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कक्षा अनुभव

लिखना एक किा है। लिलखत रूप से अपने 
मन की बात को अलिव्यकत करने से 

िेखक और पाठक के बीच एक लरशता बन जाता 
है। िेखक क्या कहना चाहता है, पढ़ने वािे 
को समझ में आ जाता है। लकसी िी प्रकार की 
अलिव्यलकत के लिए लवचारों का बनना आवश्यक 
है। िेलकन लिखते हुए इन लवचारों का क्रम िी 
ज़रूरी होता है। पहिे वाक्य एवं दूसरे वाक्य के 
बीच तारतम्यता होनी चालहए, ्यह का्य्य अभ्यास 
से ही हो सकता है। छोटे बचचों को इस प्रलक्र्या 
में शालमि करना एक चुनौती–िरा काम होता 
है। हािॉंलक, अलिकांश लवद्ाि्यों में बचचों को 
लिखने की लवलिन्न गलतलवलि्याँ करवाई जाती हैं। 
िेलकन इन गलतलवलि्यों में बोर्य ्या पुसतक से 
देखकर लिखना, पाठ में लदए गए प्रशनों के उत्तर 
लिखना, श्ुतिेख, आलद ही शालमि होते हैं। 

बचचों के साथ का्य्य करते हएु मैंन े ्यह 
महसूस लक्या ह ै लक बचचे बोर्य ्या पुसतक से 
देखकर लिखन ेको ही पढ़ाई–लिखाई मान ितेे 
हैं। अकसर व े कक्ा में कहते हैं लक काम दे 
दीलजए। जब उनसे लकसी कलवता / कहानी पर 
बात की जाती ह,ै वे इस बातचीत को पढ़न–े

लिखन ेका लहससा ही नहीं मानते हैं। कक्ा में बचचे 
अकसर कॉपी में कुछ–न–कुछ लिखते रहते हैं। 
इसी को व ेकुछ काम करना मानते हैं। इसके पीछे 
तक्य  ्यह होता है लक अलििावक िी बचचों की 
कॉपी में लिखी गई चीज़ों को ही पढ़ाई–लिखाई 
मानते हैं। व ेसीखन ेके लसद्ानत को समझते ही 
नहीं हैं। इसी तरह, बचचों से पढ़वा्या तो जाता 
ह,ै पर उनहें क्या समझ में आ्या, इसपर बात ही 
नहीं होती। घर पर िी बचचे दोहराते ही हैं। इस 
तरह, बातचीत के अिाव में िाषा के लवकास 
और लवचारों के बनन ेकी महत्वपरू्य प्रलक्र्या पीछे 
छूट जाती है। इसका असर बचचों के िखेन और 
पठन पर िी देखन ेको लमिता ह।ै लजन बचचों के 
साथ ज्यादा बातचीत होती ह,ै उनके िखेन में 
तारतम्यता और शबदों का च्यन अिग होता है 
और व ेआतमलवशवास से िरे होते हैं। वहीं, लजन 
बचचों के साथ कम बातचीत होती ह,ै उनके 
पास लिखन ेके लिए शबदों का च्यन करन ेमें 
असहजता लदखन ेके साथ–साथ आतमलवशवास िी 
कम देखन ेको लमिता है। 

कुछ लशक्कों का मानना है लक बचचों की 
लिखावट ठीक और सुनदर होनी चालहए। उनका 

साहबउद्ीन अंसारी
सवतंत्र लेखन के ललए बषातचीत ज़रूरी

लिखना अलिव्यकत करने का एक तरीका है। लकसी िी प्रकार की अलिव्यलकत के लिए, 
चाहे वह मौलखक हो ्या लिलखत, लवचारों का होना पहिी शत्य है। लिलखत अलिव्यलकत 
के लिए लिलप का ज्ान होना िी ज़रूरी है। िेलकन उससे िी ज्यादा ज़रूरी है, वैचालरक 
लचनतन को सीखना। इसके लिए िोगों से, लकताबों से अनत:लक्र्या िी ज़रूरी है, और ्यह 
प्रलक्र्या िीरे–िीरे आगे बढ़ती है। इस िेख में िेखक, बचचों में वैचालरक लचनतन करने की 
प्रलक्र्या की सकैफ़ोल्रंग करते हुए उनहें सवतंत्र िेखन की तरफ़ कैसे िे जाते हैं, इसका 
लववरर प्रसतुत करते हैं। –सं. 
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मानना है लक बचचा लजतना अभ्यास करेगा, 
उतना ही उसके िेखन में सुिार आएगा। 
अभ्यास से सुनदर लिखना तो समिव है, िेलकन 
जब उनहें सवतंत्र रूप से कुछ लिखना हो, तब 
ऐसा अभ्यास उनकी बहुत मदद नहीं करता। 
इसमें बचचों को असहजता महसूस होती है। 
पुसतक अथवा बोर्य से देखकर लिखने (नकि 
करने) और सवतंत्र रूप से लिखने में अनतर है। 
अलिकांश बचचे मात्रा, शबद एवं वाक्य लवन्यास 
समबनिी ग़िलत्याँ करते हैं। क्या लिखा है, 
उसे पढ़ने में वे अकसर जूझते लदखाई देते 
हैं। ‘असर’ की लरपोट्य िी इस ओर इशारा 
करती है।

बचचों के साथ काम के दौरान, मैंने ्यह 
समझने का प्र्यास लक्या लक आल़िर उनहें 
लिखने में क्या लदक़कत आती है; बचचे लिलखत 
का्य्य करते सम्य चुनौती क्यों महसूस करते 
हैं; और वे सवतंत्र िेखन क्यों नहीं कर पाते 
हैं? इन सवािों को समझने के लिए बचचों के 
साथ अिग–अिग लवष्यों पर बात की गई। इन 
लवष्यों में गा्य, पत्र, बालरश के अनुिव, झूिा, 
आलद शालमि थे। इस काम में एनसीईआरटी की 
लहनदी की पाठ्यपुसतकों की िी मदद िी गई। 

हमने कक्ा पाँच के बचचों को ‘गा्य’ लवष्य 
पर लिखने के लिए कहा। बचचों ने अपनी कॉपी 
पर मालत्रक अशुलद््यों के साथ गा्य पर कुछ 

वाक्य लिखे। जैसे— गा्य 
के चार पैर होते हैं; गा्य 
के दो सींग होते हैं; गा्य 
के दो कान होते हैं; गा्य 
के चार थन होते हैं; आलद। 
इस का्य्य के बाद बचचों को 
अरुर कमि द्ारा लिखा 
ग्या िेख ‘सलद्य्यों की रात 
में गा्य’ पढ़कर सुना्या 
ग्या, और इसपर उनसे बात 
की गई। कहानी कैसी िगी; 
इसमें क्या बात कही गई 
है; लजनके घर में गा्य–िैंस 
हैं, उनहोंने क्या अविोकन 

लक्या है; सलद्य्यों में गा्य–िैंस के ऊपर बोरे 
क्यों ओढ़ा देते हैं; आलद सवाि इस चचचा में 
उिरे। अब लिर बचचों को गा्य से समबलनित 
अपने अनुिव सुनाने को कहा ग्या। इस चचचा 
के बाद बचचों ने बड़ी उतसुकता के साथ अपने 
अनुिव बताए। जैसे— 

“जब मममी गा्य का दूि दुहती हैं, तब 
कई बार गा्य िात मार देती है। किी–किी 
दूि लगर िी जाता है। बरसात के लदनों में जब 
मममी दूि लनकािने जाती हैं, वे कीचड़ में सन 
जाती हैं। गा्य की बलछ्या बहुत प्यारी होती है। 
उसके बाि बहुत मुिा्यम होते हैं। किी–किी 
वह हमारा हाथ चाटने िगती है। हमें वह बहुत 
अचछी िगती है। हम बलछ्या से प्यार करते हैं। 
जब हम गा्य को चराने िे जाते हैं, उसे एक 
खूँटे से बाँि देते हैं और वह खूँटे के चारों ओर 
घूम–घूमकर घास खाती है। बालरश के लदनों में 
िी हमें उसके लिए चारा िेने जाना होता है। 
चारा नहीं होगा तब वह क्या खाएगी! इसलिए 
हमारे मममी–पापा िीगते हुए िी चारा िेने जाते 
हैं।” बातचीत में अब पहिे और बाद में फ़क्य  
देखने को लमिने िगा। इसमें बचचों के अनुिव 
िी शालमि हो गए।

इसी प्रकार, चकमक में प्रकालशत िेख 
‘रोशनी का पत्र लपता के नाम’ बचचों को 
सुनाकर उसपर बात की गई। इसे लरमलझम के 

लचत्र : सषाहबउद्ीन अंसषारी
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पाठ ‘पत्र’ से (लवद्ा सेतु पाठ्यक्रम 
से) जोड़ते हुए काम लक्या ग्या। 
शुरुआत में बचचों के साथ पत्र 
को िेकर चचचा हुई। जैसे— क्या 
उनके घर लचटठी आती है; किी 
लचटठी आई है; लकस–लकस के घर 
में लचटठी आती है; आलद। इसपर 
बचचों ने अपनी–अपनी बातें कहीं। 
हमने उनसे इसके बाद पूछा, अगर 
आपको अपने दादा, पापा, नानी ्या 
ऐसे लकनहीं दूसरे लरशतेदारों, जो दूर 
रहते हैं, को लचटठी लिखनी हो, 
आप उनहें क्या लिखोगे? इसपर हुई 
बातचीत में बहुत चीज़ें नहीं आईं। बस कुछ 
ऐसी बातें ही सामने आईं। जैसे— आप कैसे हो; 
हम ठीक हैं; हमें आपकी ्याद आती है; आलद। 
िेलकन जब चकमक में प्रकालशत िेख बचचों 
को सुना्या ग्या, उसके बाद वे अपने मन की 
बात बताने को ज्यादा आतुर लदखे। ्यह इसलिए 
िी हो पा्या, क्योंलक लजन बचचों के साथ ्यह 
काम लक्या ग्या था, उनके ज्यादातर लरशतेदार 
बाहर रहते हैं। उनके अलििावक ्यहाँ रहकर 
काम करते हैं। बचचों ने िाषाई त्रुलट्यों के साथ 
अपने अनुिव में लिखा लक उनके पापा सुबह 
ज्दी काम पर चिे जाते हैं; वे उनके साथ 
खेिते नहीं हैं; आलद। एक बचची ने अपनी नानी 
को लचटठी लिखी, “आपसे बहुत लदनों से बात 

नहीं हुई है। इस बार छुलटट्यों में आपसे लमिने 
आऊँगी।” उसने आगे लिखा, “मेरी प्यारी नानी, 
मैं आपसे बहुत प्यार करती हूँ। मुझे ्याद है, 
जब आप घर आई थीं, आपने मुझे गिे िगा 
लि्या था। आप मुझे प्यार करती हैं। और जब 
मैं कोई ग़िती करती थी, आप मुझे राँटती िी 
थीं। जब मैं आपसे लमिती हूँ, मुझे बहुत अचछा 
िगता है। मैं हमेशा इनतज़ार करती हूँ लक कब 
आपके पास जाऊँगी। मुझे वह िी ्याद है, जब 
मैं लकसी चीज़ की लज़द करती थी और मममी 
मुझे राँटती थीं, नहीं लदिाती थीं, तब आप मुझे 
लदिा देती थीं। नानी, मुझे वह लदन िी ्याद है, 
जब मैं कंगन की लज़द कर रही थी और मममी 
मुझे नहीं लदिा रही थीं, तब आपने मुझे लदिाए 

थे। मैं आपसे बहुत लदनों बाद 
लमिी, मुझे बहुत अचछा िगा। 
अब मैं इनतज़ार कर रही हूँ लक 
कब आपके पास जाऊँगी। अब 
िगता है लक ज्दी से आपके 
पास जाऊँ। आपकी बहुत ्याद 
आती है मेरी प्यारी नानी...।” 

  इसी तरह तीसरा लवष्य 
‘बालरश’ था। बालरश के अनुिवों 
पर बचचों के साथ बातचीत चि 
रही थी। कुछ बचचे ़िुशी–़िुशी 
अपनी बात रख रहे थे और 
बता रहे थे लक उनहें बालरश का 
मौसम अचछा िगता है। बालरश 
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में घूमने, नहाने में उनहें अचछा िगता है। मममी–
पापा ज्यादा नहाने नहीं देते हैं, क्योंलक इससे 
बु़िार हो जाता है। वहीं कक्ा में कुछ बचचे 
शानत बैठे थे। जब बालरश पर उनके अनुिव 
जानने की कोलशश की गई, उनहोंने बता्या लक 
उनहें बालरश अचछी नहीं िगती है। हािाँलक, 
उनहोंने इसका कारर नहीं बता्या। बचचे क्यों 
अपनी बात नहीं बता रहे होंगे, इसे समझने 
की कोलशश की गई। थोड़े प्रोतसाहन के बाद 
बालरश के अनुिव रखते हुए उनहोंने कुछ बातें 
कहीं। जैसे— बालरश के मौसम में घेशा (कें चुआ) 
लनकि आता है; कीचड़ हो जाता है; लिसिकर 
लगर जाते हैं; आलद। बचचों को अपनी बात रखने 
के लिए और प्रोतसालहत करने पर उनहोंने कुछ 
और बातें बताईं। जैसे— बालरश के लदनों में उनहें 
मज़ा आता है; िीगने का मन होता है; बालरश में 
घर के अनदर पानी िी आ जाता है; आलद। इस 
बातचीत के बाद बचचों से कहा ग्या लक 
बालरश से समबलनित अपने अनुिवों को 
लिखें। अपने अनुिव लिखते हुए बचचों 
ने अपने साथ घटी घटनाओं को लिखा। 
जो बचचे कक्ा में चचचा के दौरान अपनी 
बात नहीं कह रहे थे, उनहोंने िी अपने 
अनुिव लिखे। कुछ बचचों ने लिखा लक 
बालरश में अचछा नहीं िगता है, घर के 
अनदर पानी आ जाता है, छत से पानी 
टपकता है, बालरश से िान लगर जाता 
है और फ़सि िी ़िराब हो जाती है। 
उनहोंने लिखा लक एक बार इतनी बालरश 
हुई लक गाँव में दीवार लगर गई। एक बचचे 
ने तो लवशिेषर की क्मता का इसतेमाि 
करते हुए ्यह िी लिखा लक बालरश का 
होना सबके लिए अिग होता है, कोई 
़िुश होता है, तो कोई इससे खुश नहीं 
होता है।

बरखा सीलरज़ की पुसतक झिूा पर 
का्य्य करन ेके लसिलसि ेमें िी लिखन ेसे 
पहि े बचचों के साथ बातचीत की गई। 
झिू ेसे समबलनित बचचों के अनिुव सुने 
गए। उनसे पछूा ग्या लक व ेलकस–लकस 

तरह के झिू ेमें झिू ेहैं और उनहोंन ेकहाँ–कहाँ 
झिूा देखा ह।ै बचचों न ेबता्या लक उनहोंन ेलमककी 
माउस, बड़ ेवाि ेझिू,े चकरी, आलद में झिूा ह।ै 
उनहोंन े ्यह िी बता्या लक इस तरह के झिूे 
उनहोंन ेमिे ेमें दखेे हैं। कुछ बचचों न ेबता्या लक 
उनहोंन े पेड़ की रािी पर रससी रािकर और 
पेड़ की राि पर िटक कर िी झिूा ह।ै बचचों 
के साथ बातचीत को आगे बढ़ाते हुए उनसे कुछ 
और सवाि पछेू गए। जैसे— क्या बड़ों के परैों पर 
िी झिू ेहो; क्या लकसी बचचे को झिूा झिुा्या है; 
लकस झिू ेमें ज्यादा मज़ा आ्या; आलद। इसपर 
बचचों न े अपन े अनिुव रखते हुए बता्या लक 
दादा, मममी, पापा के परैों में झिून ेमें ज्यादा 
मज़ा आता है। इसके साथ ही उनहोंन े बता्या 
लक चारपाई में चुन्नी से बाँिकर छोटे बचचों को 
झिूा झिुाते हैं। इस बातचीत के बाद उनहें लिर 
से ‘झिूा’ पर लिखन ेके लिए कहा ग्या। इस 
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बातचीत का असर बचचों 
के िखेन पर लदखा। अब 
वे समझ के साथ अपने 
अनिुव लिखन े की ओर 
बढ़ रह ेथ।े 

 कक्ा में ‘सुनीता की 
पलह्या कुससी’ कहानी पर 
काम चि रहा था। बचचों 
से कहानी के समबनि में 
बातचीत की गई। जैसे— 
उनहें कहानी कैसी िगी; 
क्या अचछा िगा; सुनीता 
क्यों ़ुिश थी; आलद। इस 
चचचा के बाद उनहें सुनीता की जगह पर 
लवनीता, दुकानदार, चीनी, पलह्या कुससी, आलद 
शबद देकर अपनी ़ुिद की कहानी बनाने को 
कहा ग्या। बचचों ने इस कहानी को पढ़ा िी 
था और कक्ा में इसपर काम िी हुआ था, 
इसलिए उनहोंने इन शबदों का उप्योग कर 
वैसी ही कहानी बनाने का प्र्यास लक्या, जैसी 
पुसतक में दी गई थी। 

इस बातचीत से ्यह समझ में आ्या लक 
बचचों के पास अनुिव हैं, पर वे उन अनुिवों 
को कैसे अलिव्यकत करें, इसकी समझ उनमें 
नहीं है। बातचीत से पहिे जब बचचों से लिखने 
को कहा ग्या, वे पूछते रहे लक क्या लिखना 
है। इनमें से कुछ बचचे कुछ ही वाक्य बना 
पाए। िेलकन बातचीत के बाद चीज़ें बदि गईं। 
इसलिए िेखन से पूव्य बचचों के साथ बातचीत 
का अपना महत्व है। लचत्रों, पाठों और बचचों 
के अनुिवों पर बातचीत करने से उनहें अपने 
लवचारों को व्यवलसथत करने में मदद लमिती 
है। मेरा मानना है लक बाि सालहत्य को कक्ा 

प्रलक्र्या का लन्यलमत लहससा बनाकर िी इस 
काम को लक्या जा सकता है। प्रत्येक लवद्ाि्य 
में बाि सालहत्य उपिबि होता है। इसे बचचों को 
पढ़ने के लिए ज़रूर लद्या जाना चालहए। पढ़ने 
के पशचात, उनसे पढ़ी गई सामग्ी पर बातचीत 
करना िी ज़रूरी है। इसके साथ ही उनहें अपने 
अनुिव लिलखत रूप में अलिव्यकत करने के मौके 
िी लदए जाने चालहए। 

बचचे लिलखत अलिव्यलकत करें, इसके लिए 
उनहें मौके देने के साथ–साथ लिखने के कुछ 
नमूनों से िी पलरलचत कराना होता है। इससे 
बचचों को समझ में आता है लक लिखना क्या 
है और कैसे लिखा जाए। इस प्रलक्र्या से ही वे 
्यह िी सीखते हैं लक पहिे और दूसरे वाक्य 
को कैसे जोड़ना है, तारतम्यता कैसे बनानी है, 
आलद। बचचों को रचनातमक िेखन के काम में 
जोड़ने के लिए उनके साथ बातचीत ज़रूरी है। 
हमें समझना होगा लक हर बचचा बेहतर करने 
का प्र्यास करता है। आवश्यकता है, बस उनहें 
मौके देने की।
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