
ग�त�व�ध �कार : समूह

ग�त�व�ध 1 (i) – हमारा गाँव

�श�क �ारा तय �कए गए 2-3 छा�� के समूह मे काय� �कया जाय
नीचे �दये गए बॉ�स मे आपके गाँव मे पाये जाने वाले �कृ�तक, मानव -�न�म�त संसाधन, सां�कृ�तक

उ�े�य : अपने गाँव के �ाकृ�तक और मानव �न�म�त संसाधन, सां�कृ�तक �ल और मह�वपूण� सु�वधा� के मा�यम से अपने प�रवेश
को जानना और उसके मह�व को समझना
आव�यक सामा�ी: पेन, प��सल, रबड़, �ेयान/संगीन प��सल
�नद�श:

�ल, और मह�वपूण� सु�वधा� पर �नशान लगाते �ये �च��हत कर�

नाम :

गाँव :

�दनांक:

�ाकृ�तक संसाधन सां�कृ�तक �ल बु�नयाद� ढाँचा/सु�वधाएँ मानव-�न�म�त संसाधन 

जंगल 

नद�

तालाब

झरना

पहाड़

च�ानी पहाड़ 

जंगल 

पूजा का �ान 
अ�ताल/
�वा�य क� � 

आंगनवाड़ी 

खेती क� जमीन 

पाक� / उ�ान 

सड़क 

कुआं

उ�चत मू�य क� �कान प�

बस �ट�ड 

�कूल 

सामुदा�यक भवन 

घोटूल 

प�व� पेड़/जंगल बांध 

बाज़ार/हाट 

अ�य अ�य अ�य अ�य 

चरागाह

अ�य वाली जगह पर अ�त�र� �ान� का उ�लेख कर सकते है



ग�त�व�ध 01 (ii) – हमारा गाँव

गांव का क� � कागज पर अं�कत कर�
गाँव का क� �� जहां है, उसके �यान मे रखते �ये अपने घर क� जगह को अं�कत कर�
ग�त�व�ध 01 (i) मे आपके �ारा पहचाने गए �कृ�तक, मानव -�न�म�त संसाधन, सां�कृ�तक �ल, और मह�वपूण� सु�वधा� को
कागज पर अं�कत कर�
 जगह� को �कस तरह अं�कत करना है उसके �लए नीचे �दये गए न�े का अवलोकन कर�

�नद�श :

 न�े का नमूना

 न�ा बनाएँ



मयूर (इं�डयन पी
फ़ौल Indian
Peafowl)

200 से॰ मी॰ ,
नीला, हरा, सफ़ेद,
ब�गनी, भूरा

चमक�ला और रंग-
�बरंगा प�ी, पंखे
जैसा पंख, लंबी
गद�न, छोट� पँूछ

�च�ड़या ज़मीन पर
दाना चुग रही थी

ज़ोर से चहक रही थी

ग�त�व�ध 02 (i) – हमारे जीवन मे प�ी

अपने गाँव और आसपास एक शांत जगह का चुनाव कर�
5 �मनट के �लए बैठ�  और देखे �या आप कोई प�ी देख पाते ह�
नीचे �दये गए टेबल मे एक प�ी का अवलोकन दज� कर� (पहली पं�� मे एक प�ी का उदाहरण �दया है)
ऐसा चार �व�भ� तरह क� प��य� के �लए कर�

उ�े�य: अपने गाँव के आसपास प��य� क� �व�वधता का अवलोकन करना और �कृ�त मे उनके मह�व को जानना, समझना
आव�यक सामा�ी: पेन, प��सल, रबड़, �ेयान/संगीन प��सल
�नद�श:

�वशेष �नद�श :
शांत बैठ� , य�द आप प�ी को नजद�क से देखना चाहते ह�, तो यथासंभव चुपके से जाए ँता�क आप उ�हे परेशान न कर�। इस काय� के �लए प�ी को न पकड़�

�ानीय नाम
आकार ( से.मी.)
और प�ी का रंग

प�ी का वण�न
( च�च, पुंछ और

गद�न)

प�ी �या कर
रहा था

प�ी कैसा
आवाज़

�नकालती है?

नाम :

गाँव :

�दनांक :

ग�त�व�ध �कार : एकल



ग�त�व�ध 02 (ii) – हमारे जीवन मे प�ी

अपने माँ-पापा या दादा-दाद� से �कसी �ानीय प�ी के बारे मे वे जो कहानी जानते हो उ�हे पुछे और नीचे �दये जगह मे �लखे
कहानी मे आए प�ी का �च�ा बनाए

ग�त�व�ध:

 प�ी का �च� बनाएँ

 कहानी �लख�



पौधे का �ानीय नाम
प��य� का आकार
(सेमी) और प��य� का
रंग

पौधे का वण�न
(तना, जड़, फूल,
फल, शाखाए ँआ�द)

पौधे के
औषधीय गुण

पौधे से दवाइयाँ कैसे
बनाई जाती है?

घृत कुमारी/ �वार पाठा
(एलो-वेरा)

80 सेमी, हरा

इस पौधे म� प��य� का
गु�ा एक �सरे से �चपक
�आ कोई तना नह� होता है
और प��याँ कांटेदार
�कनार� वाली मोट� और
मांसल होती ह�

इस पौधे का गूदा �वचा
और बाल� के �व�य को
बढ़ाने के �लए उपयोग �कया
जाता है।

रंगहीन जेल �ा�त करने के
�लए प�ी क� �वचा को छ�ल
ल�। जेल को �मलाकर एक
गाढ़ा पे�ट बनाए ं�जसे चेहरे
पर लगाने से �वचा और बाल�
को नमी �मलेगी और �खेपन
से बचा जा सकेगा

ग�त�व�ध 03 (i) – औषधीय पौधे और उनके उपयोग

अपने माँ-पापा या दादा-दाद� क� मदद से आपके गाँव के आसपास आसानी से �मलने वाले 4-5 औषधीय पौध� क� पहचान क��जये
हर पौधे के ल�णो को �यान से अवलोकन कर�
पौध� के उपयोग के बारे मे अपने माँ-पापा या दादा-दाद� से पुछे
�ा�त जानका�रय� को नीचे �दये गए टेबल मे दज� कर�।(पहली पं�� मे उदाहरण �दया है)

उ�े�य: अपने समुदाय के पारंप�रक प�र���तक�य �ान को पहचानना , पौध� के औषधीय गुण और उनके उपयोग के तरीक� को जानना
आव�यक सामा�ी : प��सल, पेन, रबड़, ग�द
�नद�श:

नाम :

गाँव :

�दनांक :

ग�त�व�ध �कार : एकल



पौधा 1 �ानीय नाम : पौधा 2 �ानीय नाम :

पौधा 3 �ानीय नाम :  पौधा 4 �ानीय नाम :

ग�त�व�ध 03 (ii) - औषधीय पौधे और उनके उपयोग

नीचे �दये गए शीट पर पौधे के औषधीय गुण वाले �ह�से को �चपकाए (जैसे- प�ी, जड़, तना आ�द)
 प�ी, बीज या जड़ आ�द से �मलने वाले ग�द का उपयोग �चपकाने के �लए कर सकते ह�

�नद�श:



इस �योहार का नाम �या है?

____________________________________________________________

इस �योहार को कब मनाया जाता है?

________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

इसे कैसे मनाया जाता है( �या �या होता है)

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

ग�त�व�ध 04 – मेरा पसंद�दा �योहार

आपके माँ-पापा या दादा-दाद� के मदद से आपके गाँव मे मनाए जाने वाले एक पारंप�रक �योहार को चुनो
 इस �योहार के बारे मे उनसे �� पूछ कर नीचे �दये गए जगह पर �लख�

उ�े�य: अपने गाँव मे मनाए जाने वाले �व�भ� तरह के �योहार� को जानना और समझना
आव�यक सामा�ी : प��सल, पेन, रबड़
�नद�श:

नाम :

गाँव :

�दनांक :

ग�त�व�ध �कार : एकल

यह �योहार आपके गाँव के �लए �य� मह�वपूण� है?



इस �योहार मे �या �या खाना बनता है?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

इस �योहार के बारे मे कौन सी चीज़ आपको सबसे अ�ा लगता है?

इस �योहार मे गाय जाने वाले �कसी एक गाने को �ल�खए।
इस गाने को अपने दो�तो के साथ �मल कर गाय� और �ज�हे वह गाना नह� आता उसे �सखाए।ँ



माह �जनमे फसल कटाई क� जाती है फसल� के नाम

जनवरी

फरवरी

माच�

अ�ैल

 मई

जून

जुलाई

अग�त

�सतंबर

अ�ूबर

नव�बर

�द��बर

ग�त�व�ध 05 (i) – खेती क� �व�वधता और फसल कल�डर

छा� अपने गाँव मे उगाये जाने वाले �व�भ� फसल� के कुछ बीज एक� कर ल�
�जस माह मे उस फसल क� कटाई क� जाती है उसके सामने उस फसल का नाम �लख�
�जन फसल� के बीज न �मल पाए ँउनके भी नाम दज� कर सकते ह�
एक ही माह मे एक से अ�धक फसल� क� कटाई क� जा सकती है, सभी के नाम दज�

उ�े�य: गाँव मे उगाये जाने वाले फसल� क� �व�वधता के मह�व को समझना
आव�यक सामा�ी: पेन, प��सल, रबड़, ग�द
�नद�श:

नाम :

गाँव :

�दनांक :

ग�त�व�ध �कार : एकल



ग�त�व�ध 05 (ii) - खेती क� �व�वधता और फसल कल�डर

नीचे �दये गए च� मे �व�भ� फसल� के कुछ बीज �जन महीनो मे कटाई क� जाती उसके सामने �चपकाए।
�दये गए जगह मे उस फसल का नाम भी दज� कर�
�जन महीनो मे एक से अ�धक फसल� क� कटाई क� जाती है वहाँ सभी फसल� के कुछ बीजो को �चपकाए और उनके नाम दज� कर�
पृ� मे नीचे �दये गए उदाहरण का अवलोकन कर�

�नद�श:

नमूना



एनट�एफ़ पी �जा�त
का नाम

�कस भाग को एक��त
करते है (बीज, प�ी,
फूल आ�द) 

इसे कहाँ बेचा जाता है
(�ापारी, बाज़ार,
स�म�त) 

��त वष� �कतना एक�
�कया जाता है, (�कलो,
बंडल आ�द) 

�कतने �पये क�
दर से बेचा जाता
है 

ग�त�व�ध 06 (i) – एनट�एफ़पी क� �व�वधता और उनका पुनज��म

�श�क �ारा तय �कए गए 2-3 छा�� के समूह मे काय� �कया जाय
आपके गाँव मे सं�हीत �कए जाने वाले एनट�एफ़पी �जा�तय� क� सूची बनाइये और जानकारी नीचे �दये टेबल मे दज� कर�

उ�े�य: एनट�एफ़पी क� �व�वधता को जानना समझना और उनके पुनज�नन मे सहयोग करना
आव�यक सामा�ी: पेन, प��सल, रबड़
�नद�श:

नाम :

गाँव :

�दनांक :

ग�त�व�ध �कार : समूह



ग�त�व�ध 06 (ii) – एनट�एफ़पी क� �व�वधता और उनका पुनज�नन

�कूल या उसके आसपास एक उपयु� जमीन का टुकड़ा �च��हत कर ले, जमीन का यह �ह�सा ऐसा हो

�चकनी �म��, �म�� और बीज को 5:1:1 के अनुपात मे �मला ले
यह �म�ण ब�त अ�धक गीला या ब�त अ�धक सूखा न हो
�म�ण को ग�द क� तरह बनाए, आम के आकार के
इस बॉल को जमीन के चुने गए �ह�से मे फ� क दे
कुछ �दनो या ह�त� मे बीज अंकु�रत हो जाएगंे। जमीन सूखने लगे तो पानी डालने क� ज�रत हो सकती है

उ�े�य:  बीज बॉल जंगलो के पुनज�नन का एक आसान तरीका है। बीज बॉल के मा�यम से पेड़ो के �ानीय �जा�तय� को फैलाया जा
सकता है। इस ग�त�व�ध मे छा� बीज बॉल बनाना सीख�गे जो उनके �लए मजेदार और रोचक होगा।

आव�यक सामा�ी: �व�भ� �जा�तय� के बीज, �म��, पानी

�नद�श :

जहां �म�� एकदम �यादा गीली न हो और जहां सूय� का �काश एकदम सीधे न पड़ती हो

नोट: वन पुनज�नन के �लए एनट�एफपी �जा�तय� के बीज� का उपयोग �कया जाना चा�हए �जनका उपयोग पुनज�नन के �लए
�कया जाता है। ले�कन बीज बॉल बनाना सीखने के �लए धान, बाजरा या स��जय� क� �ानीय �क�म� के तेजी से अंकु�रत होने
वाले बीज� का उपयोग �कया जा सकता है

Seeds Soil
Clay



पेड़ 1: �ानीय नाम 

पेड़ 2: �ानीय नाम

ग�त�व�ध �कार : एकल और सामू�हक 

ग�त�व�ध 7(i) - पेड़� क� सां�कृ�तक �ासं�गकता और एक प�व�
वृ� का �नमा�ण

छा� गाँव के बुजुग� से 2 सां�कृ�तक मह�व के पेड़� के नाम और उनसे संब��त कहा�नया/मा�यताए ंपता कर�गे
छा� इन पेड़ो के �व�भ� आकार के प�े एक� कर� 
नीचे �दये टेबल मे इन कहा�नय� को �लखे और उस पेड़ का एक प�ा �चपकाए  

उ�े�य : पेड़� क� सां�कृ�तक �ासं�गकता को समझना और उसक� सराहना करना
आव�यक सामा�ी: चाट� पेपर, ग�द, रंगीन प��सल, कागज 
�नद�श:

इस पेड़ से संब��त कहानी/मा�यता 

इस पेड़ से संब��त कहानी/मा�यता 

प�ी यहाँ �चपकाए

प�ी यहाँ �चपकाए

नाम :

गाँव :

�दनांक :



Activity 7(ii) - पेड़� क� सां�कृ�तक �ासं�गकता और एक प�व� वृ�
का �नमा�ण

ऊपर �दये टेबल मे �चपकाने के बाद बचे प�� को छा� एक� कर लाए ँ
�श�क क�ा क� एक द�वाल को �च�हं�कत कर� 
चाट� पेपर को द�वाल पर �चपका दे, �फर छा� पेड़ क� तना और शाखा बनाए और उ�हे भूरे रंग से रंग दे
�फर शाखा� पर प��य� को छपका कर छा� पेड़ बनाए

�नद�श :
यह ग�त�व�ध क�ा मे क� जानी है 

 क�ा क� द�वार

 शाखा� के चार� ओर
प��याँ �चपका द�

 द�वार पर चाट� पेपर �चपकाएँ

 चाट� पेपर पर �ंक और शाखाएं
बनाएं

शाखाएँ



यह ग�त�व�ध 2 ह�त� क� होगी 
 �श�क पूरी क�ा एकसाथ �मलकर एक बड़ी मॉडल बनाने या छोटे समूह� मे कई मॉडल बनाने मे चुनाव  कर सकते है

��येक समूह को एक मोटा काड�बोड� �दान कर� और उ�ह� इसका उपयोग करके एक बड़ी �े या आधार बनाने का �नद�श द�। काड�बोड� का
आकार इस बात पर �नभ�र करेगा �क �श�क इसे �कतना बड़ा मॉडल बनाना चाहते ह� - छोटे समूह� �ारा बनाए गए कई मॉडल या पूरी क�ा
�ारा क�ा म� या �कूल म� �कसी बड़े �ान पर बनाया गया एक बड़ा आकार का मॉडल। बड़े मॉडल के �लए आधार लकड़ी का त�ता भी हो
सकता है
�म�� /क�चड़ को सतह पर समान �प से फैलाएं
 छा�� को �म��/क�चड़ के मा�यम से पहा�ड़य�, घा�टय�, समतल �े�� का आकार देने वाला प�र��य बनाने के �लए �ो�सा�हत कर�। न�दय�,
झील� और तालाब� जैसे जल �नकाय� के �लए छा� अपनी उंग�लय� का उपयोग करके ग�� को आकार दे सकते ह�
छा� आमतौर पर आसपास के जंगल म� पाए जाने वाले �कसी भी जानवर या प�ी �जा�त के �म�� के मॉडल बना सकते ह�। छा� पानी म� पाए
जाने वाले जीव� जैसे मछ�लयाँ, केकड़े, घ�घे आ�द के मॉडल भी बना सकते ह�
 भू��य और �म�� के मॉडल� को एक स�ताह तक सूखने के �लए छोड़ द�

एक बार जब �म�� सूख जाए, तो जल �नकाय� के ग�� को नीला, पहा�ड़य� को हरा या भूरा और अ�य �ासं�गक रंग� से रंग द�
छा�� को प�र��य म� और अ�धक �वशेषताए ंजोड़ने के �लए प�र, कंकड़, च�ान� इक�ा करने के �लए कह�
 छा�� को मॉडल� म� वन��त जोड़ने के �लए टह�नयाँ, देशी वृ� �जा�तय� क� शाखाए,ँ घास, फल और फूल इक�ा करने के �लए कह�। उ�ह�
�म�� क� सतह म� दबाया जा सकता है या �म��/रेत का उपयोग करके खड़ा �कया जा सकता है

उ�े�य : आसपास के जंगल का मॉडल �नमा�ण के मा�यम से �ाकृ�तक प�र��य और वन��त एवं जीव� क� जैव-�व�वधता का मह�व समझना 

आव�यक सामा�ी : काड�बोड�/लकड़ी का त�ता, �म��, क�चड़, रेत, टह�नयाँ, देशी वृ� �जा�तय� क� शाखाए,ँ घास, फल और फूल, प�र,
कंकड़, च�ान�, पानी के रंग, पानी, पेन, कागज, ग�द

�नद�श:
क�ा या �कूल का अ�य उपल�� �ह�सा 

मॉडल कैसे बनाए 
स�: 1

स�: 2

जानवर� और प��य� के �म�� के मॉडल को प�र��य के उन �ह�स� म� रख� जहां छा�� को लगता है �क वे पाए जाते ह�

ग�त�व�ध 08 – आसपास के जंगल का मॉडल बनाना 

 �म�� के मॉडल का नमूना

नाम :

गाँव :

�दनांक :

ग�त�व�ध �कार :  सामू�हक 



ग�त�व�ध 09 - सां�कृ�तक उ�सव/मेला

प�रवार या गाँव के बड़े बुजुग� के मदद से छा� उनके �कसी एक पारंप�रक नृ�य या गीत सीखने को कह�। इन गीत या नृ�य के �कृ�त से संबंध क�
कहानी को जानने और सझ करने कह�
छा� अपने पारंप�रक प�रधान पहन कर आय�, और 

उ�े�य : �व�भ� समुदाय� क� �व�वधता और सं�कृ�त का उ�सव मनाना
�नद�श:
यह ग�त�व�ध क�ा मे क� जानी है 

1) गीत या नृ�य क� शु�आत, इ�तहास, और उनके सं�कृ�त मे इसके मह�व पर 5 �मनट क� मौ�खक ��तु�त करे
2)  �कसी पारंप�रक नृ�य, गीत, संगीत या वा� यं� का 5 �मनट क� ��तु�त कर�। छा� ऐसे गीत या नृ�य का �चनाव कर सकते ह�, �जसमे उनके आसपास
के �कृ�त के बारे मे बात� हो। वे वा� यं� कैसे बनाते ह� यह भी सीख सकते ह�, और अपने अ�य सहपा�ठय� को बी सीखा सकते ह�

नाम :

गाँव :

�दनांक :

ग�त�व�ध �कार :  एकल 



ग�त�व�ध 10 – जीवन का जाल 

�श�क को नीचे द� गई सूची म� से ��येक जानवर, पौधे, जीव को इंडे�स काड�/पेपर पर �लखना है। कागज/इंडे�स काड� का आकार ऐसा
होना चा�हए �क अ�र बड़े �लखे जा सक�  और देखने म� आसान ह�
�श�क को समूह म� �व�ा�थ�य� को एक घेरे म� बैठाना या खड़ा करना चा�हए
 इंडे�स काड� के ढेर को गोले के क� � म� रख�
��येक छा� गोले के बीच म� ढेर से एक काड� लेता है और उसे ऊपर उठाता है ता�क हर कोई काड� पर जीव का नाम देख सके।
 जो छा� (मान ली�जए छा� 1) "पेड़" काड� उठाता है उसे सुतली क� ग�द द� जाती है। वह घेरे म� मौजूद �कसी अ�य ��� क� ओर सुतली
क� ग�द फ� ककर शु�आत करता है
जो छा� ग�द पकड़ता है (छा� 2) यह समझाने क� को�शश करता है �क उसके काड� पर �लखे जीव का “पेड़” के साथ कैसा �र�ता है? (अ�य
लोग मदद के �लए शा�मल हो सकते ह�)
छा� 2 �फर सुतली को पकड़ता है और ग�द को तीसरे ��� (छा� 3) क� ओर फ� कता है जो अब बताता है �क उसके काड� पर मौजूद जीव,
छा� 2 के जीव के साथ कैसे  बातचीत करता है।
कोई भी ��� फंस जाए तो उसे अ�य छा� या �श�क मदद कर सकते ह�
सुतली को एक ही जीव पर कई बार फ� का जा सकता है
यह खेल तब तक चलता है जब तक समूह म� सभी को सुतली पकड़ने का मौका नह� �मल जाता

उ�े�य: यह समझना �क कैसे मानव, ज�तु, पेड़-पौधे सब एक �सरे से जुड़े ह�, और एक प�र���तक� के �ह�से ह�।  
आव�यक सामा�ी : कागज/इंडे�स काड�, मोट� सुतली (�व�भ� समूह� के �लए सुतली क� कई ग�द�), कलम, क� ची
�नद�श :
यह ग�त�व�ध �कूल मे खुले �ान मे �कया जाए 

सूय� 
मधुम�खी 
मश�म 
घास 
चूहा 
च�ट� 
क� चुआ 
मकड़ी 
नद� 
बा�रश 
�हरण 
मछली 

मृत प�ी
चीता 
�च�ड़या 
�ततली 
पेड़ 
फूल 
साँप 
मेढक 
घ�घा 
उ�लू 
�गलहरी 
�म�� 

इंडे�स काड� के �लए सूची 

नाम :

गाँव :

�दनांक :

ग�त�व�ध �कार :  कम से कम 6 छा�� का एक समूह। एक
से अ�धक समूह अपने अपने समूह मे कर सकते ह�। 



��: य�द जालल मे से एक जीव �नकाल �दया जाय तो �या होगा? यह पा�र���तक�य को �कस तरह �भा�वत करेगा? 

उ�र:

इंडे�स काड� 

चूहा

च�ट�

मकड़ी

नद�


