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���ೕಷ�: ಪಠ� ಕ �ಮ �ಕಟು� –�ಲ� ದ ಅ�ವ� ��

ಒಂದು ��ಯ ಪಠ� ಕ �ಮ� �����ಗಳ ಕ�� ಯನು�  ರೂ�ಸುವ ಎಲ�  ಅಂಶಗಳನು�  ಒಳ�ೂಂ�ರುತ��. ಕ��
ಗು�ಗಳು, ಪಠ� �ಷಯ, ಪಠ�  �ಸ�ಕಗಳು, �ೂೕಧ���ನ, �ಲ� �ಪನ �ತ �ವಲ� � ��ಯ ಸಂಸ� ೃ� ಮತು�
�ಯ���ನಗಳು ಸಹ ಪ�ಮುಖ��ಸುತ��. ಪಠ� ಕ �ಮದ ಸಂಕು�ತ ದೃ���ೂೕನಗಳು ಹಲ� �� ಅದರ ಗು�
ಮತು�  ಅ��ಸ ಕ �ಮವನು�  �ಧ��ಸುತ��. ��ಣದ� �� ಸಂಸ� ೃ� ಮತು�  �ಯ���ನಗಳು ವ�ಸುವ ಪ�ಮುಖ
�ತ �ವನು�  ಈ ಬ�ಯ ದೃ���ೂೕನಗಳು �ಲ��ಸುತ�� ಅಥ� ಈ ಕು�ತು ಬೂ���ಯ �ಳ�ಯನ� ��ೕ
�ೂೕರುತ��.

�� ��ಣ��� ����ೕಯ ಪಠ� ಕ �ಮ �ಕಟು� – 2023 (ಎ� �ಎ�) , ಸಂಸ� ೃ� ಮತು�  �ಯ���ನಗಳನು�
ಸದು�ಶದ �ೕ��ಗ�ಗ��ೕ �ೕ�ತ�ೂ�ಸ�, ಅ�ಗ�� ಸಲ� �ೕ�ದ ��ಮುಖ� ವನು�  �ೕಡುತ��. ಉ�ಶ ಮತು�
ತತ� ಗಳನು�  ನಡವ�� �ಗೂ ಅ��ಸಗಳ ರೂಪದ� �ಯ�ರೂಪ�� ಇ�ಸುತ��. �����ಗಳು ಸಂಸ� ೃ�ಯ
ಅನುಭವವನು�  ಪ�ಯುವ �ೕ� �ೕ��ೕ. ಉ�ಹರ��, ಎಲ� ರನೂ�  �ರ�ಸು�ದು, ಬಹುತ� , ಸ�ನುಭೂ�
ಮತು�  ಒಳ�ೂಳು� ��ಯಂತಹ �ಲ� ಗಳನು�  ಅಳವ���ೂಳು� �ದು ಅಗತ� �ಂದು ಬ�ೕ ����ನ� �ೕಳುವ
ಬದಲು, �ೖನಂ�ನ �� ಬದು�ನ� ಈ �ಲ� ಗಳು ಅ�ವ� ಕ��ೂಳು� ವಂ� �ಡು�ದು �ೕ� ಎಂಬುದರ ಬ�� ಇದು
ಗಮನಹ�ಸುತ��.

��ಂಶು�ಲರು ಅಥ� ��ಕರನು�  �ೕಷಕರು �ೕ���ಗ ಅವರನು�  ನ���ೂಳು� ವ �ೕ�, �ೖ��ಕ��
�ಂದು�ದ �����ಗಳ �ೂ�� ��ಕರ ವತ��, ಇತರ�� �ರ�ಗುವ �����ಗಳ ಸದು� ಣವನು�  ಗುರು�ಸುವಂತಹ
ಅ�ೕಕ �ಷಯಗಳು ಇದರ ����� ಬರುತ��. �� ಸಂಸ� ೃ�ಯು �����ಗಳ ಕ��ಯ� ಎರಡು �ೕ�ಯ
�ತ �ಗಳನು�  ವ�ಸುತ��. � ���ೕಲ, ��ೕರ��ಗಬಲ�  �����ಗ�ೂಂ�� �ೕ� ಪ��ಮ�� ಕ��
ಪ�ಸರವನು�  ರೂ�ಸುತ�� �ಗೂ �ಲ� ಗಳನು�  ರೂ���ೂಳ� ಲು ಅನು��ಸುತ��.

ಸಂಸ� ೃ�ಯು ಕ��ಯ ��ನ�  ಪ�ಸರಗಳನು�  �ೕ�ಸಬಲ� ದು. �ಬ�ಂಧ, �ಯಂತ �ಣ, �ಯಮ �ಲ�� ಒತು�
�ೕಡಬಹುದು ಅಥ� ವ� ��ಗಳ� ���ಸ ತುಂ�, ಸ� ಯಂ�ಸು�  ರೂ���ೂಳ� ಲು �ರಕ�ಗಬಹುದು, ಕ�ಣ
ಪ�ಶ �ಮ�ಂದ ತಮ�  ಜ����ಯನು�  �ವ��ಸಲು ಉ��ೕ�ಸ

 ಬಹುದು. �ದಲ�ಯದನು�  �ಡು�ದು ತುಂ� ಸುಲಭ. ಆದ� ಎರಡ�ಯದನು�  ��ಸ�ೕ�ದ� ��ಕರು
ಮತು�  ಇ�ೕ ��ಯ ಸಂಘ�ತ ಪ�ಯತ�  �ೕ�ಗುತ��. ಸಂರಚ�ಕ �ಮ ಮತು�  �ಗ�

 ದಶ�ನದ �ೂರ�ಯು ಕ��ಯ ��ರದ� �ೕ� �ಗೂ ಅಪನಂ��ಯ��ೕ ಸಮ�� ಯನು�
ಉಂಟು�ಡಬಲ� ದು. �����ಗಳ ��� ಭಯರ�ತ, ��ೕರ�ಯುತ ಮತು�  ಉ��ೕಜನ�� ಪ�ಸರವನು�
ಒಳ�ೂಂಡ ಸೂಕ� �ಗ�ದಶ�ನ� ಕ��ಯ ದೃ���ಂದ �ಚು�  ಪ��ಮ���ಗುತ��.

��ಗಳು �ೕ� ಸೂಕ� ಕ�� ಪ�ಸರವನು�  ರೂ�ಸುತ�� ಮತು�  �ಲ� ಗಳನು�  ವೃ��ಸುತ�� ಎಂಬುದನು�  ಅ�ಯುವ
�ದಲು �� ಸಂಸ� ೃ� ಎಂದ�ೕನು ಎಂಬುದನು�  ��ದು�ೂ�ೂ�ೕಣ. ಇದು, ಎರಡು ಅಂತ� ಸಂಬಂ�
ಆ�ಮಗಳನು�  �ೂಂ��. �ದಲ�ಯದು, �ಲ� ಗಳು, ರೂ�ಗಳು ಮತು�  ನಂ��ಗಳು. ಎರಡ�ಯದು,
ನಡವ��ಗಳು, ಸಂಬಂಧಗಳು ಮತು�  �ಯ���ನಗಳು. ���ೕ ��ಯು ಈ ಅನುಭವಗಳನು�
ರೂ�ಸ�ೕ�ದ�, ಸಂಸ� ೃ�ಯ ಮೂರು �ಧದ ಲ�ಣಗಳು �ೂರ�ೂಮು� �ದ�� ಮಹತ�  �ೕಡ�ೕ�ಗುತ��.

�ದಲ�ಯ��, �� ಮತು�  ಅದ�ೂಂ�� ���ಗುವ ಜನರ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧ. ಇದರ� �����ಗಳು,
��ಕರು, ��ಂಶು�ಲರು, ಸ�ಯಕ �ಬ� ಂ�, �ೕಷಕರು... ಈ ಎಲ� ರೂ ಒಳ�ೂಳು� ���. ಉ�ಹರ��,
ಸ� ��ತ� ಕ�� �ರುದ� �� ಸಹ�� ಮ�ೂೕ�ವ ಮತು�  ಸ�ೂೕ�ೂ�ೕ�ಗಳ ಸಹ��ತ� ದ� �ಯ��ವ��ಸುವ
��ಕರು, ಸ��ಲ ��ೕ�ಶನವ��ೕ �ೕಡು�ದ�� �ರುದ� �� ಸಲ� ಪ�ದು ಮುನ� �ಯುವ ��ಂಶು�ಲರು
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ಮತು�  ಸಂ�ದದ ಮೂಲಕ ������ಯ ಬ�ಹ���ೂಳು� ವ �����ಗಳು. �ೖ��ಕ ����ಯ�ನ �ಯ���
ಸಂಬಂಧಗಳು ಪರಸ� ರ ನಂ��, �ರವ, ಮುಕ��, ಸಂವಹನ ಮತು�  ಸಹ�ಗ ಅಲ� � �ಳ� ಮತು�  ಜ����ಯುತ
ವತ��ಗ�ಂದ ಗುರು�ಸಲ� ಡುತ��.

ಎರಡ�ಯ��, ��ಯ� ಪ�ದ��ಸಲು ಮತು�  ಸಂಭ��ಸಲು ಪ�ಗ�ಸ�ೕ�ದ ಸಂ�ೕತಗಳು. ಬಹು�ೕಕ
��ಗಳು ಸ� ಷ� �� �ಣುವ ಮತು�  ಸೂಚ� ��ರುವ ಅ�ೕಕ ಸಂ�ೕತಗಳನು�  �ೂಂ�ರುತ��. ��� �ಲ� ಯುತ
ಎ�ಸುವ ಅಂಶಗ�� ಪ�ದಶ�ನ ಫಲಕಗಳು ಒತು�  �ೕಡುತ��. ಉ�ಹರ��, ಮಂಡ�ಯ ಪ�ೕ�ಗಳ� ಉನ� ತ
��ೕ�ಂಕ ಪ�ದ �����ಗಳ �ವ�ತ �, ��ಯು �ದ�  ಪ�ಶ��ಗಳು ಅಥ� ��� �ೕ� �ೕ�ದ ಸಂದಶ�ಕರ
�ತ �ಗಳಂತಹವನು�  ಪ�ದ��

 ಸು�ದು. ಆ��� ��ಯ ಫಲಕಗಳ� ‘�ೕ��’ಗಳು ಅಥ� ‘ಉ�ಖ’ಗಳನು�  ಬ�ಯ�ಗುತ��. ಇ� ಸಹ
��ದ�� �� �ೂಡ�ಗುತ�� ಎಂಬುದನು�  �ೕರ�� ಸೂ�ಸುತ��.

��ಂಶು�ಲರು ಅಥ� �ಬ� ಂ�ಯ �ೂಠ�, ತರಗ� �ೂೕ�ಗಳು ಅಥ� �� ಆವರಣದ� ಪ�ಮುಖ ಮತು�
ಪ��ದ�  ವ� ��ಗಳ �ವ�ತ �ಗಳು ಅಥ� ಪ���ಗಳನು�  ಇಡ�ಗುತ��. ��ಕ ವಸು� ಗಳ ಆ�� ಮತು�  ಏ��ಡು �ೂಡ�
ಮಟ� ದ �ಂ�ೕ�ಕ �ಲ� ವನು�  �ೂಂ�ರುತ��. ಉ�ಹರ��, ��ಂಶು�ಲರ ಕು��ಯು ��ಕರ ಕು���ಂತ
����ರುತ��. ತರಗ� �ೂೕ�ಯ� ��ರುವ �ೕ�ೂೕಪಕರಣಗಳ ಏ��ಡು ��ಯು �ೂೕಧ�- ಕ��
ಪ�� ��ಯ ಕು�ತು �ೂಂ�ರುವ ನಂ��ಗಳನು�  ಪ����ಸಬಲ� ದು. �� ಸ� ಅಥ� ಇತರ �ಯ�ಕ �ಮಗಳ�
ನ�ಸುವ ���ೕ ಸಂಭ��ಚರ� ಅಥ� ��ಘ�ಯು ಆಳ�ದ �ಂ�ೕ�ಕ �ಲ� ವನು�  ಒಳ�ೂಂ�ರುತ��. ಈ
ಎಲ�  ಸಂ�ೕತಗಳನು�  ಪಠ� ಕ �ಮದ ಉ�ಶಗ�ೂಂ�� ��ರ�ಣ��� ಮತು�  ಎಚ� ���ಂದ
�ೂಂ�ಸ�ೕ�ಗುತ��.

ಮೂರ�ಯ��, ತರಗ� �ೂೕ� ಮತು�  �� �ಯ��ವ�ಹ�� ಸಂಬಂ��ದ ವ� ವ��  �ಗೂ
ಅ��ಸಗಳು. ತರಗ� �ೂೕ�ಯ ಪ�ಮುಖ ಅ��ಸಗಳ� ಆಸನ ವ� ವ�� ಯೂ �ೕ��. ಇದು ಹುಡುಗ,
ಹುಡು�ಯ�ಬ� ರೂ ಒ��� ಕು�ತು�ೂಳು� ವಂ� �ಡು�ದು ಅಥ� �ೖ��ಕ�� ಚುರು�ದ �����ಗ��
���ೕ ಆದ� � �ೕಡ�ರುವಂತಹ ಸಂಗ�ಗಳನು�  ಒಳ�ೂಂ��. �ೂೕಧ� ಮತು�  ಕ�� �ಮ��ಗಳ ಲಭ� � ಮತು�
ಅ� ಎಲ� �ಗೂ ಸುಲಭ�� �ಗುವಂತಹ ���, ಅಗತ�  ಪ��ಣದ� �ೂ�ಯು�� �ಗೂ ಅದನು�  �ೕ�
ಹಂಚ�ಗು��� ಎನು� �ದನು�  �ತ�ಪ�ಸು�ದನು�  ಸಹ ಒಳ�ೂಂ��.

ಅಲ� �, ಕ�� ಪ�� ��ಯ� �����ಗ�� ಜ���� ವ�ಸು�ದು �ಗೂ ತರಗ�ಯ ಸ� ಚ� �ಯ �ೂ�ಯನು�
ಸಹ ಅವ�� ವ�ಸು�ದು, ಇತರ ಪ�ಮುಖ �� ಪ�� ��ಗಳ� �� ��ಥ�� ಸ�, ಊಟದ ಸಮಯದ
�ವ�ಹ� ಮತು�  �ದ� �, � �ೕ�, ಸ� ಮತು�  �ಯ�ಕ �ಮಗಳ �ವ�ಹ�ಯ ಜ���� ಹಂ��, ��ಯನು�
ಸು���ಯ� ಇಡು�ದು, � �ೕ� ಮತು�  ಅದರ �ವ�ಹ�ಯ�ನ ಅ��ಸಗಳು, �ೕಷಕರು �ಗೂ ಸ� �ೕಯ
ಸಮು�ಯದ �ೂ�� ��ಯು �ೂಡ��ೂಳು� ವಂತಹ ಸಂಗ�ಗಳು �ೕ��.

ಸಂಘಟ�ತ� ಕ ಸಂಸ� ೃ�ಯು ಎಲ�  �ೕ�ಯ �ಧ�ಯ �ೕ� ಉಂಟು�ಡುವ �ಸ�ೃತ ಪ��ಮದ ಕು�ತು ನಮ� �
���ನವ�� �ೖಯ��ಕ ಅನುಭವಗ��. ��ಗಳು ಇದ�� �ೂರ��ಲ� . �ೖ��ಕ ಗು� �ಧ�ಯ� ಎ� �ಎ� ,
�� ಸಂಸ� ೃ�� ಅದರಲೂ�  ��ಕ�� ����ಕ ಮತು�  �ರೂ�ತ �ೕ�ಯ� ತನ� �ೕ ಆದ �ೂಡು�ಯನು�
�ೕಡುತ��.
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ಅ�ೕ� ��ೕ� � �ಂ�ೕಶ� �ಇಒ ಮತು�  ಅ�ೕ� ��ೕ� � ಯು�ವ��� ಉಪ ಕುಲಪ� ಅನು��
�ಹ�
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