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�� ��ಣವನು�  �ಷಯಗಳ ಅಧ� ಯನದ ಸುತ�ಲೂ ಸಂ��ಸ�ಗುತ��. ಮಕ� ಳು 11�ೕ ತರಗ�� ತಲು�ವ
ತನಕ �� �ಷಯಗ�� ���ನ ಮಹತ�  �ೕಡು��ಲ�  ಮತು�  ಮುಂ� ಕ�ಯ�ೕ�ದ �ಷಯವನು�  ಆ��
�ಡುವ ಅ��ಯ��ಯು ಈ ಹಂತದ� ಉಂ�ಗುತ��. ಪಠ� �ಷಯಗಳ ಆ�ಜ� ಮತು�  ��
ಮಂಡ�ಗಳ ಅಗತ� �ಗಳು, ��ಧ �ಷಯಗಳನು�  ಕ�ಸಲು ��ಗಳು �ೂಂ�ರುವ �ಮಥ� �, ಸ�ಜದ
��ೕ�ಗಳು, ಉನ� ತ ��ಣದ ಪ��ೕಶ�� ಸಂಬಂ��ದ ಅಗತ� �ಗಳು ಮತು�  �����ಗಳ�ನ ಸ� ��ತ� ಕ �ೕ��,
ಇ�ಲ� � ಈ ಆ��ಗಳ �ೕ� ಪ��ವ �ೕರುತ��. �����ಗಳನು�  ��ನ� �� ��ನ, ಕ� ಅಥ� ��ಜ�  –
�ೕ� ಒಂದು ���ಷ�  �ನ ��� �ೕ�ತ�ೂ�ಸ�ಗುತ�� ಅಥ� ಕಟು� ���� �ಭ�ಸ�ಗುತ��. ಪ��
�ಷಯ�ರು ಗುಂಪನು�  �ಗು�� �����ಸ�ಗುತ�� ಮತು�  ಈ ಗುಂ�� ಇತರ �ತ � ಮತು�  �ಷಯಗಳ
�����ಗಳು ಹ��ರ ಬರದಂ� �ೂೕ��ೂಳ� �ಗುತ��. ಇಂತಹ ಪ���ೕಕ�ಯು ನಮ�  ��ಣವನು�
ದುಬ�ಲ�ೂ�ಸು��ದ� ರೂ ಈ �ಷಯ�� ���ನ �ವ�ಜ�ಕ ಮಹತ� ವನು�  �ೕಡ��ಲ� . ಇಂತಹ �ಬ�ಲ� � ಈಗ
ಸ� ಷ� �� �ೂೕಚ�ಸು��ದು� , ʻಅಂತ�  ���ೕಯ ��ಣʼದ ಅಗತ� �ಯನು�  ಆ��� ವ� ಕ�ಪ�ಸ�ಗು���. ಅಲ� �
ಉ�ೂ�ೕಗ �ರುಕ��ಯ �ೕ��ಯು ��ಧ �ಷಯಗಳು ಮತು�  �ತ �ಗ�� ��ದು�ೂಳು� �ದು ಮತು�  ಅ�ವನು�
�ೂಂ�ರು�ದನು�  �ೕಡುತ��. ����ೕಯ ಪಠ� ಕ �ಮ �ಕಟು�  2023 (ಎ� .�.ಎ� ) ಈ �ಷಯದ ಕು�ತು
�ಳ�ಯನು�  �ೂಂ�ರುತ��. 

�ವ �ಷಯಗಳನು�  ಅಧ� ಯನ �ಡ�ೕಕು? ಈ ಅಂಶ� 11-12�ೕ ತರಗ�ಯ ಮಟ� ದ� �ತ ��ೕ
ಪ�ಮುಖ�ದುದಲ� . ಬದ�� ��� ��ಡುವ �ನ�ಂದ�ೕ, ಅಂದ� ���ವ�ದ ಕ���ಂದ 10�ೕ
ತರಗ�ಯವ��ನ �ದಲ 13 ವಷ�ಗಳ� ಇದು ���ಯಕ��ಸುತ��. ಈ ಅಂಕಣ �ಗೂ ಮುಂ�ನ �ಲ�
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ಅಂಕಣಗಳು, �� �ಷಯಗಳ ಕು�ತು ಎ� .�.ಎ�  ಆಯು� �ೂಂ�ರುವ �ಗ�ವನು�  �ೂೕ�ಸುತ��.

Loaded: 3.06%

ಮೂರ�ಂದ ಎಂಟ�ೕ ವಯ��ನವ��ನ ಬು�� ಹಂತದ� (ಅಂದ� ���ವ�ದ ಹಂತ�ಂದ ಎರಡ�ೕ
ತರಗ�ಯ ತನಕ) ��ಣ� ʻಆಟ ಆ��ತʼ��ರುತ��. ಅಂದ� ಇದು ಅಸಂಘ�ತ��ರು�ದು ಎಂದಲ� . ಬದ��

 ಮಗು�� ಆಟದಂ� �ಸ�ಗುವ �ೕ�ಯ� ಇದನು�  ಸಂಘ�ಸ�ಗುತ��. ಏ�ಂದ� ಈ ವಯ��ನ� ಮಕ� ಳು ಆಟದ
ಮೂಲಕ ���� ಕ�ಯು���. ಇಂತಹ ಆಟವನು�  ಕ�ಗಳು, ಆಟಗಳು, ಸಂ�ೕತ, �ೖ�ಕ ಚಟುವ��ಗಳು �ಗೂ
��ರ� ಮತು�  ಸಂ���ನವನು�  ಒಳ�ೂಂಡಂ� ಮಗು�ನ ಸಮಗ� �ಳವ��ಯನು�  ��ಸಲು ಒ��� ಸ�ಯ
�ಡುವ ಇತರ ಅ�ೕಕ ��ನಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂಘ�ಸಬಹುದು. ಒಂದ�ೕ ಮತು�  ಎರಡ�ೕ ತರಗ�ಗಳ�
ಅಧ� ಯನ��� ಮತು�  ಗ�ತ ಇ��� �ಷಯಗ�� ಔಪ��ಕ ರೂಪವನು�  ಪ�ಯುತ��. ಆದ� ಆಟ ಆ��ತ
�ೂೕಧ� ��ನದ �ರಣ ಇದು �����ಗಳನು�  ��ಪಕ �ಷಯಗ�ದ  ���ಕ ಬದುಕು ಮತು�  ��ಕ
ಪ�ಸರ, ಕ� ಮತು�  ಸಂ�ೕತ, � �ೕ�, �ೖ��� �ಲಸ �ಡು�ದು ಇ���ಗ�ೂಂ�� ಸಂಬಂ�ೕಕ���ೂಂ�ರುತ��.
ಈ ಎ��  �ತ �ಗಳ� ಕ�� ಆಗುತ��. ಮೂರ�ೕ ತರಗ��ಂದ, �ಷಯಗಳ ಸುತ� ಕ��ಯನು�
ಆ��ಸ�ಗುತ��. �ಗೂ ಪ��ೕ ವ��ನದ ಗುಂ�� ತಕ� ಂ� ಸೂಕ� �ೂೕಧ� ��ನವನು�
ಆ�ಸ�ಗುತ��.ಮೂರ�ಂದ ಐದ�ೕ ತರಗ�ಯ �ವ�ತ�� ಹಂತದ�, ಬು�� ಹಂತ�ಂದ ಸಂ�ೕತ �ೕ�ದಂ�
ಕ�, �ೖ�ಕ ��ಣ ಮತು�  �ಗ�ಮ, �ಗೂ ಮಗು�ನ ���ಕ ��ಕ ಪ�ಸರದ ಅಂತ�  ���ೕಯ ಕ��
ಎ��ರುವ ʻನಮ�  ಸುತ��ನ ಪ�ಪಂಚʼ ಎನು� ವ ಮೂರು �ಷಯಗಳನು�  ಈ �ಷಯಗಳ ಪ��� �ೕ�ಸ�ಗುತ��. 
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ಆರ�ಂದ ಎಂಟ�ೕ ತರಗ�ಯ�, ಅಥ� �ಧ� �ಕ ಹಂತದ�, ʻನಮ�  ಸುತ��ನ ಪ�ಪಂಚʼ� ಒಂದು �ಷಯ��
ಮುಂದುವ�ಯು��ಲ� . ಬದ�� �ಲು�  �ಷಯಗಳನು�  �ೕಪ���ೂ�ಸ�ಗುತ��. ಅ�ಂದ�: ಮೂರ�ೕ
��,���ಕ ��ನ, ��ನ ಮತು�  ವೃ�� ಆಧ�ತ ��ಣ. ��ಢ ��ಣದ �ದಲ�ೕ ಹಂತ�ದ 9 ಮತು�  10�ೕ
ತರಗ�ಗಳ� ಒಂದು ಅಂತ�  ���ೕಯ �ಷಯವನು�  �ೕ�ಸ�ಗುತ��. ಒಂಬತ��ೕ ತರಗ�ಯ�, �ೖ�ಕ ಮತು�
ಸನ� ಡ�ಯ ಆ�ೂೕಚ�� ಸಂಬಂ��ದ ʻಸ�ಜದ� ವ� ��ʼ ಮತು�  10�ೕ ತರಗ�ಯ� ʻಪ�ಸರ ��ಣʼ ಅಂತ�
���ೕಯ �ಷಯಗಳನು�  �ೕ�ಸ�ಗುತ��. ��ಢ ��ಣದ ಎರಡ�ೕ ಹಂತದ 11 �ಗೂ 12�ೕ ತರಗ�ಗಳ�
�����ಗಳು, ಅಂತ�  ���ೕಯ �ನ�� ಮುಕ��� ��ದು�ೂಂಡು ಸಂಕು�ತ ವ�ೕ�ಕರಣವನು�  �ೕರಲು
�ಧ� �ಗುವಂ� �ೂಸ ��ನದ� �ಷಯಗಳನು�  ಆ�� ���ೂಳ� �ೕ�ಗುತ��.

����ೕಯ ಪಠ� ಕ �ಮ �ಕಟು�  ಮೂರು ���ಯಕ ಅಂಶಗಳನು�  ���ಸುತ��. �ೕ�ರ�ದ� � ಈ ಒ���
�ಷಯಗಳ ಆ�ಜ�ಯ ಅನು��ನ� ಕಷ� ಕರ��ಸು��ತು� . �ದ�� ಇದು ಎಲ�  �ಷಯಗಳನು�  ಒಳ�ೂಂಡ
‘�ೕ�ಪ��ಯನು�  ರೂ�ಸಲು ಅವ�ಶʼವನು�  ಕ��ಸುತ��. ಕ� ಮತು�  ವೃ�� ಆಧ�ತ ��ಣವನು�  �ಸ�ಗ��ೕ ಅಲ� �
ಸ��� ಕ�ಸುವಂ� �ಡುತ��. ಸ�ಜ ��ನ ಮತು�  ��ನ ಇ��� �ಷಯಗಳ ಪಠ� ದ �ೂ�ಯನು�
ಕ�ತ�ೂ�� ಇದ�� ಅವ�ಶ ���ೂಡುತ��. �ಷಯಗಳನು�  �ಪ�ೕತ�� ತುರುಕ� ಕ�ತ�ೂ�� ಅ��ಯ�
���ಯನು�  ಉರು�ೂ�ಯು�ದನು�  ತ��ಸುವ ಮೂಲಕ �ೖಜ �ಳುವ���ಂ�� ಈ �ಷಯಗಳ ಆಳ�ದ
ಕ��� �ಗೂ ಅ� ಮುಖ�  �ಮಥ� ��ದ ತಕ�ಬದ�  ಆ�ೂೕಚ�ಯ �ೕಳವ��� ಸ�ಯ �ಡುತ��. 

ಎರಡ�ಯ��, ಇದು ಎ��  �ಷಯಗಳು ಸ�ನ ಮಹತ� ದು�  ಎಂಬುದನು�   ���ಸುತ��. ಎ��  �ಷಯಗ��
�ಕಷು�  ಸಮಯ ಮತು�  ಔಪ��ಕ �ಲ� �ಪನವನು�  �ೕಸ�ಡುವ ಮೂಲಕ ಇದನು�  �ಧ� ��ಸ�ಗುತ��.

ಮೂರ�ಯ��, ಪ�ಸು� ತ�� ��ಯು �ೂಂ�ರುವ ಸಂಪನೂ� ಲಗಳು �ೕ�ದಂ� ಇರುವ ಇ���ಗ�ೂಳ� ಈ
�ಷಯಗಳನು�  ಕ�ಸಲು �ಗ��ಂದನು�  ಇದು ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುತ��. ಉ�ಹರ��, �ರತದ ���ನ ��ಗಳು
ವೃ�� ಆಧ�ತ �ಶಲ� ಗಳನು�  ಕ�ಸುವ ��ಕರನು�  �ೂಂ�ಲ� . �ೕ��, ಅಗತ�  ತರ�ೕ� ಮತು�  ಸ� �ೕಯ
ಸಮು�ಯದಸಂಪನೂ� ಲಗಳ ಮೂಲಕ ಈಗ ಇರುವ ��ಕ�ೕ �ವ��ಸಬಹು�ದ ಕ�� �ನದಂಡಗಳು ಮತು�
�ಷಯಗಳ ಆ��ಯನು�  �ೂಂ�ರುವ ಪಠ� ಕ �ಮ ��ನವನು�  ಇದು ರೂ�ಸುತ��. ಪಠ� ಕ �ಮದ ���ಸ�ೂಳ� ಈ
��ರಗಳನು�  ಸಮಥ��� ���ಸುವ ಮೂಲಕ ಎ� .�.ಎ�  ಅನು�  ಅದರ ಮೂಲ ಆಶಯ�� ಬದ� ��
���ೂ�ಸಬಹುದು.

ಈ ಎಲ�  �ಷಯಗಳನು�  ಸಮಗ��� ಆ��� �ೂೕಧ� ಮತು�  ಕ��ಯನು�  ಪ��ಮ����ಸುವ
ಮೂಲಕ ನಮ�  ಮಕ� �� ಅಗತ� �ರುವ �ನ, �ಮಥ� �ಗಳು, �ಲ� ಗಳು ಮತು�  ಮ�ೂೕ�ವ�ಯನು�
ಸಂ�ಣ��� �ಧ� ��ಸಬಹು���. ಎ� � ಎ� ನ ಉ�ಶ ಕೂ� ಇ�ೕ ಆ��.  ಹಲ� �ಷಯಗಳ
ಕ�� ಗು�ಗಳ ನಡು� ಸಹಮತವನು�  ���ಸು�ದ�ೂಂ�� ಈ ʻಕ�� �ನದಂಡʼಗಳನು�  ���ಸ�ೂ�ಸ���.
ಉ�ಹರ��, ಸ�ಜ ��ನದ�ನ ಕ�� ಗು�� ಕ�ಯ ಅಗತ�  �ೕಳುತ��. ಇದು ಪ���ೕಕ�ಯನು�  �ೂ�ದು
�ಕುತ�� ಮತು�  ��ಧ �ಷಯಗಳ ನಡು�ನ ಸಹ�ಗವನು�  ��ೕ���ಸುತ��.

ಮನುಕುಲ ಸಂಬಂ� �ನ ಮತು�  �ಮಥ� �ಗಳ ಸಂ�ಣ� ����ಯ ಅಧ� ಯನವನು�  ನಮ�  ��ಣ ವ� ವ�� ಯು
ಅನುಕೂ�ಸುವಂ� �ಡು�ದು �ಗೂ ಈ �ಷಯಗಳನು�  �ಭ�ಸ�ೕ ಅ� ಪರಸ� ರ ಅನುಸಂ�ನದ�
�ೂಡಗುವ �ೕ�ಯ� ಇವನು�  ಸಂ��ಸು�ದ�ಂದ ಅ���ತ���ರುವ ಮತು�  �ರಂತರ��
�ಕಸನ�ೂಳು� ��ರುವ ಭ�ಷ� �� ನಮ�  ಮಕ� ಳನು�  ���� �ದ� ಪ�ಸಲು �ಧ� �ಗುತ��.
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