
सितम्बर 2023भीतर और  बाहर64

कक्षा अनुभव

पृष्ठभूमि 
भाषा का उद्देश्य बहुत व्यापक है 

मिसिें बच्चों द्ारा ज्ान और आनन् प्ाम्त, 
्ोनों ही आवश्यक हैं। प्ाथमिक और उच्च 
प्ाथमिक कक्ाओं िें हि भाषाई उद्देश्यों की 
पूमतति कदे  मिए मवमभन्न मवधाओं का उप्योग करतदे 
हैं। इनिें कमवता, कहानी, मनबनध, रदेखाम्चत्र, 
संसिरण, िीवनी, पत्र िदेखन, आम् सभी 
शामिि हैं। उच्च प्ाथमिक कक्ाओं िें इन सभी 
मवधाओं पर काि करनदे का एक प्िुख उद्देश्य 
्यह है मक बच्चदे सिझ पाएँ मक सामहत्य क्या है, 
और उसिें उनकी रुम्च बन पाए। भाषा सीखनदे 
कदे  अन्य उद्देश्य भी ्यहाँ साथ–साथ ्चितदे 
हैं। िसिन, भाषा िें मव्चारों को गढ़ना और 
सम्प्देमषत करना। मव्चार बननदे की प्मरि्या शुरू 
होनदे कदे  बा् िानमसक उ्ठा–पटक शुरू होती 
है, कई तकति –मवतकति  आपसदे बमत्यातदे हैं, और 
भावनाएँ भी पनपती हैं। 

बच्चों िें सो्च–मव्चार का ्यह मसिमसिा 
शुरू करनदे और िारी रखनदे का एक ज़मर्या 

पत्र िदेखन हो सकता है। िुझदे िगता है मक 
भाषा मशक्ण का उद द्ेश्य मसर्ति  मिखनदे–पढ़नदे 
िें पारंगत कर द्ेना िात्र ही नहीं हो सकता। 
इससदे आगदे बढ़कर इसका उद्देश्य बच्चों का 
मवष्य की सीिा सदे इतर सो्च–मव्चार करना 
और मकसी िुद्दे पर उनकदे  अनतरति को 
झकझोरना भी है, तामक वदे सिाि, पमरवदेश सदे 
आगदे बढ़तदे हुए अपनदे द्ेश सदे िुड़दे िुद्ों की भी 
पड़ताि कर सकें । इसी सिझ कदे  साथ मपछिदे 
म्नों कक्ा 8 िें 30 बच्चों कदे  साथ पत्र िदेखन 
मवधा पर काि मक्या ग्या। इन 30 बच्चों िें 
हर सतर कदे  बच्चदे थदे मिनकी सिझ कदे  सतर, 
सो्चनदे कदे  नज़मरए, िदेखन अमभव्यमकत और 
िदेखन शैिी िें बहुत अनतर था। सबकदे  साथ 
काि करनदे कदे  मिए ्च्चचा, प्ठन, प्मतपुमषट, 
पुनःप्ठन और िदेखन िैसी गमतमवमध्यों को 
कक्ा िें सथान म््या ग्या। 

आितौर पर हि पत्र कदे  प्ारूप, सम्बोधन, 
अमभवा्न, पत्रों कदे  प्कार — औप्चामरक, 
अनौप्चामरक, मशका्यती — आम् पर काि करा 
ही िदेतदे हैं, िदेमकन िदेरदे िन िें मव्चार था मक हि 

प्रततभा शरामा
पत्र और संवेदनशील मुद्े : कक्षा–कक्ीय प्रक्रियषा

उच्च प्ाथमिक कक्ाओं िें भाषा मशक्ण कदे  उद्देश्य िें बच्चों को पढ़ना–मिखना मसखाना 
है ही, िदेमकन इसकदे  साथ–साथ अन्य व्यापक उद्देश्य भी हैं। िदेख िें, इन उद्देश्यों को पानदे 
मिए मवद्ामथति्यों कदे  साथ पत्र िदेखन पर काि करनदे कदे  अनुभव–आधामरत तरीकदे  सुझाए गए 
हैं। ्यदे तरीकदे  मवद्ामथति्यों कदे  मिए पत्र िदेखन कदे  परम्परागत ढॉं्चदे सदे परदे सो्चनदे–मव्चारनदे कदे  
अवसर बनातदे हैं। मवद्ाथथी बड़दे िदेखकों कदे  पत्र पढ़तदे हैं, उनकदे  मव्चार सिझनदे की कोमशश 
करतदे हैं, और अपनदे पत्रों कदे  मिए िीक सदे हटकर नए–नए मवष्य सो्चतदे हैं। मवद्ाथथी 
उनपर म्ि्चसपी और खुशी सदे मिखतदे हैं, पमरवार और सखा–सहदेमि्यों को भदेितदे हैं, और 
मिर अपनी कक्ा िें सभी कदे  बी्च पढ़तदे और उनपर बात करतदे हैं। वदे अपनदे पत्रों िें अपनदे 
आसपास घटनदे वािी घटनाओं व म्चनताओं को भी शामिि करतदे हैं। –सं. 
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प्ारूप पर ज़ोर नहीं ्ेंगदे। बच्चदे खु् सो्चें और 
अपनी तरह सदे और िन सदे अपनी बात मिखें। 

क्पछली कक्षाओं में क्कयषा गयषा कषाम

कक्ा 8 िें मकए िानदे वािदे काि की ्च्चचा 
सदे पहिदे िैं मपछिी कक्ाओं िें पत्र िदेखन कदे  
सन्भति िें मकए गए काि कदे  बारदे िें भी संक्देप 
िें बताना ्चाहूँगी। मपछिी कक्ाओं िें हिनदे इस 
मवधा पर काि करतदे हुए पत्रों कदे  मवतरण की 
प्मरि्या को िान मि्या था; िब बिोर (गाँव) 
कदे  बच्चों नदे मशक्कों कदे  नाि पत्र मिखकर 
पोसट मकए थदे। इसकदे  प्थि ्चरण िें मशक्कों 
नदे खु् आकर अपनदे पत्रों कदे  बारदे िें असदेम्बिी 
िें बता्या। आगदे ्यदे प्मरि्या न मसर्ति  अपनदे सकूि 
तक सीमित रही, बम्क अज़ीि प्देििी सकूि 
मसरोही (रािसथान) व अज़ीि प्देििी सकूि 
्या्गीर (कनचाटक) तक पत्र–व्यवहार कदे  ज़मरए 
्चिती रही। इस तरह की गमतमवमध करतदे 
वक़त िैं भी बच्चों कदे  साथ शामिि होती और 
अपनदे बच्चों (्या्गीर कदे ) कदे  मिए पत्र मिखनदे 
बै्ठती। इससदे सारदे बच्चदे सिग होकर 
मिखनदे िें व्यसत हो िातदे। मिर हि 
सब अपनदे–अपनदे पत्र पढ़कर कक्ा 
िें सुनातदे और कक्ा िें मिस्िदे बोिति 
पर िगातदे। िब पत्र भदेिनदे की बारी 
आई तो िदेरा पत्र भी बच्चों कदे  पत्रों 
कदे  साथ भदेिा ग्या। िब पत्रों का 
मसिमसिा शुरू हो ग्या और उनका 
आ्ान–प््ान होनदे िगा। पत्रों को 
असदेम्बिी िें भी प्सतुत करवा्या ग्या। 
िब बच्चों को पत्र मिितदे तो अपनदे 
अन द्ेखदे ्ोसत को द्ेखनदे–िाननदे की 
उतसुकता उनकदे  िन िें होती। वदे एक 
कदे  बा् एक पत्र मिखतदे और अपनदे 
्ोसत की पसन्–नापसन्, िूवी, 
काटूतिन, पसन्ी्ा मकताब, गाना, 
उसकी खास बात, आम् सबकुछ 
िान िदेना ्चाहतदे थदे। वदे उनसदे मििनदे 
कदे  मिए पत्र कदे  िाध्यि सदे मनिंत्रण 
भी भदेितदे। 

इस सबकदे  साथ ही बच्चदे ‘भगत मसंह कदे  
पत्र’, ‘मपता का पत्र पुत्री कदे  नाि’ और ‘संसार 
पुसतक है’ शीषतिक वािदे एनसीईआरटी कदे  पा्ठ 
पढ़ ्चुकदे  थदे। मवद्ामथति्यों नदे इस तरह कदे  काि भी 
मकए थदे : ्ी गई मकसी र्चना को पढ़ना, उस 
र्चना कदे  पमरप्देक््य को, िदेखक कदे  मव्चारों को 
सिझना, और तब अपनदे अनुभवों एवं मव्चारों 
कदे  साथ िदेखक कदे  मव्चारों सदे संगमत / सहिमत 
/ असहिमत को अमभव्यकत करना। िदेमकन अब 
कक्ा 8 िें मकए िानदे वािदे पत्र िदेखन िें उनहें 
खु् िुद्दे का ्च्यन करना था और उसपर 
सो्चकर अपनदे मव्चार मिखनदे थदे।  

कक्षा 8 में क्कयषा गयषा कषाम

एक बार मिर सदे हिनदे ‘भगत मसंह कदे  पत्र’, 
‘मपता का पत्र पुत्री कदे  नाि’, हमरशंकर परसाई 
का ‘िदेरदे िदेबकतरदे कदे  नाि’ पत्रों पर बात्चीत 
की। ऐसदे भी कुछ मवद्ाथथी थदे िो पहिदे की कक्ा 
िें इनसदे नहीं गुज़र पाए थदे, उन सभी मवद्ामथति्यों 
नदे पा्ठों को पढ़ा। अगिा काि था— बात्चीत। 
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कक्ा िें प्त्यदेक बच्चदे कदे  पास अपनदे अनुभव, नई 
बातें, कुछ मशका्यतें और पढ़ी हुई कहामन्यांदे 
की अनोखी बातें थीं। पूवति िें पढ़दे गए पत्रों की 
्या् म्िातदे हुए बात्चीत शुरू की गई। िैंनदे 
उनसदे बात्चीत करतदे हुए कहा मक आपनदे पहिदे 
पत्र मिखदे ही हैं। आप सभी पत्रों कदे  प्ारूप सदे 
पमरम्चत भी हैं। आि भी हि पत्र ही मिखेंगदे, 
िदेमकन उनकदे  मिए शीषतिक और मव्चार आपकदे  ही 
होंगदे। बताइए, आप मकन–
मकन शीषतिकों को िदेकर 
पत्र मिखना ्चाहेंगदे? 
इस तरह बातों–बातों िें 
उनकदे  पास रखी मव्चारों 
की पोटिी खुिनी शुरू 
हुई। मकसी बच्चदे नदे अपनदे 
्ोसत को पत्र मिखकर 
अपनी पसन् कदे  बारदे िें 
बतानदे को कहा तो मकसी 
नदे अपनी नापसन् कदे  
बारदे िें मिखनदे को ्चुना। 
मकसी बच्चदे नदे अपनदे 
्ोसत कदे  बुरदे बतचाव (िो 
उसदे खराब िगा था) पर 
मट्पणी ्देनदे की बात 
कही; तो मकसी नदे अपनी 
खास बात अपनदे ्ोसत 
सदे साझा करनदे की बात 
रखी। इसी तरह, मकसी 
बच्चदे नदे अपनदे नाना–नानी 
कदे  घर छुम्ट्याँ मबतानदे 
कदे  अनुभव को साझा करना ्चाहा तो मकसी नदे 
बुखार होनदे पर सकूि न आनदे को िदेकर अपना 
अनुभव बतानदे की बात कही। ्चूँमक ्यहाँ सबनदे 
सवदेचछा सदे कुछ मिखना त्य मक्या था तो िुझदे भी 
ह्का िहसूस हुआ क्योंमक मबना ्बाव कदे  अब 
उनकदे  पास अपना काि था, मिसदे करनदे कदे  मिए 
वदे खु् ही राज़ी हुए थदे। सभी बच्चदे अपनदे सतर 
कदे  अनुरूप मिख रहदे थदे (्यहाँ सतर सदे अमभप्ा्य 
बच्चों की मव्चारगत अमभव्यमकत की गुणवत्ा एवं 
िदेखन की शैिीगत मवमभन्नता सदे है)। इस सि्य 
िैं कक्ा िें घूिकर उन बच्चों की ि्् कर रही 

थी, मिनहें मिखनदे कदे  मिए थोड़ा प्देमरत करना 
पड़ता था। उनिें आतिमवशवास िगानदे कदे  मिए 
कुछ ्देर उनकदे  साथ बै्ठकर काि शुरू करानदे 
कदे  बा् वदे भी मिखनदे िें िग गए। एक सिूह 
ऐसा भी बना्या ग्या था, मिसिें परसपर ि्् 
सदे बच्चदे पत्र की म्क़कतों को खु्–ब–खु् ्ूर 
कर रहदे थदे। ्यहाँ िदेरा काि न कदे  बराबर रह 
ग्या था क्योंमक उनकदे  मव्चार पत्रों िें आतदे िा 

रहदे थदे। कुछ बच्चों 
नदे अनुभवों को पत्र 
द्ारा अमभव्यकत 
करनदे की पहि 
की। िसिन, 
ब्चपन िें मि ए 
गए मकसी पि  ्या 
खास घटना ्या 
आनन् कदे  अनुभव 
को मिखना; अपनदे 
सकूि कदे  पहिदे 
म्न का अनुभव 
अपनी िौसी ्या 
मकसी ्ोसत सदे 
साझा करना; 
अपनदे िनिम्न 
पर मििदे उपहार 
सदे मििी खुशी को 
मकसी मरशतदे्ार ्या 
साथी को साझा 
करना; सकूि की 

असदेम्बिी िें पदेश मकए गए नाटक कदे  अनुभव 
मिखना; अपनी मकसी ्यात्रा कदे  वणतिन को साझा 
करना; आम्। कुछ बच्चों नदे बी्च सदे पौधदे बननदे 
की प्मरि्या पर मिखा तो कुछ नदे गाँव िें होनदे 
वािदे सरपं्च और वािति िदेम्बर कदे  ्चुनाव की ्च्चचा 
की। कुछ पत्रों कदे  शीषतिक ऐसदे भी थदे, मिनिें 
्ोसत अपनी मशका्यत पर िवाब िें सर्ाई ्देता 
है और एक बार िार् करनदे की गुज़ामरश करकदे  
आगदे ऐसा न करनदे का वा्ा करता है। 

अगिा काि कुछ का्यचाि्यी पत्रों की 
िानकारी ्देना था, अतः मशका्यती पत्रों और 
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आवदे्न पत्रों पर बात की गई। बच्चों सदे पूछा 
ग्या मक िब आप मकसी का्यचाि्य, िसिन, 
प्धाना्चा्यति, थाना प्भारी, बैंक िनैदेिर ्या मकसी 
उच्च अमधकारी को पत्र मिखेंगदे तो उनहें अपनदे 
काि कदे  बारदे िें कैसदे बताएँगदे? बात्चीत िें उभरदे 
उनकदे  िवाब, उनको 
ही सिझानदे का काि 
कर रहदे थदे। अब पत्रों 
कदे  वगथीकरण को 
सिझाना आसान था। 
बच्चदे सव्ंय उ्ाहरणों 
कदे  िाध्यि सदे 
वगथीकरण सिझ रहदे 
थदे। ्चूँमक मवष्यवसतु 
को बच्चों नदे खु् ्चनुा 
था, इसमिए हर बच्चदे 
कदे  पास कहनदे को 
कुछ–न–कुछ था। अब 
पत्र मिखना उनकदे  
मिए आसान हो ग्या 
था और इस तरह सदे 

अब बच्चदे अपनदे िन का मवष्य ्चनुकर उसपर 
मिख रहदे थदे। वदे कहीं क्पना की उड़ान त्य 
कर रहदे थदे तो कहीं अपनी ्या्ों िें िबूकर 
मिख रहदे थदे। कक्ा कदे  कािांश का सि्य, 
सि्य–सारणी िें 45 मिनट ही मनमश्चत ह,ै 
अतः एक कक्ा िें कुछ बच्चों कदे  ही पत्र परूदे 
हो सकदे । मिनकदे  पत्र अधूरदे रह गए हैं; वदे घर 
सदे मिखकर िाएँगदे, ्यह त्य हआु।

अगले क्दन की शुरुआत

अगिदे म्न कदे  मिए िैंनदे त्य मक्या था 
मक िगभग पाँ्च बच्चों कदे  पत्र कक्ा िें सुनदे 
िाएँगदे। इस प्मरि्या िें हर सतर कदे  बच्चदे की 
भागी्ारी होगी। अगिी कक्ा पत्र सुननदे सदे 
ही शुरू हुई। इसिें पाँ्च बच्चों नदे उतसाह सदे 
अपनदे पत्र सुनाए। बाकी बच्चदे भी पत्र सुनानदे 
को उतसुक थदे, पर ्यदे कहकर मवराि म््या 
ग्या मक आि की कक्ा िें कुछ िदु्दे त्य 
करकदे  उनपर मिखना शुरू करतदे हैं। ्यहाँ सदे 
हिारी आि की कक्ा की बात्चीत शुरू हईु। 
िैंनदे कहा मक आपको अब अपनदे आसपास, 

सिाि और ् देश कदे  मवष्य िें कुछ सो्चना ्चामहए। 
आपनदे अब तक अपनदे मित्रों, मरशतद्े ारों कदे  बारदे 
िें सो्चा ह ैऔर उनको पत्र मिखदे हैं। पर क्या 
कुछ ऐसदे िदु्दे भी हैं, िो हिारदे सिाि और द्ेश 
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को प्भामवत करतदे हैं? बच्चों नदे इनपर 
्च्चचा की और त्य मक्या मक वह सिस्या 
ह—ै ्हदेि प्था।

्रअसि उन म्नों बिोर िें एक 
िमहिा की हत्या की खबर सािनदे आई 
थी। िड़कदे  वािदे, िड़की पक् सदे पैसों 
की िाँग कर रहदे थदे और िाँग पूरी न 
होनदे पर िमहिा की मपटाई की गई। 
इससदे उसकी िौत हो गई। ्चूँमक िुद्ा 
संवदे्नशीि था, इसमिए हिनदे इसपर 
कार्ी बात की। बात्चीत सदे मनकिा 
मक मिनसदे हिें ्ु:ख पहुँ्चता हो ्या 
हि सो्चनदे पर ििबूर हो िातदे हों, ऐसदे 
िुद द्े संवदे्नशीि होतदे हैं। हािाँमक ्यदे 
पमरभाषा प्यचा्त नहीं है, परनतु उनहोंनदे 
इसकदे  आधार पर िुद द्े बतानदे शुरू 
मकए। िैंनदे सारदे िुद द्े बिैकबोिति पर ्िति 
कर म्ए। इनिें तरह–तरह कदे  िुद द्े 
आए। ्यहाँ सदे संवदे्नशीि िुद्ों कदे  
सू्चीकरण का काि शुरू मक्या ग्या। 
बच्चों नदे ्चाटति पदेपर पर इन िुद्ों 
को ्िति मक्या। िब सभी िुद्ों का 
सू्चीकरण हो ग्या तो बच्चों नदे इस ्चाटति को 
कक्ा की ्ीवार पर ्चसपा कर म््या। बच्चों 
द्ारा त्य मकए गए कुछ संवदे्नशीि िुद्दे नी्चदे 
मिखदे हुए हैं : 

 z िटकी सदे पानी पीनदे पर बच्चदे की 
मपटाई सदे िौत : ्मित बच्चदे कदे  साथ 
हुआ भदे्भाव।   

 z आवारा पशुओं और उनकदे  द्ारा हो रही 
घटनाएँ तथा नगर पमरष् का रवै्या। 

 z मनरनतर हो रही वृक्ों की कटाई सदे 
म्चमड़्यों की परदेशानी। 

 z पमक््यों को मपंिरदे िें बन् मक्या िाना 
्चामहए ्या खुिा छोड़ ्देना ्चामहए?

 z वृद्ध आश्रि िें भदेिदे िानदे वािदे बुज़ुगगों 
की पीड़ा। 

 z गाँव की एक िमहिा की घरदेिू महंसा 
की पीड़ा सदे थाना प्भारी को अवगत 
कराना।

 z भ्ूण हत्या कदे  ्ुषपमरणाि। 

 z बाि मववाह की खामि्याँ। 

 z रंगभदे्, िामतवा्, असिानता, आम्। 

हिनदे इन िुद्ों पर एक–एक कर बात्चीत 
करनी शुरू की, तामक हर बच्चा िुद द्े पर 
अपनी बात कहनदे और िागरूक रहकर कुछ 
मिखनदे को तै्यार हो सकदे । पहिदे हि िुद द्े पर 
बात करतदे, मिर मिखनदे को द्ेतदे और मिखदे 
हुए को पढ़तदे। कुछ पत्र वदे खु् पढ़कर सुनातदे, 
कुछ पत्रों को िैं भी कक्ा िें हाव–भाव कदे  साथ 
पढ़ती। इस तरह की बात्चीत और िदेखन िें 
हिनदे 5–6 कािांश मबताए। सबनदे मिखनदे की 
प्मरि्या िें भाग मि्या। मिन बच्चों को मिखनदे िें 
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डॉ प्रक्तभषा शमषामा क्शक्षा के क्ेत्र में 15 वरमा से कषाम कर रही हैं। उनहोंने मषानस गंगषा सीक्नयर सेकेंडरी सककूल (बोध क्शक्षा सक्मक्त ककूकस) में 
6 वरमा तक अधयषापन कषायमा क्कयषा। प्रक्तभषा ने केनद्ीय संसककृत क्वशवक्वद्षालय, नई क्दलली के जयपुर पररसर से संसककृत भषारषा में पीएचडी 
और बीएड की क्शक्षा प्रषापत की। संसककृत क्वरय पर क्लखे उनके कई लेख संसककृत पत्र-पक्त्रकषाओं में छप चुके हैं। क्शक्षा समबनधी लेख 
‘टीचसमा ऑफ़ इंक्डयषा’ पोट्टल पर भी प्रकषाक्शत हुए हैं। वतमामषान में अजीम प्रेमजी सककूल टोंक, रषाजस्षान में अधयषापन कषायमा कर रही हैं।
समपक्क : pratibha.sharma@azimpremjifoundation.org

सिस्या थी, उनको ध्यान िें रखकर एक मििा–
िुिा सिूह बना्या, मिसिें हर सतर कदे  छात्र 
थदे। इन बच्चों को कोई शब् न मिखना आनदे 
पर सिूह कदे  अन्य साथी उनकी ि्् करतदे थदे। 
िब ्यह काि पूरा हो ग्या, तब हिनदे उनकदे  
पत्रों की र्ोटोकॉपी को उनकी कक्ा िें मिस्िदे 
बोिति पर िगा्या। उनकदे  िूि पत्रों की एक 
मकताब बनाकर पुसतकाि्य िें भी रखी। बच्चों 
द्ारा मिखदे गए पत्रों को संकमित करकदे  अन्य 
मवद्ामथति्यों कदे  सीखनदे कदे  मिए पुसतक का रूप 
म््या ग्या, िो ‘बच्चों कदे  सन्भति बच्चों कदे  मिए’ 
की तज़ति पर आगािी कक्ाओं कदे  मिए उप्योगी 
सामबत होगी। ्यदे पत्र आि भी अमतमरकत सन्भति 

कदे  रूप िें ्ूसरी कक्ाओं कदे  बच्चों कदे  काि 
आतदे हैं। 

हािाँमक, ऐसा कह पाना िुमशकि होगा मक 
इसपर काि पूरा हो ग्या, क्योंमक हर क्देत्र िें 
सीखनदे की गंुिाइश हिदेशा रहती है। इस प्मरि्या 
को मवराि द्ेना अभी प्यचा्त नहीं ह ैक्योंमक ्यदे 
अनवरत ्चिनदे वािी है। पत्र मिखना बच्चदे सीख 
्चकुदे  हैं, ्यदे कहा िा सकता ह ैिदेमकन संवद्े नशीि 
हो िानदे का ्ावा पत्र मिखनदे–भर सदे पूरा होनदे 
वािा नहीं। मवद्ामथति्यों और िैंनदे मनमश्चत मक्या 
ह ैमक इस तरह की िागरूकता की िुमहि को 
कक्ा िें छदेड़तदे रहना बहुत ज़रूरी ह।ै 


