
प्राथ�मक क�ाओ ंम�

�ह�ी भाषा �श�ण

Azim Premji Founda� on 
#134 Doddakannelli, Next to Wipro Corporate Offi  ce
Sarjapur Road, Bengaluru 560035

+91 80 66144900/01/02
www.azimpremjifounda� on.org

प्राथ�मक
  क

�
ाओ

 ं म�  �ह�
ी  भाषा  �श

�
ण



Website: www.azimpremjifounda�on.org

 www.azimpremjiuniversity.edu.in

Illustra�ons by Lohitha Kurmala

Printed at: SCPL, 2nd Flr | 2/1 JC Indl Area

Kanakapura Road, Bengaluru - 560 062, India

© 2023 Azim Premji Founda�on

This publica�on may be reproduced by any method without fee for teaching or 
non-profit purposes. The publica�on shall not be used for commercial purposes. 
Rights are reserved under Crea�ve Common Licence. Any deriva�ve works shall 
also be protected under the same licence. Rights are reserved under Crea�ve 
Common Licence: A�ribu�on + Non- Commercial + Share Alike. For copying in 
any other circumstances, or for reuse in other publica�ons, or for transla�on or 
adapta�on, prior wri�en permission must be obtained from the publisher.



Azim Premji Founda�on

प्राथ�मक क�ाओ ंम� �ह�ी भाषा �श�ण

i



Azim Premji Founda�onii



Azim Premji Founda�on

 ��ावना   viii

अ�ाय 1: �ाथिमक �र पर भाषा िशण 1

 1.1 �ाथिमक भाषा िशण 1 

  1.1.1 आरि�क भाषा िश�ण 2 

  1.1.2 पढ़ने-िलखने का िव
ार 3 

1.2 ज़मीनी वा�िवकताएँ और चुनौितया ँ 4

  1.2.1 ब�ो ंकी पृ�भूिम और उनके सम� आने वाली चुनौितया ँ 4

  1.2.2 सामा�तः �चिलत भाषा िश�ण स��ी मा�ताएँ, िश�ण
   �ि�याएँ और इनसे जड़ुी चुनौितया ँ 6

  1.2.3 भाषा स��ी िश�ण �िश�णो ंसे आशानु�प सफलता न 10 
   िमल पाना

 1.3 ब�ो ंकी भाषा सीखने की �ि�या और िशक से अपेाएँ 13 

  1.3.1 पहली भाषा सीखने की �ि�या 13

  1.3.2 दूसरी भाषा सीखने की �ि�या 16

 1.4 भाषा िशक से अपेाएँ 19

  1.4.1 दूसरी भाषा सीखने की �ि�या  19 

  1.4.2 ब� ेकी पूव� समझ का उपयोग 22

  1.4.3 बातचीत 22

  1.4.4 पा�पु
क का उपयोग 22

  1.4.5 ि�टं िरच माहौल और पु
कालय उपल� कराना 23 

  1.4.6 लोक सािह� का उपयोग 24 

 1.5 िशको ंके साथ काय� की �परेखा 26

  1.5.1 िश�क �मता संव¡�न हेत ुकुछ सामा� सै¡ािंतक िबदं ु 26

  1.5.2 भाषा के िश�क की �मता संव¡�न हेत ुकुछ सै¡ािंतक िब¥ ु 26 

Contents

iii



Azim Premji Founda�on

  1.6 भाषा िशण स��ी बुिनयादी समझ 35 

  1.6.1 भाषा, पिरवेश और सीखना 35 

1.6.2 भाषा के कौशल 35

  मौिखक भाषा िवकास 35

  मौिखक भाषा और िलिखत भाषा का स�� 37

  पढ़ना माने §ा? 38 

  िफर पढ़ना िकसे कह©गे? 39

  पढ़ना सीखने की �ि�या 40

  िलखना माने §ा? 42

  िलखना- तब और अब 43

  ब� ेकैसे सीखत ेह« िलखना 43

  ब�ो ंम© लेखन का िवकास�म और ¬ूली �ि�याएँ 44

  �ाथिमक 
र पर §ा है िलखना 47 

  अ¯ा लेखन िकसे कह©गे 47

  §ा कर©  49

1.6.3 भाषा कौशल– समि²त िश�ण की ज़�रत  51

अ�ाय 2- �ाथिमक भाषा िशण : कागत �ि�याएँ 53

2.1 भाषा िशण के आयाम और सीखने के �ितफल 53

2.2 �ाथिमक काओ ंम� भाषा िशण के उ�े� और इनसे स�ि�त 56
  सीखने के �ितफल

  2.2.1 �ाथिमक क�ाओ ंम© भाषा िश�ण से संबि�त क�ा �ि�याएँ 59

2.3 आरंिभक का म� भाषा िशण- चुनौितया ँएवं �ि�याएँ 61

  2.3.1 �चिलत �णाली से �
ािवत �णाली की ओर 87

2.4 का म� बातचीत और आरंिभक गितिविधयो ं�ारा पढ़ना-िलखना 95
  सीखना

  2.4.1 चुनौितया ँ/ मा�ताएँ 100

  2.4.2 क�ा म© बातचीत– मुµे और �ि�याएँ 101

iv



Azim Premji Founda�on

  2.4.3  सहायक गितिविधया ँ 112

  2.4.4  आरंिभक गितिविधया,ँ बातचीत और पढ़ना-िलखना 117

2.5 िच�ो ंका मह� और इनके �ारा पढ़ना-िलखना सीखना 125 

  2.5.1 भाषा की क�ा म© िच¹ो ंसे संबि�त िविभº �ि�याएँ और 125 
   गितिविधयाँ

  2.5.2 िच¹ो ंपर काय� की �ि�या 133

2.6 िलिखत भाषा समृ¢ (ि�टं िरच) वातावरण, बाल सािह¦ और रीिडगं 143
  कॉन�र का मह� 

  2.6.1 भाषाई समृ¡ क�ा की आव¼कता 146

  2.6.2 बाल सािह� और अ� पठनीय सामि¾यो ंका पढ़ने-िलखने की  152
   सं¬ृित िवकिसत करने म© योगदान

2.7 दीवार पि�का और बाल अखबार 172 

  2.7.1 दीवार पि¹का 172

  2.7.2 बाल अखबार 174

2.8 किवताएँ और पढ़ना-िलखना सीखना  175 

  2.8.1 किवता पर काय� की �ि�या 187 

2.9 कहािनया ँऔर पढ़ना-िलखना सीखना 201

  2.9.1 कहानी की परंपरा 202

  2.9.2 भाषा की क�ा और कहानी 204

  2.9.3 �ि�या 216

  2.10 अ« िवधाओ ंपर काय� 225

  2.10.1 भाषाई कौशलो ंके िवकास म© डायरी की भूिमका 225

  2.10.2 भाषाई कौशलो ंके िवकास म© या¹ा सािह� की भूिमका 228

  2.10.3 भाषाई कौशलो ंके िवकास म© संÀरण की भूिमका 230

  2.10.4 भाषाई कौशलो ंके िवकास म© एकाकंी की भूिमका 231

  2.10.5 भाषाई कौशलो ंके िवकास म© जीवनी की भूिमका 232

v



Azim Premji Founda�on

  2.10.6 भाषाई कौशलो ंके िवकास म© िनबंध की भूिमका 234

  2.10.7 बाल शोध मेला 237

  2.11 भाषा िव¬ेषण- ®ाकरण प पर काय� �ि�या  242

  2.11.1 भाषा म© शु¡ता का आ¾ह 242

  2.11.2 भाषा िश�ण म© Áाकरण 245

2.12 आकलन �ि�या- अ¯ास �°ो ंपर काय� �ि�या  253 

  2.12.1 सतत और Áापक आकलन 254

  2.12.2 सीखने के �ितफल और आकलन 256

  2.12.3 आकलन के िविभº �प 265

  2.12.4 सतत आकलन की �ि�या म© पाठ के अÂास �Ãो ंका महÄ 270

2.13 पा±पु�क केि³त िशण की सीमाएँ और सुझाव  274 

  2.13.1 पा�पु
क पर काम के सुझाव 280

  2.13.2  क�ा म© अपनाई जा रही िश�ण �ि�याओ ंकी चुनौितया ँ 282

  2.13.3  पा�पु
को ंम© िविवध िवधाओ ंको शािमल करने के उµे¼ 284

2.14 का 3 से 5 म� पढ़ने-िलखने म� संघष� कर रहे ब�ो ंके साथ काय� 286
  कैसे कर�

अ�ाय 3- िशको ंके साथ काम की �परेखा और उसका ि�या¶यन 294            

 3.1 आव�कता आधािरत िशक समूह (नीड कोहॉट�) िन¸मत करने 294
  की ज़�रत

 3.2 िह¹ी भाषा िशण म� नीड कोहॉट� यानी आव�कता आधािरत 296
 समहूो ंके िलए िनधा�िरत ºेमवक�   

  3.2.1 काम का चरणब¡ �वाह 298  

3.3 �भावी िशण व आकलन से संबंिधत अपेित िशण �ि�याएं  299 

3.4 आव�कता समूह के आधार पर अपने काम को ®ावहािरक 306
  �प देना

  3.4.1  िश�को ंकी आव¼कताओ ंकी पहचान करना 306

vi



Azim Premji Founda�on

  3.4.2 क�ा 1-2 और 3 से 5 के 
र पर काय� हते ुिवषयव
 ुचयन 308
   स��ी सुझाव 

  3.4.3 िविवध कोहॉट� के साथ काम करने के मोड्स (modes) 309

  3.4.4 आव¼कताओ ं(needs) को पहचानने के तरीके 309

आभार 313

आव�क पठन साम½ी की सूची 315

vii



Azim Premji Founda�on

प्र�ावना 

अजीम �मेजी फाउंडेशन की Çापना 2001 म© Èई थी। फाउंडेशन का िवजन अिधक �ायसंगत, समतामूलक, 
मानवीय और िटकाऊ समाज की Çापना म© योगदान करना ह।ै फाउंडेशन देश भर म© ‘Áापक’ और ‘गहरे’ 
दोनो ंअथÍ म© जमीनी 
र पर काय� करता ह।ै यह काय� सीध ेअपनी टीम के Îारा और पाट�नर संÇाओ ंके 
साथ भागीदारी के माÏम से िकया जाता ह।ै 

फाउंडेशन का अपना काम हमारे िजला 
र के फीÑ संÇानो ंÎारा िकया जाता ह।ै हमारी टीम की Òॉक 

र पर उपिÇित गहरे जमीनी 
र के काय� को संभव बनाती ह।ै साथ ही हम सामािजक �¹े के िलए �मता 
िवकास और शोध काय� म© योगदान के उµे¼ से िवÓिवÔालय पिरसरो ंका एक नेटवक�  भी बना रहे ह«। पहला 
अजीम �मेजी िवÓिवÔालय 2010 म© ब«गलोर म© Çािपत िकया गया था और दूसरा 2023 से भोपाल म© 
शु� होने जा रहा है।

फाउंडेशन के Îारा सीध ेतौर पर िकए जाने वाले काम का एक बड़ा िहÕा भारत की साव�जिनक (सरकारी) 
¬ूली िश�ा ÁवÇा को बहेतर बनाने म© मदद करना ह।ै इस काय� को देश के अिधक वंिचत �¹ेो ंको 
�ाथिमकता देत ेÈए िकया जाता ह।ै यह काय� िश�क �मता और नेतÖृ िवकास से लेकर िश�ा नीित और 
पा�चया� जैसे िविभº पहलुओ ंपर होता है।

िशको ंकी के³ीय भिूमका

गुणव×ापूण� िश�ा के िलए �भावी िश�ण की अहम भूिमका होती ह।ै हमारे अनुभव और दिुनया भर के 
शोध से भी इस बात की पुिØ होती ह।ै इसिलये जमीनी 
र पर हमारा काम मुÙ �प से साव�जिनक ¬ूलो ं
के िश�को ंके पेशेवर िवकास पर क© िÚत ह।ै हम िश�को ंके साथ सभी ¬ूली िवषयो ंपर और शै�िणक 
पिर�Ûे, िवषय-व
 ुऔर िश�ण-�ि�याओ ंपर काय� करत ेह«। िश�को ं की आव¼कता की पहचान कर, 
उनके समूह बनाकर िविभº माÏमो ंसे यह काय� िकया जाता ह।ै 

भाषा और गिणत

�ाथिमक 
र पर ब�ो ंÎारा पढ़ना-िलखना और संÙा Üान हािसल करना एक बिुनयादी आव¼कता ह,ै 
िजस पर आगे की क�ाओ ंम© होने वाली उपलि�या ँकाफी हद तक िनभ�र करती ह«। ¬ूलो ंम© बÈत-से ब� े
इसी 
र पर संघष� करत ेपाए जात ेह«। इसके पिरणामß�प ¬ूली ÁवÇा म© िबताए समय का उà© कुछ 
लाभ नही ंिमल पाता और िश�ा से उनके जीवन म© िजन संभावनाओ ंके साकार होने की अपे�ा की जाती ह,ै 
वे फलीभूत नही ंहोती।ं इस िÇित को Ïान म© रखत ेÈए, वत�मान समय म© हम मुÙ �प से �ाथिमक क�ाओ ं
(क�ा 1 से 5) के िश�को ंके �मता वध�न पर काय� कर रहे ह«।

भाषा िशण के िलए ह¾डबुक

यह ह«डबकु �ाथिमक िवÔालय के िश�को ंके साथ भाषा िश�ण के काम को सुगम बनाने के िलए िवकिसत 
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की गई ह।ै इसे साव�जिनक ¬ूलो ंऔर िश�को ंके साथ िपछले दो दशको ंके हमारे अनुभव के आधार पर 
िवकिसत िकया गया ह।ै इस काय� म© अ� संÇानो ंके अनुभवो ंसे भी लाभ िमला ह।ै

क�ा 5 तक भाषा िश�ण को बहेतर करने के िलए िश�को ंके साथ काय� करने वाले िकसी भी Áिâ के िलए 
यह ह«डबकु एक Áावहािरक माग�दãशका के �प म© उपयोग म© लायी जा सकती ह।ै

ह¾डबुक की संरचना 

इस ह«डबकु म© तीन बड़े अÏाय ह«: 

पहला अÏाय साव�जिनक ¬ूलो ंम© भाषा िश�ण म© सुधार हते ुएक संदभ� रखता ह ैऔर िश�को ंके साथ िकए 
जाने वाले काम के �ित हमारे अ�ोच को बताता ह।ै इसकी शुäआत यह åØ करने से होती है िक ब�े घर 
पर भाषा (या भाषाएँ) कैसे सीखत ेह«; ¬ूल म© दूसरी भाषा सीखने के िलए §ा ज़�री ह ैऔर ज़मीनी 
र पर 
िकस तरह की चुनौितया ँहम© नजर आती ह«। िफर कुछ मुÙ क�ा-क� �ि�याओ ंकी पहचान की जाती  ह ै
िजà© अपनाने से भाषा िश�ण �भावी होता ह।ै यहा,ँ सं�पे म©, भाषा िश�ण के उन महÖपूण� पहलुओ ंपर 
भी बात की गई ह ैिजन पर िश�को ंकी सै¡ािंतक åØता होनी ज�री है।

दूसरा अÏाय क�ा म© िश�ण-अिधगम �ि�याओ ंके इद�-िगद� बनुा गया ह।ै यहा ँक�ा क� म© अपेि�त 
काय�-�ि�याओ ं(Desired Classroom Teaching Practices) का िव
ार से वण�न िकया गया ह ै
जो �भावी िश�ण के िलए ज�री ह«। ये काय� प¡ितया ँकुछ बिुनयादी भाषा िश�ण �ि�याओ ंम© िनिहत ह«, 
जसेै किवता-कहानी, पोæर, बातचीत, ि�टं-समृ¡ क�ा वातावरण आिद के उपयोग Îारा भाषा िश�ण। 
िकसी चयिनत िवषय-व
 ु(content) को लेकर कैसे काम कर©, िकस �कार की सामा� गलितया ँहोती 
ह« और उनके §ा समाधान हो सकत ेह«, इसके क�ा-क�ीय उदाहरण िदए गए ह«। आमतौर पर िश�क 
पा�पु
को ंकी मदद से पढ़ात ेह«, इसिलए पा�पु
को ंसे संदभ� लेकर भी बात की गई ह ैिजससे िश�क 
पा�पु
क साम¾ी का रचनाçक उपयोग कर सक© । 

तीसरा अÏाय िश�को ंके साथ काम करने के अ�ोच और �ि�या को बताता ह।ै यह एक ‘आव¼कता-
आधािरत’ अ�ोच ह ैिजसम© ‘अपेि�त क�ा िश�ण काय�-�ि�याओ’ं को संदभ� म© रखत ेÈए क�ा िश�ण के 
��� अवलोकन और िश�को ंऔर छा¹ो ंके साथ बातचीत के माÏम से एक-एक िश�क की आव¼कता 
की पहचान की जाती ह।ै जो अपेि�त �ि�याएं िश�क नही ंकर रह ेहोत ेह«, उà© ही आव¼कता के �प म© 
िचिèत िकया जाता ह ैऔर समान आव¼कताओ ंवाले िश�को ंका एक समूह बनाकर उनके साथ िनिéत 
योजना के तहत िविभº माÏमो ंसे पेशेवर िवकास  काय��म िकया जाता ह।ै िविभº माÏमो ंम© छोटे-छोटे 
स¹, एक या अिधक िदन की काय�शालाएं, चुिनदंा पठन साम¾ी को साझा करना, ¬ूल म© जाकर सहयोग 
करने जैसे तरीके शािमल ह«। िश�को ंके साथ िनरंतर संपक�  बनाए रखने से हम© अपने काय� के ‘�भाव’ के बारे 
म© भी जानकारी िमलती रहती ह।ै यह अÏाय इस �ि�या को िव
ार से बताता है। यह उन सभी संÇानो ंके 
िलए उपयोगी है जो िश�को ंके साथ ¬ूल 
र पर उनकी शै�िणक काय� �ि�याओ ंम© अपेि�त पिरवत�न 
लाने के िलए काम कर रह ेह«।

ix
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हमारा अनुभव यह कहता ह ैिक बड़े पैमाने पर िश�को ंके सम¾ �मता वध�न के िलए ह«डबकु के अलावा अ� 
सामि¾यो ंकी भी आव¼कता होती ह,ै जसेै - काय�शाला मॉêëू, स¹ योजनाएँ, पाठ योजनाएँ, वक� शीटस्, 
वीिडयोज़, अ� िश�ण अिधगम साम¾ी (Teaching Learning Material – TLM)। इस ह«डबकु 
के भावी िडिजटल �प (Web Version) के साथ इस सहायक साम¾ी को उपल� कराया जाएगा। 

हम© िवÓास ह ैिक यह ह«डबकु िश�को ंके साथ काय� कर रह ेÁिâयो ंएवं संÇाओ,ं िश�को ंऔर ¬ूली 
िश�ा म© äिच लेने वाले अ� लोगो ंके िलए उपयोगी िस¡ होगी। 

x
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अ�ाय 1- प्राथ�मक �र पर 
                भाषा �श�ण 

 यह अ�ाय िश�को ंके साथ हमारे काय� से संबि�त इन मह�पूण� िब�ओु ंको समझने म� 
 सहायक है– 

• �ाथिमक �र पर भाषा िश�ण से जड़ुी चुनौितया ँऔर भाषा िश�ण की सै�ािंतक समझ 
• भाषा सीखने की �ि�या 
• िश�को ंके साथ काय� और इससे जड़ेु िविभ� म�ुो ंकी बुिनयादी समझ 
• भाषाई कौशलो ंऔर उनके �मखु अवयवो ंकी समझ 

1.1 प्राथ�मक भाषा �श�ण

भाषा को मानव के एक मु
 बिुनयादी कौशल के �प म� देखा जाता ह।ै यह हमारी पहचान का एक महपूण� 
आधार ह ैऔर इसके मा�म से हम िवचार करने और उनके स�षेण म� स�म होत ेह�। हम जो कुछ सीखना-
समझना चाहत ेह�, हमारी भाषागत �मता उसे सहज बनाती ह।ै हमारे जीवन म� भाषा का मह इसी से 
समझा जा सकता ह ैिक मातभृाषा सीखने के िलए हम� िकसी �कार के अितिर� �यास की ज़�रत नही ंहोती। 
ब� ेएक पािरवािरक, सामािजक पिरवेश म� डेढ़-दो वष� म� ही भाषा �योग करने लगते ह�।

आमतौर पर भाषा को महज़ अिभ¡ि� के साधन के तौर पर ही देखा जाता ह ैजो एक अधरूी बात ह।ै भाषा 
केवल अिभ¡ि� का साधन ही नही,ं बि¤ हमारे सोचने-समझने और दिुनया को देखने का ज़िरया भी ह।ै 
यह कौशलो ंका एक ऐसा पुंज है िजसम� तमाम अलग-अलग लेिकन एक-दूसरे से जड़ेु कौशलो ंका सम©य 
िदखता ह।ै अपने िलए िवचार बनाना, कªना करना, तक�  गढ़ना और िकसी पूछी गई बात का सोचकर जवाब 
देना आिद बगैर भाषा के संभव नही ंह।ै 

®ूली िश�ा ¡व¯ा म� भाषा के संदभ� म� सुनने, बोलने, पढ़ने, िलखने को ही के° म� रखकर सारे ि±याकलाप 
तय िकए से �तीत होत ेह�। ®ूल जाने का मतलब ही पढ़ना-िलखना सीखना मान िलया जाता ह ैऔर �ाथिमक 
�र के ®ूल तो इसी तयैारी के िलए खोले गए �तीत होत ेह�। यह बात भाषा के बारे म� उपरो� समझ से कुछ 
िभ² ह।ै इसम� उन सारे कौशलो ंकी तयैारी और द�ता पर ज़ोर कम िदया जाता है जो िक समझ के साथ पढ़ने 
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और िलखने को सुिनि´त करत ेह�। यह माना जा सकता ह ैिक �ाथिमक �र की िश�ा का एक उµे¶ पढ़ने-
िलखने के बिुनयादी कौशल म� िनपुणता हािसल करना ह।ै लेिकन यह समझ लेना बात को अधरूा समझना ह।ै 
इसम� ब� ेके सम� भािषक कौशलो ंको शािमल करना ज़�री ह,ै िज �̧ यहा ँिदया गया ह।ै

�ाथिमक �र पर भाषा िश�ण के उ�े� 

• िजस भाषा को ब�ा सीख रहा है, उसम� सुनकर समझना और बोलकर ¡� कर पाना
• िलखे »ए को पढ़कर समझना और अपने िवचारो ंको िलखकर ¡� कर पाना
• जो पढ़त ेह� उस पर अपनी �िति±या िलिखत और मौिखक �प से ¡� कर पाना
• बोलने अथवा िलखने म� सृजनशीलता की ओर बढ़ना
• भाषा िव½ान की कुछ बिुनयादी समझ जैसे- श¾ो ंके �कार, वा¿ संरचना और उनके 

परÀर संबंधो ंको समझने की ओर बढ़ना
• भािषक �मताओ ंका अÁ िवषयो ंको समझने म� उपयोग कर पाना

इसिलए ®ूल के शुÂआती वषÃ म� यह बहेद महपूण� हो जाता ह ैिक ब�े का भाषा के सभी कौशलो ंपर 
अिधकार हो जाना चािहए। ऐसा नही ंहोने पर ब� ेके िलए सीखने-समझने के अवसर और सीखने-समझने 
से �ाÄ होने वाले अÁ अवसर ब»त सीिमत हो जात ेह�, िजसका असर जीवन की गुणवÅा पर पड़ता ह।ै 
�ाथिमक भाषा िश�ण चँूिक मु
धारा की वत�मान ®ूली �णाली म� पाचँ अलग-अलग क�ाओ ंम� बँटा ह ै
और हर क�ा के िलए भी हमने �Çेक िवषय म� सीखने के �ितफल तय िकए »ए ह�। इसिलए एक ओर तो 
हम पूरी �ाथिमक िश�ा से भाषा कौशलो ंम� एक �र की उपलिÊ की अपे�ा करत ेह�, वही ंदूसरी ओर हर 
एक वष� म� भी उपलिÊ के मानक तय ह�।

हम अपनी सुिवधा के िलए इस पूरी �ाथिमक अविध (पाचँ वष�) के लËो ंको भाषा के सÌभ� म� मोटे तौर पर 
दो खÍो ंम� देख रह ेह�– ‘आरंिभक भाषा िश�ण’ और ‘पढ़ने-िलखने का िव�ार’। समझने म� आसानी की 
ÑिÒ से इन दो �रो ंके कौशलो ंको कुछ इस �कार से वगÓकृत िकया ह-ै

1.1.1 आरि�क भाषा िश�ण 
ब� ेके भाषा िवकास म� बिुनयादी मह रखने वाली बातो ंको हम आरंिभक भाषा िश�ण कह रह ेह�। 
आरंिभक िहदंी भाषा िश�ण म� एक ओर तो मौिखक अिभ¡ि� को किवता, कहानी, दैिनक अनुभव, 
मन की बात आिद के सहारे बहेतर िकया जाता ह,ै वही ंदूसरी ओर िलिप से पिरचय को �गाढ़ िकया जाता 
ह।ै इस दौरान अपे�ा यह होती ह ैिक ब� ेÔिन और उसके िलए िनधा�िरत िचÖो ंम� स×Ø िबठा पाएँ, 
अ�र/वण�माला, सरल श¾ो ंऔर सरल वा¿ो ंको पढ़, िलख और समझ पाएँ। इस �कार पढ़ने-िलखने 
के जगत से उनका आरंिभक पिरचय हो जाए। दूसरे श¾ो ंम� क�ा दो-तीन तक के िलए जो भाषा िश�ण 
के उµे¶ ह�, वे आरंिभक भाषा िश�ण के दायरे म� आ जात ेह�।
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1.1.2  पढ़ने-िलखने का िव�ार
जब ब� ेअपनी बात कुछ वा¿ो ंम� ¡वि¯त �प से रखने लगत ेह� और साथ ही सरल वा¿ो ंका पठन 
और लेखन करने लगत ेह� तो अगला काय� उनकी इन �मताओ ंम� िव�ार का होता ह।ै मौिखक अिभ¡ि� 
म� उनसे Ûादा िव�तृ और ¡ाकरणीय �प से Ûादा सटीक िववरण की अपे�ा होती ह।ै जहा ँवे िकसी 
घटना, कहानी या किवता पर अपने िवचार बिेझझक ¡� कर पाएँ और कैसे, ¿ो ंआिद �Ýो ंको पूछ भी 
सक�  और इनके जवाब भी दे पाएँ। वही ंपढ़ने और िलखने म� उनसे अपे�ा होती है िक वे जो पढ़� उसका अपने 
संदभÃ से जोड़कर अथ� िनकाल पाएँ, अपने �र के अनुसार िकÞ-ेकहािनयो ंको पढ़कर उसके मम� को समझ 
पाएँ, अपिरिचत श¾ो ंके संदभ� के आधार पर अनुमान लगा पाएँ और पढ़े »ए या सुने »ए पाठ के आधार 
पर अपनी समझ को सही वा¿ व आधारभूत ¡ाकरण और िवरामिचÖो ंका उपयोग करत े»ए मौिखक और 
िलिखत �प म� ¡� कर पाएँ। अपने अनुभवो ंऔर कªना के आधार पर िकÞ-ेकहानी या किवता जसैा 
कुछ सृजनाßक काम कर पाएँ। कुछ वा¿ो ंसे आगे बढ़कर एक-दो पैराàाफ म� ¡वि¯त �प से कोई बात 
िलखकर ¡� कर पाएँ। यह काय� मु
 �प से क�ा 3 म� शु� हो जाता ह,ै पर Ûादा अपे�ा क�ा 4 और 
5 म� इस िदशा म� बढ़ने की होती है।

सरल वा¿ो ंको पढ़ पाना 
और अपनी बात मौिखक व 
िलिखत �प म� ¡� कर 

पाना

दूसरो ंकी कही/िलखी सरल 
बात को समझना और 

�िति±या दे पाना

िलिप से पिरचय

आरं�भक भाषा 
�श�ण के उ�े� Ôिनयो ंऔर उनके िलए 

िनधा�िरत िचÖो ंम� स×Øो ं
की समझ

मौिखक भाषा का 
िवकास

Figure 2  आरंिभक भाषा िश�ण से संबिØत �मुख उµे¶ 
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1.2  ज़मीनी वा��वकताएँ और चुनौ�तयाँ

1.2.1  ब¢ो ंकी पृ¤भिूम और उनके सम� आने वाली चुनौितया ँ
आज के माहौल म� सरकारी िवâालयो ंम� आने वाले àामीण और उपनगरीय पिरवेश के अिधकतर ब�ो ंके 
िलए अपने घरेलू पिरवेश म� पढ़ने-िलखने के अनुभव लगभग नदारद होत ेह�। इनम� अिधकतर ब� ेिवâालय 
आने वाली पहली या दूसरी पीढ़ी के होत ेह�। अिभभावक दैिनक आव¶कताओ ंम� ¡� होने के कारण ब�ो ं
की िश�ा पर अपेि�त �ान नही ंदे पाते और न ही उनकी मदद कर पाने की �मता रखत ेह�। फलã�प 
इ �̧ िलिखत संदभ� का कुछ खास एäपोजर नही ंिमल पाता। जो थोड़ा ब»त भी एäपोजर इ �̧ िमलता ह,ै 
वह बाजार से या आसपास से िमल पाता ह,ै जसेै घर म� आने वाले िडåा-बंद सामान के रैपर पर िलखे नाम, 
बाजार म� लगे साइनबोड�, सरकारी और राजनैितक िव½ापन आिद। ये सब संदभ� ऐसे ह� जो एक हद तक िलिप 
से उनका दूर का पिरचय तो करवा देत ेह�, लेिकन पढ़ सकने की द�ता तक प»ँचने के िलए िजस सुिनयोिजत 
ह��पे की ज़�रत होती ह,ै उसका अभाव बना रहता ह।ै अतः सही मायनो ंम� देखा जाए तो इन पिरवेशो ंसे 
आने वाले ब� ेपढ़ने-िलखने से पहली बार िवâालय आकर ही �ब� होत ेह�।

पढ़ने-�लखने 
के �व�ार से 

संब��त उ�े�

अनुभव और कªना 
के आधार पर िकÞ-े

कहानी या किवता 
जसैा कुछ गढ़ पाना

मौिखक अिभ¡ि� 
म� िव�तृ और सटीक 

िववरण ��तु कर 
पाना

िकसी घटना, कहानी 
या किवता पर 

बिेझझक अपने िवचार 
¡� कर पाना

कब, कहा,ँ कैसे, ¿ो ं
आिद से जड़ेु �Ý 

कर पाना और उÅर 
दे पाना

पढ़े »ए को अपने 
संदभÃ से जोड़कर 
अथ� समझ पाना

�र के अनु�प िकÞ-े
कहािनयो ंको पढ़कर 
उसके मम� को समझ 

पाना

संदभ� के आधार 
पर अपिरिचत 

श¾ो ंके अनुमान 
लगा पाना

अपनी समझ को 
¡ाकरणीय शुçता 

के साथ मौिखक और 
िलिखत �प से ¡� 

कर पाना

Figure 3  पढ़ने-िलखने के िव�ार से संबिØत �मुख उµे¶ 
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ये ब� े®ूल म� भी कई चुनौितयो ंका सामना करत ेह�। अिधकतर िवâालयो ंका पिरवेश इन ब�ो ंका ãागत 
करता »आ व उèािहत करने वाला नही ंलगता और पहले िदन से ही ब�ो ंको अपे�ाओ ंऔर िनयमो ंम� 
ढाला जाने लगता है। कितपय िवâालयो ंम� उनका सामना अपिरिचत चेहरो ंऔर ¡व¯ाओ ंके साथ ही साथ 
अपिरिचत भाषा से भी होता ह।ै कुछ क�ाओ ंया िवâालयो ंम� अनुशासन की िचतंा इस कदर हावी रहती ह ै
िक ब� ेãêेा से न तो अपने िवचारो ंको अिभ¡� कर पात ेह� और न ही उë² हो रही िज½ासाओ ंया 
�Ýो ंको ही पूछ पात ेह�। ब»त सी क�ाओ ंम� अपनाई जाने वाली अिधकतर िश�ण �ि±याएँ अथ�हीन और 
मशीनी कवायद जसैी ही होती ह�। 

िजन िवâालयो ंम� ब�ो ंकी अपनी भाषा को ¯ान नही ंिदया जाता और सारा वाता�लाप िहदंी म� ही करने 
पर ज़ोर िदया जाता ह,ै वहा ँलË भाषा यानी िहदंी म� ब� ेकी मौिखक अिभ¡ि� और साथ ही इससे 
जड़ुी सं½ानाßक �मताओ ं का िवकास 
अवÂç होता ह।ै कुछ ऐसा ही िलखने-
पढ़ने के दौरान भी होता ह,ै जहा ँ िश�क 
शुÂआत से ही भाषा की शुçता का आàह 
िलए होत ेह�। मसलन ब� ेकी मातभृाषा 
से आए श¾ो ंके ãाभािवक इ�मेाल को 
हतोèािहत करत े»ए सीध-ेसीध ेवण�माला 
पçित से भाषा िश�ण शु� करत ेह� और 
साल-दो साल इसी म� िनकल जात ेह�। रोज़ 
अथ�पूण� तरीके से ¡वि¯त माहौल म� और कुछ हद तक �Çेक ब� ेपर ¡ि�गत �ान के साथ सीखना-
िसखाना नही ंहो पाने के कारण ब»त से ब� ेपाचँवी क�ा तक जाकर भी पढ़ना-िलखना नही ंसीख पात ेह�। 
भाषा िश�ण के दौरान अपनाई गई �ि±याओ ंके कारण वे िहì ेकरके पढ़त ेह�, माíाओ ंम� भटक जात ेह�, 
पढ़े »ए का अथ� àहण नही ंकर पात ेह� और िफर इन सबके कारण पढ़कर समझना नही ंहो पाता ह।ै ऐसे म� 
पढ़ाई-िलखाई म� अÂिच होना, उपि¯ित पर असर पड़ना आिद ãाभािवक पिरणाम के �प म� नज़र आत ेह�।

ब�ो ंके सम� आने वाली इन चुनौितयो ंको िनîािंकत तािलका के मा�म से भी देखा जा सकता ह।ै इसम� 
ब� ेकी भाषा सीखने से संबिØत घर और िवâालय के पिरवेश के बीच के अतंर को समझने का �यास 
िकया गया ह।ै इसके ïारा हम यह समझ सकत ेह� िक ब�ा जब घर के अनौपचािरक पिरवेश से िवâालय के 
औपचािरक पिरवेश म� �वेश करता ह ैतो उसे आमतौर पर सीखने से जड़ुी िकस तरह की चुनौितयो ंका सामना 
करना पड़ता है।

अिधकतर िवâालयो ंका पिरवेश इन ब�ो ं
का ãागत करता »आ व उèािहत करने 
वाला नही ं लगता और पहले ही िदन से 
ब�ो ंको अपे�ाओ ंऔर िनयमो ंम� ढाला 
जाने लगता है।
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1.2.2  सामा¥तः �चिलत भाषा िश�ण स§�ी मा¥ताएँ, िश�ण �ि�याएँ और इनसे जड़ुी चुनौितयाँ
•   िहदंी भाषा िश�ण के बारे म�, िवशेषकर �ाथिमक �र पर तो ब»त हद तक यह माÁता रहती है िक   

िहदंी तो कोई भी पढ़ा सकता ह,ै ¿ोिंक उसम� वण�माला, बारहखड़ी, माíा ½ान और कुछ िबना माíा वाले 
सरल श¾ो ंसे शु� करके माíा वाले सरल श¾ो ंतक ब�ो ंको पढ़ना-िलखना िसखाना होता ह।ै गिणत 
और अàंेजी िवषयो ंको किठन माना जाता ह ैऔर कम ही �ाथिमक िश�क ख़ुशी-ख़ुशी उनको पढ़ाना 

घर-पिरवेश के अनौपचािरक माहौल म� भाषा सीखना «ूल के औपचािरक माहौल म� भाषा सीखने की �ि�या

एक पिरिचत, अनौपचािरक माहौल जहा ँ भाषा अपनी 
सñूण�ता म� पहले िदन से ही उपि¯त। भाषा के िविभ² �प 
और उपयोगो ंको सुनने-समझने के मौके।

एक अपिरिचत, भयभीत करता औपचािरक वातावरण।

िविभ² आयवुग� और अनुभवो ंवाले लोगो ंका साि²� 
और उनसे संवाद के मौके।

अिधकाशंतः एकमाí पाòपु�क के ज़िरए भाषा िश�ण, 
िजसम� ब� ेअपने संदभ� से जड़ुी चीज़� कम ही देख पात ेह�।

अपने अनुभवो,ं Âिचयो ं और िचतंाओ ं को अिभ¡� 
करने और उनके समाधान खोजने के अवसर।

क�ा-क� की �ि±या म� पिरिचत संदभ� बहेद सीिमत और 
अपिरिचत संदभÃ की भरमार।

सीखने की अपे�ाओ ंका कोई दबाव नही।ं
क�ा �ि±या म� ब� ेके अपने पूव� या रोज़मरा� के अनुभवो,ं 
िज½ासाओ ंऔर समóाओ ंका ¯ान कम या नही ंके बराबर।

गलितया ँकरने और सुधार के बशेुमार मौके।
�ितÀधा� का माहौल और सीखने-पढ़ने की अपे�ाओ ंका 
टेô और परी�ा के �प म� दबाव।

भाषा म� ãयं से जोड़-तोड़ करने या नए �योगो ंके मौके।
शुçता की अपे�ा के चलत ेशु� से ही यह डर बठै जाना िक 
कही ंगलत बोल/िलख िदया तो सज़ा िमलेगी व हँसी उड़ेगी।

सुनने-बोलने के समृç मौके, िकõ ुपढ़ने-िलखने के माहौल 
म� काफी िविवधता– िक¸ी ं पिरवारो ं म� पया�Ä तो कही ं
अÇंत सीिमत या नही ंके बराबर।

भाषा म� सृजन या नए �योगो ंके मौके अÇंत सीिमत।

भाषा सीखने की कोई िनि´त िनधा�िरत �ि±या नही।ं सीखने की ãाभािवक �ि±याओ ंकी अनदेखी।

सीखने की एक िनि´त और िनधा�िरत �ि±या।
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ãीकार करते ह�। लेिकन भाषा िश�ण आसान काम नही ंह,ै ऐसा शायद ही आपने िकसी िश�क को बोलत े
»ए सुना हो। बी.एड. जसेै कोस� म� चाह ेिकतनी भी सैçािंतक बात� शािमल की गई हो,ं सामाÁतः ®ूल 
�र पर तो िश�क उसी �कार 
की �ि±याएँ अपनात े िदखत ेह� 
िजनसे वे ãयं गुज़रकर आए 
होत ेह�। ¿ोिंक उन �ि±याओ ं
से वे पढ़ना-िलखना सीखे होत े
ह� तो उनके ब� े कैसे उ¸ी ं
�ि±याओ ंसे नही ंसीख पाएँगे, 
ऐसा 
ाल आना मुिöल 
होता ह।ै यहा ँ कुछ �चिलत 
माÁताओ ं और �ि±याओ ं का 
िववरण िदया जा रहा ह ैजो भाषा िश�ण को सहज करने की बजाय एक चुनौतीपूण� काय� बना देती ह�।

•  आमतौर पर बोली जाने वाली भाषा के �प म� देखे जाने के कारण, िहÌी भाषा को आसान-सी भाषा 
मान िलया जाता ह।ै इसिलए माÁता यह बन जाती है िक कोई भी िहÌी पढ़ा सकता है। ऐसे म� ‘कोई 
भी’ कैसे भी पाòपु�क को ‘पढ़ाकर’ इित÷ी कर लेता ह।ै

•  िश�को ंको यह लगता है िक अगर ब�ो ंको वण�माला ½ान और बारहखड़ी आ जाए तो पढ़ना-िलखना 
आ ही जाएगा। अतः पूरा ज़ोर वण�माला और बारहखड़ी रटाने और नकल करके िलखने जसैी �ि±याओ ं
पर ही रहता ह।ै शुÂआती क�ाओ ंम� ब�ो ंसे वण� पहचान, बारहखड़ी, माíाएँ, नकल आिद की कवायद� 
करवाई जाती ह�। उसके बाद बारी आती ह,ै िबना माíा के श¾ो ंकी और िफर एक माíा वाले श¾ और 
उसके बाद दो माíा वाले श¾। धीरे-धीरे ब�े इन वणÃ और माíाओ ंको कुछ íिुटयो ंके साथ पहचानने 
लगत ेह�, िजसे पढ़ना मान िलया जाता है।

• क�ा एक की ऐसी पाòपु�क�  जो परंपरागत वण�माला पçित से इतर अÁ साथ�क और संदभ�य�ु  
�ि±याओ ंकी िहमायत करती ह�, िश�क उनका उपयोग नही ंकर पात।े उ �̧ यह समझ ही नही ंआता िक 
िबना अ�र और माíा िसखाए ब� ेश¾ो ंया किवता-कहानी 
से भाषा कैसे सीख सकत ेह�।

•  अäर मातभृाषा और ®ूली भाषा अलग-अलग होती ह।ै 
ऐसे म� ब� ेका भाषा ½ान एक नई भाषा म� उसके �वेश को 
कैसे सुगम बना सकता है, इस ओर �ान नही ं िदए जाने से 
ब� ेको नई भाषा सीखने म� मातभृाषा के �योग का अवसर 
नही ंिमलता और नई भाषा सीखने की �ि±या Ûादा जिटल, 
ल×ी और थकाऊ हो जाती है।

�ाथिमक �र की अिधकतर 
क�ाओ ं म� कªनाशीलता, 
तक� शीलता, िवùेषण, पढ़कर 
समझना, अपने िवचारो ं को 
िलिखत �प म� �कट करना, 
भाषाई सौदंय�बोध की सराहना 
करना आिद कौशलो ं पर काम 
को �ाथिमकता नही ंदी जाती।

Figure 4  वण�माला से भाषा िश�ण की शुÂआत को �दúशत करता िचí
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•  शुç-उ�ारण व सुलेख 
पर ज़�रत से Ûादा ज़ोर 
िदया जाता ह ै और अÁ 
महपूण� कौशल जसेै िक   
अनुमान लगाना, पूव�-½ान, 
संदभ� की समझ आिद पीछे 
छूट जाते ह�। �ाथिमक �र 
की अिधकतर क�ाओ ं म� 
कªनाशीलता, तक� शीलता, 
िवùेषण, पढ़कर समझना, 
अपने िवचारो ं को िलिखत 
�प म� �कट करना, भाषाई 
सौदंय�बोध की सराहना 
करना आिद कौशलो ं पर 
काम को �ाथिमकता नही ंदी     
जाती ह।ै

•  ये भी देखने म� आता है िक िश�क कई बार ब�ो ंके पिरवेश और सं®ृित के साथ तादाû नही ंिबठा 
पात ेऔर उनके नज़िरए म� ‘इन’ ब�ो ंको िसखाना और पढ़ाना जबरन िकया जाने वाला काम है और  
इसका असर ब�ो ंको िसखाने की �ि±याओ ंऔर उनके सीखने पर भी पड़ता है। इसम� वग�, धम� और 
जाित के बारे म� समाज म� फैली माÁताएँ भी िश�को ंके मानस पर असर डालती ह�।

•  शुÂआती क�ाओ ंकी �ि±याओ ंम� अäर ब�ो ंके साथ की गई मौिखक बातचीत और पढ़ने-िलखने 
की �ि±याओ ंके बीच कोई जड़ुाव नही ंहोता। बातचीत म� ¿ा खाया, कहा ँगए िकü की बात� होती ह� 
और पढ़ने-िलखने म� पाòपु�क की सामàी का उपयोग होता ह,ै िजसका आमतौर पर ब�े के अपने 
जीवन अनुभव से कोई खास जड़ुाव देखने को नही ंिमलता।

•  पाòपु�को ंपर अÇिधक िनभ�रता के चलत ेब�ो ंको पाòपु�क के अितिर� अÁ पु�को ंऔर    
बाल सािहÇ आिद का अनुभव कम ही िमल पाता ह,ै िजससे वे पढ़ने के आनंद से वंिचत ही रह जात े
ह�। ऐसे म� भाषा के अÁ कौशल िकनारे छूट जात ेह� और िश�क भाषा िसखाने की बजाय भाषा के बारे 
म� िसखाने लगत ेह�, और िफर ¡ाकरण जसेै मुµो ंको िबना िकसी संदभ� के िश�ण म� शािमल कर िलया 
जाता ह।ै 

• आमतौर पर हर िवधा के पाठ को पढ़ाने का एक ही तरीका काम म� िलया जाता ह।ै जसेै- पाठ को पैरा-वार 
पढ़ना या ब�ो ंसे पढ़वाना और किठन श¾ो ंके अथ� बतात े»ए आगे बढ़त ेजाना और अंत म� अýास के 
�ÝोÅर ब�ो ंसे पूछना, िफर न बता पाने की ि¯ित म� ãयं बोलकर या बोड� पर उÅर िलखवा देना। ऐसे 

Figure 5  ब�ो ंके उ�ारण को एकदम से ख़ािरज ना िकया जाए
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म� ब�ो ंम� पाठो ंकी िवधाओ ंऔर उसके िशª की 
िविवधताओ ंसे संबिØत कोई समझ िवकिसत नही ं
हो पाती। इससे एक ओर उनका िलखने और बोलने 
का कौशल �भािवत होता ह ैतो दूसरी ओर वे उस 
जसैा कुछ और पढ़ने के िलए भी �िेरत नही ंहोत।े 
ब� े‘उÅर’ देने के िलहाज़ से पाठ की िवषयव� ुसे 
तो पिरिचत हो जात ेह�, पर उनकी पढ़ने के �ित Âिच िवकिसत नही ंहो पाती। 

• गैर-अकादिमक कायÃ के चलत ेभी िश�क भाषा िश�ण म� िनयिमतता नही ंरख पात,े िजस वजह से 
ब�ो ंके अýास की िनरंतरता नही ंबन पाती। िवभागीय अिधकािरयो ंïारा िवâालयो ंम� आगमन के 
दौरान ब�ो ंके अिधगम �र को जाचँने-समझने के िलए िजस �कार के �Ý िश�को ंसे पूछे जात ेह�, वे 
भी िश�को ंको मजबरू करत ेह� िक वे पाòपु�क को क� þ म� रखत े»ए कुछ सामाÁ जानकारी रटवात े
रह�। इससे रचनाßक �प से भाषा या िकसी भी िवषय के िश�ण की सÿावना �ीण हो जाती है। 

• आकलन के नाम पर ब�ो ंकी ली जानेवाली परी�ा भी उसी तरह आयोिजत की जाती ह ै िजस तरह    
अ�यन-अ�ापन का तरीका अपनाया जाता ह।ै अथा�त �Ýपíो ंम� िलए जाने वाले अिधकाशं सवाल 
भी िवषयव� ु से स×ंिधत ही होत ेह�, िजससे ब� े
भी वही ं तक सीिमत रह जात े ह� और िश�क भी  
इससे आगे सोच नही ं पात।े इसके अलावा यह भी  
देखने को िमलता ह ैिक उÅर पुि�काओ ंम� कªना 
और सृजन से संबिØत �Ýो ं को भी िश�क ऐसे 
जाचँत ेह� जसेै इनका कोई एक ही पूव�िनधा�िरत सही 
उÅर हो।

सं�पे म�, हम कह सकत ेह� िक भाषा के कौशलो ंको अलग-अलग करके देखने, ब� ेकी भाषा को क�ा म� 
अपेि�त और आव¶क ¯ान न िमलने, लË- भाषा के मौिखक िवकास पर अपेि�त �ान न िदए जाने 
और पढ़ना-िलखना िसखाने म� अथ� िनमा�ण पर अपेि�त काय� न िकए जाने और रटाने, नकल करवाने के काय� 
के सतत चलने से ब� ेÂिच खो देत ेह� और दबाव म� कुछ काय� करत ेतो िदखत ेह�, लेिकन वा�व म� ये ब� े
समझ के साथ पढ़ने-िलखने की �र अनु�प अपेि�त द�ताएँ हािसल नही ंकर पात।े

1.2.3 भाषा स§�ी िश�ण �िश�णो ंसे आशान¬ुप सफलता न िमल पाना
िपछले दो-तीन दशको ं से, और िवशेषकर NCF-2005 के बाद से भाषा िश�ण के िलए जो सेवारत 
�िश�ण »ए ह� और हम जसैी सं¯ाओ ंने भी जो �यास िकए ह�, उनम� समà भाषा पçित या िफर संतिुलत 
या कॉि�ह�िसव1 अ�ोच की बात की जाती रही है, उसके बावजदू िछटपुट सफलताएँ ही िमली ह�। आज भी 

यह भी देखने को िमलता ह ैिक उÅर 
पुि�काओ ंम� कªना और सृजन 
से संबिØत �Ýो ं को भी िश�क 
ऐसे जाचँते ह� जसेै इनका कोई एक 
ही पूव�िनधा�िरत सही उÅर हो।

ब� े ‘उÅर’ देने के िलहाज़ से 
पाठ की िवषयव� ुसे तो पिरिचत 
हो जात े ह�, पर उनकी पढ़ने के 
�ित Âिच िवकिसत नही ंहो पाती। 

1 अ�ाय दो म� भाषा िश�ण की िविभ² पçितयो ंके समालोचनाßक िवùेषण के दौरान इस पçित को भी समझ�गे। 
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ब»सं
क िवâालयो ंम� वण�माला िलखवाने, रटाने वाले काय� म� कोई बदलाव नज़र नही ंआता ह।ै इसके पीछे 
जो संभािवत कारण लगत ेह�, वे इस �कार ह�:

• बलै�|ड या कॉि�ह�िसव अ�ोच को समझने-समझाने म� कही-ंन-कही ंचूक »ई है, िजससे िश�को ंतक 
यह समझ नही ंप»ँच पाई है िक उनके ïारा इ�मेाल म� लाए जा रह ेतरीके से यह िकस �कार बहेतर 
हो सकता है।

• भाषा िश�ण के नए तरीको ंम� िव{ास बनाने के िलए ज़�री है िक इसे अपनाकर ब�ो ंके साथ काम 
िकया जाए और इसके पिरणामो ंको देखा-समझा जाए। अपेि�त पिरणाम आने पर उसम� िश�को ं
का िव{ास जगेगा। इसके िलए िश�क से िजस �र की तैयारी, सि±यता और �ितबçता की   
ज़�रत है, उसका कई बार अभाव नज़र आता है। 

• एक कारण यह भी समझ म� आता है िक 
�िश�णो ंम� िकसी भी दूसरी अिधक साथ�क   
�ि±या की िहमायत करत े व[ िश�को ं
ïारा अपनाए जाने वाली �ि±याओ ंको नकार  
िदया जाता ह।ै इससे िश�को ंके मन म� यह 
बात उठती ह ैिक हम उनको समझाने के �यास 
न कर केवल अपनी समझ को ही उन पर थोप 
रह ेह�। जबिक उनका यह कहना भी ता\कक 
ही ह ैिक वे इतने सालो ंसे इ¸ी ं�ि±याओ ंका 
 उपयोग कर रह ेह� और ऐसा भी नही ंह ैिक इनसे 
ब� ेकुछ भी नही ंसीख रहे ह�।

• कहने का ताëय� यह है िक �िश�णो ं म� 
 िश�को ंïारा अपनाई जाने वाली �ि±याओ ं 
 को पूरी तरह से नकारत े»ए उ �̧ ऐसी पçित 
 अपनाने को कहा जाता है िजसका उपयोग 
 उ¸ोनंे पहले कभी नही ंिकया ह ै  ।

• यह ि¯ित उनके िलए एक समóा बन जाती ह,ै िफर अिधकतर िश�क या तो बचाव की मुþा म� आ जात े
ह� और इसे न अपनाने के पीछे के ढेर सारे तक�  और आàह �िश�क के सामने रखत ेह�, या िफर �िश�क 
की बात चुपचाप सुनकर चले जात ेह� और क�ा म� अपने ही तरीको ंका उपयोग ज़ारी रखत ेह�।

कुछ िश�को ं की क�ाओ ं म� िविवध 
गितिविधया,ँ खेल और किवता, कहानी 
तो समय-समय पर नज़र आती ह�, 
लेिकन उनका जसैा उपयोग पढ़ना-
िलखना िसखाने म� अपेि�त ह,ै वह नही ं
हो पाता। ऐसी क�ाओ ंम� हम पात ेह� 
िक ब�ो ं को बातचीत के अवसर भी 
उपलÊ ह� और उ �̧ िश�क पु�क 
के अितिर� अÁ किवताएँ और 
कहािनया ँभी सुनाते ह�, लेिकन ये सब 
माí मौिखक कौशल और वातावरण 
िनमा�ण तक ही सीिमत होकर रह जाता 
ह।ै
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“कुछ िश�क �िश�णो ंके दौरान दूसरी िविभ² िविधयो ंको सैçािंतक �प से तो समझ जाते ह ैऔर वे यह 
भी समझत ेह� िक उनके ïारा अब तक अपनाई जा रही िश�ण िविधयो ंम� कुछ समóाएँ  ह�, िजनम� पिरवत�न 
आव¶क ह।ै” िफर इस पिरवत�न के िलए वे अपने �र पर �यास भी करत ेह�, लेिकन अäर यह �यास 
आधा-अधरूा होकर रह जाता ह,ै ¿ोिंक इस दौरान उ �̧ िजस �कार के सहयोग तथा चरणवार सहायता और 
संबलन की आव¶कता होती ह,ै वह उपलÊ नही ंहो पाता।

पिरणाम ã�प कुछ िश�को ंकी क�ाओ ंम� िविवध गितिविधया ं(खेल, कहानी, किवता) समय-समय पर 
नजर आती ह�। लेिकन उनका जसैा उपयोग पढ़ना-िलखना िसखाने म� अपेि�त ह,ै वह नही ंहो पाता। ऐसी 
क�ाओ ंम� हम पाते ह� िक ब�ो ंको बातचीत के अवसर भी उपलÊ ह� और उ �̧ िश�क पु�क के अितिर� 
अÁ किवताएँ और कहािनया ँभी सुनाते ह�, लेिकन ये सब माí मौिखक कौशल और वातावरण िनमा�ण तक 
ही सीिमत होकर रह जाता ह।ै पढ़ना-िलखना सीखने से इनका अपेि�त जड़ुाव नही ंहो पाता। इनके अितिर� 
कुछ ऐसी चुनौितया ँभी ह� िजनका सामना हम (फाउंडेशन के साथी) िश�को ंके साथ काम करते »ए करत े
ह�। जसेै- एक िश�क की �िै`स म� बदलाव और उनकी क�ा के ब�ो ंके शै�िणक �र म� सुधार के िलए 
िजतने समय की अपे�ा �Çेक िश�क हमसे करता ह,ै वह हमारे िलए संभव नही ंह।ै हम हर चरण का हर 
िश�क के िलए डेमो नही ंदे सकत ेया सभी सुझाई जा रही �ि±याओ ंको सभी िश�को ंकी क�ाओ ंम� करके 
नही ंिदखा सकत।े अतः हम� इस चुनौती को भी �ान म� रखकर िश�को ंके साथ अपने काय� की योजनाओ ं
का िनमा�ण करना चािहए।

Figure 6  एक काय�शाला का Ñ¶
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बात ¡ि�गत �र पर आने वाली चुनौितयो ंकी कर� तो हमम� से अिधकतर सािथयो ं के पास भाषा की 
आरंिभक क�ाओ ंसे संबिØत क�ा-िश�ण का औपचािरक अनुभव बहेद सीिमत होता ह।ै इसकी भरपाई 
हम भाषा की अपनी अकादिमक समझ, फाउंडेशन म� इस मुµे से जड़ेु ओिरएंटेशन, कुछ महीनो ंसे लेकर एक 
साल तक क�ा म� िश�ण के अनुभव और िश�को ंके साथ इन मुµो ंपर काय� के अनुभवो ंके आधार पर करत े
ह�। ऐसे म� एक चुनौती क�ा-क� से जड़ेु सटीक उदाहरणो ंको सíो ंके संचालन के दौरान ��तु कर पाने की 
भी रहती ह।ै ¿ोिंक ये उदाहरण जहा ँएक ओर हमारे �ित िश�क की िव{ास बहाली म� सहायक होत ेह�, 
वही ंदूसरी ओर ब�ो ंको आ रही समóाओ ंया उन समóाओ ंको सुलझाने से संबिØत शै�िणक �ि±याओ ं
को कम समय म� अिधक �भावी तरीके से िश�को ंके सम� रखने म� भी हमारी मदद करत ेह�। अतः यह 
आव¶क ह ैिक हम इस �कार के उदाहरणो ंके चयन हेतु मौको ंका िनमा�ण कर�।
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1.3 ब�� क� भाषा सीखने क� प्र�क्रया और �श�क से अपे�ाएँ  
1.3.1 पहली भाषा सीखने की �ि�या 
इंसान म� ज@ के समय से अनुभवो ंको ¡वि¯त करने, उ �̧ याद रख पाने तथा पुनःüरण कर पाने की 
�मताएँ होती ह�। इन �मताओ ंके मेल से ही तुलना करने, िवùेषण करने की �मताएँ भी िवकिसत होती ह�। 
ये �मताएँ सामािजक पिरवेश से �ाÄ सुर�ा, िनद?श, सहयोग आिद अनुभवो ंको आपस म� जोड़कर देखने 
म� मदद करती ह�। इंसान ज@ से ही इन �मताओ ंका उपयोग करने लगता ह।ै धीरे-धीरे अनुभव �ाÄ करते 
»ए ये �मताएँ िनरõर िवकिसत होती रहती ह�। इ¸ी ंअनुभवो ंके संचयन से ब� ेअपने पिरवेश के बारे म� 
अपनी अवधारणाएँ बना रह ेहोत ेह�।

ब�ा उपयु�� �मताओ ंके साथ बड़े होत े»ए (ज@ से डेढ़ साल तक) अपनी इंिþयो ंके मा�म से अपने 
पिरवेश के साथ संवाद ¯ािपत करत े»ए, िकए »ए व देखे »ए अनुभवो ंऔर सुनी »ई Ôिनयो ंके बीच संबंध 
¯ािपत करता चलता है। इस �ि±या म� अपने िलए बा>जगत की अवधारणाएँ बनाता ह।ै ये अवधारणाएँ 
उसकी üिृत म� संिचत होती जाती ह�। उदाहरण के िलए ब�ा भूख लगने या िब�र गीला होने पर रोता ह ै
और दूध िमलने या सूखापन महसूस होने के बाद चुप हो जाता है। इस पूरे अतंराल म� वह दूध, उसकी बोतल, 
उसका रंग, गंध और ãाद आिद से बार-बार पिरिचत होता चलता ह।ै िब�र और कपड़ो ंके बदले जाने 
की �ि±या म� भी वह अनेकानेक रंग, गंध, सूखापन इÇािद के बारे म� अपनी समझ बना रहा होता ह।ै वह 
आसपास की चीज़ो ंको देखता ह,ै टोह लेता ह।ै 

हालािँक इस आय ुम� न तो उसकी ãर-तंíी पूरी तरह िवकिसत होती ह ैऔर न ही जीभ पर उसका पूण� 
िनयंíण होता ह,ै इसिलए उन अवधारणाओ ंको अिभ¡� कर पाना उसके िलए संभव नही ंहोता, लेिकन 
अपनी ज@जात �मताओ ंके कारण उ �̧ अपनी üिृत म� संिचत करत ेजाना उसके िलए बहेद आसान होता 
ह।ै इसे भाषािवद ् िवडंो-पीिरयड कहते ह�। धीरे-धीरे ये अवधारणाएँ संिचत होती रहती ह� और लगभग 
सवा-डेढ़ साल की उ< म� वह कुछ श¾ो ंको बोलने की कोिशश करत े»ए िदखता ह,ै िजसे बबैिलगं कहत ेह�। 
बबैिलगं म� बोले गए श¾ सुनने वाले के िलए अÀÒ और अधरेू होत ेह�, लेिकन बोलने वाला ब�ा उसे अपने 
पूरे संदभ� म� उपयोग कर रहा होता ह।ै दो वष� तक आत-ेआत ेवह कुछ श¾ो ंको ÀÒ �प से और कुछ छोटे 
वा¿ बोलने लगता ह।ै
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Figure 7 घर-पिरवार और पािरवािरक सदóो ंके बीच म� रहत े»ए ब� ेजाने-अनजाने ऐसे अनिगनत अवसरो,ं अनुभवो ंऔर ि±याओ-ं�िति±याओ ं
म� �Ç� और परो� �प से सि;िलत होते ह� जो उनकी भाषा अ+जत करने की �ि±या को सरल, सुखद और सारगúभत बनाती है।
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2 भाषा सीखने की �ि±या को और िव�ार से समझने के िलए रमाकातं अि*होíी जी के आलेख ‘ब�ो ंकी भाषा सीखने की �मता, 
भाग 1 व 2’ को पढ़ा जा सकता है। 

तीन से चार वष� तक का ब�ा अपने आस-पास बोले जाने वाली भाषा को समझत े»ए संवाद करने लगता  ह।ै 
अपने पिरवेशीय अनुभवो ंसे वह भाषा की संरचना का एक बड़ा िहÞा सीख चुका होता ह।ै साथ ही अपने 
अनुभवो ंको ¡वि¯त करने तथा उ �̧ अिभ¡� करने म� भाषा का उसी �कार उपयोग करने लगता ह ैजसेै 
कोई वय® करता ह।ै यह अमूत� भाषा सीखने की आरंिभक ि¯ित होती ह।ै इसका आशय ह ैिक कबतूर 
कहने, पेड़ कहने, तालाब म� तैरना कहने के बाद उसे कबतूर, पेड़, तालाब या तरैकर िदखाने की ज़�रत नही ं
होती है। ब�ा अवधारणा के �र पर यह सब समझने लगता ह।ै इस अव¯ा म� ब� ेको अपने घर की भाषा 
पर पूण� अिधकार �ाÄ होता है और वह हर तरह के भाषाई कौशल का मौिखक उपयोग करने लग जाता 
ह।ै चॉ'®ी के श¾ो ंम� अब ब�ा ‘भाषाई �प से वय®’ हो चुका होता ह।ै

पाचँ वष� के आस-पास का ब�ा सामाÁतः चीज़ो,ं संबंधो,ं पिरवेश को अपनी तरह से समझने लगता ह ैऔर 
अपने अनुभव, समझ के आधार पर �िति±या देने लगता ह।ै वह हम बड़ो ंसे अपनी तरह से भाषा का उपयोग 
करने लगता ह।ै इस उ< के ब� ेके पास अपने अनुभव, अपनी अवधारणाएँ होती ह�, िजनका उपयोग वह 
नया सीखने, िचतंन करने तथा चीज़ो ंको ¡� करने के िलए करने लगता ह।ै इस उ< के ब�ो ंके पास उनकी 
अपनी भाषा होती ह,ै िजसके आधार पर वे कई नई भाषाएँ सीख सकत ेह�। उनकी अपने घर की भाषा ही 
उनके िलए न केवल पढ़ने-िलखने, बि¤ अपने अनुभवो ंको िव�ार देने, अपनी समझ को िवकिसत करने, 
अपनी Âिचयो ंऔर िवचारो ंको िवकिसत करने म� मददगार होती है।2

• ज¯ (कुछ ज@जात �मताएँ- मि�&, इंिþया)ँ
• डेढ़ वष� तक (िवडंो पीिरयड- इस दौरान ब�ा ब»त-से अनुभवो ंका अपनी üिृत म� 

संàह कर चुका होता ह।ै ब»त सी अवधारणाएँ उसके मन म� बन चुकी होती ह�।)
• डेढ़ से दो वष� तक (बबैिलगं- कुछ अधरेू, कुछ पूरे श¾ बोलने का �यास, खुद से बात 

करना)
• दो से तीन वष� तक (भाषा का उपयोग, पूरे श¾ बोलना, कुछ वा¿ बोलने का �यास, 

खुद से बात करना) 
• तीन से चार वष� (अपने घर की भाषा, उसके ¡ाकरण के उपयोग की समझ, Ôिनयो ं

के उपयोग की समझ, भाषाई ÑिÒ से वय® लेिकन श¾ भंडार, अनुभव सीिमत)
• पाचँ वष� के आस-पास (सामाÁतः चीज़ो,ं संबंधो,ं पिरवेश की समझ, अनुभव, समझ 

के आधार पर �िति±या देना, बड़ो ंसे अपनी तरह से भाषा का उपयोग करना। इस उ< 
के ब�ो ंके पास उनकी अपनी भाषा होती ह,ै िजसके आधार पर व ेकई नई भाषाएँ सीख 
सकत ेह�।)
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1.3.2 दूसरी भाषा सीखने की �ि�या
िहदंीभाषी �íेो ंके तौर पर जाने जाने वाले अिधकतर �íेो ंकी ¯ानीय भाषा भी अäर िहÌी नही ंहोती, 
इसके बावजदू भी इन रा%ो ंम� िहदंी भाषा का िश�ण आमतौर पर �थम भाषा मानकर ही होता ह।ै यहा ँयह 
समझना होगा िक ‘िहदंी’ ब� ेकी अपनी भाषा से िकतनी िभ²ता या िकतनी समानता िलए »ए ह।ै ब»त-सी 
¯ानीय भाषाओ ंकी श¾ावली िहदंी भाषा की श¾ावली से ब»त कम मेल खाती ह।ै ऐसे म� ®ूल के पिरवेश 
म� ब�े की भाषा और ®ूल की �थम भाषा म� भेद िदखने लगता ह।ै उदाहरण के िलए जौनसारी भाषा का यह 
वा¿ लेत ेह�-‘चो�णी खेि$या आऊँं वोबरै पूं डा था रआ चो�ए तबईे तमुारै ह�ेणा ना’। माने ‘छुपम-छुपाई 
खेलत े»ए म� घर की िनचली मंिजल म� छुप गया था, तभी तमु खोज नही ंपाए’। यह भाषा िहदंी से नजदीक 
नही ंलगती। इसीिलए जौनसारी भाषी ब�ो ंको िहदंी सीखने म� काफी संघष� करना पड़ता ह।ै हालािँक भाषा 
सीखने के िसçाõ तथा �ि±याएँ सभी भाषाओ ंके िलए एक समान ह�, इसीिलए एक भाषा का उपयोग दूसरी 
भाषा िसखाने म� िकया जाना चािहए। ऐसा न होना या िफर यूँ  कह� िक ब� ेकी भाषा को ®ूल और िकताब 
म� ¯ान न िमल पाना ब�े के मन म� िकताब के �ित अÂिच पैदा करता है।

कुछ ब�ो ंको िहदंी भाषा का एäपोज़र िविभ² मा�मो ंसे िमलता रहता ह,ै जो रेिडयो, टीवी, पोôस�, 
�चिलत गानो ंऔर नारो ंइÇािद के �प म� होता ह।ै लेिकन क�ा म� उनका उपयोग कर पाने की ि¯ित नही ंबन 
पाती। इसिलए ज़�री ह ैिक शुÂआती क�ाओ ंम� ऐसा ि�टं िरच माहौल बनाया जाए जो उनके अपने अनुभवो ं
से जुड़ पाए। इससे एक अपे�ाकृत अपिरिचत भाषा को सीखने म� मदद िमलेगी।

जब ब� ेकी भाषा ®ूली भाषा से अलग होती ह ैतो पढ़ने-िलखने से पूव� बोलने-सुनने के पया�Ä अवसर 
उपलÊ कराना पहला काम होता ह,ै िजससे ब� ेउन Ôिनयो ंके �ित न िसफ�  सहज हो जाएँ, बि¤ उ �̧ बोलने 
का अýास भी कर�। àामीण �íेो ंम� िहदंी पिरवेश म� होने के बावजूद ब� ेशायद घर पर टीवी पर ही सीिमत 
माíा म� िहदंी सुनत ेहो ंऔर बोलने का अýास न के बराबर करत ेहो।ं ऐसे म� मौिखक �र पर सहजता हािसल 
करने को Ûादा �ाथिमकता देने से पढ़ने-िलखने के िलए आधार तयैार होता ह।ै ब� ेजो कुछ बोल-सुन रह े
होत ेह�, उसे पढ़ना-िलखना उतना मुिöल नही ंहोता िजतना ऐसा कुछ िजससे ब� ेपूण�तया अपिरिचत होत ेह�। 

सीखने म� Âिच और गित �Çेक ब�े म� अलग-अलग होती ह ैऔर यह बात भाषा सीखने म� भी लागू होती ह।ै 
अतः यह ãाभािवक ह ैिक एक ही क�ा म� िहÌी भाषा सीखने के दौरान ब� ेअलग-अलग �र पर हो ंऔर 
सीखने की उनकी गित भी िभ² हो। ये िविभ²ता आमतौर पर ब�ो ंको भाषा-भाषी पिरवेश म� िमलने वाले 
इनपुट और उससे जड़ेु अनुभवो ंपर िनभ�र करती ह।ै ऐसे म� अगर ब�ो ंको क�ा म� ही अितिर� अनुभव 
उपलÊ कराने पर �ान िदया जाए तो इस गित को काफी हद तक सम�पता की ओर लाया जा सकता ह।ै 
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Figure 8  भाषा सीखने से जुड़ी ब�ो ंकी अपनी अपे�ाओ ंको ÀÒ करता एक िचíFigure 8  भाषा सीखने से जुड़ी ब�ो ंकी अपनी अपे�ाओ ंको ÀÒ करता एक िचí
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Figure 9  ®ूल म� भाषा सीखने से संबिØत अिनवाय� �ि±याएँ
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1.4 भाषा �श�क से अपे�ाएँ 

ब� ेका भाषा सीखना िजन चीज़ो ंपर िनभ�र करता ह,ै 
वे बहेद सरल सी िदखने वाली चीज़� ह�, िजनका िज़± 
पहले िकया जा चुका ह।ै ऐसे म� भाषा के एक िश�क 
से अपे�ा ह ै िक वह उन सामिàयो ं और तरीको ं का 
बहेतर इ�मेाल कर सके। ये बहेतर इ�मेाल, िश�क 
की कुछ िबÌओु ंपर समझ पर िनभ�र करेगा। िश�क 
भाषा िश�ण के िलए कौन-से तरीके उपयोग म� लाए, 
इसके िलए ज़�री है िक वह ब� ेके पिरवेश और संदभ� 
को समझ।े इस बात को समझ े िक ब�ो ं के सीखने 
की गित अलग-अलग हो सकती ह,ै उनकी Âिचया ँ
अलग हो सकती ह�, उनकी पृ#भूिम अलग हो सकती 
ह ैआिद। इन बातो ंकी समझ िश�क को सामàी चुनने 
म� मदद करेगी।

क�ा म� काम म� िलए जाने वाले तरीको ंको चुनने के िलए िश�क को यह पता होना ज़�री है िक सीखना होता 
कैसे ह ैऔर इसम� कौन से िसçाõ लागू होत ेह�। मसलन, सीखने म� भय एक बड़ी बाधा बनता ह ैऔर सीखने 
म� अÂिच पैदा करता है। यह जानना ज़�री ह ैिक सीखना समàता म� होता ह ैऔर अथ� का िनमा�ण होना सीखने 
की ज़�री शत� ह।ै यह भी िक गलितया ँसीखने की �ि±या का अहम िहÞा ह� और अपिरहाय� ह�। सीखने म� 
ब� ेकी सि±य भूिमका होती ह ैऔर वह अपने ½ान का िनमा�ण ãयं करता ह।ै यह भी ज़�री ह ैिक सीखने 
वाले के पास सीखने की पूरी आज़ादी हो। 

उµे¶ की ÀÒता िकसी भी तरीके को चुनने म� बहेद अहम भूिमका िनभाती ह।ै इसिलए एक भाषा िश�क को 
‘भाषा िश�ण के उµे¶ो’ं की ÀÒ समझ होनी चािहए। इन बातो ंके अलावा ब»तरेी सामàी और तरीके यहा ँ
सुझाव के तौर पर िदए जा रह ेह� जो उपरो� बताई गई बातो ंके साथ सा" ¯ािपत करत ेह�। इसम� ब� ेकी 
मातभृाषा का क�ा म� उपयोग, ब� ेकी पूव� समझ का उपयोग, ब� ेसे बातचीत, पाòपु�क का उपयोग, 
ि�टं िरच माहौल का उपयोग, लोक सािहÇ, बाल सािहÇ और पु�कालय का उपयोग आिद शािमल ह�।

1.4.1 दूसरी भाषा सीखने की �ि�या
भाषा ¡ि� की पहचान से जड़ुा मसला ह,ै अतः यह �ान म� रखना आव¶क ह ैिक िहÌी भाषा िश�ण की 
�ि±याओ ंसे कही ंभी यह संदेश न जाए िक ब�ो ंकी अपनी भाषा, िसखाई जा रही भाषा के मुक़ाबले कमतर 
ह।ै इससे ब�ो ंम� हीन-भावना पैदा होती है। अपे�ा यह ह ैिक िश�ण �ि±याओ ंम� ¯ानीय भाषा को पया�Ä 
¯ान िमले, िजससे ब� ेबिेहचक अपनी बात रख पाएँ और सीखने की �ि±याओ ंम� सि±य �प से जड़ु�। 

यहा ँयह समझना होगा िक िहÌी ब� े
की अपनी भाषा से िकतनी िभ²ता या 
िकतनी समानता िलए »ए ह।ै ब»त-सी 
¯ानीय भाषाओ ं की श¾ावली िहÌी 
भाषा की श¾ावली से ब»त कम मेल 
खाती ह।ै ऐसे म� ®ूल के पिरवेश म� ब� े
की भाषा और ®ूल की �थम भाषा म� 
भेद िदखने लगता है।
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ब� ेमातभृाषा को जानत ेह�, आस-पास के पिरवेश म� उसका उपयोग होत े»ए देख रह ेह�। अब ज़�रत इस 
बात की ह ैिक उनकी अपनी भाषा को मज़बतू आधार देकर उनकी भाषा और दूसरी भाषा (लË भाषा िहÌी) 
के बीच एक पुल बनाया जाए। क�ा-क� म� ब�ो ंके िलए िजस ि�टं िरच पिरवेश को िवकिसत करने की बात 
आगे की जा रही ह,ै उसम� भी ब�ो ंकी अपनी भाषा को ¯ान िदया जाए और जहा ँतक हो सके, इस पिरवेश 
को ब»भाषी बनाने की कोिशश करनी चािहए। वैसे भी हमारे पाò±म म� दो भाषाएँ तो ह� ही- िहÌी और 
अàंेजी। इसम� क�ा-क� के पिरवेश की ÑिÒ से ब� ेकी अपनी भाषा को जोड़ िलया जाए तो ब� ेके िलए 
अवधारणाओ ंका िनमा�ण करना, उ �̧ समझना और भाषाओ ंके बीच आवाजाही के बहेतर मौके िमल सक� गे। 
अिधकाशं ब�े ®ूल आने से पहले केवल एक भाषा नही,ं बि¤ अäर अनेक भाषाएँ (यिद ये भाषाएँ 

ब¢ो ंकी समझ

• ब�ो ंकी पृ#भूिम को 
समझना

• ब�ो ंकी शारीिरक, 
भावनाßक और 
सं½ानाßक ज़�रतो ंको 
समझना

• ब�ो ंकी Âिच, गित, 
मज़बतू प�, चुनौितयो ं
को समझना

सीखने की समझ

• �Çेक ब�ा सीख सकता 
ह ैऔर सबके सीखने की 
गित िभ²-िभ² होती ह ै

• सीखने की �ि±या सतत 
होती ह ैऔर सीखना 
समàता म� होता है 

• ब� ेएक-दूसरे से बहेतर 
ढंग से सीखत ेह�, और 
अपने ½ान का िनमा�ण 
ãयं करत ेह� 

• गलितया ँसीखने की 
�ि±या का एक अहम 
िहÞा ह� 

• भय सीखने को बािधत 
करता ह,ै जबिक 
ãतAता सीखने म� मदद 
करती है

भाषा के बारे में समझ 

• भाषा की �कृित और 
उसके उµे¶ो ंको 
समझना

• भाषा की बनुावट को 
समझना 

• मातभृाषा और ®ूली 
भाषा को सीखने की 
�ि±या म� फ़क�  समझना

• भाषा के उपयोग और 
उसम� रचनाßकता को 
समझना

• सािहÇ की समझ

भाषा �श�ण के �लए �श�क क� तैयारी

Figure 10 भाषा िश�क की तयैारी के आयाम
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उनके पिरवेश म� उपि¯त हो ं
तो) सीख लेत े ह�। यहा ँ तक िक 
दूर-दराज के गावँो ं का ‘एकल 
भाषी’ भी अनेक सं�षेणाßक 
ि¯ितयो ंम� सही तरीके की भाषा 
इ�मेाल करने की �मता रखता 
ह।ै अनेक अ�यनो ं से पता 
चला ह ै िक ब»भािषकता का 
सं½ानाßक िवकास, सामािजक 
सहनशीलता, िवक� िþत िचतंन एवं 
शैि�क उपलिÊ से सकाराßक 
संबंध होता ह।ै भाषाएँ एक दूसरे 
के साि²� म� फलती-फूलती ह�, 
साथ ही अपनी िवशेष पहचान 
भी बनाकर रखती ह�। ब»भािषक 
क�ा म� यह िबलकुल अिनवाय� 
होना चािहए िक हर ब� ेकी भाषा 
को स;ान िदया जाए और ब�ो ं
की भाषाई िविवधता को िश�ण 
िविधयो ंका िहÞा मानकर भाषा िसखाई जाए।3 

िश�क ब�ो ं से ¯ानीय भाषा सीखने-समझने 
की कोिशश कर� और िवâालय �र पर एक 
श¾कोश (िचí सिहत) भी िवकिसत कर�। 
िश�को ं को चािहए िक वे ब�ो ं की भाषा को 
समझ� और ब»भाषी संवाद कायम कर�, िजसम� 
उनकी भाषा का भरपूर उपयोग हो सके। 
ब»भाषी संवाद म� एक ओर ब� ेअपनी बात को 
सहज �प से ¡� कर पाएँगे तो दूसरी ओर 
िश�क भी ब�ो ंकी भाषा और उसकी �चिलत श¾ावली का अपनी चचा� म� उपयोग कर पाएँगे। 
धीरे-धीरे ब� ेइन भाषाओ,ं पिरवेश म� उपि¯त भाषाओ ंऔर िहÌी पर अपनी पकड़ बना पाएँगे।

यह जानना ज़�री ह ै िक सीखना 
समàता म� होता ह ै और अथ� का 
िनमा�ण होना सीखने की ज़�री शत� ह।ै 
यह भी िक गलितया ँसीखने की �ि±या 
का अहम िहÞा ह� और अपिरहाय� ह�।

 3 एनसीईआरटी ïारा संपािदत और �कािशत ‘समझ का मा�म’ पु�क से।

Figure 11 किवता की सहायता से िलिखत भाषा से पिरचय की �ि±या
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भाषा िश�ण म� िश�क ²ा-²ा कर सकते ह³

 • मातभृाषा के क�ा म� उपयोग के अवसर द�
 • यिद यह भाषा िश�क नही ंजानत ेहो ंतो ãयं इसे सीख�, ब�ो ंसे मदद ल�  
 • ब� ेकी पूव� समझ का क�ा म� उपयोग 
 • बातचीत का पढ़ना-िलखना सीखने म� उपयोग
 • पाòपु�क का बहेतर उपयोग
 • ि�टं िरच माहौल और उपलÊ पु�कालय का उपयोग
 • लोक सािहÇ का उपयोग

1.4.2  ब¢े की पूव� समझ का उपयोग 
ब� े®ूल आने के पहले से ही िलिखत सामàी से सीिमत �प से पिरिचत होत ेह� और उनको संदभ� और अथ� 
के साथ समझत ेह�। जसेै पारले-जी और टाइगर िबि®ट के पैकेट को पहचानने म� पाचँ वष� के ब� ेगलती 
नही ंकर�गे। वे पैकेट पर िलखे टेD को िचí, रंग इÇािद से संपूण�ता म� समझत ेऔर पढ़त ेह�। उसे पढ़ने के 
िलए उनको िकसी वण�माला या अ�र-½ान की ज़�रत नही ंहोती। श¾ की पूरी छिव उनके सम� होती ह ै
और वे उसको अपनी अवधारणा म� उस व� ुके साथ जोड़कर देखत ेह�। यह �ि±या ब� ेने कैसे पूरी की? 
अगर यह समझ बन जाती ह ैतो िश�क वण�माला को रटाने की मशGत िकए िबना सीध ेछोटे-छोटे वा¿ो ं
से शु� कर पाठ तक संदभ� के साथ पढ़ने की संभावना पर काम कर सकता है।

1.4.3 बातचीत 
अगर हम उपरो� 
तHो ं के क� þ म� भाषा 
के िश�क और उसकी 
क�ा को रखकर देख� 
तो अपे�ा ह ैिक क�ाएँ 
भाषाई �प से समृç हो ं
और ब�ो ं को अपनी 
भाषा बरतने के उिचत 
अवसर �दान कर�। 
इसम� बातचीत और 
िकसी मुµे पर चचा� एक 
महपूण� ज़िरया बन 
सकता है। इनम� मुµो ंको 
ब�ो ंके �र और Âिच 
के आधार पर सावधानी से चुनने की ज़�रत ह।ै जसेै- क�ा एक और दो म� ब�ो ंको उनके �र की कोई 

Figure 12  ब�ो ंसे बातचीत के िलए यह आव¶क है िक उ �̧ �ान से और पूरी गंभीरता के साथ सुना जाए
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कहानी सुनाकर उसम� से कुछ बात� चचा� के िलए चुनी जा सकती ह�। जसेै- कछुआ और खरगोश की कहानी 
म� खरगोश का बार-बार आराम करने के िलए Âक जाना, या शेर और खरगोश की कहानी म� खरगोश का शेर 
को धोखा देना या झठू बोलना। ब�ो ंके पिरवेश से भी मुµे खोज ेजा सकत ेह�, जसेै- गावँ म� या क�ा म� ब�ो ं
के बीच »ई बातचीत या कोई छोटा-मोटा झगड़ा।

1.4.4 पाµपु�क का उपयोग 
अिधकतर िवâालयो ंम� ब�ो ंके पास औपचािरक �प से टेD से जुड़ने का एकमाí मा�म पाòपु�क�  
ही होती ह�। वही ंएक ओर जहा ँऔपचािरक िश�ण के पाòपु�क आधािरत हो जाने की समóा ह,ै वही ं
दूसरी ओर क�ा एक और दो म� आरंिभक भाषा िश�ण से जड़ेु हमारे अनुभव यह बतात ेह� िक आमतौर पर 
पाòपु�क का उपयोग भी नही ंिकया जाता और न ही उसम� सुझाई गई �ि±याओ ंका। ऐसे म� यह ज़�री 
हो जाता है िक हम यह समझाने का �यास कर� िक यिद बाल सािहÇ उपलÊ नही ंह ैतो ऐसे म� पाòपु�को ं
का उपयोग और भी आव¶क हो जाता ह।ै िजससे िक वे िलिखत भाषा को िसफ़�  और िसफ़�  वण�माला के 
�प म� चाट� या बोड� पर न देखकर उसे उसके ¡वि¯त �प म� पु�क म� देख और समझ सक� । साथ ही यह 
इसिलए भी आव¶क ह ैिक अब अिधकतर रा%ो ंकी पाòपु�क�  (कुछ रा%ो ंको छोड़कर) भाषा िसखाने 
की साथ�क �ि±याओ ंको ãयं म� समािहत िकए »ए अथ�पूण� िविधयो ंको ��तु करती ह�। जसेै इनम� ब�ो ं
की Âिच और �र के अनु�प कहानी, किवता, बातचीत, िचí और इनको क�ा म� पढ़ना, िलखना और रोचक  
पाठाõ अýास होत ेह�। ऐसे म� इस बात की संभावना बढ़ जाती ह ैिक क�ा म� इनका उपयोग िश�ण �ि±या 
को बोिरंग और मशीनी होने से कुछ हद तक बचाएगा।

1.4.5  ि�टं िरच माहौल और पु�कालय उपल¸ कराना 
अगर क�ा-क� म� ब�ो ंके सामने टेD के उदाहरण अिधक से अिधक मौजदू हो ंऔर उन पर ब�ो ंकी 
बार-बार नज़र पड़े तो संभव ह ैिक वे उन श¾ो ंऔर वा¿ो ंको भी उसके संदभÃ और अथ� के साथ समझ 

Figure 13  ि�टं िरच वातावरण के अतंग�त क�ा म� बनाए गए श¾-दीवार का िचí
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पाएँगे। इसिलए क�ा-क� म� ब�ो ंके �र की कहािनयो,ं किवताओ,ं िव½ापनो ंआिद का िड|I ेहोना उनके 
भाषा सीखने म� सहायक होगा। इसम� िश�क की मदद से ब�ो ंïारा गढ़ी गई किवताएँ और कहािनया,ँ िचí 
आिद को भी शािमल करना चािहए और उनको बदलत ेभी रहना चािहए। टेD से पिरचय को और बहेतर 
करने के िलए पु�कालय म� मौजदू ब�ो ंके िलए िलखी गई िचíाßक पु�क� , िचí-कथाएँ, कॉिमä आिद 
भी बहेद मददगार होती ह�। 

Figure 14 एक �ाथिमक शाला के पु�कालय का Ñ¶
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अवधारणा बनाने की सहज �ि±या है, जो वे बचपन से करत ेआ रह ेह�। आप सब ने देखा होगा िक अäर 
ब� ेअपने िपता को दादा या दµा कहत ेह�। इसम� भी ब�े अपने िपता को उसी छिव म� देखत ेऔर अवधारणा 
बनात ेह� िजस नाम से उ �̧ घर के बाकी लोग बलुात ेह�।

1.4.6 लोक सािह¹ का उपयोग 
कोई भी भाषा उसम� मौजदू कहािनयो,ं गीतो,ं पहिेलयो,ं कहावतो ंआिद से ही समृç होती ह।ै ब�ा भी अपने 
पिरवेश म� मौजदू भाषा को सीखने-समझने के ±म म� इनको सुनता, समझता और आनंद लेता चलता है। 
अतः क�ा के वातावरण को ब�ो ंके िलए आकष�क और सीखने के अनुकूल बनाने के ±म म� आरंिभक वष� 
म� पढ़ना-िलखना िसखाने म� लोक सािहÇ जैसे िक चुिनÌा कहािनयो,ं गीतो ंका उपयोग होना चािहए। इससे 
ब�ो ंम� यह समझ बनती ह ैिक ®ूल म� जो पढ़ा-िलखा जाता ह,ै वह कुछ अलग न होकर वही ह ैजो वे अäर 
बोलते-सुनत ेह�। ऐसे म� ब�ा इन �ि±याओ ंम� सि±य भागीदारी िनभाता है।

ब� ेकी भाषा से सामàी को चुनकर उसके मा�म से पढ़ने-िलखने की शुÂआत की जा सकती ह।ै इसके 
िलए लोकगीतो ंऔर लोककथाओ ंका उपयोग बहेद �भावी होता ह।ै ब� ेउ �̧ पहले से जानत ेह�। ऐसे म� 
टेD के साथ उनका सामंजó बहेतर बन पाता ह।ै आमतौर पर हमारे ®ूलो ंम� अनेक भाषाओ ंकी बजाय 
®ूली भाषाओ-ं िहÌी, अàंेजी के अितिर� उनकी घरेलू भाषा का ही पिरवेश होता है, िजसे हम ब»भािषक 
कह सकत ेह�। ये ब»भािषकता ब�ो ंऔर िश�क के संवाद को समृç करती ह ैऔर ब� ेअÁ भाषा की 
अवधारणाओ ंकी बहेतर समझ बना पाते ह�।
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1.5 �श�क� के साथ कायर् क� रूपरखेा 

1.5.1 िश�क �मता संव��न हेतु कुछ सामा� सै�ािंतक िबदंु
1. िश�को ंकी अकादिमक आव�कता की पहचान ज़�री ह,ै तािक उ�� उनकी आव�कता के अनु�प 
 सहयोग (संवाद / �िश�ण / �रेणा आिद) िदया जा सके।

2. िश�को ंको �ानीय �र (�ूल/पीईईओ/��र/�ॉक) पर ही िनयिमत �प से सहयोग उपल� होना 
 चािहए।

3. िश�को ंकी �मता संव��न के िलए सतत 
और िविभ� मा�मो ंसे उनके साथ संवाद  
बनाए रखने की आव�कता होती है।

4. िश�क जब ��ेा और �िच के    
 आधार पर �मता संव��न के काय�£म म� 
 भागीदारी करत े ह¤ तो बहेतर पिरणाम      
 िमलत ेह¤। 

5. िश�को ं के �ित स¦ान रखना और    
 सहज स§¨ �ािपत करना, उनके    
 साथ काय� करने का आधार ह।ै उनकी  
 अपनी िज़¦देािरयो ं के �ित समझ एवं 
 �ितब�ता और �भावी �प से िश�ण
 काय� करने म� जो किमया ँ नज़र आती
 ह¤, उनके पीछे कई ऐितहािसक,
 समाजशा°ीय और पेशेवर-िवकास की
 �ि£या से जड़ेु कारण ह¤। इ��
 समझने के िलए इनसे स§ंिधत साम³ी
 खोजकर िनयिमत �प से पढ़त े रहने की 
 ज़�रत ह।ै

भाषा िश�ण की अपेि�त 
�ि£याओ ंके आधार पर िश�क की 

आव�कताओ ंका िनधा�रण

इन आव�कताओ ंके आधार पर 
िश�को ंके आव�कता आधािरत समूहो ं

(नीड-कोहॉट्�स) का िनमा�ण

इन आव�कता आधािरत समूहो ंके 
आधार पर िश�को ंके साथ काय� की 

�परेखा का िनमा�ण

िकए गए काय� के आधार पर �भावो ं
का आकलन

Figure 15 िश�को ंके साथ काम के चरण

1.5.2 भाषा के िश�क की �मता संव��न हेतु कुछ सै�ािंतक िब� ु

i. यह समझना िक भाषा महज़ स¸ेषण का मा�म भर नही ं है, वरन ब¹े के हाथ म� एक ऐसा 
औज़ार (टूल) ह,ै िजसके ºारा वह अपने आस-पास के संसार को अथ� देता ह,ै इसके तौर-तरीको ंको 
समझता ह।ै अतः भाषा िश�ण के क� ½ म� होता है– अथ� िनमा�ण और अथ� स¸षेण। 
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Figure 16  काय�शाला के दौरान संभागी िश�को ंके साथ एक गितिविध

ii. यह समझना ज़�री ह ै िक भाषा अ¿जत करने की �मता जÀजात होती ह ै और िकसी भी नÁ, 
वग�, �र या सामािजक पृÃभूिम के बावजूद �Äेक ब¹ा भाषा सीखने की समान �मता के साथ 
 िवÅालय आता ह।ै इस �मता का ताÆय� िविभ� �योजनो ंके िलए भाषा के अथ� को समझने और 
 इसका उपयोग करने की योÇता से ह।ै िवÅालय का काय� इस �मता को पूण��पेण िवकिसत ऐसी 
 योÇता म� पिरवÈतत करना ह,ै जो ब¹ ेको समाज म� रहत ेÉए िदन-�ितिदन आने वाली चुनौितयो ंसे
 िनपटने तथा Êान के अज�न और िनमा�ण म� मदद कर सके। साथ ही साथ अमूत� जिटल अवधारणाओ ं
को समझने म� सहायता कर सके।

iii.  यह समझना िक िवÅालयी िश�ा के शु�आती वषË म� ब¹ ेके घर/पिरवेश की भाषा के उपयोग के 
संÊानाÍक तथा शै�िणक लाभ ह¤, Îोिंक दिुनया की उसकी आरंिभक समझ, उसकी घर की भाषा 
के ज़िरए ही आकार लेती ह।ै इसिलए ब¹ो ंकी घर की भाषा को �ूल की भाषा िसखाने के िलए एक 
संसाधन के �प म� देखा जाए, न िक सीखने म� बाधा के �प म�।

iv. यह समझना िक मनुÐ जगत के िलए, सा�ृंितक पहचान, स¦ान और उसकी िनरंतरता के िलए 
भाषाई िविवधता अÄंत महÑपूण� है। समाज की बÉभाषी वा�िवकता को भी इसी संदभ� म� समझा 
जाना चािहए। इसिलए अिधक भाषाओ ंका मतलब ह–ै अिधक समृ� भाषाई अनुभव और संÊानाÍक 
�मताओ ंके िवकास के अिधक अवसर। क�ा-क� म� सीखने के समावेशी और सहज वातावरण के 
िलए भी आव�क है िक वहा ँपिरवेश म� मौजदू भाषाई िविवधता को �ान िमले। ब¹ ेके स¦ान म� 
उसकी मातृभाषा का स¦ान शािमल होता ह।ै
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v. यह समझना िक मातृभाषा म� अ¿जत संÊानाÍक �मताओ ंसे यÒु भाषाई �वीणता सभी भाषाओ ं
 को सीखने म� काम आती ह।ै इसीिलए यिद आपने एक भाषा की रणनीितया ँसीख ली ह¤ तो नई भाषा 
 सीखने म� यह Êान आसानी से नई भाषा म� �ानातंिरत हो जाता ह।ै अतः पूव� म� सीखी भाषा को 
 नई भाषा सीखने के िलए उपयोग म� लाया जाना चािहए।
vi. यह समझना िक ब¹ा अपने साथ अपनी भाषा म� जीवन और दिुनया से संबि¨त जो समझ और 

अनुभव लेकर आता ह,ै वह उसके पढ़ना-िलखना सीखने के िलए आव�क बिुनयाद का काम करत े
ह¤। इसिलए भाषा की क�ा म� मौिखक भाषा के �योग के िविभ� अनुभवो ंतथा अवसरो ंके िनमा�ण की 
आव�कता और महÑ को भी पया�Õ �ान देना ज़�री ह।ै 

vii. यह समझना िक भाषा तथा पढ़ना-िलखना सीखना जीवन-पय�Ö चलता रहता है, इसिलए इसे �Äेक 
 �र पर उिचत समय और सहायता की आव�कता होती है।  
viii. यह समझना िक सीखने के िकसी भी अ× �Øे की तरह ही भाषा सीखना भी आय-ुउपयÒु और 
 �िचकर सामि³यो ंतथा िनदÙशो ंकी मागं करता है। 
ix. यह समझना िक सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने के कौशलो ंको अलग-अलग कौशलो ं के �प म� 
 देखा या िसखाया नही ंजाना चािहए, Îोिंक ये कौशल परÚर गुँ थ ेÉए ह¤ और इ�� अलग-अलग 
 टुकड़ो ंम� िवकिसत नही ंिकया जा सकता। 
x. तमाम िवषयो ंकी सीमाएँ सीखने को आसान बनाने के िलए ह¤, न िक उ�� िवषयो ंम� बाधंने के िलए। 
 भाषा का सूØ हर िवषय के गले से िलपटकर गुजरता है।

अब यिद भाषा िश�ण से संबि¨त उपरोÒ िस�ातंो ंको Ûावहािरकता के चÜे से देख� तो पात ेह¤ िक हम 
यह बात अभी तक िश�को ंके बड़े समूह तक नही ंपÉँचा पाए ह¤। इस मा×ता के भी कुछ खास उÝाहव��क 
पिरणाम नही ंिमले ह¤ िक यिद िश�को ंके पास ‘भाषा, सीखने की �ि£या और ब¹ो ंसे जड़ुी सै�ािंतक समझ’ 
हो तो इ�� �ान म� रखत ेÉए िश�क अपनी-अपनी क�ाओ ंम� भाषा िश�ण हते ुअपनाई जा रही प�ितयो ं
या �ि£याओ ंका �तः ही समालोचनाÍक िवàेषण कर पाएँगे और उनम� िनिहत किमयो ंको दूर करत ेÉए 
�ि£या को ब¹ो ंकी âिã से और अिधक सरल, साथ�क, रोचक, समावेशी और संयोिजत बना पाएँगे।

उदाहरण के िलए यिद हम िश�को ंको यह समझा पाने म� कामयाब हो जात ेह¤ िक उनके ºारा अपनाई जाने 
वाली �ि£याओ ंया प�ित म� Îा समäाएँ ह¤, या िफर यह िक सभी ब¹े सीख सकत ेह¤, उनम� सीखने की 
�ाभािवक इ�ा और �मता होती ह,ै सभी ब¹ो ंकी सीखने की �मता और गित अलग-अलग होती है, 
िसखाने के तरीके साथ�क हो ंतो सीखना आसान हो जाता ह ैऔर यिद एक तरीका काम न कर रहा हो तो संभव 
ह ैिक कोई दूसरा तरीका काम म� लाया जा सकता ह;ै तो समझ के एक �र पर िश�क इन िस�ातंो ंसे सहमत 
हो जाते ह¤, लेिकन जब बात िवÅालय आधािरत भाषा की िश�ण �ि£याओ ंको इन िस�ातंो ं के अनु�प 
ढालने की होती है तो इसके अपेि�त पिरणाम नही ंिमलत।े

इसके पीछे के कारणो ंको देख� तो समझ म� आता ह ैिक हम उ�� सुझाई जा रही �ि£या को (जो िक उनके 
िलए नई ह)ै �दçशत करके नही ंिदखा पात।े न िदखा पाने के पीछे का एक कारण यह ह ैिक इसके िलए ब¹ो ं
के साथ क�ा म� एक से दो वष� तक इस �ि£या के आधार पर भाषा िश�ण का �दश�न होना चािहए, िजससे 
िक इसके पिरणामो ंको देखा जा सके, लेिकन यह संभव नही ंह।ै अतः ये बात� िश�को ंके साथ सेवारत िश�ण 
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�िश�णो,ं हमारे ºारा आयोिजत िविभ� काय�शालाओ,ं अ× गितिविधयो ंया िफर हम जसैी सं�ाओ ंºारा 
कभी-कभार क�ा िश�ण के �दश�न ºारा की जाती ह¤। लेिकन इतना भर िश�ण �ि£याओ ंम� आमूल-चूल 
पिरवत�न के िलए �भावी नही ंहोता। हा,ँ इसके फल��प इतना ज़�र हो जाता ह ैिक कुछ िश�क अपनी 
�ि£याओ ं को इस अनु�प ढालने 
की कोिशश करत ेह¤ और फल��प 
अपनी क�ाओ ंको ब¹ो ंके सीखने 
के िलए और अिधक रोचक, 
आकष�क और सरल बना पात े ह¤, 
लेिकन भाषा िश�को ंका एक बड़ा 
वग� इन पिरवत�नो ं को आÍसात 
नही ंकर पाता।

इस पिरवत�न को सुिनिèत करने के िलए हम� कुछ िबéओु ंका �ान रखना होगा, जसेै- हम िश�क की 
�ि£याओ ंको सीध-ेसीध ेनकार� नही।ं यह �ान म� रखत ेÉए िक हम� िश�क को साथ�क िसखाने की �ि£याओ ं
और अथ�पूण� सीखने की तरफ ले जाना ह,ै हम धीरे-धीरे उनकी अपनी �ि£याओ ंम� ही साथ�क िबéओु ंया 
�ि£याओ ंको जोड़त ेजाने या सुझाने का �यास कर�। िफर जसेै-जसेै उनकी �ीकृित हमारे �ित और हमारे 
काम के �ित बढ़ती जाएगी, हम उनकी �ि£याओ ंम� अपेि�त बदलावो ंको और बहेतर एवं सशÒ ढंग से 
सुझा पाएँगे। इस हते ुिश�क/िश�को ंको िवêास म� लेत ेÉए चचा� का आरंभ इस �कार से भी िकया जा 
सकता ह:ै

आज जबिक सभी यह मानत ेह¤ िक ब¹ े�ाभािवक �प से समझना और सीखना चाहत ेह¤ और �Äेक 
ब¹ ेकी सीखने की गित और तरीका एक जैसा नही ंहोता, अतः िश�क ºारा अपनाई जा रही एक ही तरह 
की �ि£या से (भले ही वह एक बहेतर �ि£या Îो ंन हो) सभी ब¹ो ंका सीखना सुिनिèत नही ंिकया जा 
सकता। अतः यिद क�ा के 60-70 �ितशत ब¹ ेिश�क ºारा अपनाई जा रही �ि£या से सीख रह ेह¤ और 
20 �ितशत नही,ं तो बÉत हद तक संभव है िक इन �ि£याओ ंम� थोड़ा-बÉत बदलाव या िफर कुछ और 
साथ�क और रोचक गितिविधयो ंका समावेश सीखने वाले ब¹ो ंके �ितशत को बढ़ा कर 90-95 �ितशत कर 
दे। अतः �ि£याओ ंम� पिरवत�न िसफ़�  इसिलए करने को नही ंकहा जा रहा ह ैिक अब तक अपनाई जा रही 
�ि£याएँ सही नही ंथी,ं बिí इसिलए भी अपेि�त ह ैिक �ि£याओ ंम� िविवधता उन ब¹ो ंको भी आकÈषत 
और �िेरत करेगी िजनकी पहले से अपनाई जा रही �ि£याओ ंम� कोई िदलचÚी नही ंह।ै

बात अलग-अलग प�ितयो ंकी कर� तो हम देखत ेह¤ िक सभी म� कुछ-न-कुछ सुधार की गुंजाइश बनी रहती 
ह।ै उदाहरण के िलए बात संदभ� या सम³ प�ित से भाषा-िश�ण की कर� तो उसम� भी िकसी कहानी या 
किवता को सुनाने या उस पर काय� करने के बाद हम उनम� से कुछ शîो ंका चुनाव, िसखाए जाने वाले वणË 
को �ान म� रख कर करत ेह¤। लेिकन दो-चार �ेप के बाद देख� तो हम वण� तक आत-ेआत ेशायद उतनी 
िडïिलगं या अðास ब¹ो ंके साथ नही ंकरत ेिजतनी िक उन अ�रो ंऔर उनसे संबि¨त ñिनयो ंकी समझ 
बनाने के िलए आव�क ह।ै मतलब टॉप-डाउन अ�ोच म� जहा ँहम टॉप से बॉटम तक तो जात ेह¤, लेिकन 

ज़�रत इस बात की ह ैिक हम सटीक �प से िश�को ं
को यह सुझा पाएँ िक वे अपनी �ि£याओ ंम� ऐसा 
Îा या Îा-Îा पिरवत�न कर�, िजससे िक उनकी 
�ि£याएँ ब¹ो ं के िलए अिधक साथ�क और ³ाò 
हो सक� । इसके िलए हम� उनके ºारा वत�मान म� 
अपनाई जा रही �ि£याओ ंको देखना, समझना और 
िवàेिषत करना होगा। 
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अóर बॉटम पर उतना �यास नही ंकरत ेिजतना िक अ�े से अ�र Êान के िलए आव�क होता है। वही ं
इसके उलट बॉटम-अप म� हम वणË को िसखाने म� ही इस तरह से फँसकर रह जात ेह¤ िक इ�� संदभ� से जोड़ने 
के िलए उतना �यास नही ंहोता िजतना िक पढ़ने-िलखने को साथ�क, रोचक और जीवन से जोड़ने के िलए 
आव�क ह।ै अतः बहेतर रहगेा िक हम एक ऐसी बलै�ôड अ�ोच की बात कर�, िजसम� अ�रो ंकी पहचान 
और उनसे संबि¨त ñिनयो ंपर भी उसी साथ�कता और िशõत से काम हो रहा हो िजतनी िक उ�� Ûापक 
अनुभवो,ं संदभË और पिठत या िलिखत साम³ी से जोड़ने से।

इस हते ुहमारे पास कुछ ऐसे सुझाव होने चािहए जो िश�क अपनी �ि£याओ ंम� पिरवत�न लाने और उ�� 
साथ�क बनाने के िलए कर सके। जसेै हम उनसे यह कह सकते ह¤ िक क पर काम करत ेÉए वे बस कबतूर तक 
ही सीिमत न रह�, बिí अ× ऐसे शîो ंको भी शािमल कर� जो क से संबि¨त हो।ं जसेै NCERT की िहदंी 
भाषा पा÷पु�क ‘िरमिझम’ देख सकत ेह¤। हम यह सुझाव द� िक पूरी वण�माला के बाद शî तक आने से 
पहले यिद हम िसफ़�  क वग� के चारो ंअ�रो ं(क, ख, ग, घ) को ही पढ़ाने के बाद ऐसे शîो ंको ब¹ो ंके सम� 
��तु कर� जो इन वणË से बने ह¤। िजससे िक ब¹ ेिसफ़�  चार वणË के पारायण के पèात ही यह आÍिवêास 
पा जाएँगे िक वे पढ़ सकत ेह¤। उन वणË से जड़ेु शîो ंको सोच सक� । शîो ंसे जड़ेु िचØो ंका उपयोग कर�, 
िचØ-शî काड� का उपयोग कर सक� , पूरी वण�माला के बाद माØाओ ंपर आने के �ान पर एक वग� के अ�रो ं
को पढ़ाने के बाद ही िक�ी ंएक या दो माØाओ ंसे ब¹ो ंको पिरिचत करवाएँ। उदाहरण के िलए सुझाया जा 
सकता ह ैिक क, ख, ग, घ पढ़ाने के बाद ही आ या इ-ई की माØा से पिरिचत कराया जाए। िफर च वग� के वणË 
पर काम हो और िफर उनके बाद िकसी अ× माØा पर काय� िकया जाए। यिद िश�क इस �कार िश�ण काय� 
करवाने लग� तो िफर आगे चलकर हम उ�� यह भी सुझा सकत ेह¤ िक भाषा िश�ण के दौरान वणË को िनिèत 
£म म� िसखाया जाए, यह ज़�री नही।ं इ�� िकसी भी ऐसे £म म� िसखाया जा सकता है िजनसे संबि¨त शî 
या अवधारणाएँ ब¹ो ंके पिरवेश म� आसानी से उपल� हो।ं इससे एक तरफ जहा ँऔर अिधक साथ�क शîो ं
का उपयोग वणË को िसखाने और उनकी पहचान को पुøा करने म� िकया जा सकेगा, वही ंहम ऐसी कितपय 
कहािनयो ंऔर किवताओ ंका चुनाव भी कर सकते ह¤ िजनम� पूव� म� िसखाए गए वण� और माØाएँ शािमल हो।ं 
िफर हम पाएँगे िक इनका उपयोग �ि£याओ ंको रोचक और आकष�क बनाने के साथ ही साथ उ�� साथ�क 
भी बनाता ह।ै कहने का ताÆय� यह िक हम कुछ ऐसे छोटे-छोटे सुझाव िश�को ंके सम� ��तु कर� जो 
Ûावहािरक हो,ं आसानी से समझाए और िकए जा सकत ेहो ंऔर िश�क की �ि£याओ ंको साथ�क बनाने म� 
सहायक हो।ं यहा ँइन सुझावो ंके दौरान यह भी �ान रखा जाए िक ये धीरे-धीरे चरणवार ढंग से £मशः िदए 
जाएँ, िजससे िक इ�� आसानी से �ीकार िकया जा सके और उ�� यह भी न लगे िक अब तक उनके ºारा 
अपनाई गई �ि£याएँ गलत थी।ं 

इसके साथ ही साथ हमारे िलए भाषा िश�ण से संबि¨त िकसी भी प�ित या �ि£या का समालोचनाÍक 
अ�यन और उसे अपनाने या न अपनाने से जड़ेु Úã कारणो ंऔर तकË को समझना भी आव�क ह।ै इसे 
�ान म� रखत ेÉए एनेùôज़र (annexure) म� वत�मान म� मौजदू �चिलत तरीको ंपर एक संि�Õ लेख सि�िहत 
ह।ै यह लेख भाषा िश�ण की �चिलत प�ितयो ंके साथ ही साथ Ûवहारवाद, संÊानवाद और Êानसृजनवाद 
जसेै सीखने के महÑपूण� िस�ातंो ंके आलोक म� भी इन प�ितयो ंऔर अ× �चिलत भाषा िश�ण �ि£याओ ं
को देखने का �यास करता है। 
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भाषा के िश�क की �मता संव��न हेतु अपनाई जाने वाली ि�याएँ 
भाषा िश�ण की �ि£या अ× िवषयो ंकी िश�ण �ि£याओ ंसे अलग होती ह।ै अ× िवषयो ंकी तरह भाषा 
म� केवल िवषयव� ुजैसे कहानी, किवता, िचØ, िलिप पहचान के मॉडल इÄािद क� ½ म� नही ंहोती, वरन ्भाषा 
की क�ा का वातावरण और िश�ण के दौरान अपनाई जाने वाली �ि£याएँ महÑपूण� होती ह¤। आशय यह 
िक भाषा की क�ा म� अपनाई जाने वाली �ि£याएँ और क�ा का वातावरण भाषा सीखने को सीध-ेसीध े
�भािवत करता है। इसिलए ज़�री ह ैिक िश�ण म� इनके क� ½ीय महÑ को समझत ेÉए �ि£याओ ंका िनमा�ण 

Figure 17 भाषा की एक काय�शाला म� समूह काय� का â�

िकया जाए, िजससे ब¹े भाषा के िविभ� �पो ंऔर �योगो ंको उनके पूरे संदभ� के साथ उपयÒु माहौल म� 
सीख सक� । भाषा सीखना, मुú �प से इसके कौशलो ंको Ûवहार म� बरतना ह;ै इसिलए ज़�री यह भी ह ै
िक ब¹ो ंके िलए इन कौशलो ंके पया�Õ अनुभव िश�ण �ि£या म� शािमल िकए जाएँ। यहा ँिवषयव� ुका 
चयन िविभ� ûोतो ंसे ब¹ो ंकी �िच, भाषा के �र, िचिüत �ि£या और उõे�ो ंको �ान म� रखत ेÉए होना 
चािहए। इन �ि£याओ ंहते ुआव�क िवषयव� ुके चयन और उनपर काय� के तरीको ंपर अगले अ�ाय म� 
िव�ार से चचा� की गई है।

अब यहा ँहम उन रणनीितक पहलुओ ंको िचिüत कर रह ेह¤ जो िश�को ंके साथ हमारे काम के क� ½ म� ह¤-
• िश�को ंके साथ हमारे काय� का सबसे महÑपूण� िबé ुह,ै उनकी अकादिमक और िश�णशा°ीय ज़�रतो ं

को समझना। ज़�रतो ंको समझने की यह �ि£या अपने आदश� �प म� इस �कार होनी चािहए िक हम 
िश�क का क�ा म� िश�ण के दौरान अवलोकन कर�, या सहयोगाÍक अðासो ंके दौरान महसूस कर�, 
और िफर पूरी �ि£या पर िश�क के साथ चचा� कर आव�क शै�िणक सहयोग के िबéओु ंको िनधा�िरत 
कर�। 
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• यह आव�क ह ैिक क�ा अवलोकन या क�ा अðास के िलए पूव� तयैारी के साथ जाएँ और अवलोकन   
 के िबé ुऔर िश�ण योजना पूव� िनधा�िरत हो।ं एक या दो सरसरे अवलोकनो ंके आधार पर ब¹ो ंके 
 सीखने के �र या िश�क के बारे म� कोई भी राय कायम करने से बच�।
• ब¹ो ंके सीखने के �र को समझने के िलए ब¹ो ंके साथ गितिविधया ँव बसेलाइन आकलन करना 
 ज़�री ह।ै ब¹ो ंका सीखना क�ा म� हो रही �ि£याओ ंका पिरणाम होता ह।ै अतः यह समझने के िलए 
 िक िश�क ºारा अपनाई जा रही �ि£याओ ं म� िकसी बदलाव की आव�कता ह,ै हम� ब¹ो ं के 
 शै�िणक �र को समझना होगा।
• आकलन व क�ा अवलोकन के आधार पर िश�क के िलए मदद के िबé ुव मा�म सुिनिèत करना    
 व िश�क से चचा� करना।

उदाहरण 

क�ा 3 के िहéी भाषा के िश�क से चचा� के दौरान उनका कहना था िक उनकी क�ा के 10 म� से 8 
ब¹ो ंको पढ़ना आता ह।ै इसके बाद क�ा अवलोकन के दौरान समझ म� आया िक उन आठ ब¹ो ंम� से 
4 ब¹े अपने पढ़े Éए के अथ� बता पाने म� परेशानी महसूस करत ेह¤। इस तþ से यह समझ म� आया िक 
िश�क के साथ पढ़ने की समझ को लेकर काय� की आव�कता ह,ै िजससे वे इस बात को समझ सक�  
िक िडकोिडगं पढ़ने की �ि£या का एक िहÿा है न िक पढ़ना, और पढ़ने म� अथ� िनमा�ण िनिèत �प से 
शािमल ह।ै िश�क के साथ काय� के तरीको ंका चुनाव िचिüत मुõो ंऔर िश�को ंकी संúा के आधार 
पर िकया जा सकता ह।ै यिद हम उपरोÒ उदाहरण को �ान म� रख� तो इस िवषय पर िश�को ंके साथ 
वीटीएफ़ या वन-टू-वन िड�शन ºारा काय� िकया जा सकता है।

• कुछ िबéओु ंको चुनकर उनपर �यं काम करके िश�क को िदखाएँ, कुछ िबéओु ंको िश�क के  
 साथ योजना बनाकर क�ा म� काम कर�।
• िबéवुार मदद सुिनिèत करना और क�ावलोकनो ंके मा�म से देख पाना िक की गई मदद का लाभ  
 ब¹ो ंको क�ा-क� म� िमल रहा है।
• समय-समय पर क�ावलोकनो ंके दौरान आकलन �पØ के मा�म से ब¹ो ंकी �गित का अवलोकन 
 करना और इसे िश�क के साथ साझा करना।
• फी~ की वा�िवकताओ ंको देख� तो अिधकतर संभव नही ंहो पाता है िक हम �Äेक िश�क की 
 शै�िणक �ि£याओ ंका अवलोकन कर पाएँ। ऐसा अóर होता है िक हमारी उपि�ित म� िश�क 
 �ास की िज़¦देारी हमारे ऊपर छोड़ देत ेह¤ और हम उनकी शै�िणक �ि£याओ ंका अवलोकन नही ं
 कर पात।े
• ऐसी ि�ित म� हम� क�ा म� ब¹ो ंसे चचा� कर उनके शै�िणक �र को समझने का �यास करना चािहए,  
 िजससे ब¹ो ंके सीखने की तलुना उनके साथ होने वाली भाषा िश�ण की �ि£या से की जा सके। िफर  
 िश�क िवशेष की िश�ण �ि£याओ ंको बहेतर बनाने से संबि¨त िबéओु ंका चुनाव कर सक� ।
• एक िनिèत संúा म� िश�को ंके साथ काय� के िलए आव�क ह ै िक अिधक से अिधक िश�को ंकी 
 आव�कता पहचान ठीक से की जाए। ऐसा तभी संभव होगा जब हम इस हते ु �ूल िविजट और 
 क�ा-क� अवलोकन से इतर इस �कार की अ× संभावनाओ ं को तलाश�। ऐसी संभावनाएँ उन 
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 सभी अवसरो ंऔर �ानो ंपर मौजूद होती ह¤ जहा-ँजहा ँहम िश�को ंसे िमलत ेह¤। काय�शालाएँ, सेवारत 
 िश�क �िश�ण, िश�क मंच की बठैक� , सेमीनार, िश�को ंया िविभ� मुõो ंसे जुड़े िवशेष समारोह आिद 
 ऐसे संभािवत अवसर हो सकत ेह¤, जहा ँहम िश�को ंके साथ औपचािरक या अनौपचािरक चचा� के ºारा 
 उनकी शै�िणक आव�कताओ ंका िनधा�रण कर सकते ह¤।
• िश�को ं के साथ काय� के साथ ही साथ हम� िवभागीय अिधकािरयो ं के साथ भी समय-समय पर बात  
 करते रहना चािहए, िजससे िक बहेतर िश�ण िविधयो ं के उपयोग और सीखने की �ि£या से जड़ुी 
 उनकी समझ तथा उनकी काय��णाली िश�क के काय� म� बाधा न बनकर उ{रेक बने।

भाषा के िश�क की �मता संव��न के तरीके �ा हो ं
फाउंडेशन का मानना ह ैिक िश�को ंके अकादिमक संबलन का काम सतत और £मब� �प म� होना चािहए 
और िकसी एक तरीका- िमसाल के तौर पर वाÈषक अतंराल पर आयोिजत होने वाली काय�शाला से कभी भी 
कारगर नही ंहो सकता। अकादिमक संबलन के िलए यह भी ज़�री ह ैिक उन मुõो ंकी ठीक से पहचान हो 
सके िजन पर उ�� मदद की दरकार है। यह संभव नही ंिक एक िश�क साल भर आने वाली किठनाइयो ंको 
संकिलत करता रह ेऔर वषा[त म� उनका िनराकरण िकया जाए। दूसरी ओर यह भी संभव नही ंिक िश�को ं
को बार-बार �ूल से बाहर लाया जाए और ब¹ो ंकी पढ़ाई बािधत हो। ऐसे संबलन से ब¹ो ंके पिरणाम म� 
उसका �ितफल देखने को नही ंिमलेगा।

ऐसे म� आव�क ह ैिक वे मौके तलाशे जाएँ जो िश�को ंकी ज़�रत और किठनाइयो ंको उस वÒ दूर करने 
म� मदद कर� जब उनकी ज़�रत हो। यह £म उनके साथ काम करत ेÉए उनकी चुनौितयो ंको सतत �प से 
समझत ेÉए हो। Îोिंक हमारे िलए यह संभव ही नही ंहै िक हम �Äेक िश�क के साथ उनकी क�ाओ ंम� 
ÛिÒगत �र पर काय� कर�। अतः हम� अपनी काय�शालाओ ंकी योजना इस तरह से िन]मत करनी चािहए 
िक इस दौरान ही क�ागत �ि£याओ ंको भी �दçशत िकया जाए और वो भी इस तरह से िक काय�शाला के 
बाद िश�क अपनी क�ाओ ंम� इसे आसानी से लागू कर सक� । इसका एक तरीका यह भी हो सकता ह ैिक 
यिद हम� िवÅालयो ंम� ही ऐसे सØो ंके आयोजन का अवसर िमले तो हम सØ का एक िहÿा ब¹ो ंके साथ 
डेमो के �प म� ^ान कर सकत ेह¤। ऐसा करना इसिलए भी �भावी होगा Îोिंक यहा ँहम ब¹ो ंको आ रही 
समäाओ ंऔर काय� के �भाव दोनो ंको Úã �प से िदखा सकत ेह¤।

सब जानत ेह¤ िक �ूल म� पढ़ाने के दौरान न सीख पाने या न िसखा पाने की कशमकश से हर िश�क जझूता ह ै
और वह उन उपायो ंकी तलाश म� रहता ह ैजो उसे इस मुि_ल से बाहर िनकाल पाएँ। इसके िलए उससे सतत 
संवाद �ािपत करने के िलए उसके �ूल म� जाना, क�ा अवलोकन करना, सुझाए जा सकने वाले तरीको ंपर 
खुद काम करके िदखाना आव�क होगा। क�ाओ ंका अवलोकन और क�ाओ ंम� िश�क की उपि�ित या 
अनुपि�ित म� काय� के ºारा हम ब¹ो ंके सीखने और �ि£याओ ंके बहेतर ि£या`यन के उदाहरणो ंका भी 
चयन कर पाएँगे, जो िश�को ंके साथ हमारे काय� को और अिधक �भावी और ³ाò बनाएगा। साथ ही साथ 
जब भी मौका िमले, िश�को ंके साथ समेिकत �प से िमल-बठैकर समäाओ ंपर चचा� करना ज़�री होगा। 
समेिकत �प से बठैना कई �पो ंम� संभव ह,ै जैसे-

• �ूल म� ही साÕािहक/मािसक बठैक िजसम� उस �ूल के सभी िश�को ंके साथ बठैकर चचा� कर�।
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• संकुल/पंचायत �र पर होने वाली बठैको ंम� एक ही िवषय को पढ़ा रहे िश�को ंया िमि@त समूह, जैसा
     भी अवसर िमले, उनके साथ योजनाब� तरीके से काम करके।
• सायंकाल म� �ूल बंद होने के बाद िकसी कॉमन जगह पर बैठकर चचा� करना आिद, जसेै- वीटीएफ   
     या स?े> फोरम। 

िश�क के साथ हमारे काम को सतत और सघन �प से देखने की ज़�रत ह।ै िश�क के साथ काम को सतत 
�प म� देखने से आशय है िक िश�क के साथ हमारा संबंध इस �र का हो िक वे हमसे बिेझझक राय या मदद 
मागं सक� , क�ा अवलोकनो ंऔर उनसे बातचीत के आधार पर उनकी ज़�रतो ंका हम� पता हो और उ�� 
यह िवêास हो िक हमारे बताए तरीको ंसे उ�� मदद िमलेगी और वे क�ा म� ब¹ो ंके साथ बहेतर काम कर 
पाएँगे। सघनता से आशय ह ैिक हमारे ºारा की गई मदद के पिरणामो ंपर हमारी नज़र हो, तािक अगर बताई 
गई �ि£या म� कोई चूक हो रही ह ैया उसम� क�ा के अनु�प िकसी बदलाव की ज़�रत हो तो हम उनके िलए 
समय रहते उपि�त रह सक� ।

सं�पे म� कह� तो इसम� कोई दो राय नही ंिक इस स=ूण� काय� का अिंतम उõे� ब¹ो ंको भाषा म� पारंगत 
करना ही ह।ै अतः यह समझना होगा िक ब¹ो ंको िसखाने के तरीके भले ही िभ�-िभ� हो,ं लेिकन उनम� ये 
तीन िबé ुआव�क �प से समािहत हो-ं

i.  भाषा िसखाने के तरीके ब¹ो ंके सहज वातावरण म� सीखने से मेल खात ेहो,ं यानी वे तरीके ऐसे हो ंजो 
 ब¹ो ंको एक �यं से सीखने वाली एज�सी के तौर पर देखते हो।ं वे उस सीखने म� अपने पूव�-अनुभवो ं
 और पिरवेश म� रहत ेÉए सीखे गए Êान को काम म� ला सक� । 
ii.  भाषा िसखाने के तरीके भाषा की �कृित के अनुकूल हो,ं यानी उनम� सीखने के िलए सदैव एक संदभ� और 
 अथ� की संभावना हो, जसैा िक भाषा म� अथ� �ाकृितक �प से सदैव ही मौजदू रहता है।
iii.   ब¹े के बारे म� समझ से जड़ुत ेहो,ं यानी हर ब¹ ेकी सीखने की गित, उसकी �िच से मेल खात ेहो।ं भय 

और अ�िचकर दबाव से रिहत हो।ं

इन �ि£याओ ंको पहचानने, समझने, िवàेिषत करने और इ�� साथ�क बनाने हते ुआव�क समझ और 
तरीको ंको हम अ�ाय तीन (नीड-कोहॉट� से संबि¨त) म� िव�ार से देख�गे। वही ंहम यह भी समझने का 
�यास कर�गे िक िकस �कार िविभ� आव�कता वाले िश�को ंकी आव�कताओ ंको समझा जाए, उ�� 
वग<कृत िकया जाए, उनपर काय� िकया जाए और िफर इन कायË के �भाव का आकलन िकया जाए। 
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1.6 भाषा �श�ण स��ी बु�नयादी समझ
ऊपर �ाथिमक �र पर भाषा िश�ण से जुड़ी Éई तमाम अपेि�त बातो ंकी चचा� की गई ह।ै इसम� क�ा-
क� म� आने वाली चुनौितयो,ं क�ा-क� और ब¹ ेके घर के माहौल म� फ़क�  और ऐसी पिरि�ित म� िश�क 
से अपे�ाओ ंकी बात की गई ह।ै साथ ही िश�क की �मता संव��न हते ुकुछ सै�ािंतक िबéओु,ं अपनाई 
जाने वाली �ि£याएँ और �मता संव��न के तरीको ंपर भी बात की गई ह।ै अब हम भाषा िश�ण स§¨ी 
बिुनयादी समझ पर थोड़ा िव�ार से बात कर�गे और इस £म म� भाषा के िविभ� कौशलो ंको भी थोड़ा गहराई 
से समझ�गे। इसम� बोलने-सुनने को मौिखक भाषा के �प म� और पढ़ने-िलखने को समझने का �यास कर�गे। 
इन पर बात करने का उõे� यह है िक िश�को ंके साथ काम करते Éए इन कौशलो ंकी बारीिकयो ंपर काम 
िकए जाने के िलए उनसे चचा� की जा सके और जो गैप आमतौर पर िश�ण म� छूट जात ेह¤, उ�� भरा जा 
सके।

1.6.1 भाषा, पिरवेश और सीखना 
पहले भी कहा जा चुका ह ै िक सीखने का सबसे महÑपूण� साधन ह ैभाषा। भाषा संÊानाÍक �मताओ ं
के िवकास का आधार बनती ह।ै इसिलए यह समझना ज़�री ह ै िक भाषा िश�ण केवल भाषा िसखाना 
नही,ं बिí यह िसखाना भी ह ैिक भाषा के ज़िरए शेष Êान तक पÉँच कैसे बनाई जाए। सीखने के िलए 
समझना आव�क होता ह ैऔर समझ के िनमा�ण के िलए अथ� िनमा�ण आव�क ह ैतथा अथ� िनमा�ण के 
िलए भाषा आव�क ह।ै अतः भाषा हम� सोचने, तक�  करने, िवàेषण करने, �+ करने, और िन*ष� तक 
पÉँचने म� मदद करती ह।ै इ�ी ंसंÊानाÍक �मताओ ंकी सहायता से हम बÉत कुछ सीख भी रह ेहोत ेह¤, या 
अवधारणाओ ंका िनमा�ण कर रह ेहोत ेह¤। इसम� हमारे आस-पास का पिरवेश काफी मददगार होता ह।ै यह 
पिरवेश हम� बÉत-सी अवधारणाएँ और समझ अनजाने ही दे देता ह।ै हमारी सारी Ûावहािरक समझ पिरवेश 
के साथ अतंःि£या करत ेÉए ही िवकिसत होती ह।ै हमारी संवेदना, हमारी सं�ृित, हमारा सौदंय�बोध, ये सब 
कुछ हमारे पिरवेश पर ही िनभ�र करता ह ैऔर यह सÄ ह ैिक ये सब िबना भाषा के संभव नही।ं साथ ही यह 
भी उतना ही सÄ है िक सं�ृित, संवेदना और सौदंय�बोध के िबना हम अपनी क'ना भी नही ंकर सकत।े 
इस तरह हम �यं भी अपनी पहचान भाषा से ही करत ेह¤।    

िकसी भी िवषय को जब जीवन से काटकर देखे जाने की कोिशश की जाती ह ैतो उसम� कृिØमता और 
बोिझलता आ जाती ह।ै यही बात भाषा पर भी लागू होती ह।ै जब हम भाषा को ब¹ो ंके और अपने जीवन 
से जोड़ देते ह¤ तो वह जीवंत हो जाती ह।ै जीवन से जोड़े िबना भाषा को सीखने-िसखाने की क'ना भी नही ं
की जा सकती ह।ै वही ंजब हम िकसी भी किवता, कहानी या लेख को जीवन से जोड़ देत ेह¤ तब भाषा म� 
पिरवेश का समावेश अपने आप हो जाता है। इसके िलए िकसी अितिरÒ �यास की ज़�रत नही ंपड़ती।

1.6.2 भाषा के कौशल
मौिखक भाषा िवकास
ब¹ ेजब पहली बार िवÅालय आत ेह¤ तो वे अपने घर से भाषा का एक भरा-पूरा संसार अपने साथ िलए Éए 
होत ेह¤। वे जब �ूल म� दािखला लेत ेह¤ तब अपनी मातभृाषा को पूरे �वाह के साथ बोल रह ेहोत ेह¤। मौिखक 
भाषा पढ़ने और िलखने का आधार होती ह।ै छोटे ब¹ ेमुú �प से बातचीत या िफर बोलकर ही सोचत ेह¤। 
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अतः ब¹ो ंको बातचीत और अिभÛिÒ के िविभ� अवसर देना, उनके सोचने और समझने के कौशलो ंको 
िवकिसत करने म� मदद करता है। 

िजन �Øेो ंम� हम काय� करत ेह¤, उनम� यह बÉत संभव है िक ब¹ ेकी घर की भाषा और उसके िवÅालय की 
भाषा या उसे पढ़ाई जाने वाली भाषा (िहदंी) म� अतंर हो। अतः ब¹ो ंके िलए यह आव�क हो जाता ह ैिक 
वह पढ़ना और िलखना सीखने से पहले उसके आधार के �प म� मौिखक भाषा को उसके पूरे पिरवेश के साथ 
सीख� और उसे सुनने, समझने, बोलने और िविभ� पिरि�ितयो ंम� �योग करने के अवसर पाएँ। ये अवसर 
ब¹ ेके िलए पढ़ने और िलखने की �ि£या को साथ�क और आकष�क बनाने म� मदद करत ेह¤। यह ल& 
शु�आती क�ाओ ंम� केवल पा÷पु�क से पढ़ने और िलखने से हािसल नही ंहो सकता। शु�आत से ही ब¹ो ं
के साथ बातचीत, चचा�, उनसे �रीय �+ पूछना, उ�� सोचने और तक�  करने के िलए �ोÝािहत करना और 
�चुर शîावली के िवकास से इस �ि£या म� मदद िमलती ह।ै अतः िवशेष �प से पहली क�ा म� यह हमारा 
�यास होना चािहए िक ब¹ो ंको मौिखक भाषा िवकास के साथ�क और �चुर मौके िदए जाएँ। 

मौिखक भाषा के िवकास पर बÉत अिधक �ान न िदए जाने के पीछे की समझ यह ह ैिक मौिखक भाषा से 
ताÆय� बोलने और सुनने से है और यह तो ब¹ो ंको पहले से ही आता ह।ै लेिकन मौिखक भाषा का िवकास 
बोलने और सुनने से कही ंअिधक की मागं करता है, इसम� िनिहत कौशल कुछ इस �कार ह¤–
i. सुने Éए पर �िति£या देना- सुनना एक सि£य काय� हो सकता है, जब ब¹े बात को �ान से सुन�,  
 उसे समझने की कोिशश कर�, याद रख� िक Îा कहा गया है और बात पर अपनी िट%णी, राय या  
 �िति£या दे सक� । 
ii. समृ� शîावली- समझत ेÉए सुन� और अपनी बात को अ�ी तरह कहने के िलए अ�ी शîावली 
 का �योग कर� जो बÉत ज़�री होती ह।ै ब¹ो ंकी मौिखक भाषा के अ�े िवकास के िलए उनका शî 
 भंडार लगातार समृ� होते रहना चािहए। 

Figure 19  क�ा म� ब¹ो ंके साथ बातचीत
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iii. दोबारा सुनना या बताना- िकसी कहानी, घटना या अनुभव को, दूसरो ंको अ�ी तरह बताने के िलए 
केवल शî ही नही ंचािहए। अ�े वाÎ बनाना, उ�� सही £म म� ढाल पाना और समझाते Éए कह  
पाने का कौशल बोलने को कही ं#ादा �भावी बनात ेह¤।  

iv. सोचने के िलए बातचीत का �योग- एक कुशल िवÅाथ< सहपािठयो ंसे पूछकर या संवाद करके अपनी 
समझ, िवचार व जानकारी को बहेतर कर सकता है। 

अब तक की चचा� को समेिकत कर� तो यह समझ म� आता ह ैिक िवÅालय की भाषा और घर की भाषा के 
बीच की खाई को पाटने के िलए मौिखक भाषा िवकास पर �ान िदया जाना आव�क ह।ै पढ़ने और िलखने 
म� शािमल सोचने और समझने से जुड़े सभी कौशलो ंकी मौजदूगी मौिखक भाषा म� भी होती ह ैऔर यहा ँ
आसानी से इसे ब¹ो ंतक पÉँचाया जा सकता है। इसके िलए क�ा म� चचा�, तक� -िवतक� , सवाल-जवाब, और 
अनुभवो,ं घटनाओ ंआिद को सुनने-सुनाने के मौके अिनवाय� �प से देने होगंे। 

लेखन म� �यÒु होने वाली औपचािरक शîावली और जिटल वाÎ संरचनाओ ंसे यिद ब¹ो ंका पिरचय 
एक पायदान पहले यानी िक मौिखक भाषा के दौरान ही करा िदया जाए तो पढ़ना और िलखना अपे�ाकृत 
आसान हो जाता ह।ै मौिखक भाषा ही वह नीवं ह ैिजस पर पढ़ने और िलखने की �मता िवकिसत होती ह।ै 
अगर �ारि"क क�ाओ ंम� मौिखक भाषा का âढ़ िवकास हो जाए तो यह बÉत कुछ सीखने की �ि£याओ ं
के िलए एक ठोस नीवं बनती ह।ै 

इसीिलए आरंिभक क�ाओ ंम� यह आव�क ह ैिक ब¹ो ंको सुनकर समझने और बोलने के पया�Õ अवसर 
िमल�। इसके साथ ही यह भी उतना ही ज़�री ह ैिक ब¹ो ंको शु�आत म� उसी भाषा म� बात करने के िलए 
�ोÝािहत िकया जाए िजसे वे �ूल म� आने से पहले से जानत ेह¤ और िफर इस भाषा से िहéी की ओर बढ़ा 
जाए।

मौिखक भाषा और िलिखत भाषा का स��
जसेै ही हम मौिखक भाषा से िलिखत भाषा की ओर आत ेह¤, हमारे सामने एक नया और जिटल संसार खुल 
जाता है। मौिखक भाषा इ!ानो ंके िलए नैस]गक है और हम इसे �ाकृितक �प से बोलने के िलए स�म ह¤। 
बोलना अिधक �ाभािवक �ि£या ह ैऔर इसम� हम िनपुण भी होत ेह¤, जबिक पढ़ने की �ि£या अपे�ाकृत 
कम �ाभािवक ह।ै पढ़ने और िलखने के िलए अ�र और ñिन के बीच के आपसी संबंध को समझने की 
योÇता आव�क ह।ै िलिखत भाषा को सीखने और समझने के िलए अितिरÒ �यास आव�क ह।ै इस 
�ि£या म� यह ज़�री ह ैिक हम ब¹ो ंको िलिप-िचüो ंऔर उनसे संबि¨त ñिनयो ंके बीच के संबंध को Úãता 
से िसखाएँ और इसके िलए उ�� पया�Õ समय और साथ�क संदभ� उपल� कराएँ। 

लेिकन यह समझना भी ज़�री ह ै िक िलिखत भाषा का मतलब केवल बोलने वाली भाषा को िलख देना 
भर नही ंह।ै यह कही ंअिधक सतक� ता और समझ की मागं करता ह।ै मौिखक बातचीत म� बात करने वाले 
आमने-सामने होत ेह¤ और एक साझ ेसंदभ� पर बातचीत होती ह।ै इसके साथ ही यहा ँहावभाव, इशारो ंऔर 
शारीिरक संकेतो ंका भी इ�मेाल िकया जाता ह।ै लेिकन िलिखत भाषा म� इसी संवाद को ��तु करने के 
िलए हम� बातचीत के साथ ही साथ उस िवषय के संदभ�, संवाद के दौरान की ि�ित और संवाद के दौरान होने 
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वाले हावभाव, संकेतो ंऔर इशारो ंआिद को भी िलखत ेचलना होगा। हम पाएँगे िक दोनो ंम� उपयोग िकए 
गए शîो ंऔर वाÎो ंकी बनुावट भी िभ� ह।ै इस अंतर को दो �रो ंपर देखा जा सकता ह-ै उõे� के �र 
पर और लेखन शैली के �र पर। मौिखक भाषा म� एक से अिधक ÛिÒ की उपि�ित अिनवाय� होती ह।ै 
लेिकन िलिखत भाषा के उõे� इससे अलग हो सकत ेह¤- यह समय और �ान की सीमाओ ंके पार जाकर 
भी स¸षेण को मुमिकन बनाती ह ैऔर एक बड़े समूह को िलिखत भाषा से संबोिधत िकया जा सकता है। इस 
कारण यह अिधक औपचािरक होती ह।ै इस औपचािरकता और अथ� की सटीकता के िलए ही इसका मानक 
होना भी ज़�री हो जाता है। 

पढ़ना माने �ा? 
पढ़ने के बारे म� पहले भी बात की जा चुकी ह ैिक ‘पढ़ना’ का मतलब ह ैपढ़कर अथ� िनमा�ण करना। �ूल 
की शु�आती क�ाओ ंके संदभ� म� पढ़ने का जो अथ� िलया जाता ह,ै उसम� सबसे #ादा ज़ोर िलिप-िचüो ं
की पहचान पर होता ह।ै पर=रागत �प म� जो पिरपाटी चली आ रही ह,ै उसम� भी िलिप-िचüो ंकी पहचान, 
माØाओ ंकी पहचान, दो वणË के िबना माØा वाले शî बनाना और उसके बाद धीरे-धीरे दो वणË के माØा 
वाले शîो ंकी ओर बढ़ना िदखता ह।ै इस तरह से बढ़त ेÉए अपे�ा रहती ह ैिक पढ़ना आ जाएगा। इसम� 
अथ� िनमा�ण की संभावना बहेद सीिमत होती ह ैजो ऊब पैदा करती ह।ै इसे समझने के िलए हम� भाषा िसखाने 
से जड़ुी क�ा की पर=रागत प�ित और उससे जड़ेु नज़िरए को समझना ज़�री होगा। साथ ही ज़�री यह 
समझना होगा िक पढ़ना है Îा? 
आइए, ब�ो ंके पढ़ने से जड़ेु कुछ उदाहरण देखते ह�- 

उदाहरण

अर�ा क�ा 1 की िव�ाथ� है। वह अभी पढ़ना सीखने के पहले पायदान (वण�माला) पर ह।ै वह िबना 
माØा वाले शîो ंको पढ़ने का �यास करती ह।ै कुछ इस तरह से– कबतूर का क, मटर का म, लड़की 
का ल,‘क-म-ल’।
पढ़ने के िलए वह इसी �ि£या का पालन करती है। 
िनिश क�ा 3 की िव�ाथ� है। िनिश वाÎो ंको पढ़ने लगी ह।ै देखत ेह¤ िक वह नीचे दी गई पंिÒयो ंको 
कैसे पढ़ती है- “बरसात आने वाली थी। शािंत अभी घर नही ंआई थी।”
िनिश इ�� कुछ इस तरह से पढ़ती ह–ै “बस का ब रÿी का र सपेरे का स उसम� आ का डंडा िफर तकली 
का त इससे बना ब... र... सा... त। आम का आ नल का न इसपे एड़ी वाली माØा बना आने, वन का व 
उसम� आ का डंडा िफर लGू का ल उसम� बड़ी ई की माØा बना वाली, िफर थन का थ और उसपे बड़ी ई 
की माØा बना थी। ...  

िवÅालय की भाषा और घर की भाषा के बीच की खाई को पाटने के िलए मौिखक भाषा 
िवकास पर �ान देना आव�क ह।ै पढ़ने और िलखने म� शािमल सोचने और समझने 
से जड़ेु सभी कौशलो ंकी मौजदूगी मौिखक भाषा म� भी होती ह ैऔर यहा ँआसानी से 
इसे ब¹ो ंतक पÉँचाया जा सकता ह।ै
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इमरान क�ा 5 का िव�ाथ� है। वह पा÷पु�क के िकसी पाठ को कह ेजाने पर खोल कर फरा�टे से पढ़ 
देता ह,ै लेिकन पा÷पु�क से इतर िकसी भी अ× पा÷साम³ी को पढ़त ेसमय वणË को जोड़ने म� ही 
अटक जाता ह।ै  

अगर इसे पढ़ना मान िलया जाए तो हमारी िश�ा Ûव�ा म� न तो कोई िदHत ह ैऔर न ही हम� काम करने 
की ज़�रत ह।ै लेिकन ऐसा नही ंह,ै तमाम िकI के आकलन और िरपोट� बताती ह¤ िक इमरान और िनिश को 
पढ़ना नही ंआता। ऐसे म� Îा कर�? Îा इसी प�ित को बार-बार दोहराकर िनिश और इमरान को भी पढ़ 
सकने वालो ंकी सूची म� शािमल कर िलया जाए? Îा यह बात दावे के साथ कही जा सकती है िक अरJा भी 
क�ा पाचँ म� आत-ेआत ेइमरान की ही तरह न पढ़ पाने वालो ंकी सूची म� शािमल नही ंहोगी?

िफर पढ़ना िकसे कह¡गे?
इन उदाहरणो ंको देखकर यह िनिèत �प से कहा जा सकता ह ैिक पढ़ना िसखाने की �ि£याओ ंम� कुछ छूट 
रहा ह।ै ब¹ ेिकसी �कार िलखे Éए िलिप-िचüो ंको उनसे संबि¨त ñिनयो ंसे जोड़ ले रह ेह¤ और िकसी �कार 
उ�� एक शî के �प म� उ¹िरत कर ले रहे ह¤। लेिकन यह �ि£या इतनी लंबी, उबाऊ और नीरस ह ैिक वे 
इसके अथ� तक पÉँच ही नही ंपात ेऔर िफर टेK से सामंजä �ािपत नही ंकर पात।े या िफर इसे यूँ  भी 
कहा जा सकता ह ैिक टेK उनम� कोई भाव नही ंजगा पाता। Îा बरसात आने की संभावना और शािंत का 
घर न पÉँचना, पढ़ने के दौरान िनिश के मन म� कोई भाव जगा पा रहा ह?ै Îा िनिश पढ़त-ेपढ़त ेबरसात के 
अपने िकसी पूव�-अनुभव को याद कर पाई, या िफर घर देर से पÉँचने से जड़ुा उसका कोई अपना अनुभव उसे 
शािंत के घर न पÉँच पाने से जड़ुी िचतंाओ ंऔर किठनाइयो ंसे जोड़ पाया? शायद नही ंऔर यह ‘नही’ं पढ़ने से 
जड़ुी इस �चिलत कवायद की सीमा तय कर देता है। यही ंयह Úã हो जाता ह ैिक पढ़ना िसफ़�  शî के िहLे 
करके बोलना भर नही ंह,ै बिí पढ़ने का अथ� ह ैिलखे Éए के साथ संवाद करना, अपने अनुभवो ंके साचेँ म� 
िलखे Éए को ढालना, उससे सामंजä �ािपत करना और इस पूरी �ि£या से िलखे Éए के अथ� तक पÉँचना। 

कृM कुमार जी के शîो ंम�- “पढ़ने के संदभ� म� यह समझना बÉत ज़�री है िक एक शî उसम� अ�रो ंऔर 
माØाओ ंका कुल योग या जमा भर नही ंह ैऔर न ही उस शî का अथ� उन अ�रो ंको बार-बार िलख या 
बोलकर समझा जा सकता ह।ै यिद एक ब¹ा ‘रोटी’ शî म� आए िचüो ंको पहचानकर उ�� पढ़ सकता ह,ै 
तो भी ज़�री नही ंिक वह ‘बिुढ़या की रोटी’ की कहानी म� खुद को �वेश दे सके। ‘र’, ‘ओ’ की माØा ‘ट’, बड़ी 
‘इ’ की माØा जोड़ देने से ‘रोटी’ बन अव� जाएगी, पर जब तक वह बनेगी, उसकी गमा�हट बÉत कम हो 
चुकी होगी।” 

 • िलिखत को पढ़कर समझने का सारा दारोमदार मौिखक भाषा पर ही होता ह।ै िजतनी 
बहेतर पकड़ मौिखक भाषा पर होगी, उतनी ही बेहतर समझ पढ़ने-िलखने म� बनेगी।  

 • यह समझना िक िलिखत को पढ़ना केवल िलिप िचüो ंको समझने से होता ह,ै एक बड़ी 
भूल ह।ै पढ़े Éए के अथ� को समझने के िलए उन शîो ंका पूव� पिरचय, एक ओर िलिप 
को िडकोड करने म� मदद करता ह ैतो दूसरी ओर अथ� को समझने म� भी मदद करता है।  

 • बोलकर पढ़ना, पढ़ने की गित बढ़ाने म� मदद करता है।
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आरंिभक क�ा म� भाषा िसखाने के दौरान अिधकतर लोगो ंकी मा×ता ह ैिक इसकी शु�आत वण� पिरचय 
से होनी चािहए। इसके पीछे सोच संभवत: यह है िक उ�ोनंे भी तो पढ़ना ऐसे ही सीखा ह।ै लेिकन बदली 
Éई पिरि�ितयो ंम� िजस वग� के ब¹ ेआज �ूल म� ह¤, वे आज से बीस-तीस बरस पहले नही ंथ।े आज से 
बीस-तीस बरस पहले �ूलो ंम� पÉँचने वाले ब¹ो ंके घरो ंम� ऐसा बÉत कुछ था िजसकी बात आज हम क�ा 
म� एóपोज़र के �प म� कर रह ेह¤। उस पीढ़ी के पास �ूल के अलावा भी आस-पास बÉत कुछ था, जो उ�� 
पढ़ना-िलखना सीखने म� मदद करता था।

जहा ँ�चिलत प�ितया ँज़�रत से अिधक मशीनी कवायद जसैी नज़र आती ह¤, वही ं कुछ अ× प�ितया ँ
इस बात से दूर होती नज़र आती ह¤ िक िलिप पढ़ने और िलखने का एक महÑपूण� िहÿा होता ह,ै अतः इसे 
िसखाना भी उतना ही ज़�री ह ैिजतना िक इस पूरी �ि£या को ब¹ो ंसे संबि¨त साथ�क संदभË से जोड़ना। 
इ�ी ंिवरोधाभासो ंको �ान म� रखत ेÉए हम यहा ँिकसी एक प�ित की वकालत न करत ेÉए ब¹ो ंको क� ½ 
म� रखत ेÉए �ि£याओ ंकी पड़ताल कर�गे। यह समझने की कोिशश भी कर�गे िक हमारे िवÅालयो ंम� आमतौर 
पर पढ़ना-िलखना िसखाने के िलए �चिलत �ि£याओ ंको ब¹ो ंकी âिã से और अिधक साथ�क, �िचकर 
और ³ाò कैसे बनाया जाए। साथ ही िवशेष �प से एक ऐसी संतिुलत �ि£या का पालन िकया जाए जो वण� 
पहचान और अथ� की खोज को समान महÑ �दान करती हो, Îोिंक िलखे Éए का अथ� गढ़ना ही पढ़ना ह।ै

पढ़ना सीखने की ि�या 
यिद हम पढ़ने की �ि£या को समझने का �यास कर� तो पात ेह¤ िक इस दौरान कई �रो ंपर एक साथ काय� 
हो रहा होता है:

i. िलिखत िलिप िचü का पिरिचत ñिन �तीक से िमलान सुिनिèत करना।
ii.   अलग-अलग पहचाने गए िलिप-िचüो ंको िमलाकर उ¹िरत करना और अनुमान लगाना िक सभी 
       उ¹िरत ñिन �तीको ंको िमलाने से कौन-सा शî बनता है, यह पहचानने का �यास करना।
iii. इसी तरह तमाम शîो ंको ‘पढ़कर’ स=ूण�ता म� वाÎ के �प म� पहचानना और उसके अथ� का 
       अनुमान लगाना।

पहली �ि£या म� िडकोिडगं के ºारा िलिप-िचüो ंको �र िदया जाता ह ैऔर िफर उ�� एक शî के �प म� 
पहचानत ेÉए उससे अथ� ³हण िकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए ‘रोटी’ शî को पढ़ने के िलए पहले तो इसम� 
शािमल िलिप-िचüो ंको पहचानकर उनसे जड़ुी ñिनयो ंको एक साथ लाना होगा और िफर इ�� एक साथ 
जोड़कर पूरे शî का उ¹ारण करना होगा। इस पूरी �ि£या को कुछ अ× गितिविधयो ंकी सहायता से 
आसान बनाया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए यिद आरंिभक दौर म� पढ़े जाने वाले शî के साथ ही साथ 
उसका िचØ भी मौजदू हो तो पढ़ने की �ि£या आसान हो जाती ह ैऔर ब¹ ेिलखे Éए शî को उससे संबंिधत 
िचØ के साथ संयोिजत करत ेÉए अनुमान लगाकर पढ़ पाते ह¤। यह �ि£या एक और �र पर पढ़ने म� मदद 
करती ह ैऔर वह यह िक इसकी सहायता से ब¹ ेपूरे शî को एक इकाई यिूनट की तरह देखने की शु�आत 
कर पात ेह¤ और पढ़ने के अगले पायदान की ओर बढ़ पात ेह¤। यहा ँयह समझना आव�क ह ैिक पढ़ने की 
�ि£या म� अथ� िनमा�ण तक पÉँचने के िलए शî की अथ� छिव गढ़ना अिनवाय� ह ैऔर यह तभी संभव ह ैजब 
शî को टुकड़ो ंम� न देखकर पूरा देखा जाए। िफर ‘रोटी’ को पढ़ने म� इतना समय नही ंलगेगा िक रोटी की 
गमा�हट ही खÍ हो जाए। इस �कार के अðास से ब¹ ेकुछ �चिलत और बार-बार उपयोग म� आने वाले 
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शîो ंकी आकृित से कुछ इस �कार पिरिचत हो जात ेह¤ िक वो एक िचØ के �प म� अिंकत हो जात ेह¤। िफर ये 
शî िचØ पढ़ने की �ि£या को गित �दान करते ह¤ और अथ� तक पÉँचना आसान हो जाता ह।ै जसेै-जैसे पढ़ने 
म� शî िचØो ंकी भूिमका बढ़ती जाती है, पढ़ना धारा�वाह होता जाता ह,ै Îोिंक िकसी टेK से अथ� िनमा�ण 
के िलए आव�क ह ैिक शîो ंको आसानी से और तीOता से पहचाना जा सके। यहा ँशîो ंको पहचानने से 
आशय उनके अथ� तक पÉँचने से ह।ै

भाषा की समझ या अथ� से जड़ुी दूसरी �ि£या भी उतनी ही महÑपूण� है िजतनी िक िडकोिडगं की सहायता से 
शîो ंको पढ़ पाना। यही �ि£या यह सुिनिèत करती है िक पढ़कर अथ� का िनमा�ण िकया जाए। 
इसे नीचे िदए एक उदाहरण (दोहे) की सहायता से समझने का यास करते ह�

उदाहरण

“अदोमना मिस पारबा, मतुंग दाÊा तान 
 लौिसPबा ड¦Qमा, अदोमना मिस फान’’ 
आइए, उपरोÒ वाÎ को पढ़ने का �यास करत ेह¤। Îा हम इसे पढ़ पा रह ेह¤? उSर हा ँभी हो सकता 
ह ैऔर ना भी। यिद वाचन की âिã से देख� तो हम सब इसे पढ़ पा रह ेह¤। कारण यह िक हम िलिप-िचüो ं
को उनसे संबि¨त ñिनयो ंके �प म� उ¹िरत कर पा रह ेह¤, शîो ंके �प म� उ�� संयोिजत करके बोल पा 
रह ेह¤, लेिकन Îा हम िलखे Éए को समझ भी पा रह ेह¤? अब हम आसानी से इस �+ का उSर दे सकते 
ह¤ िक जब तक पढ़े Éए को समझा न जाए तो Îा उसे पढ़ना कहा जा सकता ह?ै नही!ं ये पंिÒया ँदोह े
की पिरभाषा के अनुसार तो दोहा बनाती ह¤ पर अथ� की âिã से नही।ं अतः हम इस िन*ष� पर पÉँचत ेह¤ 
िक पढ़कर समझना ही पढ़ना है।

अब यिद यह समझने की कोिशश कर� िक इसे पढ़कर समझने म� बाधाएँ Îा ह¤ तो Úã होता ह ैिक िलिप के 
Êान के कारण हम िलखे Éए को उ¹िरत तो कर पाए, िकÖ ुभाषा का Êान न होने के कारण हम अथ� का 
िनमा�ण नही ंकर पाए।

इसी कार यिद नीचे िलखे अन¦ेुद को देख¡
“Vोबल बाज़ारो ंकी कमजोरी और िवदेशी सं�ागत िनवेशको ंºारा बड़े पैमाने पर पूंजी िनकासी ने भी 
बीएसई के इस संवेदी सूचकाकं को नीचे धकेल िदया।”

उपरोÒ वाÎ को पढ़ने म� भी कुछ िदHत महसूस Éई होगी। इसका कारण Îा रहा, जबिक यहा ँिलिप और 
भाषा दोनो ंही से हम पिरिचत ह¤? िन*ष�तः पढ़े Éए को समझने के िलए यह भी आव�क िक िजस िवषय या 
अवधारणाओ ंके बारे म� हम पढ़ रहे ह¤, हम� िलिप और भाषा के साथ ही साथ उनका भी थोड़ा-बÉत पूव�Êान 
या पूवा�नुभव या पिरचय होना आव�क ह।ै अ×था पढ़े Éए को समझ पाना टेढ़ी खीर बना रहगेा।
इससे यह Úã होता ह ैिक पढ़ने के दौरान शî पहचान और अथ� िनमा�ण की �ि£याएँ एक साथ चलती ह¤ 
और एक दूसरे की पूरक होती ह¤। अतः यह कहा जा सकता ह ैिक पढ़ना िलखे Éए से अथ� िनमा�ण की �ि£या 
ह।ै इस �ि£या को सीखने-समझने के िलए िलिप और ñिनयो ंके बीच के संबंध, उ�� िडकोड कर पाने की 
समझ, उ�� शî और वाÎ और िफर आगे चलकर अनु�ेद के �प म� एकीकृत तरीके से देख पाने की 
समझ तथा उ�� अपने पूव�Êान या संिचत अनुभवो ंऔर Êान से जोड़ पाने की �मता का होना आव�क 
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ह।ै पढ़ने के दौरान िडकोिडगं और अथ� िनमा�ण की ये �ि£याएँ एक साथ संचािलत हो रही होती ह¤, इसिलए 
आव�क है िक पढ़ना िसखाने के दौरान इन दोनो ंमुõो ंपर बराबर �ान िदया जाए और इ�� सम³ �प से 
िसखाया जाए। सं�पे म� कहा जा सकता ह ैिक पढ़ने का सामा× अथ� ह ैसमझ के साथ पढ़ना। समझ के साथ 
पढ़ना तब कह�गे जब कोई ÛिÒ िकसी छपी साम³ी को पढ़त ेÉए उसे अपने अनुभवो ंके साथ जोड़कर देख 
सके, उसम� िनिहत बातो ंया â�ो ंको महसूस कर सके, उसम� दज� िवचारो ंको ³हण कर सके, उनके साथ 
अपनी सहमित या असहमित रख सके, िलखी गई बातो ंके बीच उन इशारो ंको भी ³हण कर सके जो पाठ 
म� सीध-ेसीध ेनही ंकहे गए ह¤ और आव�कता पड़ने पर उनसे जड़ुी अ× संदभ� सामि³यो ंको टटोल सके। 
अतः कहा जा सकता है िक:

• पढ़ना एक सम³ �ि£या है िजसम� िडकोिडगं और अथ� िनमा�ण दोनो ंशािमल ह।ै
• पढ़ना सीखने के िलए िनरंतर अðास आव�क ह ैया िफर यूँ  कह� िक पढ़ना पढ़ने से ही आता है। अतः  
 ब¹ो ंको क�ा म� टेK से जड़ुने के िजतने अिधक व िविवध मौके िमल�गे, पढ़ने का कौशल उतना ही  
 बहेतर होता जाएगा।
• पढ़ने के दौरान अथ� का िनमा�ण िसफ़�  और िसफ़�  िलिखत टेK के आधार पर नही ंहोता, वरन पाठक 

टेK के साथ अतंःि£या करत ेÉए अपने िलए अथ� का िनमा�ण �यं करता ह।ै अतः यह कहा जा सकता 
ह ैिक एक ही टेK के िविभ� पाठको ंके िलए अलग-अलग अथ� भी हो सकते ह¤।

पढ़ना िलखे Éए टेK और पाठक की दिुनया के बीच का संबंध है। पढ़ने की यह �ि£या िलिखत टेK, 
पढ़ने वाले के मि�* और टेK तथा पाठक के संदभË के बीच की आवाजाही ह।ै अतः पढ़ने की इस पूरी 
�ि£या म� पढ़ने वाले (ब¹)े, �ूल से बाहर की उसकी अपनी दिुनया, उसके अनुभव व समाज तथा उससे 
जड़ेु अनुभवो ंको कतई नज़रअंदाज़ नही ंिकया जा सकता ह।ै अतः पढ़ना िसखाने के आरंिभक दौर म� भाषा 
की क�ाओ ंको सीिमत होने के बजाय ब¹ो ंकी अपनी दिुनया का ही एक िव�ार होना पड़ेगा। िजससे िक 
ब¹ े�ाभािवक �प से अपने संदभË म� अपनी भाषा को िसखाई जाने वाली भाषा (िहéी) के साथ सुगमता 
से जोड़ सक�  और पढ़ने-िलखने की साथ�कता को अपने ÛिÒगत जीवन और ि£याकलापो ंके ज़िरए �ािपत 
कर पाएँ। पढ़ने और िलखने के कौशल का िवकास जीवनपय[त होता रहता है, अतः सीखने के इस आरंिभक 
दौर म� यह आव�क ह ैिक एक ऐसा आधार तयैार िकया जाए जो ब¹ो ंको जीवन भर के िलए पाठक, लेखक 
और एक िवचारशील ÛिÒX के �प म� िवकिसत होने म� सहायता �दान करे। िजससे िक वे आगे चलकर 
�तंØचेता और �ायS ÛिÒ के �प म� �यं का िनमा�ण कर सक� । 

िलखना माने �ा?
िलखना ‘पढ़ने’, ‘सुनने’ और ‘बोलने’ पर ही िनभ�र करता ह।ै िलखने के िलए जो भी तþ या साम³ी हमारे पास 
होती ह,ै वह हमारी िवचार �ि£या पर ही िनभ�र करती ह।ै इमला या @तुलेख को लेखन कौशल का अðास तो 
माना जा सकता ह,ै लेिकन �यं म� वह लेखन नही ंह।ै िलखने म� पहली शत� ह ैिक उसम� िवचार हो। ये िवचार 
आपको पढ़ने से िमल सकता ह,ै कुछ सुनकर आपके मन म� िलखने लायक िवचार बन सकता ह।ै इस अथ� म� 
िलखने को बोलने का ही िव�ार मान सकत ेह¤। बोलने म� आप अपने मन के िवचारो ंको मि�* म� मौजूद 
भािषक Ûव�ा के अनु�प ñिन �तीको ंसे ÛÒ करत ेह¤ और िलखने म� आप उन िवचारो ंको एक और 
कदम आगे जाकर भािषक Ûव�ा के साथ ही िलिप �तीको ंके मा�म से ÛÒ करत ेह¤।
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िलखना- तब और अब 
एक समय था जब ह�लेखन को लेखन का एक महÑपूण� अवयव माना जाता था। संुदर और अ�ी 
िलखावट के साथ माØाओ ंकी शु�ता और िवरामिचüो ंके �योग को बहेद महÑपूण� माना जाता था। यह 
समझना आसान है िक ऐसा Îो ंथा। टाइपराइटर और कंYटूर यगु से पहले लोग िवचारो ंके सही और सटीक 
स¸षेण के िलए अ�ी और शु� िलखावट पर पूरे तरीके से िनभ�र थ।े

अतः जब ब¹ो ंको िलखना िसखाना शु� िकया जाता था तो िश�को ंका पूरा �ान अ�े, संुदर और Úã 
ह�लेखन, माØाओ,ं Ûाकरण और िवरामिचüो ंके उपयोग पर होता था। इसके बाद जब वे कुछ बड़े होत ेथ े
तो उ�� िनिèत खाचँो ंम� िलखना िसखाया जाता था। इसके िलए उ�� पØ, आवेदन या कुछ िनिèत िवषयो ं
पर िनबंध िलखने को कहा जाता ह ैऔर िफर वे आव�कतानुसार संि�Õ या िव�तृ �प म� िलखत ेथ।े इस 
पूरी �ि£या म� िश�क की भूिमका ब¹ो ंके लेखन को ‘ठीक’ करने की होती थी। वे ऊपर बताए गए आधार 
पर िलखे Éए को जाचँत ेथ ेऔर इ�ी ंआधारो ंपर ब¹ो ंको अकं िदए जात ेथ।े जो िजतना सही िलखता था, 
वह उतना ही अ�ा लेखक माना जाता था। लेिकन बहेतर लेखक बनाने के िलए ब¹ो ंके साथ Îा िकया जा 
सकता ह,ै इस �ि£या के बारे म� सोचा भी नही ंजा रहा था।

सSर और अÿी के दशक म� मनोिवÊान और िश�ा के �Øे म� कई महÑपूण� और रोचक पिरवत�नो ंकी 
शु�आत Éई। लोगो ंने इस ओर �ान देना शु� िकया िक िलखने और पढ़ने के दौरान हमारे मि�* के अदंर 
Îा �ि£याएँ घिटत हो रही होती ह¤। िफर उ�ोनंे कुछ िदलचÚ सवाल पूछने शु� िकए जसेै िक “िलखत े
समय लेखक सोचते कैसे ह¤?” इन सवालो ंके जवाब म� अब तक जो िनकलकर आया, उसका लZोलुआब 
यह ह ैिक बहेतर िलखने की एक पूरी �ि£या ह ैऔर आरंिभक भाषा िश�ण म� इसके महÑपूण� िनिहताथ� ह¤। 
पहले लोग िलखने को एक उÆाद की तरह देखत ेथ,े लेिकन अब लेखन को एक �ि£या के तौर पर देखे जाने 
की ज़�रत महसूस होने लगी ह।ै अतः अब हमारे िलए भी �+ “ब¹ो ंको िलखना कैसे िसखाएँ” से बदलकर 
“ब¹ो ंको लेखन �ि£या के बारे म� कैसे समझाएँ” हो गया है। लेखन, जैसा पहले कहा जा चुका ह,ै िलखने 
वाले की िवचार �ि£या पर ही िनभ�र करता है। गाधंी की िलखावट को देखने म� सुéर नही ंकहा जा सकता, 
लेिकन िवचारो ंम� उनका कोई सानी नही।ं

ब�े कैसे सीखते ह� िलखना
जब हम यह देखत ेह¤ िक छोटे ब¹े िलखना सीख रह ेहोते ह¤ तो वे कई अलग-अलग ‘�तीक �णािलयो’ं के 
बारे म� एक साथ समझ बना रहे होत ेह¤। यहा ँ�तीक से आशय उस व� ुसे ह ैजो िकसी दूसरी व� ुया चीज़ 

• िलखना सुनने, बोलने और पढ़ने के कौशलो ंपर ही िनभ�र करने वाला कौशल ह।ै 
• पुराने दौर म� लेखन म� वत�नी, िवराम िचüो ंके साथ ही सुéरता और सुÚãता पर भी काफी 

बल िदया जाता रहा ह।ै लेिकन लेखन महज़ इतना ही नही ंह।ै लेखन म� इन चीज़ो ंके साथ 
ही िवचार भी महXपूण� ह।ै 

• लेखन, जसैा पहले कहा जा चुका ह,ै िलखने वाले की िवचार �ि£या पर ही िनभ�र करता 
ह।ै गाधंी की िलखावट को देखने म� सुéर नही ंकहा जा सकता, लेिकन िवचारो ंम� उनका 
कोई सानी नही।ं
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का �ितिनिधX करती है। उदाहरण 
के िलए जब हम ‘1’ िलखत ेह¤ तब 
इसका अथ� होता ह ै िक वो िकसी 
एक चीज़ का �ितिनिधX करता ह।ै 
जब हम कुछ उकेरत ेह¤ या बनात ेह¤ 
तो हम व�ओु,ं ÛिÒयो,ं भावो ं
और िवचारो ंआिद को ÛÒ करने 
के िलए आकृितयो ं का उपयोग 
करत ेह¤। इसी तरह जब हम िलखते 
ह¤ तो हम पेज पर िनशान बनात ेह¤ 
और �Äेक िनशान (या अ�र) 
एक ñिन का �ितिनिधX करता 
ह।ै अतः बोलना, िगनना, िचØ 
बनाना, िलखना– ये सब ‘�तीक 
�णािलया’ँ ह¤। जब ब¹ ेइन �तीक 
�णािलयो ंको सीख रहे होत े ह¤ तो 
इनकी अलग-अलग सीमाएँ उनके 
मि�* म� बÉत Úã नही ंहोती।ं 
संभव ह ैिक ब¹ा पेज पर माØ एक 
िबé ुबना दे, लेिकन जब वह उस 
िबé ुके पीछे की कहानी सुनाए तो 
वह उस टïक के बारे म� बताए जो बमू करके बÉत तजेी से िनकल जाता ह ैऔर पूरी क�ा के चHर लगाता 
ह।ै िलखना, बोलना, संकेत करना और खेलना सभी इस कहानी के एक समान �मुखता िलए Éए भाग ह¤। 
इसके आधार पर यह सलाह दी जाती ह ैिक जब ब¹ ेिलखने की शु�आत कर रह ेहो ंतो उ�� इन सभी �तीक 
�णािलयो ंको इ�मेाल करने की छूट दी जाए।

िलखना सीखने के दौरान उपयोग म� आने वाली �तीक �णािलया–ँ
• गोदा-गादी और अमानक �तीको ंव िचØो ंका उपयोग
• आड़ी-ितरछी लाइन� बनाना और �तीकाÍक िचØ बनाना
• ñिनयो ंके िलए मानक िलिप �तीको ंकी पहचान व सृजन
• िविभ� �कार के मानक व अमानक �तीको ंकी पहचान एवं उनका िवचारो ंके साथ जड़ुाव

ब�ो ंम¡ लेखन का िवकास�म और §ूली ि�याएँ
ब¹ो ंके िलखने के शु�आती �यासो ंसे लेकर िलखना सीखने तक की पूरी �ि£या के िवकास£म म� रोचक 
पैटन� उभरत ेह¤। ब¹ ेिलखने की शु�आत पेज पर Úã अ�रो ंको उकेरने से नही ंकरत,े बिí सबसे पहले 
वे पेजो ंपर आड़ी-ितरछी रेखाएँ खीचंना शु� करते ह¤। कभी-कभी वे कुछ िचØ बनाने का �यास भी करत ेह¤ 
या िफर दोनो ंकाय� साथ-साथ करते ह¤। 

Figure 20 अवसर िमलने पर एक ब¹ ेºारा अपनी पसंद का िचØ बनाना और उसे नाम देना
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कुछ समय बाद उनकी ये आड़ी-ितरछी रेखाएँ कुछ-कुछ उन अ�रो ंजसेै लगने लगती ह¤ िज�� हम पहचान 
पात ेह¤। कुछ समय बाद वे पहचाने जा सकने वाले अ�रो ंको िलखत ेह¤, अóर ये अ�र एक समूह म� िलखे 
जात ेह¤ जो शî जसेै लगत ेह¤। लेिकन इन शîो ंको पढ़ने का �यास कर� तो बÉत संभव है िक इनका कोई 
अथ� न हो। यहा ँदेखना िदलचÚ होगा िक ब¹ े�वत�नी का इ�मेाल करत ेह¤ और ñिनयो ंको उनके िचüो ं
से िमलान करत ेÉए िलखने का �यास करत ेह¤। यानी वे भाषा की Ûव�ा की एक बारीकी को पकड़ चुके होत े
ह¤। इसम� वे कभी सही िलख लेत ेह¤ तो कभी गलत और कभी-कभी आिंशक �प से सही या गलत। इसके 
बाद वे सही तरीके से शîो ंको िलखने का �यास करत ेह¤, लेिकन अभी भी संभव ह ैिक वे उस तरीके से न 
िलख� जसेै वय� िलखत ेह¤। इस �कार की एक लंबी, �ाकृितक, ताbकक और चरणब� �ि£या के बाद वे 
शîो ंऔर वाÎो ंको उस तरह से िलखना, पढ़ना और सुगिठत करना सीख जात ेह¤ जसैी उनसे अपे�ा की 
जाती ह।ै 

इस �ि£या म� एक महÑपूण� बात यह भी है िक शु�आती �यासो ं से ही जब ब¹ा आड़ी-ितरछी रेखाएँ 
खीचंना आरंभ करता ह,ै तभी से ये उसके िवचारो ंको �कट करना भी शु� करता ह।ै जसेै-जसेै लेखन का 
िवकास होता ह,ै उसी तरह से िवचारो ंम� भी उSरोSर �गित होती नज़र आती ह।ै िफर ये िवचार ही उसके 
लेखन को बहेतर और पिर*ृत करत ेचलत ेह¤, सरल वाÎो ंसे साधारण िववरणो ंतक, िफर उससे आगे 
िव�तृ िववरणो ंऔर संवादो ंतक। इसिलए ज़�री ह ैिक िलखना सीखने की इस �ि£या म� िकसी भी �र पर 
भाषा के मौिखक कौशलो ंसे अलग करके न देखा जाए।

उपरोÒ बातो ंको �ान म� रखत ेÉए अगर �ूल म� होने वाले काय�कलापो ंपर �ान िदया जाए तो हम 
पाएँगे िक उनम� से बÉत सी चीज़ो,ं जसेै ब¹ो ंकी गोदा-गादी, आड़ी-ितरछी रेखाएँ बनाना या अपने मन के 
िचØ बनाना वगैरह काम बकेार के काम माने जात ेह¤ और अपे�ा की जाती ह ैिक ब¹ ेकागज़ पर कलम 
चलाना सीख जाएँ और अ�रो ंको उतारना शु� कर द�। इसके िलए कुछ िनयत �ि£याएँ बनाई गई ह¤; जसेै- 
वण�माला, बारहखड़ी, िबना माØा वाले शî, माØा यÒु शî, सुलेख और इसके आगे बंध-ेबंधाए िवषयो ं
पर एक ख़ास ढंग से िलखने का अðास। इसके िलए िलखना िसखाने का जो तरीका अपनाया जाता ह,ै उसम� 
ब¹ो ंको िबना जाने-समझ ेिकताब या बोड� से देखकर यानी नकल करके िलखना होता ह।ै इसके बाद ब¹ो ं
को @तुलेख या इमला बोलकर िलखने के अðास कराए जात ेह¤।

सं�पे म� देख� तो क�ा म� िलखना िसखाने के नाम पर ब¹ो ंको लेखन के मशीनी पहलुओ ंजसेै िक अ�रो ं
की बनावट कैसी हो, सही माØाओ ंके साथ शु� शîो ंको कैसे िलखा जाए, पा÷पु�को ंम� से पंिÒयो ंको 
कैसे उतारा जाए, बोड� पर से सही उSर को कैसे नकल करके िलखा जाए और कुछ िचिüत �ाथ�ना पØो ंऔर 
िनबंधो ंको एक िनिèत खाचेँ म� कैसे िलखा जाए। इस �ि£या म� सभी इस तरह से खो जात ेह¤ िक लेखन म� 
िवचारो ंऔर भावनाओ ंकी आव�कता तक �ान मुि_ल से ही पÉँच पाता ह।ै पूरा �ान शु� िलखने पर 
होने के कारण ब¹ ेके पास उस लेखन से कोई अथ� िन]मत कर पाने का अवसर ही समाÕ हो जाता ह।ै पर 
Îा यह ज़�री ह ैिक लेखन का अðास हमेशा एक ख़ास ढरÙ पर ही चले? Îा लेखन कौशल को िसखाने के 
िलए िजन �ि£याओ ंका इ�मेाल हम करत ेआए ह¤, उनम� कुछ बदलाव की गुंजाइश ह?ै Îोिंक लेखन म� 
आखँो ंऔर हाथ के साथ ही साथ मि�* की भी बराबर की भूिमका होती ह।ै लेखन के दौरान हमारा िदमाग 
मूकदश�क बनकर िसफ़�  इस बात का �ान नही ंरख रहा होता ह ैिक कोई वाÎ छूट ना जाए, या कोई माØा 
गलत ना लग जाए, बिí वो सि£य �प म� इस �ि£या म� शािमल रहत ेÉए यह सुिनिèत करता ह ैिक वही 
और उसी तरह से िलखा जाए िजस तरह से सोचा जा रहा है। लेिकन Îा इसे िलखना माना जा सकता है?
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Figure 21 ब¹ो ंम� लेखन कौशल के िवकास से जड़ेु िविभ� चरणो ंसे संबि¨त उदाहरण
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ाथिमक ªर पर �ा है िलखना 
तो िफर िलखना Îा ह?ै िलखना दरअसल अनुभवो ंऔर िवचारो ंका, हर पढ़ी Éई चीज़ की ऐसी िववेचना ह ै
जो पढ़ने वाले के िलए िलखने वाले के मंतÛ को Úã कर सके। वह िलखा भी ऐसे अदंाज़ म� हो िक पढ़ने 
वाले को पढ़ने म� कुछ इस तरह से आनé आए िक वह कुछ नया जानत ेÉए समझ रहा ह।ै �ूली िश�ा का 
मंतÛ लेखक पैदा करना नही ंह,ै लेिकन िलखना िसखाने के £म म� ये गुंजाइश ज़�र होनी चािहए िक सीखने 
वाला अपनी �िच के अनुसार अपने कौशल को �यं भी तराश सके। �ाथिमक �र पर लेखन को बातचीत 
का िव�ार माना जा सकता ह,ै इसिलए ब¹ो ंम� अपनी बात कहने की इ�ा को जीिवत रखना और उसे लेखन 
काय� से जोड़ना बÉत ज़�री ह।ै अतः हम� यह �ान रखना होगा िक ब¹ो ंको िलखना िसखाने के िलए जो भी 
तरीके उपयोग म� लाए जाएँ, वे ब¹ो ंकी âिã से साथ�क और रोचक हो,ं साथ ही वे ब¹ो ंके अपने अनुभवो ंसे 
जड़ेु Éए भी हो।ं सं�पे म�, िलखना खुद के िवचारो ंको सुÚã तरीके से िलिखत �प से अिभÛÒ करना ह।ै 
क�ा पाचँ तक ब¹ ेम� इतनी द�ता आ जानी चािहए िक वह अपने मन म� आए िवचारो ंको िवचार£म और 
वाÎ संरचना का �ान रखत ेÉए िलखकर ÛÒ कर सके। िलखना ब¹ो ंके िलए अथ�पूण� �ि£या होती ह,ै 
Îोिंक यह उ�� अपनी भावनाओ ंऔर अनुभवो ंको �कट करने का मौका देती ह।ै जब हम ब¹ो ंको पढ़ने, 
िलखने और अपने कायË को ��तु करने के िलए �ोÝािहत करत ेह¤ तो परो� �प से हम उ�� यह बता रह ेहोत े
ह¤ िक उनके ºारा िदए गए जवाब या साझा िकए गए अनुभव और भावनाएँ हमारे िलए महÑपूण� ह¤। अतः 
ब¹ो ंम� लेखन कौशल का िवकास उ�� बहेतर तरीके से सोच पाने और अिभÛÒ कर पाने म� मदद करने का 
एक तरीका हो सकता ह।ै आसान शîो ंम� कह� तो िलखना, कहने का एक खास अदंाज़ ह।ै यह अपने आप 
से जड़ुने और दिुनया को समझने का एक बहेतरीन तरीका है। हर इंसान कुछ न कुछ कहना चाहता ह ैऔर 
यह कई बार बोलकर कह पाना संभव या आसान नही ंहोता, ऐसी पिरि�ितयो ंम� लेखन एक बहेतरीन िवक' 
के �प म� सामने आता है। बात वत�मान दौर की कर� तो कहा जा सकता ह ैिक लेखन हर एक शिdसयत के 
िलए िनहायत बिुनयादी सं�ार ह।ै Îोिंक लेखन िसफ़�  संवाद को एक िनिèत तरीके से दूसरो ंतक पÉँचाने 
का मा�म भर नही ंहै, बिí इससे कही ंआगे िलखना एक अदंाज़-ए-बया ँह।ै यानी िक हर इंसान एक ही 
चीज़ को अलग-अलग ढंग से िलख सकता ह,ै कुछ इस हद तक िक िलखने के अदंाज़ से कभी-कभी मामूली 
तो कभी-कभी बड़ा सा फ़क�  पैदा हो जाए और हम� नए अथ� सूझने लगे। िलखना िसखाने की सभी �ि£याओ ं
म� इतनी गुंजाइश होनी चािहए िक वो लेखन की िविवधता का स¦ान कर सके, उसे पहचान सके और उसको 
�ोÝािहत कर सके। 

अ¦ा लेखन िकसे कह¡गे 
ब¹ ेको अपनी बात को आड़ी-ितरछी लकीरो ंम� उतार पाने म� जो आनंद िमलता ह,ै वह अ�ापक ºारा बोड� 
पर िलखे Éए काम की नकल करने से #ादा संतोषजनक होता ह।ै तो िफर ब¹ो ंको इस एहसास से Îो ं
वंिचत िकया जाए। ब¹ो ंको भी क�ा म� अिभÛिÒ के अवसर िमलने चािहए। ब¹ो ंका मन भी बÉत सारी 
बात� कहने, बताने, बाटँने के िलए उÝुक होता ह।ै ज़�रत है िक उन अवसरो ंको समझा और सराहा जाए। 
शु�आती दौर म� ब¹ो ंके िलए आड़ी-ितरछी लकीर� अिभÛिÒ का मा�म होती ह¤। इन लकीरो ंम� बात� 
ह¤, अथ� ह¤, भाव ह¤ और पारंपिरक लेखन की ओर बढ़ने की �मता और िवêास ह।ै ये आड़ी-ितरछी रेखाएँ 
पढ़ने-िलखने की �ि£या का एक बहेद ज़�री िहÿा ह¤। अगर हम इन आड़ी-ितरछी लकीरो ंको नही ंसराह�गे 
तो ब¹ ेपढ़ने-िलखने की यािंØकता म� ही उलझकर रह जाएँगे। ब¹ो ंकी इन पहली लकीरो ंको क�ा म� िबना 
रोक-टोक �ीकारना और उस पर बातचीत करना महÑपूण� ह,ै Îोिंक ये लकीर� ब¹ो ंके लेखन के वे पहले 
महÑपूण� पड़ाव ह¤ जहा ँब¹ा िलखने को साथ�कता से देखता ह।ै वह यह समझ रहा ह ैिक अपने मन की बात 
को िलखा जा सकता ह ैऔर उस िलखी गई बात को पढ़ा जा सकता है।
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अब तक की चचा� से इतना तो Úã ह ै िक अ�ा लेखन संुदर िलखावट और शु� माØा यÒु लेखन से 
कही ं बढ़कर ह ै और िलखने 
वाले अपने लेखन के ज़िरए 
अपने िवचारो ंको अिभÛÒ 
कर रह ेहोत ेह¤। इसके ज़िरए 
वे �भावी तरीके से अपने 
िवचारो,ं अनुभवो ं और 
भावनाओ ं का स¸षेण करत े
ह¤। वे इस बात का भी �ान 
रखत े ह¤ िक इसे कौन पढ़ेगा 
और पढ़ने वाले की �िच को 
कैसे बनाए रखा जाए। 

अ�े लेखन से जुड़े कुछ �मुख िबé ुइस �कार हो सकते ह¤:
i. िवचार- िवचार लेखन के क� ½ म� होत ेह¤। यिद ‘Îा िलखना’ इससे जड़ेु िव�तृ िवचार िलखने वालो ं

के  पास हो ंतो िलखना आसान होता ह ैऔर उसका �वाह भी बना रहता ह।ै अतः हमारा यह �यास 
होना चािहए िक िलखना शु� करने से पहले ब¹ो ंसे उन िवषयो ंपर िव�तृ बातचीत हो िजन पर िलखना 
अपिे�त ह।ै इससे वे िलखने का एक ढाचँा बना पाएँगे और उससे संबि¨त �मुख िबéओु ंऔर िववरणो ं
को भी एकिØत कर पाएँगे।

ii. संगठन- यहा ँ संगठन से आशय उस �ि£या से ह ै िजसके ºारा िवचारो ंऔर संबि¨त िववरणो ंको 
 लेखन म� Ûवि�त िकया जाए। लेखन के शु�आती दौर म� ब¹ ेअóर िचØो ंके आगे उनका नाम 
       िलख देत ेह¤, या िफर उस िचØ के बारे म� यह बतात ेÉए एक वाÎ िलख देत ेह¤ िक वो Îा ह।ै लेिकन 
 इससे आगे बढ़त ेÉए जब वे कोई िववरण, िवचार, घटना या कहानी जसैा कुछ िलख रह ेहोत ेह¤ तो 
 िफर यह आव�क हो जाता है िक िलखे गए सभी वाÎो ंका एक दूसरे से जुड़ाव हो, वे घटनाओ ंके 
 £म म� हो ंऔर आरंभ से अतं तक एक तारतfता नज़र आए।
iii. भाव- लेखन म� भाव से आशय इस बात से ह ै िक िलखे Éए से भावनाओ ं का भी स¸षेण हो।
 उदाहरण के िलए, Îा लेखक पढ़ने वालो ंको आèय�चिकत करना चाहता ह,ै �स� करना चाहता ह ैया 
 िफर डराना चाहता ह?ै यिद लेखन से ऐसा कोई भाव नही ंआ रहा ह ैतो वह लेखन बÉत ही सतही 
 िववरण से अिधक कुछ नही ंह।ै अतः यह आव�क ह ै िक लेखन म� लेखक या उसके िकरदारो ंकी 
 भावनाएँ Úã �प से आएँ।
iv. श¬ चयन- जब ब¹ े िलखने की शु�आत करत ेह¤ तो वे सबसे साधारण और �चिलत शîो ंका 
 उपयोग करत ेह¤। लेिकन आगे चलकर जब वे बहेतर िलखने की ओर बढ़त ेह¤ तो उनके पास चुनने के 
 िलए शîो ंका एक बड़ा भंडार होना चािहए। यह देखना महÑपूण� ह ै िक Îा वे लेखन के दौरान 
 अिधक सटीक, उपयÒु और िदलचÚ शîो ंका �योग कर रहे ह¤ या नही।ं
v. वा� वाह- वाÎ �वाह से यहा ँआशय इस तþ से ह ैिक जब कोई लेखन पढ़ा जाता है तो वो कैसा 
 भाव देता ह।ै Îा वह सही और सटीक लगता ह ैया िफर जबरन िलखा Éआ और कृिØम लगता ह?ै
 जसेै-जसेै लेखन कौशल का िवकास होता जाता ह,ै वाÎ की संरचनाएँ भी अÄंत साधारण से हटकर 
 पाठक के आकष�ण को बनाए रखने के िलए अलग-अलग तरह की होती जाती ह¤।

Figure 22 �ूल म� लेखन से जड़ेु िविभ� अवसर ब¹ो ंको िलखने के िलए �िेरत करत ेह¤
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vi. ®ाकरण- इस �ि£या के अतंग�त सामा×तया वे सभी िबé ुशािमल ह¤ जो हमारी क�ाओ ंम� िलखना 
 िसखाने के दौरान िसखाया जाता ह।ै जसेै िक Øिुटहीन लेखन, िवरामिचüो ं का �योग, Ûाकरण के 
 िविभ� �योग आिद।

यह Úã ह ैिक लेखन �ि£या को बहेतर बनाने के िलए उपरोÒ िबéओु ंका �ान रखना आव�क ह ैऔर 
ये सभी िबé ुएक दूसरे के पूरक और समान �प से महÑपूण� ह¤। अतः हमारी क�ा-क� �ि£याएँ ऐसी होनी 
चािहए जो िक इन सभी िबéओु ंको �ान म� रखते Éए िलखना िसखाने की ओर अ³सर हो।ं

�ा कर¡ 
िलखना सीखने का पढ़ने के कौशल से गहरा संबंध ह।ै पढ़ने के दौरान हम �Äेक शî को अलग, और साथ 
ही समूचे पाठ के संदभ� म� समझत ेह¤। इसी कारण हम पढ़े Éए शîो ंका एकदम अलग संदभË म� उपयोग कर 
पात ेह¤। पढ़त ेसमय वाÎ की संरचना और िलखे जाने के पैटन� को भी हमारी नज़र� बारीकी से पकड़ती ह¤ और 
बाद म� कभी िलखने म� ये सब हम� मदद करत ेह¤। इसीिलए कई बार ब¹ो ंको ही नही,ं बड़ो ंके िलए भी िलखे 
Éए के नमूने देखकर िलखना आसान हो जाता ह।ै पढ़ने की ही तरह िलखना भी िविभ� उõे�ो ंके िलए होता 
ह-ै सूची बनाना, िरपोट� िलखना, कहानी िलखना, पØ िलखना आिद। सामान की एक सूची बनाना या किवता 
और कहानी लेखन- एक ही तरह का िलखना नही ंह।ै इनम� से हर उõे� के िलए िलखने की �ि£या म� अतंर 
होता ह।ै हमारे िलखने का तरीका उõे� पर ही िनभ�र करेगा।

अतः यह ज़�री हो जाता ह ैिक िलखने के कौशल को िवकिसत करने के िलए ब¹ो ंका �ान भाषा के अलग-
अलग �पो ंकी ओर िदलाया जाए, तािक वे भाषा की बारीिकयो ंको पकड़ सक�  और िलखत ेसमय उनका 
उिचत उपयोग कर सक� । भाषा के इन िविभ� �पो ंको देखने-समझने का मौका ब¹ो ंको बाल सािहÄ से 
ही िमल सकता है। अतः क�ावार या �रानुसार रोचक िवषय साम³ी का चयन िकया जाना चािहए, साथ ही 
ब¹ो ंको िहéी की िविभ� शैिलयो ंऔर रंगतो ंसे पिरिचत होने के बाद उसी �कार के लेखन के अवसर भी 
िदए जाने चािहए। पढ़ने की तरह ही िलखने म� भी समझ शािमल ह ैऔर समझ के साथ िलखने के िलए यह 
अिनवाय� होगा िक िलखने वाला अपने िवचारो,ं भावनाओ ंया अनुभवो ंको �यं अपनी भाषा म� अपने तरीके 
से िलख सके।

क�ा म� मौजदू पढ़ने की साम³ी और पढ़ने की �ि£या के साथ साथ�क लेखन के अनिगनत मौको ंकी स"ावना 
छुपी होती ह¤। आव�कता उ�� पहचानने और ब¹ो ंको उपल� कराने की ह।ै जसेै-जसेै ब¹ ेिलखत ेह¤, वे 
ि�टं को बारीकी से देखत ेह¤ और अ�र व ñिन के संबंध पर गौर करत ेह¤, उनकी यह समझ बननी शु� होती 
ह ैिक बाh से दाh ओर पढ़त ेऔर िलखत ेह¤। िफर जब उनके लेखन को पूरी उÝकुता से समझने का �यास 
िकया जाता ह ैऔर उसे जानने की कोिशश की जाती ह ैतो यह उनकी समझ बनती ह ैिक िलखना अपनी बात 
को कहने का एक साथ�क मा�म ह।ै 

शु�आती दौर म� िलखत ेसमय ब¹ ेजब अभी ñिन और संकेतो ंके संबंध को समझ ही रह ेहोत ेह¤, कई बार 
वे शîो ंको अधरूा ही छोड़ देत ेह¤। इसका कारण यह हो सकता ह ैिक कई बार ब¹ ेके मि�* म� बात� 
इतनी तजेी से आगे बढ़ती ह¤ िक उनकी कलम उस गित का मुकाबला नही ंकर पाती। ऐसी ि�ित म� उनका 
साथ�क ि�टं से जड़ुाव िजतना ही अिधक होगा और पढ़ने-िलखने के मौके िजतने अिधक िमलते रह�गे, उतना 
ही उनका लेखन पिरपj होगा। 
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लेखन की �ि£या म� ब¹ो ंका आगे बढ़ना इस बात पर िनभ�र करता ह ैिक ब¹ो ंको साथ�क ि�टं से समृ� 
माहौल िकतना िमल रहा ह।ै क�ा म� पढ़ने की साम³ी के साथ साथ�क लेखन के अनिगनत मौके संभव हो 
सकत ेह¤। ब¹ो ंका साथ�क ि�टं समृ� माहौल से जड़ुाव िजतना गहरा होगा और इसके आधार पर िलखने 
के मौके िजतने अिधक िमलत ेरह�गे, उनका लेखन उतना ही पिरपj होता जाएगा। िलखना िसखाने म� अहम 
भूिमका िनभाते Éए िश�को ंको ब¹ो ंके लेखन म� गलितया ँढँूढने की बजाय उनके लेखन को इस नज़र से 
देखना चािहए िक ब¹े िकस पड़ाव पर ह¤ और उ�� अपेि�त �र की ओर ले जाने के िलए िकस �कार की 
मदद की ज़�रत ह।ै लेखन के मौके बाल सािहÄ, बातचीत या िकसी गितिविध से जड़ेु हो सकत ेह¤। �ान रह े
िक लेखन का उõे� ब¹ो ंके िलए साथ�क हो। हमारा उõे� पढ़ने-िलखने की �ि£या को साथ�क बनाना और 
ब¹ो ंकी �मता को मा×ता देना ह,ै तािक ब¹ ेिवÅालय म� हो रही िविभ� गितिविधयो ंसे जड़ु सक� । यह भी 
िनहायत ज़�री है िक हम ब¹ो ंको अपने मन की बात िलखकर अिभÛÒ करने का मौका द�। इसके िलए 
िनkिलिखत तीन बातो ंको �ान म� रखना चािहए:

i.    ब¹ो ंके िलए लेखन का साथ�क उõे� हो। 
ii. ब¹ ेिकसके िलए िलख रह ेह¤ या िकसे संबोिधत करत ेÉए िलख रहे ह¤, यह Úã हो।  
iii.  ब¹ो ंके पास उस िवषय म� कहने के िलए कुछ अव� हो।  

ब¹ो ंके िलए उनके दैिनक अनुभव ही जानकारी के ûोत ह¤, िजनका क�ा म� सकाराÍक तरीके से उपयोग 
िकया जा सकता ह।ै िलखना एक साथ�क गितिविध तभी बन पाएगी जब ब¹ो ंको अपनी भाषा, अपनी 
क'ना, अपनी âिã से िलखने की आज़ादी िमले। इसके िलए ज़�री ह ैिक ब¹े िविभ� �कार के पिरिचत 
संदभË के अनुसार भाषा का �योग कर सक� । वे सहज, क'नाशील, �भावशाली और Ûवि�त ढंग से 
िविवध उõे�ो ंके िलए लेखन कर सक� । वे लेखन को �भावी व अथ�पूण� बनाने के िलए सही शîो ंका �योग 
कर सक� ।

िवचारो ं के �र पर Úãता और उनका एक िनिèत �वाह, िलखने को आसान बनाता ह।ै मन म� आ रह े
िवचारो,ं अनुभवो,ं तकË आिद को जस का तस िलख देना आसान नही ंहोता, Îोिंक िवचारो ंके �वाह की गित 
िलखने की गित से कही ंअिधक तीO हो सकती ह ैऔर ऐसे म� तीOता से एक के बाद एक आ रहे िवचारो ंको 
सहजेकर िलख पाना िनरंतर अðास की मागं करता ह।ै अतः यह आव�क ह ैिक ब¹ो ंके संदभË, �िचयो,ं 
और अनुभवो ंआिद को �ान म� रखत ेÉए लेखन के िवषयो ंको चुना जाए, चचा� की जाए और िफर इन िवषयो ं
पर िलखने के अवसर उपल� कराए जाएँ। अगली बात यह िक िलखने को एक साथ�क अवसर के �प म� 
�ािपत करने के िलए आव�क ह ैिक आरंिभक �र पर ब¹ो ंके लेखन म� Øिुटयो ंको ढँूढने और उ�� द�ु� 
करने के बजाए अिधक �ान भावो ंऔर िवचारो ंकी अिभÛिÒ पर हो। ऐसे म� ब¹ ेअिधक से अिधक 
िलखने के िलए �िेरत होगंे। यह इसिलए भी आव�क ह ैिक यिद सारा �ान वत�नी की गलितयो ंको िचिüत 
करने और उ�� सुधारने म� लगाया जाएगा तो ब¹ ेके िलए भी लेखन म� शु�ता ही सबसे महÑपूण� पहलू के 
�प म� उभरेगा, न िक उसके ÛिÒगत भाव और िवचार। Îोिंक गलितया ँखोजना ब¹ो ंको िन�Ýािहत 
कर सकता ह,ै िजसके पिरणाम��प वे लेखन से िवमुख भी हो सकत ेह¤। अतः यह �ान रखना अहम ह ैिक 
�ाथिमक क�ाओ ंम� लेखन की शु�ता से कही ंअिधक महÑपूण� ह ैिलखने का आÍिवêास।
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1.6.3. भाषा कौशल– समि±त िश�ण की ज़³रत 
इस भाग म� हम �ाथिमक क�ाओ ंम� मौिखक भाषा िवकास के साथ ही साथ पढ़ना-िलखना सीखने से जड़ुी 
क�ा �ि£याओ ंकी चचा� कर�गे। 

भाषाई कौशलो ंका आपसी संबंध और इµ¡ एक साथ िसखाए जाने की ज़³रत
भाषा के चारो ंकौशल ‘सुनना, बोलना, 
पढ़ना और िलखना’ एक दूसरे से जड़ेु 
Éए ह¤। अतः क�ा म� इन पर काय� 
समि`त �प से ही होना चािहए, न 
िक एक-दूसरे से काटकर देखा जाना 
चािहए। हम िपछले अ�ाय म� देख चुके 
ह¤ िक मौिखक भाषा िकस �कार से पढ़ने और िलखने के िलए एक मजबतू आधार तयैार करती ह ैऔर साथ 
ही साथ यह भी िक िकस �कार पढ़ना और िलखना एक दूसरे से संबि¨त कौशलो ंको मजबतू करत ेचलत ेह¤। 
अतः हमारा �यास होना चािहए िक भाषा की �Äेक क�ा म� इन चारो ंकौशलो ंपर �ान िदया जाए। हा,ँ यह 
ज़�र संभव है िक एक बार म� इनम� से िकसी एक ही कौशल को क� ½ म� रखा जाए और बाकी के कौशल उसकी 
पिरिध म� मौजदू रहत ेÉए सहायता कर�। लेिकन यह कतई संभव नही ंह ैिक इन कौशलो ंपर अलग-अलग 
काम िकया जाए, Îोिंक ऐसा करना भाषा की क�ाओ ंको एक बार पुनः उबाऊ और िनरथ�क �ि£याओ ंकी 
ओर ले जाना होगा।

जसेै सुनना और बोलना 
एक दूसरे पर पूरी तरह 
से आि@त और पूरक 
�ि£याएँ ह¤, ठीक वैसे ही 
िलखना और पढ़ना भी 
एक दूसरे पर आि@त ह¤ 
और एक-दूसरे को सीखने 
म� मदद करती ह¤। सुनने 
और बोलने की �ि£याओ ं
का िवàेषण कर� तो पात े
ह¤ िक सुनना इनपुट है, 
बोलना आउटपुट। ताÆय� 
यह िक अ�े आउटपुट के िलए ढेर सारे �रीय इनपुट की ज़�रत होती ह,ै अतः ब¹ ेक�ा म� ल& भाषा (यहा ँ
िहéी) को िजतना अिधक और िजतने िविवध �पो ंम� संदभË के साथ सुन�गे, उनके िलए उसे बोल पाना उतना ही 
आसान होगा। कुछ ऐसा ही पढ़ने-िलखने के दौरान भी होता ह।ै पढ़ने-िलखने की �ि£याओ ंको देख� तो पात ेह¤ 
िक पढ़ना इनपुट ह ैिलखना आउटपुट। यहा ँभी बहेतर आउटपुट के िलए समृ� और साथ�क इनपुट सुिनिèत 
करना आव�क है। अथा�त ब¹ ेको िलिखत टेK का िकतना अनुभव िदया गया ह,ै यानी िक उसके पास 

भाषा के चारो ंकौशल ‘सुनना, बोलना, पढ़ना और 
िलखना’ एक दूसरे से जड़ेु Éए ह¤। अतः क�ा म� 
इन पर काय� समि`त �प से ही होना चािहए, न 
िक एक-दूसरे से काटकर देखा जाना चािहए। 

Figure 23  ब¹ो ंकी �िचयो ंको �ान म� रखते Éए भाषा के सभी कौशलो ंपर एक साथ काय�
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पढ़ने की िकतनी िविवध एवं �चुर साम³ी और मौके ह¤, यह िनधा�िरत करेगा िक उसके िलखना सीखने की �ि£या 
और गित कैसी ह।ै यहा ँयह �ान म� रखना ज़�री ह ैिक िलखने और पढ़ने की �ि£या एक के बाद एक न होकर 
साथ म� चलने वाली �ि£याएँ ह¤ और इनका ब¹ो ंकी âिã से साथ�क होना पहली और सबसे महÑपूण� शत� ह।ै
अतः यह समझना ज़�री ह ैिक क�ा म� इन सभी कौशलो ंपर काय� िकया जाए और इ�� एक-दूसरे से अलग 
करके देखने और सीखने-िसखाने की कोिशश न की जाए। इससे हम यह सुिनिèत कर पाएँगे िक भाषा के 
�Äेक कौशल का उपयोग एक-दूसरे को सीखने के िलए िकया जाए। नीचे िदए गए रेखािचØो ंकी सहायता से 
इस तþ को आसानी से समझा जा सकता है:

Figure 24  भाषा म� सभी कौशलो ंपर सम³ �प से काय� करना

Figure 25  एक भाषायी कौशल, दूसरे भाषायी कौशल के िवकास का मा�म बनता है
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अ�ाय 2- प्राथ�मक भाषा �श�ण :   
                क�ागत प्र�क्रयाएँ

इस अ	ाय के उ�े�–
यह अ	ाय क�ा म� भाषा िश�ण से संबि�त िजन मह�पूण� िब�ओु ंको समझने म� सहायक है, वे ह�:
• �ाथिमक क�ाओ ंम� भाषा िश�ण से जड़ुी �ि�याओ ंसे स�ंिधत सै�ािंतक प� और अपेि�त 

सीखने के �ितफल
• भाषाई कौशल और इ�� िवकिसत करने के िलए आव�क �ि�याओ ंको समझना और उनम� 

पर£र संबंध देख पाना
• वत�मान म� भाषा िश�ण के िलए अपनाई जा रही �ि�याओ ंम� िनिहत चुनौितयो ंको जानना
• बहेतर भाषा िश�ण �ि�या को पया�¦ उदाहरणो ंसे समझना। इसके अतंग�त–

 सभी भाषाई कौशलो ंको एक साथ लेकर चलने की आव�कता
 ©रानुसार उपयªु िवषयव© ु(कंट�ट) का चुनाव
 भाषा िश�ण म� बातचीत का मह�, िच®, ि�टं िरच वातावरण की भूिमका और 
     कहानी-किवता तथा अ° िवधाओ ं±ारा काय� की िव©तृ �ि�या
 पा³पु©क की उपयोिगता, उपयोग की �ि�या और पा³पु©क-केिµत िश�ण की सीमाएँ 
 भाषा िव¶ेषण (·ाकरण िश�ण) से जड़ुी साथ�क �ि�याएँ
 भाषा म� आकलन और इससे संबंिधत �ि�याएँ
 पढ़ना-िलखना सीखने म� संघष� कर रहे बºो ंके साथ िकए जा सकने वाले काय� 

2.1  भाषा �श�ण के आयाम और सीखने के प्र�तफल

अब यिद हम मौिखक (सुनना और बोलना) और िलिखत भाषा (पढ़ना और िलखना) से संबि�त उपरोª 
चचा� को देख� तो यह £¼ होता ह ैिक समझकर पढ़ने और िलखने की इस पूरी �ि�या म� िविभ½ आयाम 
(aspect) शािमल होत ेह�। ये सम© आयाम ही सि¾िलत ¿प से िमलकर ‘समझकर पढ़ना-िलखना सीखने’ 
की इस �ि�या को पूण� करत ेह�। यहा ँहम इ�� संि�¦ ¿प म� समझने का �यास कर�गे और िफर आगे के पृÂो ं
म� इनसे जड़ुी क�ा �ि�याओ ंऔर इनके आधार पर संचािलत होने वाली गितिविधयो ंको िव©ार म� देख�गे: 

i. अथ� िनमा�ण– अथ� िनमा�ण पढ़ना-िलखना सीखने के क� Ã म� ह,ै अतः यह आव�क हो जाता ह ैिक 
क�ा म� उपयोग हो रही पढ़ने की �ि�या म� इसे हमेशा 	ान म� रखा जाए। बºो ंको पहले ही िदन से 
यह समझ म� आना चािहए िक पढ़ना तभी पूरा होगा जब वह उसे पढ़कर अपने िलए कुछ अथ� िनकाल 
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पाएँगे। जब एक बºा पढ़े Æए से कुछ समझ पाता ह,ै या उसम� से अपने िलए अथ� का िनमा�ण कर पाता 
ह।ै वह उस पढ़े Æए के बारे म� बात कर सकता ह,ै उसकी तलुना कर सकता है, ·ाÇा कर सकता ह,ै 
उसका िव©ार कर सकता है, उसका सामा°ीकरण कर सकता ह,ै उससे जड़ेु उदाहरण दे सकता ह,ै 
उससे संबंिधत िनÈष� िनकाल सकता ह,ै अनुमान लगा सकता ह ैऔर िलखना आने के बाद उसे अपनी 
भाषा म� िलख सकता ह,ै उसका साराशं िलख सकता ह।ै अतः हमारा पहला �यास यह होना चािहए िक 
हम बºो ंको यह िसखाएँ िक वे जो भी पढ़ रहे ह�, उसका अथ� समझ पाएँ और पढ़ने को तब तक पूरा 
न माना जाए जब तक िक उससे अथ� का िनमा�ण न हो रहा हो।

ii. �वाह– जसैा िक पहले ही कहा जा चुका ह ैिक पढ़ने म� गित या �वाह, समझ के साथ पढ़ने का सबसे 
 मह�पूण� िबदं ुहै। हमारी क�ाओ ंके बÆत-से बº ेअ�रो ंको तो पहचान लेत ेह�, लेिकन उनके िलए 
 पहचान की यह �ि�या बड़ी ही किठन और क¼कारी होती ह,ै Êोिंक वे इ�� एक-एक कर पहचानत े

और पढ़त ेचलत ेह�। पढ़ने की यह धीमी गित बºो ंके िलए समझने को और मुिÌल बना देती है, 
जबिक यिद धारा�वाह के साथ और अनायास ही पढ़ा जाए तो पढ़े Æए को समझना आसान हो जाता 
ह।ै अतः आरंिभक क�ाओ ंम� बºो ंके पढ़ने को गितशील बनाना हमारा एक �मुख उ�े� होना 
चािहए।

iii. श� भंडार– बº ेसमझ के साथ बोल सक�  या िलख सक� , इन सब के िलए उनके पास एक िव©तृ 
       शÍ भंडार का होना आव�क ह।ै यहा ँिव©तृ शÍ भंडार का यह कतई आशय नही ंह ैिक बº े
      शÍ और उनके अथ� को रटत ेचले जाएँ। हमारा यह �यास होना चािहए िक बºो ं के पास एक 
 िव©तृ शÍ भंडार हो और उसम� िनरंतर विृ� हो रही हो। यह तभी संभव होगा जब उ�� शÍो ंको 
 उनके पूरे �योग के साथ देखने-समझने का मौका िमले, िजससे िक वे अपनी रोज़मरा� की बोलचाल म�, 
 या िफर आगे चलकर पढ़ने और िलखने के दौरान इन शÍो ंका उपयोग कर सक� , या िफर इन शÍो ं
 की सहायता से पाठ म� िनिहत अथ� तक पÆँच सक� ।

Figure 26 बºो ंम� शÍ भंडार िवकिसत करने की �ि�या का एक उदाहरण
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iv. �िन जाग�कता– यहा ँÐिन जाग¿कता से हमारा ताÑय� बोली जाने वाली भाषा को सुन पाने, 
 समझ पाने, उससे अÒःि�या कर पाने और उसकी Ðिनयो ंके साथ काय� कर पाने की �मता से ह।ै          
 इसके अतंग�त िकसी किवता या कहानी को सुन पाना, एक वाÊ या पंिª म� आए िविभ½ शÍो ंम�       
 अतंर कर पाना, एक शÍ म� आए िविभ½ अ�रो ंकी Ðिनयो ंको सुन पाना, समझ पाना और उनम� 
 अतंर कर पाने की �मता ह।ै यहा ँयह �Ô उठना Õाभािवक ह ैिक बºो ंके िलए Ðिनयो ंको सुन 
 पाना इतना मह�पूण� Êो ंहै? इसका उ×र बÆत ही आसान ह ैिक वे सम© टेØ जो हम सुनत,े 
 पढ़त ेया िलखते ह�, Ðिनयो ंसे ही बने होत ेह�। यिद एक बº ेको यह बताया जाए और िफर समझने 
 म� उसकी सहायता की जाए िक ‘बाल’ और ‘बकरी’ दोनो ंएक ही Ðिन ‘ब’ से आरंभ होत ेह� या िफर 
 ‘नल’ और ‘फल’ लगभग एक जसेै सुनाई पड़त ेह�; तो उनके िलए Ðिनयो ंकी समानता और उनके 
 अतंर को समझना आसान हो जाता है और िफर संि�¦-से अÙास के बाद वे अनायास ही Ðिनयो ं
 के इस �कार के वगÚकरण को पहचानने और िनÛमत करने या उनसे खेलने लगत ेह�। दिुनया म� ·ा¦ 
 Ðिनयो ंकी समानताओ ंऔर असमानताओ ंको समझ पाना, उ�� एक साथ जोड़ पाना, उ�� अलग-
 अलग करके देख पाना, ये सभी ि�याएँ बºो ंको बहेतर सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने म� मदद 
 करती ह�।

v. िलिप-�िन संबंध– िलिप-Ðिन संबंध (फोिनÜ) से यहा ँआशय िलिप-िचÝ और उनसे संबंिधत 
 Ðिनयो ंके आपसी संबंध की समझ से ह।ै जसैा िक पहले ही कहा जा चुका ह ैिक बºो ंको िलिप-
 िचÝ और Ðिनयो ंसे उनके संबंध को एक िनिÞत और िव©तृ समय म� िसखाए जाने की आव�कता 
 ह।ै हम यह समझत ेह� िक पढ़ना-िलखना सीखना, बोलना सीखने की तरह नही ंह।ै इसका कारण यह 
 ह ै िक इसे हम मौिखक भाषा की तरह ही �ाकृितक ¿प से अßजत नही ं करत,े वरन ् इसके िलए 
 अितिरª �यास की ज़¿रत होती है। इसीिलए बºो ंको अ�र और Ðिन के संबंधो ंको बÆत £¼ 
 तरीके से और एक िव©तृ समय सीमा म� िसखाए जाने की आव�कता ह।ै बÆत संभव ह ैिक िकसी 
 बº ेको वण�माला के सभी अ�रो ंको सीखने म� बाकी के अ° बºो ंसे कही ंअिधक समय लग रहा  
 हो, अतः इस �ि�या म� हम� सभी बºो ंकी �गित और áिच को 	ान म� रखत ेÆए धयै� के साथ काय� 
 करने की आव�कता होगी।

इसके साथ ही जब हम पढ़ने और िलखने के िव©ार म� �वेश करत ेह� तो कुछ अ° िब� ुभी उपरोª 
आयामो ंम� शािमल हो जात ेह�, जो िक िनâ ह�:

vi. सािहि�क समझ– पढ़ने और िलखने की �ि�या म� यह आव�क ह ै िक बº ेअãे सािहä को 
 पहचानना, उसका आनंद लेना और साथ ही साथ उसके बारे म� ताåकक �िति�याएँ (मौिखक और 
 िलिखत) ·ª करना सीख�। यहा ँ तक िक बÆत छोटे बº े भी कहािनयो,ं किवताओ ं या अ° 
 िलिखत टेØ म� áिच लेना, उसे समझना और उसके बारे म� �िति�याएँ ·ª करना सीख लेत ेह�,  
 जो िक उ�� पढ़कर सुनाई जाती ह�। 

vii. समालोचना�क पठन और लेखन– पढ़ने-िलखने की �ि�या म� िसफ़�  इतना ही काफी नही ंहोता िक 
 बº े िकसी टेØ को पढ़ और समझ पा रह ेह�, या िकसी िदए Æए िवषय पर कुछ पूव�-िनधा�िरत 
 वाÊो ंया पिरãेद को िलख पा रह ेह�। अिपत ुउनसे यह भी अपे�ा रहती ह ैिक वे पढ़े गए टेØ की 
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2.2 प्राथ�मक क�ाओ ंम� भाषा �श�ण के उ�े� और इनसे 
स���त सीखने के प्र�तफल 

�ाथिमक क�ाओ ंम� भाषा िश�ण समूची िश�ा का एक मह�पूण� चरण ह।ै यिद इस चरण म� बºो ंके साथ 
भाषा के िनधा�िरत उ�े�ो ंके मुतािबक काम नही ंÆआ तो बºे अगली क�ाओ ंतक आत-ेआत ेभी पढ़ना-
िलखना नही ंसीख पात।े िफर इसका �भाव उनकी आगे की क�ाओ ंम� पढ़ने-िलखने की �ि�याओ ंके साथ 
ही साथ अ° िवषयो ंकी िश�ा पर भी िदखाई देता ह।ै अतः आरंिभक क�ाओ ंम� भाषा के �äेक िश�क 
और उन िश�को ंके साथ काय� करने वाले हमारे �äेक सदç के िलए इस बात की £¼ता होना आव�क ह ै
िक क�ा 1 से 5 तक आते-आत ेबºो ंको Êा-Êा आ जाना चािहए। इसी संबंध म� िपछले अ	ाय म� हमने 
�ाथिमक क�ाओ ंम� भाषा िश�ण से संबि�त उ�े�ो ंको समझने का �यास िकया। 

इ�ी ंउ�े�ो ंको 	ान म� रखत ेÆए एनसीईआरटी ±ारा क�ावार सीखने के �ितफलो ंका िनमा�ण िकया गया 
ह।ै ये िनधा�िरत �ितफल हम� भाषा िश�ण के उ�े�ो ंको और अिधक £¼ता से समझने म� मदद करत ेह�। 
सीखने के ये �ितफल एक ओर जहा ँ‘Êा िसखाना ह’ै और ‘कैसे िसखाना ह’ै को £¼ करत ेह�, वही ंदूसरी ओर 
इनके आकलन की �ि�याओ ंको तय करने म� भी सहायता करत ेह�। नीचे दी गई तािलका म� इ�ी ं�ितफलो ं
और उ�े�ो ंको सीखने-समझने म� आसानी की éि¼ से दो भागो ं(क�ा 1 और 2, तथा क�ा 3 से 5) म� 
�दêशत िकया गया है:

 समालोचना कर सक� , उसका ताåकक िव¶ेषण कर सक�  और उस पर समझदारी भरी �िति�या 
 ·ª कर सक� । हालािंक इस कौशल के िवकिसत होने म� कई साल लग सकत े ह�, लेिकन यह 
 मह�पूण� ह ैिक इसका आधार आरंिभक क�ाओ ंसे ही तयैार िकया जाए।

viii. पढ़ने और िलखने का जीवन म� उपयोग– बºो ंको यह िसखाया जाना बÆत आव�क ह ैिक वह 
 अपने रोज़मरा� के जीवन म� पढ़ने और िलखने का उपयोग कैसे कर�। उदाहरण के िलए वे सूिचया ँबना 
 सकत ेह�, प® िलख सकत ेह�, इस बात को िव©ार से िलखकर समझा सकत ेह� िक कोई भी चीज़ कैसे 
 की जाए और साथ ही साथ अपने जीवन की घटनाओ ंके बारे म� भी पढ़कर और िलखकर समझ 
 सकत ेह� और लोगो ंको समझा सकत ेह�।
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भाग 1 (आरंिभक भाषा िश�ण के ल�, सीखने के 
�ितफलो ंको �ान म� रखते �ए): क�ा 1 व 2 के सापे�

भाग 2 (पढ़ने-िलखने के िव�ार म� भाषा िश�ण के ल�, 
सीखने के �ितफलो ंको �ान म� रखते �ए):
क�ा 3, 4 व 5 के सापे�

1. ब�े सुनकर समझ पाएँ और सोचकर बोल पाएँ 

i. किवता/कहानी/अनुभव/िववरण हावभाव से सुना पाएँ

ii. सुनकर मौिखक �Ôो ंके उ×र दे पाएँ

iii. िच®ो ंपर िववरण सुना पाएँ एवं क�ा एक के अिंतम 
      चरण तक आत-ेआत ेसुनी Æई बात पर अपना मत 
      ·ª कर पाएँ

iv. सरल मौिखक िनदëशो ंका पालन कर पाएँ एवं इनके 
     अनुसार काय� कर पाएँ

v. क�ा दो म� दैिनक जीवन म� घिटत घटनाओ ंका 2-4 
    वाÊो ंम� िववरण दे पाएँ

vi. Õतं® ¿प से सवाल पूछ पाएँ (उपरोª िबदं ु
     �ोìेशन म� ह� और िबदं ुv. व vi. क�ा दो एवं तीन से 
     अपेि�त ह�)

1. सुनकर समझना, बोलकर समझाना  

i.  किवता/कहानी, िववरण हावभाव के साथ सुना पाएँ एवं
         उस पर आधािरत  Êा, कब, कहा,ँ िकससे, कैसे और Êो ं
    वाले �Ôो ंके उ×र पूरे वाÊो ंम� दे पाएँ

ii. िकसी कहानी/नाटक/वृ×ांत को सुनकर उसका
   मूल तí समझ पाएँ (यह कौशल क�ा पाचँ
     के ©र पर अपेि�त है)

iii. पिरिचत पिरिïयो ंके बारे म� ·विïत बात कह पाएँ  
     (क�ा चार के ©र से)

iv.   सुनाई गई या अवलोिकत िवषयव© ुपर Êा, कब और  
      Êो ंजसेै �Ôो ंको पूछ पाएँ और उनके उ×र दे पाएँ 

v.  बोलत ेसमय िलगं, वचन का सामंजç रख पाएँ

2. पढ़कर समझना और समझकर �� करना 

i.  पिरिचत शÍो ंको किवता/कहानी/शÍ-काड�/
    �ामपð आिद म� पहचान पाएँ एवं क�ा दो तक 
    आत-ेआत ेइ�� �वाह से पढ़ पाएँ

ii. क�ा एक के अतं तक आत-ेआत ेअिधकाशं अ�र 
     एवं मा®ाएँ पहचान पाएँ एवं क�ा दो के समा¦ होत-े 
     होत ेसभी अ�रो ंऔर मा®ाओ ंसे शÍ बना पाएँ 
     और पढ़ पाएँ

iii. क�ा दो के समा¦ होत-ेहोत ेपु©कालय की सरल 
      िकताबो ंम� से छोटी कहानी/किवता की िकताब पढ़ 
      पाएँ 

iv. क�ा तीन तक आते Æए नई सरल पु©को ंको
     पढ़कर उन पर बात कर पाएँ

2. पढ़कर समझना और समझकर �� करना 

i.   पढ़ी Æई सामìी के �मुख तí ìहण कर पाएँ

ii.  िविभ½ रैपस�, होñडò, साइनबोड� पर िलखी सरल 
      सूचनाओ ंको पढ़कर समझ पाएँ

iii. पा³पु©को ंऔर पु©कालय म� उपलó बाल 
      सािहä म� संदभ� म� आए शÍ, शÍ-अवधारणाओ ं
      को पढ़कर उसके अथ� समझ पाएँ एवं उसका  
      उपयोग कर पाएँ (क�ा 4 एवं 5 म� अपेि�त)
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भाग 1 (आरंिभक भाषा िश�ण के ल�, सीखने के 
�ितफलो ंको �ान म� रखते �ए): क�ा 1 व 2 के सापे�

भाग 2 (पढ़ने-िलखने के िव�ार म� भाषा िश�ण के ल�, 
सीखने के �ितफलो ंको �ान म� रखते �ए):
क�ा 3, 4 व 5 के सापे�

v.  क�ा एक-दो के ©र के अनुसार लô भाषा का 
     पया�¦ शÍ भंडार हो 
(यिद सुनने-समझने के िलए उपयोग की गई स�भ� साम¡ी 
का उपयोग पढ़ने और पढ़कर समझने म� करते ह¢ तो ब�ो ं
को दोनो ं के बीच स£¤ समझने म� आसानी होती है)

3. िलखने के कौशल का िवकास 

i. अ�र/शÍ देखकर िलख पाएँ और क�ा एक के 
    तीसरे चरण म� अ�र/शÍ मन से िलख पाएँ  

ii. बोले-सुने �Ôो ंका क�ा एक के अंितम चरण तक 
    आत-ेआत ेएक दो वाÊो ंम� उ×र िलख सक�

iii. क�ा दो म� Õयं पढ़कर एक-दो वाÊो ंम� उ×र 
      िलख पाएँ 

iv. िच® पढ़कर दो-तीन वाÊो ंम� िववरण िलख सक�

v.  क�ा तीन तक आत ेÆए अपनी बात को छोटे पैरा के 
     ¿प म� साफ £¼ तरीके से िलख पाएँ (अथा�त ्दो 
     शÍो ंव दो लाइनो ंम� पया�¦ दूरी भी हो)

3. िलखने के कौशल का िवकास 

i. पढ़कर Êो,ं कब, कैसे वाले सवालो ंके जवाब िलख 
पाएँ 

ii. õतुलेख िलख पाएँ 

iii. पिरिचत िवषयव© ुपर छोटा अनुãेद िलख पाएँ 

iv. क�ा 5 म� छोटी कहानी, किवता, अनुभव िलख पाएँ  

v. िकसी नाटक को कहानी और कहानी को नाटक के 
    ¿प म� िलख पाएँ 

4. अिभ�ि� (¨तं© एवं सृजना�क अिभ�ि� )

i.  देखकर, किवता/कहानी सुनकर उसके अनुसार िच® 
     बना पाएँ

ii. किवता/कहानी/पिरिचत पिरिïितयो ंका अिभनय
     कर पाएँ

iii. Õतं® िच® बना पाएँ (क�ा दो के आरंभ से)

iv. मन से छोटी किवता/कहानी बना पाएँ और सुना पाएँ 
    (क�ा दो एवं तीन तक के ©र से)

4. ¨तं© एवं सृजना�क अिभ�ि� 

i. Õतं® िच® बना पाएँ 

ii. िकसी घटना, व© ुका वण�न कर पाएँ 

iii. मन से कहानी/किवता बना पाएँ, दी गई कहानी/
किवता, घटना को और आगे बढ़ा पाएँ
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2.2.1 �ाथिमक क�ाओ ंम� भाषा िश�ण से संबि¤त क�ा �ि®याएँ
भाषा िश�ण के उ�े�ो ंको 	ान से देख� तो £¼ होता ह ैिक �ाथिमक क�ाओ ंम� भाषा का िश�ण अपने 
मूल¿प म� भाषा से जड़ेु कितपय मह�पूण� कौशलो ंका िश�ण ह,ै िजनका िज़� हम पहले कर चुके ह�। साथ 
ही यह भी £¼ ह ैिक इन भाषाई कौशलो ंको सीखने-िसखाने से जुड़ी �ि�याएँ, अ° िवषयो ं(िवöान, इितहास 
आिद) की िश�ण �ि�याओ ंसे अलग होगंी और भाषा की क�ाओ ंम� �ि�याओ ंकी भूिमका िवषयव© ु
(कंटे÷) से कही ंअिधक मह�पूण� होगी। कहने का ताÑय� यह ह ैिक भाषा के िश�को ंके िलए यह अिनवाय� 
हो जाता है िक वे इन �ि�याओ ंपर अपनी बहेतर समझ बनाएँ और िफर इसी के अनुसार िवषयव© ुका चयन 
करत ेÆए क�ा �ि�याओ ंको अजंाम द�। �ाथिमक क�ाओ ंम� भाषा िश�ण के �मुख अवयवो ंको 	ान म� 
रख� तो इससे संबि�त �मुख क�ा �ि�याओ ंको समझना आव�क हो जाता है। 

�ाथिमक ©र के िलए हमने कुल छह �®े चुने ह�, िजनके अतंग�त ही भाषा की क�ा म� होने वाली सभी 
�ि�याएँ आती ह�। इन �ि�याओ ंकी भी पहचान की गई ह ैऔर उ�� िव©ार से अ	ाय 3 म� िदया गया ह।ै 
इस अ	ाय म� हम इन �ि�याओ ंके क�ागत ¿प को देख�गे िक इनके अतंग�त वत�मान म� Êा काम होत ेनज़र 
आत ेह� और बहेतरी के िलए Êा िकया जाना ज़¿री है। ये छह काय��®े ह�:
1. क�ा म� बातचीत और उसके ±ारा पढ़ना-िलखना सीखना
2. किवताएँ और पढ़ना-िलखना सीखना
3. कहािनया ँऔर पढ़ना-िलखना सीखना
4. पा³पु©क और पढ़ना-िलखना सीखना
5. भाषा समृ� क�ा
6. िश�ा के पिर�ôे
इन छह काय��®ेो ंपर रचनाøक ¿प से �ाथिमक क�ाओ ंम� काम करने से िनधा�िरत सीखने के �ितफलो ंको 
�ा¦ िकया जा सकता ह।ै अतः यह आव�क हो जाता ह ैिक हम काय��®ेो ंके तहत की जाने वाली �ि�याओ ं
को इनके पूरे िव©ार म� देख� और इसके चरणो ंको समझ�, िजससे िक बºो ंके सीखने को बहेतर िकया जा सके 
और साथ ही यह भी सुिनिÞत हो िक वे अपेि�त सीखने के �ितफलो ंको �ा¦ कर�। यह अ	ाय वा©व म� इन 
काय��®ेो ंके तहत होने वाली िविवध क�ा �ि�याओ ंको �©तु करता ह।ै समझने म� सुिवधा की éि¼ से इ�� 
पूरे िव©ार से इनसे जड़ेु �मुख मु�ो,ं क�ागत चुनौितयो,ं उदाहरणो ंऔर िश�क तथा बºो ंके साथ इनपर 
काय� के तरीको ंके साथ �©तु िकया गया ह।ै कोिशश यह की गई ह ैिक क�ा से जड़ेु िविभ½ उदाहरणो ंके 
±ारा इ�� �©तु िकया जाए और िफर उदाहरणो ंम� िनिहत क�ा �ि�याओ ंसे अपेि�त �ितफलो ंतक पÆँचने 
के तरीको ंको पहचाना जाए और क�ा म� बºो ंके सीखने को बहेतर िकया जाए। 

इस अ	ाय से °नूतम अपे�ा यह ह ै िक हम यहा ँ वêणत �ि�याओ,ं सीिमत उदाहरणो ंऔर 
गितिविधयो ंको समझ� और इ�� बºो ंतथा िश�को ं के साथ के अपने कायù म� शािमल कर�। 
िकÒ ुइ�ी ंतक सीिमत न रह� और आगे चलकर इ�� आधार मानत ेÆए िश�क एवं बºो ंकी 
आव�कताओ ंके अनुसार अपनी Õयं की �ि�याएँ, उदाहरण और गितिविधया ँिवकिसत कर�।  
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Figure 27   पा³पु©क का उपयोग, कहानी पर काय�, िलिप पर काय�, बातचीत एवं चचा�, ि�टं-िरच क�ा
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2.3 आर�ंभक क�ा म� भाषा �श�ण- चुनौ�तयाँ एवं प्र�क्रयाएँ

आमतौर पर भारतीय क�ाओ ं म� भाषा िश�ण की 
शुáआत का अथ� वण�माला िसखाने की शुáआत होता 
ह।ै इस �ि�या म� िकसी एक शÍ के पहले अ�र को 
उस वण�माला के अ�र से जोड़ िदया जाता ह।ै इसके 
साथ ही साथ िश�क बºो ंसे उन अ�रो ंको बार-बार 
िलखने और बोल-बोलकर दोहराने को भी कहते ह�। 
रटाकर वण�माला िसखाने वाले इन अÙासो ं म� बºे 
के िवúालयी जीवन के पहले साल का (कभी-कभी 
तो पहले दो-तीन सालो ंका) बÆत सारा समय लगाया 
जाता ह,ै लेिकन सवाल यह उठता ह ैिक Êा ये तरीके �भावी ह�? Êा ये बºे पढ़ना सीख रह ेह�, या िफर जो 
पढ़ रहे ह� उसे समझ पा रहे ह�? शायद नही!ं

अिधकतर लोगो ंका मानना है िक भारतीय भाषाओ ंकी िलिपयो ंको सीखना अìंेजी की तलुना म� आसान ह,ै 
Êोिंक भारतीय िलिपयो,ं िवशेष ¿प से िहदंी म� हम िलिपयो ंको ठीक उसी तरह से िलखत ेह� िजस तरह से िक 
उनसे संबंिधत अ�रो ंको बोलत ेह�। िकÒ ुतलुनाøक ¿प से देख� तो अìंेजी भाषा म� िसफ�  26 अ�र होत ेह� 
और यिद हम कैिपटल लेटर और üाल लेटर को अलग-अलग जोड़� तो भी यह मा® 52 अलग-अलग �कार 
के अ�र नज़र आते ह�। वही ंअगर िहदंी भाषा की बात कर� तो वण�माला के अ�रो ंकी संÇा भी लगभग इतनी 
पÆँच जाती ह ैऔर िफर इसके बाद मा®ाएँ, संयªुा�र और यिद इसम� हर अ�र की बारहखड़ी भी जोड़ द� 
तो कुल िमलाकर यह संÇा इतनी बड़ी हो जाती है िक एक छोटे बº ेके िलए इन सबको एक साथ सीख पाना 
बÆत आसान नज़र नही ंआता। 

रटाकर वण�माला िसखाने वाले इन 
अÙासो ंम� बº े के िवúालयी-जीवन के 
पहले साल का (कभी-कभी तो पहले दो-
तीन सालो ंका) बÆत सारा समय लगाया 
जाता ह,ै लेिकन सवाल यह उठता ह ै िक 
Êा ये तरीके �भावी ह�?

Figure 28   यिद िश�ण �ि�याएँ साथ�क न हो ंतो क�ाएँ नीरस हो जाती ह�
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एक दूसरे नज़िरए से देख� तो हम िजस तरह से इन िलिप-िचÝो ंको िलखते ह�, वह भी आसान नही ंहै। सोिचए िक 
हम अ�रो ंपर मा®ाओ ंको कैसे जोड़त ेह�, कुछ मा®ाएँ अ�रो ंके दािहनी तरफ जड़ुती ह�, तो कुछ बाý तरफ, 
कुछ ऊपर और कुछ नीचे। एक पढ़ने-िलखने म� स�म वयÿ के ¿प म� शायद हम इस बात का एहसास नही ं
कर पात ेिक इन सभी चीज़ो ंको एक बº ेके िलए सीख लेना कोई छोटी उपलिó नही ंहै, िकंत ुइ�� सीखने के 
िलए बºो ंको �ाथिमक िश�ा के वषù के दौरान एक ठीक-ठाक समय और अवसर देने की आव�कता ह।ै 

अÜर देखा जाता ह ैिक क�ा म� फोकस या तो िलिप िसखाने पर होता ह ैया िफर अ�रो ंकी Ðिनयो ंको 
िसखाने पर होता ह।ै उदाहरण के िलए 
जब हम ‘क से कबतूर’ कहत ेह� तो हम 
उसे ‘क’ की Ðिन से पिरिचत करा रह े
होत े ह�। लेिकन यहा ँ पर ‘क’ की िलिप 
क� Ã म� नही ं आ पाती है और िफर जब 
वण�माला िलखाने की बात करते ह� तो 
िफर एक साथ वणù के पूरे समूह या िफर 
कभी-कभी तो पूरी वण�माला ही िलखा 
देते ह�। ऐसा करने के दौरान िलिप-िचÝो ंको उनसे संबि�त Ðिनयो ंसे £¼ और साथ�क तरीके से नही ंजोड़ा 
जाता। पिरणामÕ¿प बºो ंके िलए Ðिन और उससे संबंिधत िलिप-िचÝ के संबंध को समझ पाना मुिÌल 
होता जाता ह।ै अतः आव�कता ह ैिक बº ेिलिप-िचÝ और उनसे संबंिधत Ðिनयो ंको एक साथ देख�-
समझ�। इसके िलए हम� कुछ ऐसी गितिविधयो ंका �योग करना होगा जो Ðिन और उससे संबंिधत िलिपयो ं
के बारे म� साथ-साथ बात करती चल�।

क�ाओ ंम� �चिलत एक और आम �ि�या यह ह ैिक अÜर पूरी वण�माला िसखाने के बाद ही मा®ाओ ंको 
िसखाने की ओर áख िकया जाता है। इसका अथ� यह होता ह ै िक बº ेपहली मा®ा तक पÆँचने म� ÿूल 
के अपने पहले वष� का आध ेसे अिधक समय िबता चुके होत ेह� और यह पूरा समय िनहायत ही नीरस और 
मशीनी कवायदो ंका अनुकरण करत ेबीतता ह।ै इससे होता यह ह ैिक लगभग चार से छह महीने िबता चुकने 
के बाद भी बº ेम� पढ़ने को लेकर कोई आøिव|ास पैदा नही ंहोता और वे इस पूरे समय म� वण�माला के 
अ�रो ंको जोड़-जोड़कर िबना मा®ा वाले कुछ ऐसे शÍो ंको िलख रहे होत ेह� जो िसफ�  इसी उ�े� के िलए 
सायास उपयोग म� लाए जात ेह� और मशीनी नज़र आत ेह�। इनम� से अिधकतर शÍो ंका बºो ंकी अपनी 
पसंद-नापसंद, अनुभव, जीवन या पिरवेश से कोई ख़ास लेना-देना नही ंहोता।

आइए, नीचे �©तु क�ा �ि�याओ ंके इन चार उदाहरणो ं के ±ारा क�ाओ ंकी आम िïित और इनसे 
उपिïत होने वाली चुनौितयो ंको समझने का �यास करते ह�: 

िश�ण के दौरान फोकस या तो अ�र (िलिप-िचÝ 
‘क’) पर होता है या िफर इससे संबि�त Ðिन पर (क 
से कबतूर)। लेिकन आव�कता ह ैिक बº ेइन दोनो ं
(िलिप-िचÝ और उसकी Ðिन) को एक साथ देख सक�  
या एक साथ 	ान केिµत कर सक� ।
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उदाहरण 1

पहले दजë म� अशोक को िहदंी के अ	ापक ने वण�माला िसखाई। एक-एक अ�र की आवाज़ ह[ो ंरटाई, 
अ�रो ंकी आकृित बनाना िसखाया। िजन बºो ंको िद\त आती थी, उनका हाथ पकड़कर िसखाया। ÿूल म� 
एक छोटा सा ]ैकबोड� था- खूब िघसा Æआ, चॉक के बारीक कणो ंसे इस कदर ढँका Æआ िक िलखाई देखने 
के िलए िसर की नसो ंका सारा ज़ोर पुतली पर क� िÃत करना होता था। यह ]ैकबोड� अग© से अ`ूबर तक 
वण�माला की आकृितयो ंसे ढँका रहा। बº ेएक-एक अ�र की आकृित बीिसयो ंबार उतारत।े इस तरह अतं 
म� अशोक ने सारी िहदंी वण�माला सीख ली। 

अब अ	ािपका ने पा³पु©क की तरफ 	ान िदया, िजसम� हर अ�र के पास एक शÍ िलखा था और एक 
िच® बना था। क के पास िलखा था ‘कबतूर’। अशोक शु¿ से जानता था िक क का मतलब होता था ‘कबतूर’। 
इसिलए जब बहनजी ने अ�र जोड़कर कबतूर पढ़ना िसखाना चाहा तो अशोक बÆत खुश Æआ। पर उसे यह 
नही ंसमझ म� आया िक दरअसल बहनजी के िलए ‘क’, ‘ब’ू, ‘त’ और ‘र’ का कुल योग कबतूर ह।ै अशोक के 
éि¼कोण से क ‘कबतूर’ था। बहनजी के पास इतना समय नही ंथा िक अशोक का éि¼कोण समझ�। ‘अशोक 
का भी कोई éि¼कोण ह’ै- यह बात वे जानती थी ंया नही,ं म� कह नही ंसकता। बहरहाल उ�ोनंे सोचा िक 
अशोक ‘क’ के साथ िलखे शÍ को देखकर ‘कबतूर’ कह रहा ह,ै यानी िक वह पढ़ना सीखने लगा ह।ै इसी 
तरह अशोक ने बाकी सब अ�रो ंके साथ िलखे शÍ पढ़ना सीख िलया। अ�रो ंकी आकृितया ँ@ेट और 
कॉपी पर उतारना तो वह पहले ही सीख चुका था। पहले दजë का अतं होत-ेहोत ेवह अपनी �गित से काफी 
खुश था। जब वह दूसरी म� आया और क�ा म� उससे िकताब पढ़ने को कहा गया तो वह इस तरह बोला:

‘कबतूर का क, मटर का म, लंगूर का ल, क - म - ल। हर बार उसे इस तरह पढ़त ेदेखकर अ	ािपका कुछ 
नाराज़ Æý। अशोक के हर �यास के बाद अ	ािपका उससे कहती–ं “दूसरे बºो ंको 	ान से सुनो, उनकी 
तरह पढ़ो।” अशोक दूसरे बºो ंको बÆत 	ान से सुनता, पर यह समझने म� असमथ� रहता िक वह कहा ँ
गलती कर रहा है। उसे लगता िक दूसरे ठीक उसकी तरह पढ़ रह ेह�। यही शÍ वे पढ़कर सुना रह ेह�। िफर 
बहनजी उससे Êो ंनाराज़ ह�? सौभा=वश बहनजी और भी कुछ बºो ंपर खीझती थी,ं इसिलए अशोक 
अपने को एकदम अकेला नही ंपाता था। िकसी तरह उसने दूसरी क�ा के सारे िदन काट िलए। धीरे-धीरे 
उसकी क से कबतूर कहने की आदत भी कम हो गई। अब वह इस तरह पढ़ता था:

ग पे उ की मा®ा गु 
ल पे आ की मा®ा ला 
ब
क पे आ की मा®ा का 
फ पे बड़े ऊ की मा®ा फू 
गु - ला - ब का फू - ल 

बहनजी उसे कभी-कभार ही पढ़ने को कहती,ं अÜर उनके पास की टाटपðी पर बठेै बº ेही पूरा पाठ पढ़ 
देते। पर अशोक इस बात से उदास नही ंथा। उसने एक पूरी किवता याद कर ली थी। दूसरी क�ा के अंितम 
िदनो ंम� जब िकताब दोहरात ेवª इस किवता को पढ़ने का नंबर आया तो अशोक ने बगैर सही पेज खोले पूरी 
किवता पढ़कर सुना दी। बहनजी उससे गु<ा थी ंिक उसने सही पेज Êो ंनही ंखोला। अशोक खुश था िक 
वह िबना िकताब देखे पढ़ने लगा ह।ै उसके और बहनजी के éि¼कोणो ंका िवरोध तीखा होता जा रहा था। ...
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�ो॰ कृ* कुमार जी ±ारा िलिखत ‘अशोक की कहानी’ के उपरोª भाग को पढ़कर हम क�ा म� िश�को ं
और बºो,ं दोनो ंकी समçाओ ंऔर दिुवधाओ ंको समझ सकत ेह�। अिधकतर िवúालयो ंके बº ेलगभग 
इसी �कार की क�ा �ि�याओ ंसे गुज़रत ेह� िजनसे अशोक गुज़र चुका ह।ै िफर Õाभािवक ह ैिक उनकी 
समçाएँ भी वही होगंी जो िक अशोक की ह� और इस समçा की जड़ म� है िबना साथ�क संदभù या बºो ंके 
पूव�-अनुभवो ंका इ©मेाल िकए Æए उ�� वण� िसखाना और यह मान लेना िक वणù की Ðिनयो ंऔर उनकी 
आकृितयो ंको समझ लेना मा® ही पढ़ना और िलखना सीखने के िलए पया�¦ ह।ै यिद इस उदाहरण को देख� 
तो हम पात ेह� िक पूरे एक वष� तक चलने वाली क�ा �ि�याएँ कही ंसे भी साथ�क या रोचक नही ंह�। बº ेइ�� 
बमेन से सुनत ेह�, बोलत ेह�, रटत ेह� और िलखत ेह�, लेिकन कुछ ख़ास समझ नही ंपात,े Êो?ं Êोिंक मा°ता 
यह ह ैिक समझने का काम अगली क�ाओ ंम� तब ‘अãे’ से शु¿ होगा जब बº ेइन वणù और मा®ाओ ंको 
जोड़-जोड़कर िदए गए शÍो ंऔर वाÊो ंको पढ़ने या िलखने का �यास कर�गे। लेिकन तब तक बÆत देर हो 
चुकी होती ह।ै Êोिंक इतना होत-ेहोत ेबºो ंके िलए ÿूल और क�ाएँ एक नीरस, उबाऊ और कुछ हद तक 
डरावनी जगह बन जाती ह� और वे इनसे बचने हेत ुअपनी �मता भर पूरा �यास करत ेह�।

 उदाहरण 2

क�ा 1 म� सुजाता िहदंी पढ़ा रही थी।ं क�ा ख़ासी मुखर थी। क�ा म� घुसते ही उ�ोनंे बºो ंको चुप होकर 
बठैने का िनदëश िदया। रिज'र म� उपिïित दज� करने की औपचािरकता पूरी करने के बाद वह वण�माला 
चाट� की ओर बढ़ी ंऔर कहना शु¿ िकया- अ से अनार, आ से आम, क से कबतूर, च से च¾च। बº ेयं®वत 
उनके पीछे उनकी बात को दोहरात ेजा रह ेथ।े िफर उ�ोनंे �ामपð पर क िलखा और बºो ंसे पूछा, यह Êा 
ह?ै बº ेसमवेत Õर म� बोले, क से कबतूर... यही �ि�या सारे वणù के साथ दोहराने के बाद बºो ंको अपनी 
पुि©का िनकालने के िलए कहा गया। सुजाता ने उसम� क, ख, ग, घ िलख िदया, िजसे बºो ंको पूरे पृÂ पर 
%ब% उतारने के िलए कहा गया। बº ेउ�� उतारने म� ·© हो गए और सुजाता घूम-घूमकर यह देखने लगी ं
िक कौन बºा गलती कर रहा ह,ै िकसके अ�र टेढ़े-मेढ़े बन रह ेह�। क�ा म� चु$ी छाई थी और बº ेअ�रो ं
की आकृितयो ंको बना रह ेथ.े..

Êा हो सकता था– बात ऊपर के उदाहरण म� अशोक िश�क की कर� या इस उदाहरण म� सुजाता जी की, 
एक बात तो £¼ ह ैिक क�ा म� जो होना चािहए, वह यह तो कतई नही।ं िफर सवाल उठता है िक होना Êा 
चािहए? दोनो ंही उदाहरणो ंम� देख� तो िश�को ंकी इस बात म� कोई िदलच£ी नही ंह ैिक उनकी क�ा म� बºो ं
की áिच ह ैभी या नही।ं कहने का ताÑय� यह िक पूरा 	ान अपनी बंधी-बंधाई ¿टीन को फॉलो करने पर ह,ै 
न िक इस तरफ िक बº ेसीखना चाहते भी ह� या नही।ं तो िफर िकया Êा जाए? ज़ािहर ह,ै सुजाता जी पहले 
बºो ंसे घुलती-ंिमलती ंऔर उनकी áिचयो ंको जानने-समझने का �य# करती।ं इस हते ुवे बºो ंसे उनके 
पसंद के िवषयो ंपर चचा� कर सकती थी।ं उ�� अपने ÿूल के िदनो ंके शरारती या चुटीले अनुभव सुना सकती 
थी,ं कोई छोटी किवता या कहानी सुना सकती थी ंऔर उससे जड़ेु कुछ ऐसे सवाल पूछ सकती ंथी ंिजसका 
जवाब देने के िलए बºो ंको अपने पूव�-अनुभवो ंतक जाना पड़े। िफर इ�ी ंगीत-किवता या कहानी से कुछ 
शÍ लेती ंऔर िफर उनके साथ खेलत ेÆए उन शÍो ंसे पढ़ाए जाने वाले लि�त वणù और उनके िचÝो ं(िलिप) 
तक जाती।ं िफर इसके बाद वो यिद यही करती ंजो िक कर रही ह� तो बºो ंको वण� अजनबी नही ंलगत ेऔर 
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उ�� बº ेसाथ�क संदभù म� देख और समझ सकत।े िफर बÆत संभव ह ैिक सीखने-िसखाने की यह �ि�या 
और अिधक रोचक और आकष�क होती, अशोक के िलए भी और सुजाता के िलए भी।

 उदाहरण 3

क�ा 1 म� वण�माला öान की �ि�या पूण� हो चुकी थी। िशि�का बºो ंको मा®ाएँ िसखा रही थी।ं क�ा म� आत े
ही उ�ोनंे �ामपð पर िदनाकं और वार िलखा। वार िलखत ेही बº ेएक साथ बोले, “आज बधुवार ह”ै, मानो 
वे पढ़ना जानत ेहो।ं िशि�का ने उ�� चुप रहने का संकेत िदया और बोली,ं आज हम ‘इ’ की मा®ा के शÍो ंका 
अÙास कर�गे। उ�ोनंे क, ख, ग आिद को �ामपð पर िलखकर उन पर इ की मा®ा लगा दी। बº ेसमवेत 
Õर म� बोले, “िक, िख, िग...”, यह अÙास सभी वणù के साथ करने के बाद िशि�का ने पा³पु©क म� िलखे 
गए पाठ को पढ़वाना शु¿ िकया। बºो ंको वह पृÂ खोलकर उंगली रखकर पढ़ने का िनदëश िदया गया।

‘िकताब’ ‘िगलास’ ‘िचिड़या’ ‘िबिटया’ ‘िबलाव’
‘मदन िगलास रख। िगलास िकताब पर रख। िचिड़या आई। िबिटया िगलास ला। िबलाव आया।’
बº ेयहा-ँवहा ँदेखत ेÆए िशि�का ±ारा कही गई बात को दोहरात ेजा रह ेथ।े िशि�का हर बº ेके उºारण 
पर 	ान देती ंऔर गलती होने पर उसे सुधारती जाती।ं िफर पढ़े गए पाठ को िलखने का काम शु¿ िकया गया, 
िजसम� बº ेइ की मा®ा वाले शÍो ंको कॉपी म� उतारने लगे।

Êा हो सकता था– पहले और दूसरे उदाहरण की तरह यहा ँभी क�ा की शुáआत िकसी रोचक गितिविध से 
की जा सकती ह।ै इसके िलए किवता और कहानी सरल और सहज उपाय ह�, लेिकन ज़¿री नही ंिक हमेशा 
इ�ी ंका उपयोग िकया जाए। यिद इस क�ा को देख� तो यहा ँयह £¼ ह ैिक िशि�का पूव�िनधा�िरत योजना 
के अनुसार क�ा म� ‘इ’ की मा®ा पर काम करवाना चाहती थी ंऔर उ�ोनंे वैसा ही िकया भी। लेिकन Êा वे 
इस �ि�या को और अिधक साथ�क और रोचक बना सकती थी?ं जवाब ह,ै हा!ँ

इसका मौका उ�� शुáआत म� बºो ंने ही िदया, जब वे उनके िलखने के साथ ही साथ समवेत Õर म� बोले िक 
आज बधुवार ह।ै यह Õाभािवक मानव �विृ× ह ैिक वह कुछ नया करने पर या सीखने पर सभी का 	ान उस 
ओर िदलाना चाहता ह।ै बº ेभी कुछ ऐसा ही कर रह ेथ।े उ�� अभी पूरे तौर पर पढ़ना भले ही नही ंआता 
हो, लेिकन वे पैटन� पहचानत ेह� और रोज घटने वाली �ि�या के कारण उ�� पता ह ैिक वहा ँआज का िदन 
िलखा जाता है। िशि�का बºो ंका उ"ाहव��न करत ेÆए इसी का छोर पकड़ बात आगे बढ़ा सकती थी ंऔर 
उन दो िदनो ंतक ला सकती थी ंिजनम� ‘इ’ की मा®ा मौजदू ह ै(शिनवार और रिववार)। यह बºो ंके िलए एक 
साथ�क संदभ� रचता और उ�� यह आøिव|ास भी देता िक उनकी बातो ंको भी पढ़ने-िलखने की �ि�या का 
िह<ा बनाया जा रहा ह।ै इसके साथ ही साथ िदनो ंसे आगे बढ़त ेÆए महीनो ंके नामो ंका भी उपयोग िकया 
जा सकता था और िफर इ�� Ðिनयो ंम� तोड़ते Æए ‘इ’ की मा®ा की Ðिन की समझ को और पु!ा िकया जा 
सकता था। इसके बाद ‘इ’ और ‘ई’ की Ðिनयो ंऔर इनकी मा®ा की Ðिनयो ंम� मौजदू अतंर को भी इसी 
'ेज पर समझना आव�क ह।ै इस हेत ुभी पाठ, पिरवेश या िफर महीनो ंके नामो ं(जनवरी, फरवरी, िसतंबर, 
िदसंबर) को चुनकर इनके उºारण के अंतर को £¼ िकया जा सकता था और इस पूरी �ि�या म� �ामपð, 
मा®ा काड� और शÍ काडù का उपयोग िकया जा सकता था। 
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उदाहरण 4

क�ा 3 म� पाठ वाचन िकया जा रहा था। िश�क ने Õयं बलंुद आवाज़ म� पाठ पढ़ा और िफर बºो ं±ारा 
एक-एक करके पाठ पढ़ने की �ि�या शु¿ की गई। कुछ बº ेधारा�वाह तो कुछ बº ेअटक-अटक कर 
पढ़ रह ेथ।े सुलभ की बारी आई। उसने पाठ की पंिªयो ंको मन म� अनुमािनत करके िडकोड करना (िह0 े
करके पढ़ना) शु¿ िकया। क पर इ की मा®ा िक, स पर ई सी - िकसी, ग पर आ और चंÃिबदं ुऔर व यानी 
गावँ, म पर ए और िबदंी - म�। इस �ि�या म� वह पहले छपे Æए अ�रो ंको मन म� िह0ो ंम� बाधंता और 
िफर उ�� उºिरत करता। ऐसा करने के कारण उसके पढ़ने की गित अäंत धीमी थी और कई बार तो उसके 
बोलने के पहले ही बाकी बº ेउस शÍ को बोल देत ेथ।े िश�क खीझकर बोले, कैसे पढ़ रह ेहो सुलभ, क�ा 
तीन म� आ गए और ऐसे पढ़ रह ेहो? चलो, मेरे पीछे दोहराओ। सारे बº ेहँसने लगे, सुलभ शम� के मारे 
िकताब म� नज़र� गड़ाए अपने आसुँओ ंको रोकने का भरसक �यास करत ेÆए िश�क के पीछे-पीछे कह ेगए 
को दोहराने लगा। अगली बारी जोएल की थी। पढ़त ेसमय वह लगातार श\र को स\र, भयंकर को बयंकर 
और तकलीफ को कतलीफ पढ़ रहा था। िश�क उसके उºारण की गलितयो ंपर उसे टोकत ेजा रह ेथ ेऔर 
उन शÍो ंको बार-बार उसके ±ारा दोहराया जा रहा था, मगर कई बार इ�� दोहराने के बाद भी पढ़त ेसमय 
वैसी ही गलती होती जा रही थी। हारकर िश�क ने उसे बठैने के िलए कह िदया और साथ ही िनदëश िदया िक 
इस पाठ को घर पर पढ़ने का अÙास करे। 

इसके बाद पढ़ने की बारी �ामली की थी। उसने िकताब उठाई और धड़ाधड़ पढ़ना शु¿ कर िदया। िश�क 
के चेहरे पर हँसी िखल गई और वे उ"ाह से बोले, शाबाश �ामली, देखा सबने, ऐसे पढ़ा जाता है पाठ। 
मगर जब पढ़े गए िह< ेम� Êा कहा जा रहा ह,ै यह �ामली से पूछा गया तो वह यह बताने म� असमथ� थी।

Êा हो सकता था– इस क�ा म� दूसरे और तीसरे उदाहरणो ंसे संबि�त सुझावो ंको यथायो= शािमल करत े
Æए पढ़ने-िलखने की शुáआत बºो ंके मन की बात को कहने और िलखने से की जा सकती थी। इस दौरान 
यह सुिनिÞत करना िक हर बºा अपनी बात कह ेऔर िश�क उसे �ामपð पर िलखती जाएँ, िफर हर बºा 
अपनी िलखी बात को �ामपð से देखकर पढ़े और चाह ेतो िलख भी ले। इससे बº ेकही गई और िलखी 
गई बात के संबंध को समझ पाएँगे और अपनी कही गई बात म� िलखे शÍो ंकी आकृित (िलिप-िचÝो)ं को 
पहचान पाएँगे। 

अगली कड़ी म� िशि�का बºो ं±ारा कही गई बात या उनकी कहानी के हर वाÊ को उनकी कॉपी पर िलखवा 
सकती ह।ै बº े±ारा िलखे गए वाÊ म� गलती िनकालने के ïान पर उनके वाÊ के नीचे वही वाÊ सही 
िह0ो ंऔर मा®ाओ ंके साथ िलखा जा सकता ह ैऔर िफर बºो ंको इन वाÊो ंको पढ़ने के िलए कहना इसी 
�ि�या का अगला चरण हो सकता ह।ै इस �ि�या म� बº ेिबना टोके या डाटँ खाए भी अपनी लेखनी म� होने 
वाली गलितयो ंको समझ जाएँगे और उ�� सुधारने के िलए भी Õतः ही �िेरत होगंे।

इसके अलावा िजन शÍो ंको पढ़ने म� बºो ंको िद\त आ रही ह ैउन शÍो ंको िशि�का दीवार पर िलखकर 
बºो ंको पढ़वा सकती ह�, उनसे वाÊ बनाए जा सकते ह� या उनसे कोई खेल भी खेलाया जा सकता ह।ै इस 
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तरह की गितिविधया ँलगातार करने से बº ेशÍो ंकी आकृितयो ंव उनकी Ðिनयो ंम� संबंध बनाना सीख�गे 
और धीरे-धीरे पढ़ने-िलखने का कौशल हािसल कर ल�गे। 

उपरोª उदाहरणो ंएवं उनके िव¶ेषण को देख� तो सीखने-िसखाने की इस �ि�या के दौरान 	ान देने वाली 
कुछ बात� इस �कार ह�–

• िश�ण के दौरान फोकस या तो अ�र (िलिप-िचÝ ‘क’) पर होता ह ैया िफर इससे संबि�त Ðिन पर 
(क से कबतूर)। लेिकन आव�कता ह ैिक बºे इन दोनो ं(िलिप-िचÝ और उसकी Ðिन) को एक साथ 
देख सक�  या इनपर एक साथ 	ान केिµत कर सक� । इसके िलए हम� ऐसी गितिविधयो ंका उपयोग करना     
चािहए जो िक Ðिन और िलिप-िचÝो ंकी समझ को एक साथ िवकिसत कर सक� । हम आगे इससे संबि�त 
कुछ उदाहरणो ंको देख�गे।

• यह समझना ज़¿री ह ैिक पूरी वण�माला को एक साथ 
िसखाने की कोई आव�कता नही ंहै। और अब 
तो िह�ी भाषा की अिधकतर पा³पु©क�  भी इस 
बात की त9ीक करती ह� िक न तो पूरी वण�माला 
को एक साथ िसखाने की ज़¿रत ह ै और न ही 
िकसी िनिÞत �म म� िसखाने की। हम देखत ेह� 
िक िकसी पा³पु©क म� अ�र िसखाने का आरंभ 
‘घ’ से Æआ ह ैतो िकसी म� ‘म’ से। साथ ही यह भी ज़¿री ह ैिक हम बºो ंकी मौिखक भाषा सीखने की 
�ि�या से जड़ेु कुछ सू®ो ंका उपयोग उ�� िलिखत भाषा िसखाने म� कर�। इसम� सबसे मह�पूण� यह 
समझना ह ैिक भाषा अपने पिरवेश म� संदभù के साथ सीखी जाती ह।ै अतः िलखना और पढ़ना िसखाने के 
दौरान भी इसे 	ान म� रखना होगा।

• पूव� के पृÂो ंम� इस बात की िव©ार से चचा� की गई है िक भाषा सीखने म� भाषाई वातावरण की िकतनी 
अहम भूिमका होती ह ैऔर इस वातावरण का िनमा�ण और भाषा िश�ण म� इसका उपयोग कैसे िकया 
जाए। पढ़ना-िलखना िसखाने की ओर पहला कदम बढ़ाने से पहले यह सुिनिÞत कर लेना आव�क 
ह ै िक बºो ंके साथ मौिखक भाषाई िवकास पर भरपूर काय� िकया गया हो। यह सुिनिÞत करना भी     
आव�क ह ैिक बºो ंको टेØ का भरपूर एA£ोज़र िमला हो, िजससे िक िलिप-िचÝो ंके पिरचय (उनके 
उºारण) और अÙास (िलिखत) के दौरान बºो ंको टेØ अजनबी न लग�। इ�ी ंिब�ओु ंको 	ान  
म� रखत ेÆए आइए, हम यह समझत ेह� िक क�ा म� यह �ि�या िकस �कार से चरण-दर-चरण पूरी होगी।

• अ�रो ंको िसखाने की शुáआत करने का सबसे बहेतर तरीका यह हो सकता ह ैिक िसखाने के िलए सबसे 
पहले ऐसे अ�रो ंके समूह का चुनाव िकया जाए िजनसे िक बºो ंकी आम बोलचाल की भाषा म� बार- 
बार आने वाले कुछ �चिलत शÍो ंकी शुáआत होती हो और िजनसे वे पिरिचत हो।ं उदाहरण के िलए, 
यिद िकसी कB ेम� एक ÿूल ह ैऔर उस कB ेम� एक ऐसा पाक�  ह ैजहा ँउस ÿूल म� नामािंकत अिधकतर 
बº ेखेलने के िलए अÜर जात ेह� तो उनके िलए वण�माला िसखाने की शुáआत के िलए ‘पाक� ’ शÍ और 
उसका ‘प’ वण� या िफर ‘बस’ शÍ और उसका ‘ब’ वण� चुना जा सकता ह।ै वही ंìामीण पिरवेश से आने 
वाले बºो ंके िलए वण�माला िसखाने की शुáआत बकरी और ‘ब’ या गाय और ‘ग’ से की जा सकती है।

अब तो िह�ी भाषा की अिधकतर 
पा³पु©क�  भी इस बात की त9ीक करती ह� 
िक न तो पूरी वण�माला को एक साथ िसखाने 
की ज़¿रत ह ैऔर न ही िकसी िनिÞत �म 
म� िसखाने की। 
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• यह £¼ ह ैिक भाषा म� कई कौशल (सुनना, बोलना, पढ़ना, िलखना, और संöानाøक आिद) िनिहत 
होत ेह� और इन कौशलो ंको सीखने के िलए िश�क को क�ा म� िविवध साथ�क और रोचक �ि�याओ ंका 
उपयोग करना होता है। उदाहरण के िलए िलिप सीखना मा® िचÝो ंको रट लेना भर नही ंह,ै वरन ्िचÝो ंऔर 
Ðिनयो ंके संबंध को समझत ेÆए िविभ½ पिरिïितयो ंऔर आव�कताओ ंके अनुसार उसका उपयोग 
करना भी ह।ै अतः इसे िसखाने की �ि�या एकागंी न होकर बÆमुखी होगी और यह बºो ंके साथ क�ा 
म� हो रहा काय� और उसके तौर-तरीके, दीवारो ंका इ©मेाल, क�ा म� उपलó बाल सािहä, ÿूल म� 
पढ़ने-िलखने और अिभ·िª के अ° अवसर, घर पर िमलने वाले अवसर और सहयोग आिद सभी पर 
िनभ�र होगा। अतः यह आव�क ह ैिक भाषा िश�क इन सभी आयामो ंको 	ान म� रखत ेÆए काय� करे, 
तभी बºो ंका सीखना बहेतर होगा।
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वण� प¯ित श� प¯ित संदभ� प¯ित

• भाषा िश�ण की यह परंपरागत 
     प�ित हमारी क�ाओ ंम� सबसे 
     अिधक लोकि�य और �चिलत 
     ह।ै
• यह एक बॉटम-अप अ�ोच ह ै
     जो सूC से ïलू या अöात से 
     öात की ओर बढ़ती नज़र आती 
     ह।ै
• क�ा �ि�याओ ंके क� Ã म� 
     बº ेया उनका अनुभव न होकर 
     वण�माला और बारहखड़ी होती 
     ह ैऔर िफर इनसे जड़ुी मौिखक 
     और िलिखत कवायद जो िक 
     नीरस और उबाऊ होती ह।ै
• यह �ि�या बºो ंके िलए 

िश�ण सामìी से अथ�पूण� 
 िरDा बनाने म� बाधा उÑ½ 
करती ह।ै यह बº ेकी सीखने 
की �ि�या पर नकाराøक 
�भाव डालता ह।ै और यही ं
से बº ेअपने को हीन महसूस 
करने लगत ेह�। हम देख� तो िबना 
िकसी संदभ� के ‘क’ वण� बº े
के िलये मा® अथ�हीन आकृित 
ह।ै ऐसी बÆत सी आकृितयो ंको 
पहचानने म� बºो ंको समçा 
आती है। ऐसी आकृितयो ंको 
याद रख पाने के अÙास बºो ं
को नीरस और उबाऊ लगत ेह�।

• बात शÍ प�ित की कर� तो यहा ँ
     भाषा िश�ण की शुáआत 
     परंपरागत ¿प से वणù से न होकर 
     शÍो ंसे होती ह।ै
• यहा ँवण� पहचान की �ि�या को 
     सीध ेवण� को क� Ã म� रखकर करने 
     के ïान पर िकसी साथ�क शÍ से      
     जोड़कर की जाती है।
• इससे शुáआती ©र पर भाषा सीख 
     रह ेबºो ंको वण� पहचान म� 
     आसानी होती है और वे अलग-
     अलग वणù को जोड़कर शÍ 
     िनमा�ण की �ि�या से भी आसानी 
     से जड़ु जात ेह�।
• इस िविध म� अ�रवार न िसखाकर 
     बºो ंके पिरिचत साथ�क अथ� वाले 
     शÍो ंका चयन िकया जाता है।
• इस �ि�या म� बºो ंको शÍो ंका 
     पिरचय िबना उनको टुकड़ो ंम� तोड़े 
     एक इकाई के ¿प म� कराया जाता 
     ह।ै 
• इस िविध से िसखाने म� व©ओु ं
     के नाम के साथ उनके िच®ो ं
     से उनका स�� जोड़ना होता है। 
     चयिनत साथ�क शÍ व िच® को 
     बार-बार िदखाकर शÍ व िच® 
     की पहचान कराई जाती ह।ै शÍ 
     प�ित से िसखाने का उ�े� पूरे 
     शÍ की पहचान कराना एवं शÍ 
     भंडार का िवकास करना भी होता 
     ह।ै 

• संदभ� प�ित के मूल म� यह 
     अवधारणा ह ैिक सीखने की �ि�या 
     समì ¿प म� होती ह।ै यह प�ित 
     बºो ंके आस-पास भाषा के एक 
     भरे-पूरे पिरवेश की वकालत करती 
     ह ैऔर िफर उस समृ� भाषाई 
     माहौल म� बºो ंके अपने �यासो ं
     और अनुभवो ंको सीखने के क� Ã म� 
     रखती ह।ै
• यह प�ित इस मा°ता पर आधािरत 
     ह ैिक भाषा िश�ण की �ि�याओ ं
     की शुáआत साथ�क संदभù से ही 
     होनी चािहए।
• साधारण शÍो ंम� कह� तो िजस 
     �कार से बº ेएक समृ� भाषाई 
     पिरवेश म� मौिखक भाषा से पिरिचत 
     और पारंगत हो जात ेह�, उसी �कार 
     के �यासो ंसे उ�� िलिखत भाषा से 
     भी पिरिचत कराया जा सकता ह।ै 
• यह प�ित समìता से आरंभ करके 
     वणù को सीखने तक जाने की बात 
     करती ह।ै अथा�त ्िकसी किवता या 
     कहानी आिद से आरंभ करके, 
     उसम� आए कुछ �मुख शÍो ंको 
     उनकी पूरी अवधारणाओ ंके साथ 
     समझना और िफर उनसे Ðिनयो ं
     या वणù को अलग-अलग करके 
     सीखा जाता ह।ै

उपरोª िब�ओु ंको देख� तो हम� भाषा िश�ण से जड़ुी िविभ½ प�ितयो ंऔर उनकी खूिबयो ंऔर खािमयो ं
की भी एक झलक िमलती ह।ै आगे बढ़ने से पहले इन बÆ�चिलत प�ितयो ंको उनकी खूिबयो ंऔर खािमयो ं
के साथ समझते ह�, िजससे िक हम� क�ा म� अपनाई जाने वाली �ि�याओ ंको चुनने म� मदद िमले।
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वण� प¯ित श� प¯ित संदभ� प¯ित

• अतः यह �ि�या एक ओर जहा ँ
     पूरी भाषा को समìता म� नही ं
     देख पाती ह ैऔर उसे टुकड़ो ंम� 
     बाटँकर िसखाती ह,ै वही ंयह 
     सीखने के �ाकृितक िस�ातंो ंके 
     िवपरीत भी जाती है । 
• हा,ँ िश�को ंकी éि¼ से देख� तो 
     यह उनके काय� को आसान 
     बनाती ह।ै एक बार िलखी 
     वण�माला ह[ो,ं महीनो ंतक 
     काम आती है और बº ेउसे 
     िलखत ेऔर उºिरत करत ेह� । 
• इस िविध से पढ़ना सीखने वाले 
     बº ेहर शÍ को अ�रो ंकी   
     इकाइयो ंम� तोड़कर बोलत ेह�, 
     िह0 ेकरके पढ़त ेह�। इस 
     �कार बºो ंके िलए उस पढ़ी 
     Æई सामìी म� कोई अथ� नही ं
     बन पाता है।
• यहा ँबºो ंके पास Õयं करके 
     सीखने के अवसर बÆत ही कम 
     होत ेह�। िवषयव© ुकी �कृित 
     के अनुसार उ�� तक�  करके
     समझने, समालोचनाøक 
     िव¶ेषण करके सीखने, 
     पिरवेशीय अनुभवो ंके साथ 
     जोड़कर सीखने या संदभ� के 
     साथ सीखने के अवसर नही ं
     िमलत ेह�।

• शÍ पहचान के बाद िफर शÍ 
     को उसकी Ðिनयो ंम� तोड़कर 
     पहचान कराई जाती है।
• यिद इस प�ित की तलुना 
     वण� प�ित से कर� तो हम पात ेह� 
     िक इस दौरान अपनाई जाने वाली 
     �ि�याएँ अिधक साथ�क होती ह�। 
     Êोिंक पहले िदन से ही बºे 
     साथ�क संदभù के संपक�  म� भाषा 
     सीखना शु¿ करत ेह� और �ि�याएँ 
     भी áिचकर होती ह� । 
• इस प�ित की सीमाओ ंकी बात 
     कर� तो यहा ँशुáआत पिरिचत 
     शÍो ंसे होती ह,ै अतः पूरा ज़ोर 
     शÍो ंपर होता ह ैऔर इस कारण 
     बºो ंको सीखने के िलए आव�क 
     सEूण� संदभ� नही ंिमल पाता।

• यह प�ित िजस �कार के भाषा 
     समृ� वातावरण की वकालत 
     करती ह,ै उससे सीखने-िसखाने की 
     पूरी �ि�या बºो ंके िलए रोचक 
     और साथ�क बन जाती ह।ै
• इस प�ित की सीमाओ ंकी बात 
     कर� तो यह �ि�या वण�-िचÝ 
     स��ो ंको समझने के िलए 
     आव�क �ि�या म� कही ंिपछड़ती 
     नज़र आती ह।ै िडकोिडगं पर कम 
     	ान देना भी इस अनुसार काय� कर 
     रह ेिश�को ंकी एक सीमा ह।ै
• िश�को ंके बीच इसका लोकि�य 
     न होना एक बड़ी समçा ह।ै इसका 
     कारण संभवतः यह है िक यह प�ित 
     िश�को ंको पूरी तरह से अपनी 
     वत�मान िश�ण प�ितयो ंको 
     छोड़कर एक नई प�ित अपनाने 
     की वकालत करती ह।ै 
• वही ंयह भी उतना ही सच ह ैिक 
     एक बड़ा वग� इसे पूरी तरह से 
     समझने म� नाकाम रहा ह।ै
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समि±त या संतुिलत प¯ित
तीनो ंप�ितयो ंको देख� तो यह £¼ ¿प से पिरलि�त होता है िक हम� एक ऐसी प�ित का चुनाव करना चािहए 
जो एक ही साथ िडकोिडगं की �ि�या और संदभù के �योग दोनो ंको सुिनिÞत करती चले। इसके िलए यिद 
हम भाषा िश�ण हते ुिनधा�िरत सीखने के �ितफल देख� तो क�ा म� अपनाई जाने वाली िश�ण �ि�याओ ं
को लेकर एक तरह की £¼ता बनती नज़र आती ह।ै ताÑय� यह ह ैिक इन सभी �ितफलो ंको �ा¦ करने के 
िलए यह आव�क हो जाता ह ैिक बºो ंके साथ �ितिदन मौिखक भाषा िवकास, शÍ भंडार िवकास, Ðिन 
जाग¿कता, िडकोिडगं, पठन और लेखन पर काय� िकया जाए। इन �ि�याओ ंको �ितिदन सुिनिÞत करने के 
िलए हम� एक ऐसी प�ित की आव�कता पड़ेगी जो यहा ँिनåद¼ सभी कौशलो ंको साथ लेकर चले और उनम� 
संतलुन सुिनिÞत करे। इस हते ुभाषा िश�ण की समेिकत प�ित का उपयोग õेयÿर होगा। इस प�ित के 
अनुसार एक क�ा का कालाशं कुछ इस �कार नज़र आएगा- 

मौिखक भाषा िवकास गितिविधया ँ
- बातचीत / कहानी / किवता / खेल / अनुभव आिद के ±ारा सुनने-बोलने पर काय�।

श� पहचान गितिविधया ँ
- Ðिन जाग¿कता / Ðिन-िलिप िचÝ पहचान (िडकोिडगं) / शÍ आधािरत (जोड़ना, तोड़ना, नए बनाना) 
   गितिविधया।ँ

पठन गितिविधया ँ
- पढ़कर सुनाना, समेिकत पठन, िश�क की सहायता से पढ़ना, Õतं® पठन।
   
लेखन गितिविधया ँ
- िच®, शÍ, वण� आिद से संबि�त बिुनयादी कौशलो ंपर काय� से लेकर Õतं® लेखन तक की गितिविधया।ँ 

यहा ँयह समझना आव�क ह ै िक क�ा म� इस हते ुसमय का बँटवारा भी क�ा-©र के अनुसार होगा। 
उदाहरण के िलए जहा ँ क�ा 1 और 2 म� 60 िमनट का उपरोª चारो ं कायù म� बँटवारे का अनुपात 
15:20:15:10 हो सकता ह,ै वही ंक�ा 3 और इसके बाद यह अनुपात 10:10:20:20 हो सकता ह।ै

(समय के इस �कार के बँटवारे का यह आशय नही ंह ैिक इन सभी कौशलो ंपर काम अलग-अलग िकया 
जाए, वरन ् यह है िक सभी कौशलो ं के िवकास से संबि�त चरणो ं को �ि�या म� शािमल िकया जाए)

आइए, उपरोª प�ितयो ं और पूव� म� वêणत भाषा िश�ण के सै�ािंतक और �ि�याøक िब�ओु ं के 
आलोक म� हम भाषा िश�ण के कुछ अ° ऐसे उदाहरणो ंको देखत ेऔर िव¶ेिषत करत ेह� जहा ँक�ा 
िश�ण �ि�याएँ बहेतर नज़र आती ह�। ये चार उदाहरण िश�को ंके सम� उपिïत चुनौितयो ंऔर उनसे 
िनपटने से जड़ुी िश�ण �ि�याओ ंको �©तु करत ेह�।
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Figure 29  अ° बºो ंको गितिविध म� संलI देखता एक बºा

   उदाहरण 1

गोलू भोपाल म� काम कर रही संïा मुÿान से जड़ुा था, जो झJुी-बि©यो ंम� रहने वाले अäÒ वंिचत तबके 
के बºो ंके िलए काम करती ह।ै इन बºो ंको पढ़ना-िलखना िसखाने के िलए िविवध �यास िकए जात ेह�, 
िजनम� से एक तरीका ह,ै आवासीय िशिवर म� रहत ेÆए सीखना। इस तरह के एक िशिवर म� अ° बºो ंके 
साथ गोलू भी शािमल था। 

वह िशिवर म� आ तो गया था, पर क�ा म� कभी-कभार ही बठैता था। क�ा म� एक िदन किवता गाई जा रही 
थी:

‘र0 ूके बटेो ंने, िमðी के ढेरो ंम�, क�ू के कई बीज बोए, बोए, बोए!’
गोलू ने इसम� उ"ाह से भाग िलया। उसके इस उ"ाह का कारण तब पता चला जब उसने मुझ ेबताया िक 
र0 ूउसके मामा का नाम ह।ै उसके मामा उससे बÆत Kार करते ह�।
गोलू ने पूछा, “भैया इसम� र0 ूकहा ँिलखा है?”
दूसरे बº ेने उसे बताया। उसने अपनी कॉपी म� र0 ूिलखा। उसने बताया िक र0 ूउसके मामा का नाम ह,ै 
इसिलए ये किवता उसे बÆत अãी लगी। गोलू ने जMी ही किवता याद कर ली।

किवता से पढ़ना सीखने की �ि�या यह होती ह ै िक किवता का पो'र बनाकर क�ा की दीवार पर लगा 
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िदया जाता। जब बº ेकिवता याद कर लेत ेतब किवता पो'र म� िलखी पंिªयो ंकी पहचान करवाई जाती।
पंिªयो ंकी पहचान के बाद शÍो ंकी पहचान करवाई जाती, इसके बाद शÍो ंम� आए अ�रो ंकी। इसके 
िलए किवता पिðयो ंको �म से जमाना, शÍ काड� का िमलान करवाना, किवता म� आए संöा शÍो ंके िच® 
बनवाना आिद काम करवाए जात।े ऊपर िलखी घटना के बाद इन सभी कामो ंम� गोलू पूरे मन से शािमल 
Æआ।1 

  उदाहरण 2

जब म� पहली क�ा के बºो ंसे ¿ब¿ Æआ तो कुछ कुछ बº ेउदासीन-से लगे। कुछ उ"कुता से मेरी ओर 
देख रहे थ।े कुछ की आखँो ंम� डर भी रहा होगा शायद। म�ने बºो ंसे बातचीत शु¿ की। अपना पिरचय िदया, 
बºो ंसे पिरचय िलया। धीरे-धीरे बातचीत को उनकी पसंद-नापसंद की ओर मोड़ िदया। अवसर िमलत ेही 
एक सवाल म�ने हवा म� छोड़ िदया, “अãा ये तो बताओ, खाने म� कौन-सा फल सबसे अãा लगता ह?ै” 
तरंुत जवाबो ंकी िरमिझम होने लगी। “आम, केला, अम¿द, सेब” आिद। कुछ ने हलवा, आइस�ीम आिद 
का नाम भी िलया। जो बº ेचुप थ,े उनसे म�ने Õयं भी पूछ िलया। आिखरकार यह बात उभरकर आई िक 
‘आम’ सबसे अिधक बºो ंको अãा लगता ह।ै म�ने सुझाव िदया, “चलो आम का िच® बनात ेह�।” जब म�ने 
�ामपð पर आम बनाने का �©ाव रखा तो कुछ बº ेतरंुत तयैार हो गए। �ामपð पर तरह-तरह के आम 
बन गए। िफर म�ने अगला सुझाव दागा, “जब आप सब आम बना लो तो आम के नीचे उसका नाम भी िलख 
देना।”

“हम� तो िलखना नही ंआता”, एक-दो बºो ंने बताया। “कोई बात नही।ं म� बता देता %ँ”, यह कहकर म�ने 
�ामपð पर बने आमो ंके नीचे ‘आम’ िलखा और कहा िक �ामपð पर से देखकर आम का नाम िलखा जा 
सकता ह।ै सभी बºो ंके चेहरो ंका तनाव गायब हो गया।

मेरा उ�े� केवल ‘आम’ शÍ िलखवाना नही ंथा। इस काय� से यह अपे�ा िबOुल नही ंथी िक बº ेसुडौल 
अ�रो ंम� सही-सही ‘आम’ िलख द�गे। पर इसके पीछे मेरी मंशा यह थी िक बºो ंको इस बात का एहसास हो 
िक िलखे Æए शÍ का एक अथ� होता ह ैऔर बोले जाने वाले तथा िलखे जाने वाले ‘िच®’ म� कुछ संबंध होता 
ह।ै अतः यह आव�क ह ैिक जो शÍ या िच® बºा पहली बार िलखे या बनाए, वह बºो ंकी पसंद का हो, 
उनके िलए उसका अि©í तथा मह� हो। 

जब बº ेिच® बनाकर मुझ ेिदखाने लगे तो म�ने उनके सामने एक ‘जिटल’ समçा रख दी। 
“मुझ ेतPुारा नाम तो पता ही नही ंह।ै तमु जब अपना-अपना िच® मुझ ेिदखाओगे तो मुझ ेकैसे पता चलेगा 
िक यह िकसका िच® है? ऐसा करो, अपने िच® के ऊपर अपना नाम भी िलख दो।” दो-चार बºो ंको अपना 
नाम िलखना आता था, वे तरंुत खुश हो गए, उ�� समçा का बड़ा आसान हल िमल गया था। पर कुछ बºो ं
ने कह िदया “ मुझ ेअपना नाम िलखना नही ंआता।” जो बº ेचुपचाप बठेै थ,े संभवतः उ�� भी अपना नाम 
िलखना नही ंआता था। म�ने तरंुत आ|ासन िदया, “कोई बात नही,ं िजन बºो ंको अपना नाम िलखना नही ं
आता, उनके िच® पर उनका नाम म� िलख दंूगा, पर देखो, अगली बार म� नही ंिलखूं गा। अपना नाम याद कर 
लेना।”

  1 संदभ� पि®का म� �कािशत Qजशे वमा� जी के लेख ‘गोलू ने पढ़ना सीखा’ का अंश
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इस तरह म�ने लगभग सभी बºो ंको उनके नाम िलखकर दे िदए। बºे खुश थ ेऔर एक-दूसरे को अपने-
अपने िच® और नाम िदखा रह ेथ।े म�ने उनके सामने जो समçा रखी थी, वह शायद बड़ो ंके िलए बÆत हOी 
या छोटी समçा हो– “मुझ ेकैसे पता चलेगा िक यह िच® िकसने बनाया ह?ै” पर बºो ंके िलए यह एक 
गंभीर और वा©िवक समçा थी। अतः उसका हल खोजने म� उनकी िदलच£ी भी गंभीर थी। 

इस बात के दो �माण मुझ ेबाद म� देखने को िमले। पहला, अगले िदन जब म�ने यही गितिविध िफर करवाई तो 
मुझ ेकेवल तीन-चार बºो ंके नाम उनके िच® पर िलखने पड़े। अिधकतर बºो ंने अपने-अपने नाम याद कर 
िलए थ।े िजन बºो ंने याद नही ंिकए थ,े उ�ोनंे िपछले िच® से देखकर अपना नाम िलख िलया था, अथा�त ्
उ�� अपने नाम के अि©í तथा उसे उिचत ¿प से इ©मेाल करने की समझ थी। 

दूसरा �माण मुझ ेकाफी समय बाद तक िमलता रहा। कई बº ेबाद म� अनेक महीनो ंतक जब भी कुछ 
िलखत ेया िच® बनात,े उस पर अपना नाम िलख देते, तािक मुझ ेपता चल जाए िक वह काय� िकसने िकया ह।ै

  उदाहरण 3

एक िदन म�ने एक मजदेार खेल खेलने का �©ाव रखा। इस खेल का नाम बता िदया। हर बº ेको एक-एक 
पचÚ दे दी गई। म�ने बताया, “इस पचÚ पर हर बº ेको अपना-अपना नाम िलखना ह।ै” नाम िलखने के बाद 
एक बº ेने सबकी पRचया ँएक थलैी म� इकSी कर ली।ं इसके बाद सबकी सहमित के बाद क�ा की सबसे 
छोटी लड़की से एक पचÚ का चुनाव करवाया गया। म�ने पचÚ पर िलखा नाम पढ़ा और उसे ‘आज का राजा’ 
घोिषत कर िदया। �ामपð पर उसका नाम िलख िदया और पढ़ िदया। उस बº ेको आमंि®त िकया गया 
और सबके सामने उसे कुसÚ पर बठैने को कहा गया। उसके िसर पर कागज़ का बना मुकुट भी रख िदया गया। 
म�ने सबको बताया, “सुिमत जी आज हमारी क�ा के राजा ह�। तमु सुिमत जी से कोई भी सवाल पूछ सकत े
हो। िशकायत कर सकत ेहो। सुिमत जी उसका जवाब द�गे।” म�ने यह भी £¼ कर िदया िक यिद िकसी सवाल 
का जवाब न मालूम हो तो राजा कह सकते ह�, “मुझ ेनही ंपता”।

सब बÆत उ"ािहत थ।े शु¿ म� तो राजा जी कुछ शमा�ए, पर बाद म� बÆत तÑरता से सवालो ंका जवाब देने 
लगे। कुछ सवाल और िशकायत� म�ने भी की।ं बीच-बीच म� �ामपð पर िलखे नाम की ओर भी म� सबका 
	ान आकTषत करता रहा। सबको बÆत मज़ा आया। 

अब तो रोज कोई-न-कोई बºा ‘आज का राजा’ या ‘रानी’ बनता। म� �ामपð पर उनका नाम िलखता। 
साथ-साथ िपछले राजा या रािनयो ंके नाम भी िलखता। कुछ ह[ो ंके बाद म�ने इस गितिविध को िव©ार देने 
का �यास िकया। म�ने कुछ राजा व रािनयो ंके नाम �ामपð पर िलख िदए, िजनम� ‘स’ वण� Õाभािवक ¿प 
से आ रहा था। सुरेश, सुिमत, संतोष, असलम, मानसी आिद। म�ने उन सब नामो ंको पढ़ा। िजन बºो ंके नाम 
�ामपð पर िलखे थ,े उ�� आमंि®त िकया िक वे सब बºो ंको िदखाएँ िक उनका नाम कहा ँिलखा ह।ै इसके 
बाद अ° बºो ंको मौका िदया िक वे बताएँ िक उनके िम® या सहेली का नाम कहा ँिलखा ह।ै 
  
उ�े� यह था िक सब बºो ंको उनके या उनके िम® के नामो ंकी पहचान हो जाए। 
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इसके बाद म�ने उस Ðिन की ओर बºो ंका 	ान आकTषत िकया जो सभी नामो ंम� मौजदू थी। म�ने शुáआत 
इस तरह की थी। “कौन-सी चीज़ इन सब नामो ंम� एक जैसी है?” कई जवाब आए, पर अतं म� हम ‘स’ पर 
पÆँच ही गए। िफर म�ने ‘स’ से शु¿ होने वाली व ‘स’ अ�र वाली अ° चीज़ो ंके नामो ंकी ओर बºो ंका 	ान 
आकTषत करवाया और जसेै-जसेै वे नाम लेत ेगए, म� �ामपð पर िलखता गया– प�िसल, बस, सड़क, ÿूल, 
सUी और भी न जाने Êा-Êा। 

मेरा उ�े� था साथ�क 
संदभù ±ारा बºो ं को 
उनके पिरिचत ·िªयो ं
और व©ओु ं के नामो ं से 
पिरिचत करवाना। कुछ 
समय इसी �कार Ðिनयो ं
की पहचान म� भी लगाया। 
अब यह हमारा िनयिमत 
काय��म हो गया। कुछ 
ही समय म� बºो ंका शÍ 
भंडार आÞय�जनक ¿प से 
बढ़ गया। अनेक अ�रो ं
की पहचान और उनके 
साथ�क उपयोग की �मता भी लगभग सभी बºो ंम� उपिïत थी।

Figure 30   बºो ंके नाम पढ़ना-िलखना िसखाने का एक मह�पूण� संसाधन है

Figure 31   रोचक गितिविधया ँबºो ंको आøिव|ास से अपनी बात रखने के अवसर उपलó कराती ह�
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   उदाहरण 4

किवता की दिुनया  िकसी भी बº ेके िलए नई नही ंहै। बºे की भािषक �मता बढ़ाने के िलए किवताओ ंसे 
उसकी दो©ी बनी रह,े यह बÆत ज़¿री ह।ै अतः यह आव�क ह ैिक किवता को बºो ंके सामने ऐसे �©तु 
िकया जाए िक वे उसका मज़ा ले पाएँ।  

यहा ँएक िश�क का उदाहरण िदया जा रहा ह,ै िज�ोनंे मुÿान संïा ±ारा संचािलत बंजारी ब©ी स�टर पर 
बºो ंको भाषा पढ़ना िसखाने के िलए एक किवता का उपयोग िकया। इस दौरान छह स¦ाहो ंम� किवता का 
िविभ½ गितिविधयो ंके साथ उपयोग िकया गया, िजससे िक बº ेइस किवता के शÍ, शÍो ंकी Ðिन और 
उससे जड़ुी मा®ाएँ पढ़ना सीख पाएँ। �©तु है इस क�ा �ि�या का संि�¦ िववरण- 

पहला स´ाह-
पहले और दूसरे िदन किवता का गायन िकया गया। 
दूसरे िदन किवता को बोड� पर िलखा भी गया। कुछ बºो ंने इसे पढ़ने का Õयं से �यास िकया। 
तीसरे िदन किवता के पो'र से शुáआत की गई। किवता काड�शीट पर भी िलखी Æई पहले से तैयार की गई 
थी। इसके साथ ही टोकरी, छोकरी, आम, दो áपए (िस\े का िच®) आिद के िच® भी बनाए गए थ।े इस 
िदन किवता को कुछ अलग तरह से बोला गया। इसके िलए बºो ंके दो समूह बनाए गए और तय Æआ िक 
दोनो ंसमूह बारी-बारी से एक एक लाइन बोल�गे। जसेै-
पहला समूह- छह साल की छोकरी।
दूसरा समूह- भरकर लाई टोकरी।
पहला समूह- टोकरी म� आम है।
दूसरा समूह- नही ंबताती दाम ह।ै

दूसरा स´ाह-
पहले किवता को समूह म� िपछले िदन की तरह बोला गया। इसके बाद पहले से तयैार किवताओ ंकी पिðयो ं
के 6 सेट को तीन-तीन बºो ंके 6 उपसमूहो ंम� �म से जमाने का काय� िकया गया। इस काय� को अगले कुछ 
िदन भी दोहराया गया। 

तीसरा स´ाह-
अब किवता पðी के आधार पर शÍ काडù का िनमा�ण िकया गया और चार-चार बºो ंके समूह म� बाटँकर 
उ�� जोड़ने का काय� िकया गया। �äेक पðी म� चार-चार शÍ थ ेऔर इ�� �म से जमाने म� बºो ंने पहले 
से िचपके किवता के चाट� की सहायता ली। 

इसके अगले िदन किवता के पो'र को हटाकर इस गितिविध को पुनः िकया गया। इस बार बºो ंने अिधक 
समय िलया, िकÒ ुआपसी समझ बनात ेÆए थोड़ी मुिÌल के बावजदू वे शÍो ंको सही �म म� जमा कर 
पंिªया ँतयैार कर पाए। 
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किवता -
छह साल की छोकरी,
भर कर लाई टोकरी।
टोकरी म� आम है,
नही ंबताती दाम ह।ै
िदखा िदखाकर टोकरी,
हम� बलुाती छोकरी।
हमको देती आम ह,ै
नही ंबलुाती नाम ह।ै
नाम नही ंह ैपूछना,
आम हम� ह ैचूसना।

चौथा स´ाह-
अब बारी थी शÍो ंम� आने वाली Ðिनयो ंकी, Êोिंक शÍो ंको बº ेपहचान चुके थ।े उन पर काम शुá 
िकया। बोड� पर किवता की लाइन� चाट� म� िदखाए गए तरीके से िलखी गý। 
इसी तरह िजस लाइन म� नई आवाज़ या Ðिन का शÍ आया, उस लाइन को बोड� पर िलखकर उस Ðिन 
को िदखाया गया। 

अगले िदन बºो ंसे चचा� करत ेÆए कहा गया िक किवता की पंिªयो ंम� आए शÍ के �äेक अ�र से बने 
कुछ शÍ हमारी बोलचाल म� रोज़ आते ह�। उ�� सोचकर बताओ। िफर थोड़ी देर बº ेचुप रह।े िफर एक 
उदाहरण िदया गया, “जसेै ‘छ’ से छाता।” बस, इसके बाद तो बºो ंने शÍो ंकी झड़ी लगा दी। यहा ँउनम� 
से िसफ�  पाचँ-पाचँ शÍ िदए गए ह�:
* छ- छाछ, छतरी, छायलो, छानु (कWे), छाटनू
* ह- ह×ी, हाथ, हलदर (हMी), हासँना, हरयू
* स- साटा, सÒ¿, सासू, समोसू
* ल- लाकड़ू, लुखानु, लात, लXू, लानू
* क- कीटान, कोप, काछप, काकड़ी, कागंल
* र- रानी, राजा, रोटो, रYड़, रावण
* भ- भालू, भाजी, भौरो, भार जइ री, भगत
* ट- टटेरो, टाल (खोपड़ी), टाटी, टािटया (पीली ततयैा), टमाटर
* म- मटको, माछली, माला, माकड़ी, माल
* आ- अ�ो, अðो, अZू, आग, ओटलो
* न- नालो, नाय, नाक, नासी, नज़र
* ब- बाली, बोर, बोरी, बोकड़ी, बाज़ार
* त- तरबज़ू, तार, ता¿, तालू, तलवार
* द- दाल, दादो, दद�, दीवाल, िदल
* प- पतंग, पीपो, पाछे, परेवो, पपीतो

पाचँवा ँस´ाह-
इस गितिविध के बाद Ðिन प\ी Æई या नही,ं यह जाचँने के िलए एक और गितिविध शुá की। शÍ काडù के 
ढेर म� से बोले अनुसार बºो ंको अलग-अलग आवाज़ वाले शÍ उठाने थ।े जसेै ‘ट’ की आवाज़ वाला शÍ 
उठाओ या ‘छ’ की आवाज़ वाला शÍ उठाओ।
वीरन ढेर से ‘टोकरी’ शÍ उठात ेÆए बोला, “टोकरी...।” ऐसा ही अ° शÍो ंको लेकर िकया।
कुछ बºे मा®ा की Ðिन को नही ंपकड़ पा रहे थ,े इसिलए अब अ�र Ðिन के साथ मा®ा को जोड़कर
पकड़ पाएँ, इस पर 	ान देने की ज़¿रत लगी। इसिलए मा®ा को अलग कर, मा®ा की Ðिन और िफर अ�र 
की Ðिन को जोड़ते Æए अÙास कराया।
म�ने बºो ंसे कहा, “आप भी इ�ी ंआवाज़ो ंवाले अ° शÍ बोलो।” थोड़ी देर के िलए तो कमरे म� स½ाटा 

  2 संदभ� पि®का म� �कािशत कमल िकशोर मालवीय जी के लेख ‘छह साल की छोकरी’ से
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छा गया। िफर राधपेाल बोला, “माल।” म�ने कहा, “हा,ँ ठीक ह।ै” बस एक के बाद एक बािरश की बूं दो ंकी 
तरह आवाज़� आना शुá हो गý। 

किवता म� आने वाले शÍो ंकी मा®ाओ ंको िदखाते Æए बºो ंसे नए शÍ िनकलवाए:
रािधका बोली- साला।
िशवा- काला।
अ° बºो ंने भी इसी तरह के शÍ बोले जसेै-
आ की मा®ा (सा) -- साल
ओ की मा®ा (टो) -- टोकरी
ए की मा®ा (म�) -- म�
ई की मा®ा (ती) -- देती
इ की मा®ा (िद) -- िदखा
उ की मा®ा (ब)ु -- बलुाती
ऊ की मा®ा (पू) -- पूछना
ऐ की मा®ा – है

छठा स´ाह- 
अब चार-चार बºो ंका समूह बनाकर, हर समूह को शÍ काडù का एक ढेर िदया। बºो ंको मा®ा वाले शÍ 
छाटँने थ।े इस पूरी किवता म� कुल 8 मा®ाएँ ह�। बºो ंने इन सभी मा®ाओ ंवाले शÍो ंको छाटँकर िनकाला 
और मा®ाओ ंके शÍ िगनती कर बताने लगे। जसेै ‘आ’ की मा®ा वाले 10 शÍ ह�। ‘ई’ की मा®ा वाले 13 
शÍ। ‘ए’ की मा®ा वाले 4 शÍ।
‘ओ’ की मा®ा वाले शÍ म� बº ेकुछ उलझ रह ेथ ेिक छोकरी और टोकरी को तो ‘ई’ की मा®ा म� शािमल 

Figure 32  क�ा म� किवता ±ारा पढ़ने-िलखने के कौशल पर काम
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कर िलया। अब इसे ‘ओ’ की मा®ा म� शािमल कर� या नही।ं
म�ने कहा, “िजस शÍ म� एक से bादा मा®ा ह�, वो उन सब मा®ा वाले समूहो ंम� शािमल होगा।” यह कहने 
पर बºो ंने ‘ओ’ की मा®ा वाले शÍ उठाने शुá िकए।
‘ओ’ की मा®ा वाले 6 शÍ िमले।
इसी �म म� आगे ‘ऐ’, ‘उ’ और ‘ऊ’ की मा®ा वाले शÍो ंको बºो ंने उठाया।
‘ऐ’ की मा®ा वाले शÍ उठात ेसमय एक समूह म� बात हो रही थी िक ‘ऐ’ की मा®ा वाला शÍ तो ‘एक’ 
आवाज़ वाला ह।ै शािमल कर� या नही?ं समूह म� सहमित होने पर ‘ह’ै को ‘ऐ’ की मा®ा वाले शÍो ंम� 
शािमल कर िलया गया।

अब वापस सभी शÍो ंको ढेर म� िमला िदया गया और एक बº ेसमीर को बोला िक उस ढेर म� से कोई 
एक शÍ उठाओ और अपने सािथयो ंको पढ़कर सुनाओ। समीर ने पहला शÍ उठाया ‘छोकरी’। इसे 
बोड� पर ऐसे िलखा िक इसके आगे-पीछे के शÍ िलखे जा सक� । इसी �म म� आने वाले बºो ंने शÍ 
उठाए, पढ़कर सुनाए और बोड� पर िलखे।
इस गितिविध को इसी �म म� आगे बढ़ाते गए और किवता को पूरा िकया गया।    
इस किवता म� 19 Ðिनया ँह�। इन Ðिनयो ंम� bादातर Ðिनया ँऐसी ह� िक जब बºा भाषा बोलना सीख 
रहा होता है तो इ�ी ंÐिनयो ंसे शुáआत करता ह।ै जसेै म, ब, द, न, प, छ, ह, स, ल, क, र, भ, ई, ट, 
आ, त, ख, च, स।
इस तरह बºो ंको इस किवता के मा	म से अ�रो ंऔर मा®ाओ ंके उºारणो ंऔर Ðिनयो ंको िसखाने 
की मेरी कोिशश काफी हद तक कामयाब होती िदखी। 2

उपरोª उदाहरणो ंको देख� तो समझ म� आता ह ैिक आरंिभक क�ाओ ंम� भाषा िश�ण मा® वणù और उनके 
िचÝो ंको िसखा देना भर नही ंह।ै बिO 
ये क�ाएँ और इनम� हो रही �ि�याएँ ही 
यह तय करती ह� िक आगे की क�ाओ ंम� 
बº ेáिच ल�गे या नही,ं या िफर सीखने 
और समझने के िलए तÑर होगंे या नही।ं 
अतः यह आव�क हो जाता ह ैिक भाषा 
की क�ाओ ंम� इन चार बहेतर उदाहरणो ं
जसैा कुछ-न-कुछ हो रहा हो। यिद इन उदाहरणो ंका िव¶ेषण क�ा �ि�याओ ंके आधार पर कर� तो कुछ 
मह�पूण� िब� ुहमारा 	ान खीचंत ेह� और हम उ�� क�ा �ि�या म� शािमल पात ेह�। भाषा िश�ण के िलए 
आव�क इन मह�पूण� िब�ओु ंको यहा ँपुनः उ�ृत करना अ�ासंिगक नही ंहोगा:

• बº ेके �ित िश�क का ·वहार dिेहल और आøीयता भरा हो। िश�क के िलए Õयं यह जानना
ज़¿री ह ैिक पढ़ना-िलखना दरअसल ह ैÊा और बºे पढ़ना-िलखना सीखत ेकैसे ह�। िश�क को यह 
समझना होगा िक बº ेपढ़कर ही पढ़ना सीखत ेह�, िजसम� गलितया ँहोनी Õाभािवक ह।ै अतः गलितयो ं
 पर उ�� बार-बार टोकने की बजाय पढ़ने के अिधक से अिधक अवसर उपलó कराए जाने चािहए।
 िश�क को क�ा म� पढ़ने का माहौल रचना होगा और इसके िलए यह भी 	ान रखना होगा िक 

आरंिभक क�ाओ ंम� भाषा िश�ण मा® वणù और उनके 
िचÝो ंको िसखा देना भर नही ंह।ै बिO ये क�ाएँ और 
इनम� हो रही �ि�याएँ ही यह तय करती ह� िक आगे की 
क�ाओ ंम� बº ेáिच ल�गे या नही,ं या िफर सीखने और 
समझने के िलए तÑर होगें या नही।ं  
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 पा³पु©क अकेले ही पढ़ना-िलखना िसखाने का साधन नही ंह।ै इसके िलए पिरवेश म� उपिïत िलिखत 
 सामìी का भी उपयोग िकया जा सकता ह।ै साथ ही यह भी देखना होगा िक क�ा म� उपलó िलिखत 
 सामìी बº ेकी áिच, आय ुऔर पिरवेश से मेल खाती हो।

• बº ेपढ़ने म� आनंद ले सक� , इसके िलए ज़áरी ह ैिक पढ़ने की शुáआत साथ�क संदभù से यªु �ि�याओ ं
से हो। यह समझना ज़¿री ह ैिक पढ़ना इसिलए ह ैिक पा³ सामìी म� िनिहत अथ� व संदेश को पकड़ना     
ह।ै इसके िलए कई नई यिुªया ँ�योग म� लाई जा सकती ह�। एक Õाभािवक यिुª यह ह ैिक क�ा म� 
बºो ंके िलए पा³पु©को ंसे इतर भी पठन सामìी उपलó हो, िजसका समय-समय पर उपयोग िकया     
जा सके। बºो ंको वे कहािनया ँसुनाई जाएँ िजनसे वे पहले से पिरिचत ह� और जो उ�� लगभग याद भी 
 ह�। शुáआत िच® कहािनयो ं से भी की जा सकती है, िजनम� िच® देखकर बº ेिलखे गए वाÊो ंका     
अनुमान लगा सक� ।

• इसके अलावा क�ा म� िलिखत सामìी बÆतायत म� होनी चािहए। यह सामìी चाट� पर िलखी गई 
कहािनयो ंव किवताओ,ं शÍ दीवार, बलेुिटन बोड�, मेरा कोना, सुबह का संदेश, fशै काड� आिद के ¿प 
म� हो सकती ह।ै इसे समय-समय 
पर बदलत े रहना चािहए। क�ा म� 
सुनाई गई कहािनयो,ं बºो ं ±ारा 
कही गई बातो ं को भी यिद इन 
चाट्�स पर ïान िमले तो बº ेयह 
समझ सक� गे िक कही Æई बात को 
िलखा भी जा सकता ह।ै साथ ही अपनी बात को ïान िमलने का संतोष भी उ�� क�ा की गितिविधयो ं
म� áिच लेने के िलए �िेरत करेगा। सबसे अंितम और मह�पूण� बात यह िक िश�क को Õयं भी पढ़ने-
िलखने म� áिच िनÛमत करनी होगी, तािक वह बºो ंके िलए उपयªु सामìी का चुनाव कर सके या Õयं 
उसे बना सके।

आइए, ब�ो ंके कुछ लेखन उदाहरणो ंसे क�ा म� िलखना िसखाने की शु¸आती �ि®याओ ंऔर ब�ो ंके 
लेखन िवकास®म को समझने का �यास करते ह¢।

उदाहरण

म�ने3 सुना था िक इस िवúालय म� बºो ंके साथ िशि�का खूब अãा काम कर रही ह�। तो एक िदन म� उनसे 
िमलने ÿूल पÆँच गया। म� जानना चाहता था िक वे बºो ंके साथ कैसे िश�ण काय� कर रही ह� और बº े
Êा कुछ सीख रह ेह�। लेिकन जब म� ÿूल पÆँचा तो पता चला िक िशि�का छुðी पर थी।ं �धाना	ािपका 
ने मुझ ेउनकी क�ा के बºो ंसे बात करने की इजाज़त दे दी। म�ने कुछ समय उन बºो ंके साथ िबताया। 
उस थोड़े समय म� ही मुझ ेबºो ंके लेखन के बारे म� काफी कुछ पता चला, िजसे म� यहा ँसाझा कर रहा %ँ।

शुáआती पिरचय के बाद, उस िदन क�ा 1-2 के साथ एक घंटा समय िबताने का अवसर िमला तो म�ने उ�� 
कुछ िच® बनाने के िलए कहा। ये कुछ िच® उ�ी ंबºो ंके बनाए ह�। मुझ ेख़ुशी थी िक 17 म� से केवल 2 
बºो ंने ही िकताब के िच® की नक़ल की थी, बाकी ने Õतं® ¿प से अपनी कjना को िच® का आकार 
िदया।

िश�क को यह समझना होगा िक बº ेपढ़कर ही पढ़ना 
सीखत ेह�, िजसम� गलितया ँहोनी Õाभािवक है। अतः 
गलितयो ंपर उ�� बार-बार टोकने की बजाए पढ़ने के 
अिधक से अिधक अवसर उपलó कराए जाने चािहए। 
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लेखन की  शु¸आत– गोदागादी, िच© बनाने से

Êा िच® बनाने को लेखन माना जाए या नही?ं Êा लेखन तभी 
कहा जाएगा जब मानक िलिप का उपयोग िदखता ह?ै िफर चाह े
िलखने वाले को पता ही न हो िक आिखर Êा िलखा गया ह।ै िच®ो ं
म� बº ेिकसी कjना या िवचार को ·ª कर रह ेहोत ेह�, िफर 
चाह ेबº े±ारा खीचंी गई रेखाएँ बड़ो ंको £¼ िच® जसैी न भी 
लग�। कjना या िवचार को िच®ो ंसे अिभ·ª करना भी लेखन 
ह ैऔर छोटे बºो ंके िलए तो लेखन की शुáआत इसी �कार के लेखन से होती ह,ै िफर चाह ेÿूल इसे 
�ो"ािहत करता हो अथवा नही।ं कुछ जाग¿क माता-िपता अव� ऐसा करत ेह� और उनके अनुभव 
बतात ेह� िक वे बº ेबÆत जM ही िलिप आधािरत लेखन भी करने लगत ेह�। लेिकन शुáआत म� ÿूल 
आने से पहले भी यिद घर पर कुछ पढ़ने-िलखने से स�ंिधत काय� 
होते िदखत ेहो ंतो बº ेप�िसल या पेन से कुछ ऐसी आकृितया ँबनात े
ही ह� िजसे महज गोदागादी (doodling) कहकर अनदेखा कर 
िदया जाता ह।ै Êोिंक उनम� हम� कोई मतलब समझ नही ंआता। 
बº ेके िलए वे पूरी तरह से अथ�पूण� हो सकते ह�, िजसके िलए उनसे 
बात करने और उनके अथ� को समझने और हो सके तो उसको बº ेके सामने ही िलख देने की ज़¿रत 
होती ह,ै िजससे उनके सामने उनके अथ� को शÍ देने की मॉडिलगं हो सके। ऊपर िदए दोनो ंिच® हम� 
शायद अथ�हीन लग�, लेिकन िजस बº ेने ये बनाए ह�, उससे पूछ�गे तो वह ज़¿र इनके अथ� आपको 
बताएगा। दाý तरफ के िच® के बारे म� तो हम� पता ह,ै Êोिंक यह हमारी सहकमÚ के बº ेने बनाया 
ह।ै उसके अनुसार उसने एक नदी बनाई ह,ै िजसम� ल�ी आकृित एक शाक�  ह ैजो तीन मछिलयो ंको 
काट रही ह।ै बाएँ िच® का भी ऐसा ही कुछ अथ� होगा। मुझ ेऐसे िश�क भी िमले ह� िज�ोनंे बºो ं
के ऐसे लेखन की पु©क�  बना रखी थी ंऔर एक-दो वष� म� इ�ी ंबºो ंने उन पु©को ंको बड़े चाव 
से पढ़ा, िजसम� वे Õयं अपनी गोदागादी का अथ� अब उनकी िशि�का के लेखन से ही लगा पा रह े
थ।े शु¿ म� बº ेप�िसल, पेन या �ेयॉन को िसफ�  कागज़ पर घुमाना ही कर रहे होत ेह�, लेिकन जM 
ही कुछ बड़ो ंके माग�दश�न से और कुछ Õयं के �यास से थोड़ा िनयंि®त होकर रेखाएँ बनाने लगत ेह� 
और जM ही उनम� हम� कुछ पिरिचत-सी आकृितया ँनज़र आने लगती ह�। धीरे-धीरे बº ेचेहरा और 

3 िजत�Ã शमा� जी ±ारा िलिखत अनुभव जो भोपाल म� एक सामािजक संïान ±ारा चलाए जा रह ेिवúालय के क�ा 1 के बºो ंके साथ  
2010 म� िकए गए संवाद पर आधािरत ह।ै यहा ँिदए गए िच® और लेखन के स�पल उसी क�ा के बºो ंके ह�।

Figure 33   बºो ंके बनाए िच®
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हाथ-पैर भी बनाने लगत ेह�, िफर उ�� वे चाह ेमनुm बताएँ या ब�र। हम� उनसे पूछकर उस शÍ 
को बड़े आकार म� िच® के पास िलख भर देना चािहए। यह बº ेको लेखन िसखाने म� बड़ी मदद 
करती ह।ै कुछ समय बाद वह दोबारा ब�र बनाएगा तो Õयं ब�र शÍ की नक़ल भी कर लेगा। 
और इस तरह ब�र के िच® से अ�रो ंसे बने ब�र शÍ तक पÆँच जाएगा। (यहा ँिदए गए िच® 
पाáल दJुल जी ±ारा उपलó कराए गए ह�।)

उन बºो ंसे िच® िनमा�ण गितिविध के बाद कहा गया िक आपने अपने िच®ो ंम� जो िदखाने की कोिशश की ह,ै 
उसे िलख�। जैसा भी िलख सकत ेह�, िबना िकसी की मदद के। ऐसा करने के पीछे मेरा आशय उनके लेखन के 
©र को जानने का था। जब वे सब िलख चुके तो मुझ ेबड़ा आÞय� Æआ, Êोिंक 17 बºो ंम� म�ने 7 �कार का 
लेखन देखा। एक बÆत िदलच£ बात यह थी िक लड़िकयो ंका लेखन ©र लड़को ंकी तलुना म� काफी बहेतर 
था- कुल 9 लड़िकयो ंम� से 3 वाÊ िलखने के ©र पर थी ंऔर बाकी 6 अनुãेद लेखन की ओर बढ़ चुकी 
थी;ं जबिक 8 लड़को ंम� से 4 शÍ लेखन म� भी संघष� कर रह ेथ।े इस समूह म� अãी बात यह देखी िक 17 
म� से 9 बº ेवाÊ ©र से आगे बढ़कर सरल अनुãेद लेखन की ओर बढ़ गए थ,े 3 वाÊ ©र पर थ ेऔर 
5 अ° केवल नक़ल करने से लेकर शÍ और वाÊ िनमा�ण के अलग-अलग ©रो ंपर थ।े

आइए, पहले इन 7 अलग-अलग �कारो ंको समझते ह�:

1. नक़ल करना:
क�ा म� एक ©र केवल देखकर नक़ल करने का था। बº ेने दीवार पर लगी एक पसंदीदा किवता की 
कुछ पंिªया ँकॉपी पर उतार ली थी।ं हालािँक इसम� भी अभी उसे ठीक से अ�र बनाने और पूरी तरह से 
ठीक-ठीक नक़ल करने म� और अÙास की ज़¿रत लग रही थी। इससे यह तो पता चलता है, लेखन का 
एक ©र यह होता है िक जब बº ेकेवल नक़ल करना सीखत ेह�।

2. चुिन�ा अ�रो ंसे श� या वा» िनमा�ण का �यास करना:
इस बº ेको जो कुछ अ�र और कुछ मा®ाएँ िलखनी आ रही ह�, उ�ी ंकी मदद से उसने कुछ शÍ और 
वाÊ जसैी रचनाएँ बनाने की कोिशश की ह।ै ‘म’ वण� बÆतायत से �योग िकया ह,ै यहा ँतक िक बस 
‘म’ और ‘आ’ की मा®ा के �योग से उसने शÍ रचना की कोिशश की ह।ै शु¿ म� िलखे ‘सूर’ और ‘चद’ 
जसेै शÍ ‘सूरज’ और ‘चादँ’ िलखने का �यास लग रहा ह।ै इस बºे से बात हो पाती तो िनिÞत ही यह 
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पता चल पाता िक Êा वह कुछ िलखने का �यास कर रहा था। पर एक बात तो िनिÞत ह ैिक ऐसा नही ं
ह ैिक जब बº ेमा® कुछ अ�र और एक-दो मा®ा ही िलखना जानते ह� तो वे शÍ या वाÊ िनमा�ण के 
�यास नही ं करत।े Êा िश�क को इस तरह के �यास �ो"ािहत करने चािहए या इस पर बºे को 
डाटँ पड़नी चािहए?

3. शु¸आती वा» लेखन का एक �प
इसे देखना िदलच£ ह–ै बº ेके लेखन को पहली नज़र म� देखने पर केवल यही कह सकत ेथ ेिक कुछ 
अ�रो ंको एक �म म� िलख भर िदया गया है, िजसका कोई अथ� नही ंिनकल रहा ह।ै Êोिंक इस बº े
से उसके िच® के आधार पर बात हो पाई थी तो उससे बात करने के बाद ही पता चला िक ‘गपलठबररह’ 
का मतलब ह ै‘गैस पर लXू बन रह ेह�।’ और ‘बासककलजरह’ का अथ� था ‘बस ÿूल जा रही ह।ै’ बº े
ने िच® म� भी यही बताने की कोिशश की थी। अब देिखए, इस बº ेको वा©व म� ठीक से साथ�क शÍ 
लेखन भी अभी नही ंआता है, मा®ाओ ंका öान नही ंह,ै िफर भी वह वाÊ म� अपनी बात कहने का �यास 
कर रहा है।
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4. श� लेखन
इस बº ेके लेखन को देिखए। पहली नज़र म� लगता ह ैिक कुछ िबना मा®ा के दो अ�र वाले शÍो ंको 
िलखने का �यास ह।ै उससे बात की गई तो पता चला िक ‘तात’ वा©व म� ‘पापा’ िलखने का �यास ह,ै 
‘अन’ वा©व म� ‘अनार’ है, ‘लक’ ‘लड़का’ और ‘चाच’? आप समझ गए न, ‘चाचा’ ह।ै अब यिद आप 
इस बº ेके िश�क होत ेतो इसके इस �यास पर Êा करत।े Êा ‘तात’, ‘अन’, ‘लक’ िलखने पर उसे 
डाटँत,े सही शÍ बताकर उसे 10-10 बार िलखने को कहत,े या अभी सही वत�नी की िचतंा न करके उसे 
वाÊ िलखने के िलए �िेरत करत।े िपछले उदाहरण म� हम देख चुके ह� िक हर शÍ के िलए पहले अ�र 
को िलखकर भी वाÊ िलखने का �यास तो हो ही सकता है।

5. वा» लेखन
 यहा ँहम बºो ंके लेखन के दो स�पल देखत ेह�। पहले म�, जो िक देखने म� कम £¼ ह,ै पर 	ान से देखने 
 पर वाÊ जसैा नज़र आने लगता है, Êोिंक शु¿ म� ‘एक िदन म�’ और अंत म� ‘रहा’ ‘रही’ जसेै शÍ िदख 
 रह ेह�। िजस लड़की ने ये िलखा था, उससे पूछा तो उसने कहा िक पहला वाÊ ह–ै ‘एक िदन म� गाड�न 
 जा रही थी।’ और दूसरा वाÊ ह ै ‘और मेरे साथ आफरीन भी जा रही थी।’ दूसरा उदाहरण िबOुल 
 £¼ ह।ै वत�नी की गलितयो ंको यिद छोड़ द� तो एक पूरा वाÊ हम� यहा ँिमलता ह।ै

6. अन¼ेुद लेखन
 ऐसे तीन बºे थ े जो अब वाÊो ं को जोड़कर और िकसी एक िवचार qंखला को आगे बढ़ात े Æए 
 अनुãेद लेखन की ओर बढ़ गए थ।े इन उदाहरणो ंम� भी आप फ़क�  देख सकत ेह�। पहले उदाहरण म� 
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 वैसे तो अनुãेद जसैा लगता है, पर दूसरा वाÊ पहले से स�� नही ंलग रहा ह,ै बस पा® पहले वाले 
 वाÊ के ही ह�। दूसरे अनुãेद म� पहले और दूसरे वाÊ म� एक ताåकक स�� िदख रहा ह,ै इसिलए यह 
 सही मायनो ं म� अनुãेद कहा जा सकता है, हालािँक िवचारो/ंवाÊो ं के �म म� अभी कुछ और सुधार 
 िकया जा सकता ह।ै

 शायद यहा ँिदया चौथा वाÊ दूसरा हो सकता ह।ै तीसरे उदाहरण को देख� तो उसम� िदखता ह ैिक िवúाथÚ 
 एक िवचार के साथ थोड़ी देर रहती ह,ै िफर नए िवचार को ले लेती है और जM ही ‘शुि�या’ कहकर 
 अनुãेद पूरा कर देती है। अभी एक अनुãेद एक ही मूल िवचार पर केिµत नही ंह,ै लेिकन क�ा 2 के 
 िवúाथÚ की éि¼ से बÆत अãी िïित कही जा सकती ह।ै इन उदाहरणो ंको देखकर यह भी �Ô उठता 
 ह ैिक ‘हाथ’ को ‘हात’, ‘बहन’ को ‘बहेने’ और ‘मना’ को ‘बना’ यिद िलखा गया ह ैतो इन वत�नी की गलितयो ं
 के पीछे Êा कारण हो सकत ेह� और इ�� दूर करने के िलए Êा िकया जा सकता ह।ै ऐसे ही, पूण� िवराम 
 का उपयोग न के बराबर िदख रहा ह।ै Êा वाÊ लेखन के समय पूण� िवराम की बात िश�क की तरफ से 
 नही ंिसखाई गई? यिद अभी बº ेका 	ान उस तरफ नही ंगया है तो क�ा 2 के ©र पर परेशान होने की 
 ज़¿रत ह,ै या वाÊ और अनुãेद लेखन तक बº ेकी �गित को देखकर खुश होना चािहए।
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एक और गौर करने वाली बात ह–ै ये सभी क�ा 1-2 के बºे थ।े यिद चंद अ�र जानने वाले बº ेभी 
शÍ और वाÊ लेखन म� अपने हाथ आज़मा रह ेथ ेतो इसका मतलब इनकी िशि�का ने इ�� इस तरह का 
�ो"ाहन और Õतं®ता दी है िजसम� बºो ं±ारा िच®ाकंन को लेखन का ही ¿प माना जाता ह ैऔर इसी के 
बल पर िलिप öान की तरफ बढ़ा जाता ह।ै वे यह नही ंमानती िक जब तक पूरी वण�माला नही ंसीखी, तब 
तक शÍ लेखन या वाÊ लेखन की ओर नही ंबढ़ना चािहए। वणù का सीखना और शÍो,ं वाÊो ंके ऊपर 
भी काम साथ-साथ ही चल सकता ह।ै हा,ँ िशि�का ने एक और बिढ़या काम यह िकया िक 	ान िवचारो ंकी 
अिभ·िª पर रखा, न िक वत�नी की शु�ता पर। केवल एक बº ेने Õतं® ¿प से कुछ भी नही ंिलखा और 
केवल नक़ल करके ही कुछ िलखने का �यास िकया था।

ऊपर क�ा 1-2 के समूह म� लेखन को लेकर जो िविवधता िदखी ह,ै उसम� हम पूरे लेखन की �ि�या और 
पड़ाव देख सकत ेह�। िच®ो ंसे शु¿ करके अनुãेद लेखन तक। यहा ँलेखन एक सरल-रेखीय गित से, सरल 
से किठन वाÊो ंकी ओर नही ंबढ़ा, बिO हमने वाÊो ंके ऐसे उदाहरण भी देखे िज�� बº ेसे बात करके 
ही िडकोड कर पाए।

हमारी एक सहकमÚ ने कुछ इसी तरह के �यास अपने बटेे के साथ घर पर िकए और िफर ÿूलो ंम� भी इस 
िदशा म� �यास िकए। िमसाल के तौर पर, एक-एक नए शÍ की मदद से नए-नए वाÊ बनाने का यह
अÙास देिखए:  
आज म�ने रा© ेम� पेड़ देखा।  
आज म�ने रा© ेम� पहाड़ देखा। 
आज म�ने रा© ेम� नाला देखा।

बºो ंको ऐसे वाÊो ंके साथ काम करने का अÙास िदया गया िजसम� वाÊ संरचना समान थी, बस एक 
शÍ बदलकर नए वाÊ बन रह ेथ।े ये वे शÍ हो सकत ेह� िज�� बº ेपूव� से ही जानत ेह�। ऐसे म� उ�� 
उपलिó का भी एहसास होता ह ैिक वे नए वाÊ बना पा रह ेह�। वाÊ से पहले वाÊाशं के साथ भी ऐसा 
िकया जा सकता ह।ै जसेै- िकसी शीष�क म� मामूली बदलाव करके िलखने को कहना:

धानी के तीन दो©- 
सलमान के तीन दो©- 
आयशा के तीन दो©-

इस �कार लेखन िश�क और िवúाथÚ दोनो ंके िलए एक बÆत ख़ुशी देने वाला रचनाøक काय� हो जाता है।
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�चिलत : अलग-थलग और सीढ़ीदार लेखन �ि®या ��ािवत ब�आयामी लेखन �ि®या

यहा ँलेखन को मौिखक अिभ·िª के काय� और 
पढ़ने की गितिविधयो ंसे अलग-थलग एक सीढ़ी-
दर-सीढ़ी आगे बढ़ने वाली �ि�या के ¿प म� देखा 
जाता ह।ै इसम� बº ेिनरथ�क Ðिन िचÝो ं(वणù) 
से काफी समय (छह माह से लेकर 1 या 2 वष� 
और कभी-कभी तो इससे भी bादा) जझूने के 
बाद धीरे-धीरे बÆत कुछ नक़ल करके िलखना 
और कुछ õतुलेख और कुछ पा³पु©क के 
�Ô-उ×र करने लगत ेह�, साथ ही याद की गई 
कहानी या किवता आिद भी िलख लेत ेह�। �ाथ�ना 
प®, छोटे िनबंध आिद भी क�ा 5 तक याद के 
सहारे िलख लेत ेह� तो बड़ी उपलिó मानी जाती 
ह।ै सामा°तः Õतं® और अथ�पूण� लेखन के 
�यास उनके साथ नही ंÆए होत।े सीखने का �म 
कुछ इस �कार रहता ह:ै
• वण� लेखन (वण�माला öान)

• मा®ा öान

• िबना मा®ा वाले और केवल दो अ�रो ं के 

शÍ

• तीन-चार अ�रो ंके शÍ और िफर 
      एक-एक मा®ा को लेकर उनके अÙास

• बारहखड़ी öान 

• बोड� या िकताब अथवा कंुजी से नक़ल कर 
पा³पु©क म� िदए गए अÙास करना

• �ाथ�ना प®, िनबंध आिद िलखना 

यहा ँलेखन को अिभ·िª के एक सशª मा	म और 
एक साथ�क बÆआयामी �ि�या के ¿प म� देखा जाता है। 
किवता-कहानी, दैिनक बातचीत और पठन आिद पर 
ज़ोर रखत ेÆए उसी के आधार पर लेखन की शुáआत की 
जाती है। बºो ंके आस-पास, उनकी मदद से िच® और 
िलिप के िमलेजलेु वातावरण की रचना की जाती ह।ै बº े
एक ही समय म� वण�, शÍ, वाÊ, किवता, कहानी यानी 
िविभ½ िलिखत ¿पो ंसे पिरिचत भी होत ेह� और उस िदशा 
म� �यास भी करत ेह�। लेखन सीखने का �म कुछ इस 
�कार होता है–
पहले कुछ माह मौिखक गितिविधयो ं पर काम– इसके 
िलए बº े के अपने अनुभव, किवता-कहानी, रोज़ की 
बात, खेल, नाटक आिद करना और उसी को सं�पे म�, 
बड़ी आकृित के िच®ो ंऔर कुछ िलिपब� बातो ंके साथ 
क�ा म� �दêशत करत ेजाना। 
यानी– िलिखत दिुनया से पिरचय, कैसे हमारे अनुभव 
िलिपब� होते ह� इस �ि�या की मॉडिलगं और इसी दौरान 
बºो ं से िच® बनवाना, रंग भरवाना, उनके बनाए िच®ो ं
पर उनसे पूछकर Õयं िलखना। इसी दौरान उनके अपने 
नाम, उनके पसंदीदा फल, भोजन, दो©ो,ं äोहारो,ं खेलो,ं 
ïानो ंआिद के नामो ंके काड� बनाना और उनकी पहचान 
का काम भी होता ह।ै
वण�, शÍ और वाÊ की पहचान एक साथ चलती ह;ै 
लेखन के नाम पर अभी िच®कारी ही bादा होती ह,ै 
लेिकन जो शÍ बº ेपहचानने लगे ह�, उ�� िलखने के 
िलए भी कहा जाने लगता ह।ै बº ेअ�रो ं के पहले पूरे 
शÍ िलखत े ह�– जसेै उनका अपना नाम, अपने दो©ो ं
और घर वालो ं के नाम और जो भी उनका िदल करे या 
िजस भी चीज़ का वे िच® बनाएँ। ये सब उ�� क�ा की 
दीवारो ंपर ही िमल जाता ह।ै

2.3.1 �चिलत �णाली से ��ािवत �णाली की ओर
इस िब� ुपर िवचार करत ेसमय इस तw की £¼ता भी होनी चािहए िक आमतौर पर क�ाओ ंम� हो रही 
िलखना िसखाने की एकागंी �ि�याएँ बºो ंम� लेखन और पठन के िलए उ"ाह Êो ंनही ंजागा पाती।ं साथ ही 
इन �ि�याओ ंम� वे कौन से छोटे िकÒ ुमह�पूण� बदलाव ह� िजनके होने से लेखन बÆआयामी, रोचक और 
साथ�क �ि�या बन जाएगी। आइए इसे नीचे दी गए टेबल से समझते ह�-
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�चिलत �णाली से ��ािवत �णाली की ओर कैसे जाएँ
यह एक बड़ा सवाल ह,ै Êोिंक यही नही ंहो पाया ह।ै हम यह तो जानत ेह� िक साथ�क तरीको ंसे पठन और 
लेखन िसखाने के िलए Êा-Êा करना ज़¿री ह ैऔर यह िविभ½ �िश�णो ंके ज़िरए िश�को ंतक पÆँचाने के 
�यास भी Æए ह�, लेिकन बÆसंÇक िश�क इस िदशा म� अभी बढ़े नही ंह�। हमने देखा ह ैिक पु©क�  उपरोª 
नए अ�ोच पर आधािरत बनाई गý, लेिकन िश�को ंके तरीके म� बदलाव कम ही आया। छोटी क�ाओ ंम� 
तो उ�� पु©को ंकी ज़¿रत ही नही ंलगती। ‘जब तक बº ेको पढ़ना-िलखना नही ंआता तब तक पु©क का 
उसके िलए Êा काम’ वाली धारणा गई नही।ं इसम� एक मु�ा तो िश�क की �रेणा से जड़ुा ह ैिक Êा वह नई 
िविधयो ंको अपनाने के िलए और वो िजस मेहनत की मागं करती ह�, वह करने के िलए तयैार ह।ै दूसरा उन 
छोटे-छोटे बदलावो ंको खोज िनकालने का ह ैजो �चिलत ‘वण� प�ित’ से संतिुलत/साथ�क अ�ोच की ओर 
भाषा िश�ण को ले जाने म� सहायक हो।ं इस िदशा म� कुछ £¼ कदम जो समझ म� आत ेह�, वे इस �कार ह�: 

• िश�क िजस �चिलत तरीके से िश�ण कर रह ेह�, उ�� इस अ�ोच की सीमाएँ समझ म� आएँ, इसके िलए 
हम Êा कर सकते ह�।

• िश�क से एक साथ बड़े पिरवत�न की अपे�ा न करके कुछ मामूली, आसानी से िकए जा सकने वाले 

�चिलत : अलग-थलग और सीढ़ीदार लेखन �ि®या ��ािवत ब�-आयामी लेखन �ि®या

अब थोड़ा समय, अ�रो ंकी पहचान और एक-दो मा®ाओ ं
पर भी होने लगता ह।ै अ�र वही िलए जात ेह� जो उन शÍो ं
म� होते ह� िज�� बº ेपहचानत ेह� और िलख भी लेत ेह�। हर 
स¦ाह नए अ�रो ंपर 	ान िदया जाता ह,ै उसका लेखन और 
िविभ½ शÍो ंम� उनके �योग को देखा जाता ह।ै िवषयव© ुके 
चुनाव म� यह 	ान रखा जाता ह ैिक ऐसी �ि�या से छह-आठ 
माह म� पूरी वण�माला पर काम कर िलया जाता ह।ै

कभी बº ेदीवार पर लगी सामìी या िकसी पु©क से कुछ 
नक़ल करना चाहत ेह� तो उ�� रोका नही ंजाता, बस अपनी 
ओर से नक़ल करने का काम पर नही ंझोकंा जाता। एक पेज 
नक़ल का िलखने की जगह अपनी पसंद का एक शÍ िलखने 
को bादा �ो"ािहत िकया जाता ह।ै

क�ा म� अ�रो ं और मा®ाओ ं पर काम के साथ खूब सारी 
िलिखत सामìी भी बनती जाती है, काड� होत े ह�, कहानी-
किवता होते ह�, िजनकी मदद से रोज़ अ�र, मा®ा पहचान 
और शÍो,ं कहानी-किवता को पढ़ना चलता रहता ह।ै 
पा³पु©क से कुछ अÙास, जहा ँएक शÍ भर िलखना हो, 
थोड़ा खोजकर कॉपी करना हो, करवाए जात ेह�।



�ाथिमक भाषा िश�ण : क�ागत �ि�याएँ

89Azim Premji Founda�on

 पिरवत�न सुझाए जाएँ; जसेै वणù पर जो काम वे कर रह े ह�, उ�� काड� के मा	म से िकसी खेल का 
 ¿प देकर करना; िजन शÍो ंकी वे नक़ल करवाकर िलखना िसखा रह ेह�, उन शÍो ंको बºो ंकी áिच  
 के आधार पर चुनना, यानी िजन शÍो ंको बº ेÕयं िलखना चाह�।
• जो िश�क यह बदलाव कुछ या काफी हद तक कर चुके ह�, उनके अनुभव बाकी िश�को ंको सुनवाना,
 उनकी क�ा म� होने वाले काम और उसम� बºो ंकी áिच और �दश�न को िदखाना।
• िश�क यिद बदलाव न करना चाह ेतो भी िजस प�ित से वह काम कर रहा ह,ै उसे िनयिमत ¿प से करे तो 

बº ेदेर-सबरे सीख जात ेह�। बस, ऐसे िश�क काम म� िनयिमतता लाएँ और मारपीट, डराने-धमकाने-
लि0त करने जैसे काम रोक द� तो भी कुछ आशा बंधती ह।ै

यिद उपरोª उदाहरणो ंको 	ान से देख� तो हम इनके आधार पर भाषा िश�ण की संतिुलत और समेिकत 
प�ित से जुड़ी क�ा �ि�याओ ंको समझ सकत ेह� और यह भी समझ सकत ेह� िक इनसे संबि�त िविभ½ 
गितिविधयो ंका क�ा म� कैसे उपयोग िकया जा रहा होगा। 

आशा ह ैिक इन उदाहरणो ंऔर उनसे जड़ेु िव¶ेषण से यह £¼ हो गया होगा िक बºो ंके साथ भाषा िश�क 
की क�ा को áिचकर बनाने, उनके पिरवेश और पूव�-अनुभवो ंको क�ा की �ि�या म� ïान देने, मौिखक 
भाषा िवकास, Ðिन जाग¿कता, Ðिन-िलिप िचÝ संबंध, िडकोिडगं और इसके साथ ही साथ पढ़ने और 
िलखने की �ि�या को साथ�क और áिचकर बनाने के िलए िकस �कार के �यासो ंकी आव�कता होगी। िफर 
भी यिद इस �ि�या को चरणवार ढंग से देखने और समझने की आव�कता महसूस हो तो िनâिलिखत भाग 
म� इस �ि�या को चरणवार ढंग से समझा जा सकता है। 

आरंिभक क�ाओ ंम� भाषा िश�ण से संबि¤त �ि®या:
• बॉÜ म� िदए वष� के उपरोª काय��म के अनुसार हम यह िनिÞत कर� िक बºो ंको िकन वणù का 

öान कराया जाना ह।ै इस आधार पर 4-4 या 5-5 के समूहो ं म� वणù का चयन िकया जाए।  
(पा³पु©क वाले खंड म� इस बात की चचा� की गई ह ैिक िसखाने के िलए िकन वणù से शुáआत की  
जा सकती है। हम पा³पु©क के आधार पर या िफर बºो ंकी áिच और उनके पिरिचत संदभù को 
	ान म� रखते Æए वणù के समूह को िनधा�िरत कर सकत ेह�। यहा ँयह भी 	ान रख� िक Õरो ंया मा®ाओ ं
तक आने के िलए सभी ·ंजनो ंको िसखा लेने तक áकने की बजाय, हम दूसरे या तीसरे वण� समूह से ही 
Õरो ंऔर उनसे संबि�त मा®ाओ ंपर काय� आरंभ कर�।)

• यह िनिÞत होने के बाद उस वण� से जड़ेु िविभ½ शÍो ंऔर संदभù को एक साथ लाया जाए, िजससे िक 
क�ा-�ि�या म� इसे शािमल िकया जा सके।

• इस वण� पर चचा� से पहले उस शÍ िवशेष से जड़ेु संदभ� को तैयार िकया जाए। इसे बºो ंके सम� 
�दêशत िकया जाए और चचा� की जाए। िफर इससे उस शÍ पर 	ान केिµत िकया जाए िजस शÍ के 
पहले अ�र से बºो ंको पिरिचत कराया जाना ह।ै यहा ँयह आव�क ह ैिक यह शÍ बºो ंके पिरवेश 
का हो और बº ेइस शÍ की अवधारणा से पिरिचत हो।ं यह शÍ िकसी कहानी को सुनात ेÆए उससे 
िलया जा सकता ह,ै िकसी बालगीत की िकसी पंिª से िलया जा सकता ह,ै िकसी िच® पर चचा� करत ेÆए 
वहा ँसे िलया जा सकता है, या िफर बºो ंके अपने अनुभवो ंया िकसी अ° िवषय की चचा� से िलया जा 
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सकता ह।ै यह शÍ ऐसा भी हो िजसे िक िच® के ¿प म� �©तु िकया जा सके। इस शÍ और संबि�त 
िच® पर रोचक और िव©तृ चचा� की �ि�या म� यह 	ान रखा जाए िक बº ेइस शÍ को िलखा Æआ 
देख पाएँ, इस िलखे Æए शÍ को इसके संबि�त िच® से जोड़त ेÆए इसे पढ़ा जाए और इस संबंध को 
समझाया जाए।

• इस शÍ पर चचा� के बाद हमारा 
�यास यह हो िक बº े इस शÍ 
की Ðिनयो ं को अलग-अलग कर 
उºारण कर पाएँ। (भाषा सीखने 
के आरंिभक िदनो ंसे ही बº ेभाषा 
को टुकड़ो ं म� नही,ं वरन ् पूरे-पूरे
शÍो ंऔर वाÊो ंम� सुनत ेआए ह�। 
वे इ�� इसीिलए पहचान पात ेह� या 
Õीकार कर पात ेह� Êोिंक एक ओर 
वे जहा ँइस Ðिन से वािकफ़ होत ेह�, 
वही ंदूसरी ओर वे इसके अथ� को भी समझत ेह�। लेिकन जब बात िलखने-पढ़ने की आती है तो पिरé� 
थोड़ा बदल जाता ह।ै यहा ँहम पात ेह� िक शÍ अलग-अलग Ðिनयो ंसे िमलकर बना होता ह ैऔर इन 
अलग-अलग Ðिनयो ंको �कट करने के िलए अलग-अलग िचÝ िनधा�िरत ह�। अतः इस �ि�या और 
इसम� िनिहत Ðिनयो ंको समझने के िलए यह आव�क ह ैिक बº ेशÍ म� िनिहत अलग-अलग Ðिनयो ं
को समझ� और उन Ðिनयो ंसे उनके िलिप-िचÝो ंके संबंध को ïािपत कर पाएँ।)

1. यह काय� क�ा म� कुछ खेल गितिविधयो ंके ±ारा िकया जा सकता ह,ै जैसे िक िकसी एक शÍ को लेकर 
उसम� शािमल अलग-अलग Ðिनयो ंको समझने के िलए उ�� कम गित से अलग-अलग करके बोलत े
Æए उतनी बार ताली बजाना या कूदना या उतने कदम चलना (जैसे- ‘बादल’ शÍ इस तरह से बोलना 
‘बा – द – ल’ और हर Ðिन को बोलते समय ताली बजाना)। कुछ बºो ंको यह काय� एक-दो बार म� 
ही समझ म� आ जाएगा, वही ंकुछ के साथ थोड़ा अिधक समय लगेगा। बº ेइस �ि�या म� आसानी से 
जड़ु पाएँ, इस हतेु उनके नामो ंका उपयोग इस गितिविध म� िकया जा सकता ह।ै इस गितिविध म� भी एक 
से अिधक चरण हो सकत ेह�:

• शÍो ंकी Ðिनयो ंको अलग-अलग करके पढ़ना व बोलना और िफर इ�ी ंÐिनयो ंको शÍ के 
आगे अलग-अलग िलखना और उ�� बीच म� अंतराल के साथ पढ़ना।

• इसके बाद इ�ी ंÐिनयो ंको पुनः जोड़ते Æए शÍ को पूरा पढ़ना (िश�क इस �ि�या म� उन Ðिनयो ं
पर उंगली रखते चल� िजनको पढ़ा जा रहा हो)।

• िफर इ�ी ंÐिनयो ंको साथ म� लाकर सEूण� शÍ को िलखना और इसे पढ़ना।

• बºो ंको अपने नाम या उनके अ° पसंदीदा शÍो ंको अलग-अलग करके बोलने को कहना।

भाषा सीखने की शुáआत से ही बº ेभाषा को टुकड़ो ं
म� नही,ं वरन ्पूरे-पूरे शÍो ंऔर वाÊो ंम� सुनते आए 
ह�। वे इ�� इसीिलए पहचानत ेया Õीकार कर पात ेह� 
Êोिंक एक ओर वे जहा ँइन Ðिनयो ंसे वािकफ़ होत ेह�, 
वही ंदूसरी ओर वे इसके अथ� को भी समझत ेह�। लेिकन 
जब बात िलखने-पढ़ने की आती ह ैतो पिरé� थोड़ा 
बदल जाता ह।ै
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• इन शÍो ंम� आई अलग-अलग Ðिनयो ंको िगनना और पूछना िक अमुक शÍ म� िकतनी Ðिनया ँ
ह�।

• इसके बाद उनसे संÇाएँ बताकर उतनी Ðिनयो ंवाले शÍो ंको बोलने के िलए कहना। जसेै- दो, 
तीन या चार Ðिनयो ंवाले शÍ बोलने को कहना।

2. इसके बाद उस शÍ िवशेष पर वापस आना िजसके पहले Ðिन की पहचान की जानी ह।ै उस शÍ 
म� आई पहली Ðिन के बारे म� पूछना और उसे बोड� पर बड़ा-बड़ा िलखना। जसेै, ‘लकड़ी’ म� िकतनी 
Ðिनया ँह�? उ×र आता ह ै‘3’। िफर पूछना िक इसम� पहली Ðिन कौन-सी ह?ै तो उ×र आता ह ै‘ल’। 
िफर बोड� पर िलखे Æए शÍ (लकड़ी) को िदखाकर पूछना, इसम� ‘ल’ कहा ँह?ै तो बº ेपहले अ�र की 
ओर इशारा करत ेह�। िफर इस अ�र को बोड� पर अलग से िलखा जाता ह,ै इसे पुनः पढ़ा जाता ह ैऔर 
िफर इस पहचान को सुéढ़ करने के िलए इस पर और काय� िकया जाता ह।ै

3. अ�र का पिरचय करा देने के बाद अब बारी होती ह ैइस अ�र की पहचान (िलिखत और उºिरत) को 
पु!ा करने की। अब बºो ंके साथ इस अ�र ‘ल’ पर बोलने, पढ़ने और िलखने के काम िकए जाएँ। 
क�ा म� इसके िनâ चरण हो सकते ह�–

•  ‘ल’ की Ðिन को पु!ा करना– बºो ंके सामने िविभ½ शÍो ंको उºिरत करना और उनसे यह 
पहचानने के िलए कहना िक इनम� से कौन-से शÍ ‘ल’ वण� से शु¿ हो रहे ह� और कौन-से नही।ं 
इसे खेल के ¿प म� भी िकया जा सकता है। इसके बाद–

• बºो ंसे ‘ल’ वण� से आरंभ होने वाले शÍ बोलने को कहा जा सकता है। इस �ि�या को बोड� पर 
िलखकर ‘ल’ से संबि�त शÍ जाल बनाकर भी िकया जा सकता ह।ै इस दौरान बº ेशÍ बोल�गे 
और िफर उ�� बोड� पर िलखा जाएगा। 

• अÜर इस �ि�या के दौरान ऐसा होता है िक वण� पहचान करवात ेसमय हम उ�ी ंशÍो ंको 
संदभ� ¿प म� चुनते ह� िजनकी शुáआत इस वण� िवशेष से होती ह।ै िकÒ ुआव�क ह ैिक ‘ल’ 
की पहचान को पु!ा करने के िलए हम बºो ंके साथ कुछ ऐसे शÍो ंपर काम कर� िजनम� ‘ल’ 
शुáआत म� न आकर कही ंबीच म� या अंत म� भी आ रहा हो, इससे बº ेÐिन और संकेत के 
संबंध को सभी ©रो ंपर बहेतर ढंग से समझ पाएँगे। जसेै, ‘लकड़ी’ के साथ ही साथ ‘पालकी’ 
और ‘कमल’ शÍ पर चचा� और काय� से हम यह समझा पाएँगे िक ‘ल’ िकस शÍ म� कहा ँआया 
ह,ै कहा ँपहले, कहा ँबीच म� और कहा ँअतं म�। इसे बºो ंसे भी पूछा जा सकता है, ‘पालकी’ म� 
‘ल’ Ðिन िकस नंबर पर ह ैऔर ‘कमल’ म� ‘ल’ Ðिन िकस नंबर पर ह?ै इसी सवाल को बोड� पर 
िलखकर भी पूछा जाना चािहए, िजससे िक बº े‘ल’ को िलखा Æआ तीन अलग-अलग शÍो ंम� 
अलग-अलग ïान पर देख पाएँ और िफर पढ़ पाएँ।
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4. यही काम मौिखक के बाद िलिखत शÍो ंकी सहायता से भी िकया जा सकता ह।ै एक तो उन शÍो ंको 
िलखकर �©तु करना जो ‘ल’ से शु¿ हो रह ेहो।ं इसके बाद बºो ंको अखबारो ंया अ° िकताबो ंम� से 
उन शÍो ंपर घेरा लगाने को कहा जा सकता ह।ै अगले चरण म� उनसे सीध े‘ल’ पर घेरा लगाने को कहा 
जा सकता है, चाह ेवो शÍ के आरंभ म� आ रहे हो ंया िकसी अ° ïान पर।

5. अब जब िक बºो ंका लि�त वण� के िलिखत ¿प से पिरचय हो गया ह ैऔर अब वे उसे पहचानने और 
उºिरत करने लगे ह�, तो अब इस �ि�या के बाद बºो ंके साथ वण� को िलखने की �ि�या पर काय� 
करना समीचीन रहगेा। इस काय� को बºो ंसे @ेट या कॉपी म� करवाने से पहले इसे रेत, िमðी, हथलेी 
या सािथयो ंकी पीठ पर, हवा म�, पैर से, कमर से आिद गितिविधयो ंकी सहायता से करना चािहए। इन 
गितिविधयो ंके बाद िफर बºो ंके साथ औपचािरक ¿प से वणù को िलखने पर काम िकया जा सकता ह।ै 
यह काम भी बोड� पर, फश� पर, @ेट पर या पेज पर िकया जा सकता ह,ै और यह 	ान रखना होगा िक 
इसे िलखने के साथ ही साथ बार-बार उºिरत भी िकया जा रहा हो।

6. पहले चरण के िलए िनधा�िरत चार या छह वणù पर इसी �ि�या के आधार पर काय� करत ेÆए अब इस 
समूह के सभी वणù को साथ�क संदभù से जोड़त ेÆए पढ़ने के िलए कुछ अ° ऐसे शÍो ंका चुनाव िकया 
जा सकता ह ैिजनम� ये वण� आत ेह�। उदाहरण के िलए यिद पहले चरण म� हम जो चार वण� चुनत ेह�, वे 
ह�- ‘घ, र, च, ल’, तो िफर इन पर काय� को आगे बढ़ात ेÆए ऐसे शÍो ं(घर, र<ी, च¾च, लड़का, रबर, 
रई, रस, च$ल, चyा, चादँ, लXू, लकड़ी, लड़की, लहसुन आिद) का चुनाव िकया जाए िजनम� ये वण� 
मौजदू हो।ं िफर इ�ी ंशÍो ंको बोड� पर िलखकर पढ़ा जाए और इनकी Ðिनयो ंको अलग-अलग करत े
Æए लि�त वणù को पुनः दोहराया जाए। यह �ि�या बºो ंम� पढ़ना सीखने के �ित भी आøिव|ास 
जगाएगी और वे कुछ सीिमत वणù के öान के साथ भी समझ के साथ पढ़ने की ओर अìसर हो पाएँगे।

7. इस �कार दूसरे से तीसरे वण� समूह तक आत-ेआत ेहमारे पास बºो ंके पिरिचत संदभù पर आधािरत 
वाÊो ंया पंिªयो ंके िनमा�ण हते ु�चुर शÍ और वण� हो जाएँगे। िफर इ�ी ंका उपयोग उनको आगे 
पढ़ना और िलखना िसखाने म� िकया जाना अपेि�त होगा।

Figure 34   िश�ण म� िच®ो ंऔर साथ�क संदभù का उपयोग िलिप-öान तथा Ðिन-िलिप स�� सीखने की �ि�या को आसान 
और रोचक बनाता है
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8. इसी काय� को आगे बढ़ात ेÆए और Êा-Êा �ि�याएँ अपनाई जा सकती ह�, इसे इसी अ	ाय के 
िपछले पृÂो ंम� बÆत िव©ार से बताया गया ह।ै जसेै- िच®ो,ं कहािनयो,ं किवताओ,ं या िफर पा³पु©को ं
के पाठो ंकी सहायता से आरंिभक क�ाओ ंम� पढ़ना-िलखना िसखाने पर काय�।

9. उपरोª �ि�या िकस �कार, िकतने चरणो ंम� या िकतने िदनो ं म� पूरी की जानी ह,ै इसका िनÞय 
बºो ंकी समझ, उनकी अपनी áिच और आव�कता के अनुसार िकया जा सकता ह।ै आरंभ म� कुछ 
अिधक समय लगने की संभावना है, िकÒ ुकुछ वण� समूहो ंपर काम हो जाने के बाद जब बº ेउनसे 
बनने वाले शÍो ंऔर वाÊो ंको पढ़त ेह� तो िबना पूरी वण�माला सीखे भी उनम� पढ़ और समझ लेने का 
आøिव|ास आ जाता ह ैऔर िफर आगे बाकी के वणù को सीखने-िसखाने का काय� आसान हो जाता 
है और इसम� समय भी अपे�ाकृत कम लगता है।

यहा ँयह समझना भी आव�क ह ैिक यह पूरी �ि�या आइसोलेशन म� या अलग से नही ंहो रही होगी, वरन ्
इसके साथ ही साथ भाषा की क�ा म� पूव� म� वêणत सम© गितिविधया,ँ यथा खेल, बातचीत, किवताओ,ं 
कहािनयो,ं िच®ो,ं और बाल सािहä आिद का �योग होना भी आव�क ह।ै िजससे िक यह �ि�या िसफ़�  
वण� सीखने तक ही सीिमत होकर न रह जाए और बº ेइसके संदभù को क�ा की बाकी गितिविधयो ंम� देख, 
समझ और उपयोग कर सक� । आरंिभक क�ाओ ंम� भाषा िश�ण से संबि�त इस भाग को यिद समेिकत 
िकया जाए तो इसे िनâ आरेख के ±ारा £¼ िकया जा  सकता ह।ै एक अãे भाषा िश�ण के िलए चारो ं©रो ं
पर �यास िकए जाने चािहए। िजतना बाहरी घेरो ंवाली पिरिïितया ँकमज़ोर या अनुपिïत होती ह�, क�ा 
काय� पर िनभ�रता बढ़ जाती ह।ै

Figure 35  क�ा, ÿूल और पिरवार- भाषा सीखने के िलए ज़¿री वातावरण
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आपने देखा होगा िक इस द�ावेज़ म� पहले भी यह कहा जा चुका है िक भाषाई कौशलो ंको 
अÀजत करने म� क�ा-क�ीय �ि®याएँ महÁपूण� भिूमका िनभाती ह¢। साथ ही यह भी ÃÄ 
हो चुका है िक इन �ि®याओ ंका आधार वह िवषयव� ुहोती है िजनका उपयोग हम क�ाओ ं
म� भाषा िश�ण के िलए करते ह¢। आमतौर पर यह िवषयव� ुिच©, खेल या अÅ गितिविध, 
बालगीत या किवता, और कहानी आिद के �प म� होती है। अतः यह आवÇक हो जाता है िक 
हम िश�ण �ि®याओ ंको इन िवषयव�ओु ंके आलोक म� समझने और बरतने की ओर बढ़�। 

इसी िब� ु को �ान म� रखते �ए आगे के पृÉो ं म� एक-एक कर संभािवत िवषयव�ओु ं
के आधार पर क�ा �ि®याओ ं के िनधा�रण की आवÇकता, इन �ि®याओ ं से संबि¤त 
उदाहरण और इन �ि®याओ ंके आधार पर भाषा िश�ण को िव�ार से ��तु िकया गया है। 
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2.4  क�ा म� बातचीत और आर�ंभक ग�त�व�धय� �ारा पढ़ना- 
�लखना सीखना

आरंिभक गितिविधया ँऔर बातचीत के िविभ� मौके, क�ा म� रोचक और सीखने के िलए उपय�ु माहौल को 
सुिनि�त करने और इसे सीखने की सि�य और अथ�पूण� �ि�या म� त�ील करने म� मह�पूण� भूिमका िनभात े
ह�। ये �ि�याएँ ब�ो ंको �ूल के भीतर शु�आत म� महसूस होने वाले अजनबीपन को दूर करती ह�, उ�� 
�ूल और वहा ँके वातावरण को आ�सात करने म� सहज करती ह�, उ�� क�ा, सहपािठयो,ं और िश�को ं
से पिरिचत कराती ह�, और इन सबके साथ उनके िलए आव¢क िविभ� भाषाई और सं¤ाना�क �मताओ ं
के िवकास के माग� भी �श¦ करती ह�। इस भाग म� हम भाषा िश�ण हतेु सहज और भयरिहत माहौल के 
िनमा�ण और मौिखक भाषा से िलिखत भाषा की ओर बढ़ने म� आरंिभक गितिविधयो ंएवं बातचीत की भूिमका 
और इससे संबिªत क�ा �ि�याओ ंको समझने के �यास कर�गे।

कृ� कुमार जी के श�ो ंम� 
हमारे �ूलो ंम� ‘बात करना’ �ायः गलत समझा जाता ह।ै यह माना जाता ह ैिक यिद कोई बात कर रहा ह ैतो 
ठीक से पढ़ाई नही ंकर रहा होगा। इसिलए जसेै ही अ±ापक ब�ो ंको बात करता ²आ देखता ह,ै वह तरंुत 
उ�� रोकता ह।ै बात करने की छूट ब�ो ंको िसफ़�  आधी छु¶ी म� रहती ह,ै जब अ±ापक कोई मह�पूण� 
काम नही ंकर रहा होता है। 
बातचीत के �ित उपे�ा की वजह से हम िश�ा म� बातचीत के उपयोगो ंकी अवहलेना करत ेआ रह ेह�। यह 
ि¸ित सभी ¦रो ंपर ह,ै पर �ारि¹क ¦र पर यह सबसे º» है। �ारि¹क क�ाओ ंके ब�ो ं के िलए 
बातचीत करना, सीखने और सीखी ²ई चीज़़ को सु¾ढ़ बनाने का एक बिुनयादी मा±म ह।ै सच तो यह ह ैिक 
ऐसे अ±ापक जो ब�ो ंको बात नही ंकरने देत,े िकताबो ंव अÀ सामÁी के िलए पैसे की कमी की िशकायत 
करने के हकदार नही ंह�। वे पहले ही एक ऐसा मूÂवान साधन बकेार जाने दे रहे ह� िजसके िलए कोई पैसा 
नही ंखच� करना पड़ता। इसिलए ऐसा �ूल जहा ँछोटे ब�े बात करने को ÄतंÅ नही,ं बड़ा िफ़जूलखच� �ूल 
कहलाएगा।

उदाहरण 

भाषा की एक क�ा म� दो ब� ेअ±ािपका की मेज़ के पास इंतज़ार म� खड़े फुसफुसा रह ेह� और 
अ±ािपका रिजÇर भरने म� लगी ह�। 
पहला ब�ा– देखा, आज बहनजी अंगूठी पहनी ह�!
दूसरा ब�ा– तमुने पहले नही ंदेखी?
पहला ब�ा– नही ं... हा,ँ हा,ँ म�ने पहले देखी है।
दूसरा ब�ा– अरे, लेिकन यह अगंूठी दूसरी ह।ै
पहला ब�ा– बहनजी ने नई अंगूठी खरीदी ह।ै यह पहली वाली से छोटी ह।ै
दूसरा ब�ा– नही,ं पतली ह।ै 4
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यिद हम इस छोटे से संवाद का िवËेषण कर� तो सीखने की उन स¹ावनाओ ंको पहचान सक� गे जो बातचीत 
के ज़िरए ही इन दो ब�ो ंको उपलÌ ²Í। यिद पहले ब� ेने अ±ािपका की अगंूठी देखकर बात न छेड़ी 
होती तो उसे यह याद करने का मौका न िमलता िक बहनजी पहले भी अंगूठी पहनती थी।ं यिद यह बातचीत 
न ²ई होती तो दूसरे ब� ेको पुरानी और नई अगंूठी म� फ़क�  देखने का अवसर न िमलता, न ही यह समझने 
का अवसर िमलता िक ‘छोटी’ और ‘पतली’ म� Îा िभ�ता है।

बातचीत के इन उपयोगो ंके �ित सचेत होने के िलए ज़Ïरी है िक हम ब�ो ंकी बात सुनने की आदत डाल�। 
यह कहना आसान ह,ै पर इसे करना मुिÒल ह,ै Îोिंक बड़े यह मानकर चलत ेह� िक उनका काम ब�ो ंको 
िनदÓश देना ह ैऔर ब�ो ंका काम सुनना ह।ै अÔे Õोता से यहा ँआशय एक ऐसे Öि� से ह ैजो बात के सूØ 
उÙे¢ और बातचीत के कारण पैदा ²ई सीखने की स¹ावनाओ ंको धयै�पूव�क पहचान सके।

उदाहरण 

आइए, एक और उदाहरण देखत ेह�,
उÚर �देश के एक राजकीय िवÛालय की क�ा 2 म� गु�जी ने बात-बात म� ब�ो ंको ‘िचिड़या उड़’ खेल 
के बारे म� बताया। खेल के बारे म� बतात े²ए समझाया िक कोई चीज़़ उड़ने वाली होगी तो उसे दोनो ंहाथ 
उठाकर उड़ाना ह ैऔर जो जीव-जंत ुज़मीन पर रहत ेह�, उनके िलए अपने हाथ नीचे ही रखना ह।ै िज�ोनंे 
ज़मीन पर रहने वाले जानवरो ंको उड़ा िदया, उ�� गाना सुनाना पड़ेगा। उ�ोनंे पाचँ िमनट तक क�ा म� 
बठेै-बठेै ही यह खेल िखलवाया। ब�ो ंने इस खेल का भरपूर आनÜ िलया। इस खेल के उपरातं गु�जी 
ने पालत ूजानवरो ंपर बातचीत शुÏ की, कौन-कौन से जानवर पाले जात ेह�? ब�ो ंने गाय, भ�स, बकरी, 
भेड़ आिद के बारे म� बताया। िफर उ�ोनंे पूछा, “भैस िकस रंग की होती ह?ै उससे हम� Îा-Îा िमलता 
ह?ै गाय िकस रंग की होती ह?ै उससे हम� Îा-Îा िमलता है? उसका दूध िकस-िकस काम म� आता है?’’ 

Figure 36  अपने पसंद के िकसी िवषय पर चचा� करत ेब�े

4  कृß कुमार जी àारा िलिखत पु¦क ‘ब� ेकी भाषा और अ±ापक’ से
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ब�ो ंने बताया, “गाय के दूध से माठा बनता ह,ै घी बनता ह,ै दही बनता है, रसगुâा बनता ह ैआिद।’’ 
इस तरह ब�ो ंके िवचार आत ेरह ेऔर गु�जी बात को आगे बढ़ाते रह।े 5

इस उदाहरण म� देख� तो हम पात ेह� िक िश�क बातो ंही बातो ंम� एक आसान-से खेल का क�ा म� पिरचय 
करात ेह� और िफर ब�ो ंके आसपास के पिरवेश और ब�ो ंके पूव�-¤ान का उपयोग क�ा को रोचक बनाने 
के साथ ही साथ आगे की साथ�क और सीखने-िसखाने वाली चचा� के िलए भी करत ेह�। 

हम पात ेह� िक भाषा सीखने म� पिरवेश की मह�पूण� भूिमका संदेह के परे है और ठीक उतना ही º» ह,ै इस 
पिरवेश का अनुकूल, भयरिहत और सहज होना। अतः यह आव¢क हो जाता ह ैिक िवÛालय आना आरंभ 
िकए ब�ो ं के िलए क�ा का माहौल 
ऐसा बनाया जाए जो एक नए पिरवेश 
म� महसूस होने वाली अजनिबयत को 
दूर करे, ब�ो ंको इससे पिरिचत और 
सहज होने म� मदद करे, और ब� े
�ूल को एक ऐसे ¸ान के Ïप म� देख 
सक�  जो उनके िलए एक अÔी और 
आनंददायक जगह हो तथा वे जहा ँ
आना और समय Öतीत करना चाह�। 
इस �कार के वातावरण िनमा�ण म� बातचीत, चचा� और गितिविधयो ंकी भूिमका मह�पूण� हो जाती ह।ै 
ये ऐसी �ि�याएँ ह� जो न िसफ़�  �ूल की बंधी-बंधाई उदासीन छिव को तोड़ती ह�, बिä इसे जीवंत और 

यह आव¢क हो जाता ह ै िक िवÛालय आना आरंभ 
िकए ब�ो ंके िलए क�ा का माहौल ऐसा बनाया जाए जो 
एक नए पिरवेश म� महसूस होने वाली अजनिबयत को 
दूर करे, ब�ो ंको इससे पिरिचत और सहज होने म� मदद 
करे, और ब� े�ूल को एक ऐसे ¸ान के Ïप म� देख 
सक�  जो उनके िलए एक अÔी और आनंददायक जगह 
हो तथा वे जहा ँआना और समय Öतीत करना चाह�।

Figure 37   क�ा म� एक रोचक गितिविध

5  कमलेश चंå जोशी जी के ‘क�ा म� ब�ो ंसे बातचीत’ शीष�क लेख का अशं
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आकष�क भी बनाती ह�। �ूल आने से पहले तक अिधकतर ब�ो ंका एक बड़ा समय खेलकूद या घर के 
बाहर की गितिविधयो ंम� जाता ह,ै अतः यह आव¢क हो जाता ह ैिक उनके िवÛालयी जीवन की शु�आत 
म� ही एकदम से नए माहौल म� एक चारदीवारी के भीतर किठन अनुशासन म� न डाल िदया जाए। बिä एक 
ऐसे माहौल का िनमा�ण िकया जाए िजसे वे अपना समझ� और िजसम� वे िबना िकसी संकोच या िहचिकचाहट 
के अपनी बात कह सक�  और अपनी आशंकाएँ, �æ या िज¤ासाएँ रख सक� । 

भाषा की क	ा म� बातचीत और चचा� से संबि�त संभािवत अवलोकनीय क	ा  ि�याएँ (ऑ�व�बल 
�ास�म  ैि�सेज़) और उनके संकेतक–

क	ा म� बातचीत और उसके �ारा पढ़ना-िलखना सीखना

क	ा एक व दो के िलए क	ा तीन से पाचँ के िलए

ब�ो ंके साथ आम िदनचया� पर बातचीत करत े
ह�।

क�ा म� बातचीत के पया�ç अवसर उपलÌ रहत ेह�।

बातचीत के मुÙे आमतौर पर सरल और रोज़मरा� 
के कामकाज और गितिविधयो ंसे जड़ेु होत ेह�। 

क�ा म� हो रही बातचीत को ब�ो ंके संदभ� से जोड़ने के 
�यास िकए जात ेह�।

बातचीत म� ब�ो ंके अनुभवो ंऔर उनकी आपसी 
बातचीत को भी मुÙा बनात ेह�। 

बातचीत म� पाèपु¦क के बाहर से भी किवता-कहािनयो ंके 
संदभ� लाने का भी �यास िकया जाता ह।ै

कहानी-किवता सुनाने के बाद भी ब�ो ंके साथ 
बातचीत होती है।

बातचीत म� ब�ो ंके Öि�गत अनुभवो ंको उपय�ु ¸ान 
िदया जाता िदखाई देता ह।ै

क�ा की बातचीत को िलखने-पढ़ने के अवसर के 
Ïप म� उपयोग कर पाते ह�।

िकताब म� िदए गए अथ� के साथ-साथ नए श�ो ंके �योग 
और उनके अथ� खोजने के �यास भी क�ा म� होत ेिदखाई देत े
ह�।

ब�ो ंके साथ बातचीत म� ब�ो ंकी भाषा को 
मह� देत ेह�।

क�ा की बातचीत का ि�é, पठन-लेखन, िलिखत सामÁी से 
जड़ुाव िदखाई देता ह।ै

क�ा म� हावभाव के साथ कहािनया ँऔर किवताएँ 
सुनात ेह�।

क�ा म� बातचीत के अवसर ह� और पाठ के अितिर� भी 
संदभ� पर बात होती ह।ै

कहानी-किवता को पढ़ने-िलखने से जोड़ने की 
गितिविधया ँकरत ेह�।

श�कोश का उपयोग होता िदखाई देता ह।ै 
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क	ा म� बातचीत और उसके �ारा पढ़ना-िलखना सीखना

क	ा एक व दो के िलए क	ा तीन से पाचँ के िलए

ब�ो ंके ¦रानुसार कहािनयो,ं किवताओ ंको 
सुनाने के साथ वण�, श� एवं êिनयो ंपर चचा� 
करत ेह�।

बातचीत म� सभी ब�ो ंकी भागीदारी सुिनि�त की जाती है। 
हर ब� ेको बोलने के िलए �ोëािहत िकया जाता ह।ै 

ब�ो ंको भी कहािनया ँऔर किवताएँ सुनाने के 
िलए �िेरत करत ेह�।

बातचीत को ब�ो ंके संदभ� से जोड़ने के �यास िकए जात ेह�।

सुनी या पढ़ी गई बातो ंको ब�ो ंकी भाषा म� 
िलखने एवं कहने के पया�ç अवसर उपलÌ 
कराए जात ेह�।

बातचीत को लेखन के अनुभवो ंम� बदलने के �यास भी होते 
िदखाई देत ेह�।

पढ़ने के िविभ� तरीको,ं जसेै- मौन वाचन, मुखर 
वाचन या समूह के साथ पढ़ने-िलखने आिद के 
मौके उपलÌ करवात ेह�।

ब�ो ंको बातचीत के सायास अवसर देते ²ए उनकी 
अिभÖि� की �गित को द¦ावेज़ीकृत करत ेह�।

ब�ो ंको क�ा म� कहािनयो ंके आधार पर 
बातचीत को आगे बढ़ाने के अवसर देत ेह�।

िजन ब�ो ंको अिधक सहायता की आव¢कता होती ह,ै 
उनकी आव¢कता का आकलन करके उपय�ु मदद दी 
जाती ह।ै

कहािनयो,ं किवताओ ंके �म, िचÅो ंके �म एवं 
वग� पहिेलयो ंआिद को िश�ण म� टूल की तरह 
उपयोग कर उस आधार पर भी बातचीत करते ह�।

नए सीखे जा रहे श�ो ंको दीवार पर लगाया 
जाता ह ैऔर इ�� बातचीत म� �योग करने के 
अवसर िदए जाते ह�।

क�ा की बातचीत का क�ा म� लगे ि�é, पठन-
लेखन, िलिखत सामÁी से जड़ुाव िदखाई देता ह।ै

सामाÀ वाता�लाप म�, अपनी बात रखने म� ब�ो ं
की �गित को द¦ावेज़ीकृत करत ेह� और उसके 
आधार पर अिधक आव¢कता वाले ब�ो ंकी 
पहचान करके उ�� अिधक मौके देने का �यास 
करत ेह�।
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िजस �कार से उपरो� उदाहरण हम� यह समझने म� मदद करते ह� िक इनके आधार पर हम अपनाई जा 
रही िश�ण �ि�याओ ंम� उन िबÜओु ंया अतंराल (गैí) को समझ पाएँ जो िक सीखने-िसखाने म� बाधक 
बन रही ह� और साथ ही साथ उ�� भी समझ पाएँ िजनका जड़ुना इस �ि�या को और अिधक उपयोगी एवं 
साथ�क बना देगा। यहा ँऐसी ही संभािवत अवलोकनीय क�ा �ि�याओ ंऔर उनसे जड़ेु आसानी से समझ म� 
आने वाले संकेतक िदए ²ए ह�। इनका उपयोग हम� �ि�याओ ंसे जड़ुी चुनौितयो ंऔर उ�� दूर करने के उपायो ं
को समझने और िफर उनके अनुसार आगे बढ़ने म� मदद करेगा। इनके आधार पर यह सुिनि�त करना भी 
आसान हो जाएगा िक क�ा म� िकन �ि�याओ ंको अपनाए जाने की आव¢कता ह ैऔर Îो।ं िफर इ�ी ं
अवलोकनो ंऔर सटीक अनुमानो ंके आधार पर िश�क के साथ काय� की Ïपरेखा भी तय की जा सकेगी।  

क�ा �ि�याओ ंसे संबिªत उपरो� संकेतक हम� बातचीत और चचा� को क� å म� रखकर क�ा म� हो रह ेकाय� 
को �गित के �म म� देखने का मौका देत ेह�। वही ंइनके िवËेषण से हम यह भी समझ सकत ेह� िक यिद 
क�ाओ ंम� इन �ि�याओ ंकी अनुपि¸ित म� ब� ेया िश�क िकस �कार की चुनौितयो ंका सामना करत ेह�। 
बातचीत को लेकर माÀताएँ और इनसे संबिªत चुनौितया ँकुछ इस �कार की होती ह�–

2.4.1 चुनौितया ँ/ मा�ताएँ

• हाल िफलहाल तक यह एक आम धारणा रही ह ैिक िवÛालय खेलने-कूदने की जगह नही,ं बिä पढ़-
िलखकर कुछ बन जाने की जगह है। अतः खेल और गितिविधया ँसमय की बरबादी माÅ ह�। गितिविधयो ं
से इÚफ़ेाक न रखने की एक वजह यह भी होती ह ैिक कुछ िश�क ब�ो ंके साथ इस तरह की चचा�ओ ं
और उछल-कूद को लेकर संकोच करते ह�। वही ंकुछ िश�क चाह कर भी ऐसा नही ंकर पाते, Îोिंक 
उ�� इसके िलए सं¸ा �धान और अÀ साथी िश�को ंका सहयोग नही ंिमलता। यहा ँयह माÀता होती ह ै
िक इस �ि�या से अÀ क�ाएँ िडÇब� होती ह� और �ूल का अनुशासन भंग होता ह।ै कुछ िश�क इस 
माÀता के साथ भी आत ेह� िक ब�ो ंसे एक उिचत दूरी बनाकर रखनी ज़Ïरी ह,ै नही ंतो वे िसर पर चढ़ 
जाएँगे और िफर कोई काम नही ंकर�गे। 

• देखा जाए तो लगभग सभी राïो ंकी क�ा एक की भाषा की िकताबो ंके आरंिभक पृð इस �कार की 
गितिविधयो ं/ खेलो ंऔर रोचक सामÁी को Äयं म� समेटे ²ए होत ेह�, िकñ ुइनका भी ठीक-ठीक उपयोग  
अिधकतर क�ाओ ंम� नही ंहो पाता। उनके मुतािबक क�ा म� ब�ो ंको बातचीत करने की छूट देने का 
अथ� क�ा का अनुशासन भंग करना होता है। माÀता यह भी ह ै िक यिद बातचीत ही करत ेरह�गे तो 
क�ा म� काम कब कराया जाएगा।

• कुछ िश�क यह तो समझत े ह� िक 
क�ा म� बातचीत होनी चािहए, 
मगर उ�� यह º» नही ं होता िक 
यह बातचीत िकस तरह की हो और 
इसकी �ि�या Îा हो। कुछ िश�को ं
के िलए क�ा म� ब�ो ं से उनके न 

कुछ िश�को ंके िलए क�ा म� ब�ो ंसे उनके न आने 
का कारण पूछ लेना, ब�ो ंके माता-िपता का नाम 
पूछ लेना, और सामाÀ िनदÓश देना या इस जसेै ही 
अÀ एकतरफा संवाद ही बातचीत करना है ।
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आने का कारण पूछ लेना, ब�ो ंके माता-िपता का नाम पूछ लेना, और सामाÀ िनदÓश देना या इस जसेै 
ही अÀ एकतरफा संवाद ही बातचीत करना है। साथ ही बातचीत को माÅ सामाÀ सूचनाओ ंके आदान-
�दान तक ही सीिमत माना जाता ह ैऔर पढ़ना-िलखना सीखने म� इसके इ¦मेाल की समझ का अभाव 
होता ह।ै 

• अिधकतर क�ाओ ंके ब� ेभी क�ा म� पूरी तरह से चुòी के या एकतरफा संवाद के ही आदी होत ेह�, 
   अतः वे शु�आती दौर म� क�ा म� बात करने म� असहज रहत ेह�, क�ा म� Îा कहना ह,ै उ�� इसका भी 
   अदंाज़ा नही ंरहता और इसका हािसल यह होता है िक उनम� अपनी बात को कहने लायक आ�िवóास 
  नही ं आ पाता। इससे क�ा म� ब�ो ं के अनुभव और उनकी बातो ं को वो ¸ान नही ं िमलता िजसका 
   िमलना उनके भाषाई कौशलो ंके िवकास के िलए आव¢क है। 

•  ब�ो ंकी मातभृाषा का अपेि�त उपयोग भाषा िश�ण की �ि�याओ ंम� न होने के कारण घर की भाषा 
   से पाèपु¦क की भाषा म� ôदू-टõाजंöैन नही ंहो पाता। इसके कारण ब�े इस नई भाषा के उपयोग    
   म� आ�िवóास हािसल नही ंकर पात।े 

भाषा सीखने की शु�आत से ही ब� ेभाषा को टुकड़ो ंम� नही,ं वरन ्पूरे-पूरे श�ो ंऔर वाÎो ंम� 
सुनते आए ह�। वे इ�� इसीिलए पहचानत ेया Äीकार कर पात ेह� Îोिंक एक ओर वे जहा ँइन 
êिनयो ंसे वािकफ़ होत ेह�, वही ंदूसरी ओर वे इसके अथ� को भी समझत ेह�। लेिकन जब बात 
िलखने-पढ़ने की आती है तो पिर¾¢ थोड़ा बदल जाता है।

2.4.2 क	ा म� बातचीत– मु�े और  ि�याएँ 
आसान श�ो ं म� कह� तो ब�ो ं को क�ा म� Äतøतापूव�क Äयं को अिभÖ� करने के अवसर देना 
ही बातचीत ह।ै बातचीत जहा ँएक ओर भाषा की क�ा को ब�ो ंके िलए अिधक सहज बनाती ह,ै वही ं
दूसरी ओर िवचारो ं को संगिठत करने और 
अिभÖि� को आ�िवóासपूण� और 
�वाहपूण� बनाने म� मदद करती है। ब� े
मौिखक भाषा की संरचनाओ ंऔर पैटन� का 
उपयोग िलिखत भाषा एवं वाÎ संरचनाओ ं
के िनमा�ण म� करत ेह�। िश�को ंàारा की गई 
बातचीत ब�ो ंको िकसी संदभ� िवशेष से जड़ेु िवषय पर सुनने के साथ�क अवसर उपलÌ करात ेह� और चचा� 
के मौके भी देत ेह�। 

ब� े मौिखक भाषा की संरचनाओ ं और पैटन� का 
उपयोग िलिखत भाषा एवं वाÎ संरचनाओ ं के 
िनमा�ण म� करत ेह�।
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अùर हम पात ेह� िक अनौपचािरक बातचीत म� संलú ब�े भी जाने-अनजाने ये दस ि�याएँ करत ेनज़र 
आत ेह�–

• िजस चीज़ पर अभी तक ±ान नही ंगया ह,ै उस पर ±ान देना

• उसे मोटे तौर पर या बारीकी से देखना

• अपने-अपने िनरी�णो ंका आदान-�दान करना

• िनरी�ण को तरतीब से लगाना

• दूसरे के िनरी�ण को चुनौती देना

• िनरी�ण के आधार पर तक�  करना

• अनुमान लगाना, भिवûवाणी करना

• िपछले िकसी अनुभव को याद करना

• दूसरे की भावनाओ ंया उसके अनुभवो ंकी कüना करना

• िकसी काüिनक ि¸ित म� Äयं की भावनाओ ंकी कüना करना

यिद हम ब�ो ंकी बातचीत को ±ानपूव�क सुन� तो हम उनम� उपरो� संभावनाओ ंको ढँूढ पाने और समझ 
पाने म� स�म होगंे। हम यह भी समझ पाएँगे िक ये संभावनाएँ िकस तरह िवËेषण और तक�  करने की 
�मताओ ं के िवकास से जड़ुी ह�। अतः यह आव¢क हो जाता ह ै िक ब�ो ंको भाषा के साथ-साथ ही 
सं¤ाना�क �मताओ ंसे संबिªत कौशलो ंके िवकास के िलए भी क�ा म� बातचीत के पया�ç अवसर िदए 
जाएँ। यहा ँअवसर देने से ताþय� ह ैिक ब�ो ंसे बातचीत की जाए और उ�� आपस म� बातचीत करने के िलए 
�िेरत िकया जाए और इन सबके िलए उपय�ु माहौल और वजह� गढ़ी जाएँ। 

बातचीत के आरंभ से पहले यह सुिनि�त करना होगा िक क�ा का माहौल ब�ो ंके अनुकूल ह।ै ब�ो ंको 
यह महसूस होना आव¢क ह ैिक वे बात करने के िलए ÄतंÅ ह�, खुलकर बात कर सकत ेह� और उनकी बात 
�िचपूव�क सुनी जाएगी। जब ब�ो ंको यह महसूस होता ह ैिक िश�क उनकी बात ±ान से और �िचपूव�क 
सुन रह ेह� तो उनका िश�क म� िवóास बढ़ता ह ैऔर �िति�या म� हम यह भी पात ेह� िक ब�े भी िश�क 
की बातो ंको अिधक ±ान से सुनत ेह�। उ�� यह िवóास हो जाता ह ैिक जब वे कुछ कह�गे तो सुना जाएगा 
और इस िवóास से उनका आ�िवóास बढ़ता ह।ै साथ ही इससे ब�ो ंको उनकी चुनौितयो,ं उनकी �िचयो-ं
अ�िचयो ंआिद को समझने का भी मौका िमलता है।6  

हमारी अिधकतर क�ाओ ंके ब�े िहÜी भाषा के ब²त ही सीिमत अनुभव के साथ �ूल आत ेह�, अतः यह 
िश�क का दािय~ बन जाता ह ैिक आरंभ के एक-दो वष} तक वे ब�ो ंको इस भाषा का अिधक से अिधक 
अनुभव �दान कर�। अथा�त ्संवाद के �चुर मौके िन|मत कर� और वो भी ऐसे मौके जहा ँब� ेिबना िहचक 
के मातभृाषा से िहÜी भाषा तक के सफ़र को आसानी और रोचकता से तय कर�। इस हते ुिश�क के िलए 
आव¢क हो जाता है िक उ�� ब�ो ंकी मातभृाषा का ठीक-ठाक ¤ान हो। 
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क�ा म� बातचीत के मुÙे ब�ो ं
के पिरवेश, उनकी �िच, उनके 
अनुभव और िश�क की अपनी 
सुिवधा के अनुसार चुने जा सकत े
ह�। इसम� ±ान रखना होगा िक 
बातचीत कुछ इस अदंाज़ म� 
हो िक ब� े Äयं {ादा बोल� 
और िश�क कम, ताþय� यह 
ह ै िक िश�क पूरी �ि�या म� 
सूÅधार की भूिमका िनभाएँ और 
बातचीत को िदशा द�। इसके 
साथ ही उन ब�ो ं को अपने 
अनुभव या िवचार रखने के िलए 
�िेरत कर� जो चचा� म� सि�य 
नज़र न आ रह ेहो।ं दूसरी बात 
ये ±ान रखी जाए िक ब�ो ंकी 
बातचीत म� उनके अनुभव {ादा 
और सूचनाएँ कम से कम हो।ं

आरंिभक क�ाओ ंम� बातचीत का एक उÙे¢ जहा ँब� ेको क�ा की �ि�याओ ंसे सामंज[ 
बठैाने का अवसर देना ह,ै वही ंदूसरी ओर उसे शनैः-शनैः मातभृाषा से िहÜी भाषा को समझने 
की ओर लाना ह।ै इस ¾ि» से देख� तो बातचीत भाषा की क�ा का एक मह�पूण� संसाधन ह ैऔर 
क�ा म� साथ�क बातचीत (औपचािरक और अनौपचािरक) के िलए िनबा�ध और ÄतंÅ माहौल के 
àारा एक ओर जहा ँब�ो ंको अपने िवचारो ंको संगिठत करने का अवसर िमलता ह,ै वही ंदूसरी 
ओर उ�� इन िवचारो ंकी सश� अिभÖि� के अवसर भी िमलत ेह�। इस �कार की बातचीत 
ब�ो ंके श� भंडार म� विृ\ का एक मह�पूण� ज़िरया ह ैऔर िफर यही मौिखक भाषा पढ़ने और 
िलखने का एक मज़बतू आधार बनती ह।ै 

उदाहरण  

अ±ािपका रेखा चमोली जी की क�ा म� बातचीत का एक ¾¢, उ�ी ंके श�ो ंम�– 
क�ा म� एक किवता पर काय� के दौरान ‘बादल’ श� आया और िफर चचा� उस ओर मोड़ दी गई। 
बादल पर बात करत े²ए म�ने पूछा, “बादल कैसे बनत ेहोगंे?” 
शुभम ने कहा,“बादल धएँु से बनत ेह�।” {ादातर ब�ो ंका यही मानना था िक बादल धएँु से बनत ेह�। 
म�ने पूछा, “उनम� पानी कहा ँसे आता है? धएँु म� तो पानी नही ंहोता।”

Figure 38   मातभृाषा का उपयोग सीखने को रोचक बनाता है
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ि�यंका– “वे खूब पानी पीत ेह�।”
“कहा ँसे?”
“जहा ँ{ादा पानी होता है, जसेै नदी से।”
दी�ा– “इ^धनुष बादलो ंपर पानी डालता ह,ै वो अपने धनुष से पानी खीचंकर बादलो ंको भरता ह।ै”
“इतना सारा धआु ँकहा ँसे आता होगा?”
“जब जंगल म� आग लगती है तो ब²त सारा धआु ँिनकलता है। उससे बादल बनता ह।ै”
शुभम– “चू_ा जलाने से भी ब²त सारा धआु ँआता है।”
मनीषा– “खेतो ंम� कबाड़ जलाने से भी ब²त धआु ँआता है।”
इतने म� भवानी बोली, “बादल बफ�  से बनत ेह�।”
“बफ�  कहा ँसे आती होगी?”
आइशा– “बफ�  आसमान से आती है, जो बादलो ंम� जमा हो जाती है।” 
भवानी– (आइशा की ओर देखकर)“बादल ही बफ�  होत ेह�।” 
ब� ेअपनी कüना से बादल का बनना, उसम� पानी आना व पानी का बरसना आिद बता रह ेथ।े इतने 
म� मुझ ेसूझा, Îो ंन इ�� रसोई घर म� ले जाकर भाप का बनना, ठंडा होकर पानी का बूं दो ंम� बदल जाना, 
बूं दो ंका भारी होकर टपक जाना िदखाऊँ और इसी बहाने बादलो ंपर बात कÏँ। इसके बाद हम सब रसोई 
घर म� गए... 

इस क�ा म� चचा� के िलए एक ऐसे िवषय को चुना गया ह ैजो ब�ो ंके पिरवेश म� ह,ै आकष�क ह ैऔर िजसके 
बारे म� बताने के िलए लगभग सभी ब�ो ंके पास कुछ-न-कुछ ह।ै इस उदाहरण म� हम यह भी देखत ेह� िक 
िशि�का कही ंभी बातचीत को रोकती या िकसी को भी टोकती नज़र नही ंआती, वरन ्इसके िवपरीत वे हमेशा 
नए-नए �æो ंसे चचा� को गित और िदशा दोनो ं�दान करती ह�। इस चचा� की पिरणित होने तक ब� ेयह 

Figure 39   ब�ी और इंåधनुष
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जानने के िलए पूरी तरह से तþर और उëकु होत ेह� िक Îा बादल सच म� वैसे ही बनत ेह� जसेै उ�� लगता ह!ै

बातचीत के कुछ अÀ मुÙे इस �कार हो सकते ह�–

• अपने बारे म� बात करने के अवसर देना
     सभी ब� ेअपनी िज़दंगी के बारे म� और उससे जड़ुी घटनाओ ंके बारे म� बात करने के िलए उëुक रहत ेह�, 

बशतÓ िक उ�� इसके िलए �ोëाहन और मौका िदया जाए। इस हते ुआव¢क है िक ब�ो ंकी Öि�गत 
िज़दंगी और �ूल म� उनकी पढ़ाई के बीच के संबंध को समझा जाए और यह भी समझा जाए िक क�ा 
म� भाषा पढ़ात ेव� पाèपु¦को ंसे आगे भी ब²त कुछ हो सकता ह ैऔर उन ब²त कुछ म� से एक ह,ै 
ब�ो ंके साथ बातचीत करना।

     इस तरह की बातचीत यह सुिनि�त करती ह ैिक सभी ब�े क�ा म� िह@देारी िनभा पाएँ। अतः बातचीत 
के िलए हम� ऐसे मुÙो ंको चुनना होगा जो ब�ो ंके Öि�गत अनुभव, उनके Öि�गत जीवन से जड़ुी 
²ई हो, ना िक वे जो हम� पसंद ह।ै ब�ो ंके साथ अपने बारे म� बात, घर-पिरवार से जुड़े अनुभवो ंपर बात, 
दो¦ो ंसे जड़ेु अनुभवो ंपर बात, गावँ की कोई घटना, िकसी ?ोहार को मनाने के अनुभव आिद के बारे 
म� बात की जा सकती है। 

उदाहरण 

ब�ो ंसे बातचीत का ये 
अनुभव मु�ान सं¸ा 
से जड़ेु अिनल िसहं जी 
का ह–ै एक सात साल 
की ब�ी     मुझसे 
बात करत े ²ए कुस> 
से उतरकर नीचे बठैते 
²ए कहती ह,ै “राजा 
साहब आज ज़मीन 
पर बठै�गे।” मुझ े यह 
वाÎ जँचा। बात 
आगे बढ़ाने की सूझी। 
म�ने कहा, “राजा साहब 
आज ज़मीन पर बठेै ह�, इस बात के Îा-Îा मतलब हो सकत ेह�?” ब�ी ने मुिÒल से दो पल िलए 
होगंे और बोली, “आज राजा साहब का मन ज़मीन पर बठैने को ²आ, इसिलए वो ज़मीन पर बठेै ह�।” 
म�ने उसकी बात पर पूरा गौर िकया और कहा, “िबलकुल ठीक”। िफर बात को आगे बढ़ाया, “और Îा 
हो सकता ह”ै? उसने बड़े ही आ�िवóास से जवाब िदया, “राजा साहब की कुस> धलुाई के िलए गई ²ई 
ह,ै इसिलए राजा साहब ज़मीन पर बठेै ²ए ह�।” म� उसकी तरफ देखता रह गया। यह बात उसकी नही ं

Figure 40 राजा साहब आज जमीन पर बैठ�गे
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थी। यह एक रचना�क बात थी। इस बात म� वो खुद नही ंथी, कोई राजा था। वह िकसी राजा के बारे 
म� सोचकर ऐसा कह रही थी। मेरे मन म� (या यूँ  कह� िक हम बड़ो ंके मन म�) तो ये बात कभी आ ही नही ं
सकती थी िक ‘राजा साहब की कुस> धलुने के िलए गई ह ैऔर इसिलए राजा साहब ज़मीन पर बठेै ²ए 
ह�’। िकतना साफ-सुथरा और जीवन के करीब का तक�  ह!ै राजा साहब का ऐसा सामाÀीकरण करने की 
ज़ुर�त हम तो नही ंकर सकते थ।े

मेरी �िच बढ़ती गई। म�ने कहा, “और Îा हो सकता ह?ै” ब�ी बोली, “राजा साहब लोगो ंके बीच ज़मीन 
पर आकर बठेै ह�, Îोिंक वो लोगो ंके �ित अफ़सोस ज़ािहर करना चाहते ह�।” म� चौकंा। “िकस बात का 
अफ़सोस?” उसने िफर कहा, “राजा भी तो आम लोगो ंकी तरह एक इंसान ह ैन, बस उसकी पोÇ राजा 
की ह।ै यह बताने के िलए वे लोगो ंके बीच ज़मीन पर बठेै ²ए ह�।” मुझ ेलगा, वह शायद सहानुभूित श� 
का इ¦मेाल करना चाह रही थी, पर उस व= उसके पास वह श� नही ंथा। म�ने िफर कहा, “पर इसम� 
अफ़सोस जािहर करने की Îा बात ह?ै” उसने बड़ा ही साधा ²आ उÚर िदया, “जनता के पास कुस> 
और सोफ़े नही ंह�, इस बात का अफ़सोस ज़ािहर करने के िलए राजा साहब उनके बीच ज़मीन पर बठेै ह�, 
बराबरी से।” म� दंग रह गया िक यह िकतना उ<�ु ¾ि»कोण था। अब वह एक सामािजक-राजनीितक 
चेतना के साथ यह बात कह रही थी। और म� अपनी संकुिचत समझ के साथ उसे अपनी तरह से समझने 
की कोिशश कर रहा था।

यिद इस उदाहरण को देख� तो चचा� म� जो पहली बात समझ म� आती ह,ै वह ह ैिश�क और ब�ी का सहज 
संबंध। दूसरी बात जो िक पूरी चचा� के दौरान बार-बार उभरकर आती ह,ै वह ह ैब�ी के सोचने, समझने 
और अिभÖ� करने का तरीका। इससे हम यह अनुमान आसानी से लगा सकत ेह� िक उसकी भाषा की 
क�ा कैसी होती होगी और उस क�ा म� िकस �कार की �ि�याओ ंको उपयोग म� लाया जाता होगा। चचा� 
यह भी º» करती ह ैिक ब� ेिकतने सहज और ता;कक ढंग से सोचत ेह�, बशतÓ उ�� सोचने-समझने के इस 
तरह के अवसर उपलÌ कराए जाएँ। 

• �ूली अनभुवो ंपर बात करने के अवसर देना
 �ूल का पिरवेश ब�ो ं के िलए एक नया और 

आकष�क पिरवेश हो सकता ह।ै �ूल के आसपास 
ऐसी कई चीज़� होती ह� जो ब�ो ंको आक+षत 
करती ह� और ब� े इ�� अÔे से देखना और 
इनके बारे म� िव¦ार से जानना, समझना या 
बताना चाहते ह�। घर से �ूल तक का रा¦ा, वहा ँ
आसपास ि¸त दकुान�, पेड़, मकान, सड़क, बाड़, 
खेत, िम¶ी, फाटक, घोसंले, फूल, िततिलया,ँ जानवर, गािड़या ँऔर इसी तरह के तमाम अÀ चीज़� �ूल 
के आस-पास मौजदू होती ह� और ब�ो ंकी उëुकता बढ़ाती रहती ह�। 

�ूल के आसपास ऐसी कई चीज़� होती 
ह� जो ब�ो ंको आक+षत करती ह� और 
ब� ेइ�� अÔे से देखना और इनके बारे 
म� िव¦ार से जानना, समझना या बताना 
चाहत ेह�।
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    अतः ब�ो ं को इस �कार के *मण पर ले जाया जा सकता ह ै और वहा ँ से लौटने के बाद उनसे 
उनके अनुभवो,ं उनके àारा देखी गई या महसूस की गई चीज़ो,ं ि¸ितयो ंआिद के बारे म� बातचीत 
की जा सकती ह।ै अवसर िमलने पर ब� ेअपने अनुभवो,ं सूØ अवलोकनो,ं उसके सकारा�क और 
नकारा�क त'ो,ं और खोज की �ि�याओ ंआिद के बारे म� बात रख सकत ेह�। इसके साथ ही उनके 
िदमाग म� चल रहे सवालो ंको सुना जा सकता है और उनके उÚर तलाशे जा सकते ह�।

• िच�ो ंपर बातचीत
      अखबार की कतरन�, ि%पचाट�, िव¤ापन के पोÇर, हो$डग, पंच-लाइन�, ब�ो ंàारा Äयं बनाए गए 

िचÅ आिद। िचÅ, िचÅ-कहािनया,ँ बालगीत और किवताएँ आिद भी बातचीत का िह@ा हो सकती ह�। 
िकसी पाठ को शुÏ करते समय की जाने वाली आरंिभक बातचीत को भी इसी तरह से िनयोिजत िकया 
जा सकता है।

उदाहरण 

�¦तु ह,ै संदभ� पिÅका म� �कािशत पा�ल बÅा का यह अनुभव जो यह º» करता ह ैिक िकस �कार 
िचÅो ंका सामंज[ न िसफ़�  टे# के �ित आकष�ण को बढ़ा देता ह,ै बिä उसम� Ö� भावो ंऔर 
संवेदनाओ ंको सश�ता से उभारने और महसूस कराने म� भी सहायक होता है–

यह घटना िच"õ! बकु टõÇ àारा �कािशत ‘बिुढ़या की रोटी’ िकताब सुनाने के समय की ह।ै यूँ  तो 
मौिखक Ïप से जसकरन ने यह कहानी ढेरो ंबार मुझसे रात को सोने के समय सुनी। लेिकन जब एक 
िदन म�ने उसे िकताब से कहानी पढ़कर सुनाई तब पहली बार उसे िकताब के िचÅ देखने का मौका भी 
िमला। अिñम िचÅ म� एक ओर बिुढ़या अपनी रोटी लेकर खुशी-खुशी वािपस जा रही ह ैऔर दूसरी 
तरफ अकेला कौवा है िजसे रोटी वािपस करनी पड़ी। दोनो ंप�ो ंपर िसफ़�  बिुढ़या और कौवे के िचÅ ह� 
और कौवा मुड़कर ‘रोटी लेकर जाती ²ई बिुढ़या’ को देख रहा ह।ै पूरी कहानी सुनने के बाद जसकरन ने 
पूछा, “अब वो कैसे करेगा? Îा खाएगा? अकेला कैसे रहेगा?” और यह कहत-ेकहत ेजसकरन �आसँा 
होकर खुद भी रोने लगा।

मुझ ेएहसास ²आ िक िचÅ िकतना 
सश� मा±म ह,ै अपनी बात को 
कहने का। मौिखक Ïप से कहानी 
सुनाने म� कौवे का ‘अकेले और 
भूखे’ रह जाने का िब1 उस तरह 
नही ंउभर पाया था िजस तरह िचÅो ं
के साथ सुनाने से उभरा होगा। 
अपने िलए तो छोटा ब�ा इन दोनो ं
पिरि¸ितयो ंको झट-से समझ लेता 
ह।ै वह भूखे होने पर भी रोता ह ैऔर Figure 41  ‘बिुढ़या की रोटी’ कहानी का आवरण पृð
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अकेले होने पर भी। लेिकन िकसी िकताब के एक पाÅ के िलए यह भाव समझ पाना ख़ासी संवेदनशीलता 
की मागँ करता ह।ै

बशेक हमारे िलए िकसी इ!ान की भूख एक जानवर पाÅ की भूख से {ादा मायने रखती ह।ै लेिकन ब� े
के िलए इन दोनो ंम� कोई अñर नही ंह।ै वह दोनो ंको एक-सा ही देख पा रहा ह।ै उसके िलए दोनो ंकी 
‘भूख और अकेलापन’ बराबर ह�। अभी भी जसकरन यह कहानी बार-बार सुनता ह ैऔर हर बार अñ म� 
पूछता ह,ै “अब कौवा Îा खाएगा?”

• घर-पिरवार से जड़ुी बातचीत
 बातचीत ब�ो ंके घर, जैसे– घर म� कौन-कौन ह,ै पालतू जानवर कौन-कौन-से ह�, छु¶ी म� Îा-Îा िकया, 
 आने वाली लंबी छुि¶यो ंम� Îा करने का Dान ह,ै कौन अÔा या बरुा लगता ह,ै िकस बात पे गु@ा आता 
 है, िकससे डर लगता है आिद िवषयो ंपर भी की जा सकती है।

• �ूल से जड़ेु अनभुवो ंपर बात
�ूल और उसके आसपास का �Åे ब�ो ंके अनुभवो ंऔर कौतहूल, दोनो ंका िह@ा होता ह।ै यहा ँऐसा 
ब²त कुछ घटता रहता ह ैिजसके बारे म� ब�ो ंको बात करने के िलए �िेरत िकया जा सकता ह।ै दकुान, 
रा¦ा, सड़क, पेड़, जानवर, िम¶ी-पEर, बाड़, घोसंले, िचिड़या, फूल, काटेँ, नािलया,ँ पानी और इन जसेै 
ही तमाम अÀ मुÙे हो सकते ह�।

Figure 42   कहानी सुनाती माँ
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• पसंद-नापसंद पर बात
ब�ो ं को खाने म� Îा 
सबसे अिधक पसंद ह,ै ये 
कैसे बनती ह�, िकन-िकन 
व¦ओु ंसे बनती ह�, आिद 
पर बात की जा सकती ह।ै 
इसके िलए िवÛालय म� 
लगा ²आ म±ाG भोजन 
का चाट� भी एक संसाधन 
हो सकता ह।ै इसी �कार 
ब�ो ंसे जड़ुी अÀ चीज़ो ं
के बारे म� भी उनकी 
पसंद-नापसंद को जाना जा सकता है, और अपनी पसंद-नापसंद को उनसे साझा िकया जा सकता है।

• खेलो ंपर बात 
ब� ेअपने पिरवेश म� कई खेल खेलत ेह�। उन खेलो ंको खेलत े²ए ब� ेिजन श�ो ंका इ¦मेाल करत े
ह�, उ�� चचा� का मा±म बनाकर आगे पढ़ने-िलखने की �ि�याओ ंसे भी जोड़ा जा सकता है।

• सािहि¢क (पढ़े गए बाल सािह¢ पर आधािरत) चचा�एँ आयोिजत करना 
िश�क पढ़कर सुनाई जा रही िकताबो ंके बारे म� बात करने के िलए सHूण� क�ा म� चचा� आयोिजत कर 
सकत ेह�। सHूण� क�ा को शािमल करती चचा�एँ, पढ़े गए टे# पर �िति�याओ ंको आमंिÅत करने का 
�भावी �ाÏप ह�। ऐसी चचा�एँ ब�ो ंको क�ा और िवÛालय से इतर के पढ़ने-िलखने की �ि�याओ ंम� 
संबंध ¸ािपत करने के िलए �िेरत करती ह�। ऐसा तब संभव होता ह ैजब ब� ेक�ा म� पढ़े ²ए को अपने 
बाहर के अनुभवो ंसे जोड़ पात ेह�। क�ागत चचा�ओ ंके दौरान ब�ो ंको यह एहसास िदलाना ज़Ïरी ह ै
िक उनके िवचार मह�पूण� और Äागत योI ह�। ऐसी सािहि?क चचा�एँ तब पढ़ने-िलखने को बढ़ावा 
देती नज़र आती ह� जब ब�ो ंको अपने पूव�¤ान के उपयोग का अवसर टे# से Äयं, टे# से िवó 
और टे# से टे# के बीच के संबंध को ¸ािपत करने म� िदया जाता ह।ै हालािँक िश�को ंके िलए यह 
मह�पूण� ह ैिक चचा� को बार-बार टे# तक वापस लाएँ और ब�ो ंको टे# म� मौजदू िबÜओु ंपर 
अपनी राय बनाने के िलए �ोëािहत कर�। उदाहरण के िलए यिद िकसी ब�ी को यह लगता ह ैिक एक 
चिरÅ-िवशेष धतू� ह ैतो उसे यह बताने म� स�म होना चािहए िक टे# म� ऐसा Îा ह ैिजसके आधार 
पर उसने यह कहा (या यह राय बनाई)। 

िनKष�तः इस बात पर ±ान देना चािहए िक �ूल आने के पूव� िकसी भी ब�े के सीखने का मह�पूण� ज़िरया 
‘बातचीत’ होती ह।ै अतः यह �यास �मुखता से िकया जाना चािहए िक इस आधार को इ¦मेाल करत े²ए 
क�ा िश�ण म� आगे के सफ़र को गढ़ा जाए। बातचीत के दौरान ब�ो ंको अपने अनुभवो ंको �¦तु करने 

Figure 43  �ूल म� औपचािरक और अनौपचािरक बातचीत के िविवध Ïप
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के मौके िमल रह ेहो।ं यिद ब�ो ंके अनुभवो ंका इ¦मेाल उनके सीखने म� हो, यानी उनकी सोच का िव¦ार 
करने म� हो तो {ादा कारगर व Äाभािवक सीखने-िसखाने की स¹ावना रहती है।

उपरो� मुÙो ंके अितिर� ब�ो ंके साथ क�ा म� चचा� के अÀ िवषयो ंको भी ढँूढा और उनका उपयोग िकया 
जा सकता है। इस पूरी �ि�या के दौरान ±ान रखने योI कुछ मह�पूण� िबÜ ुनीचे िदए गए ह�:

• बातचीत के दौरान ब�ो ंसे पूछे जाने वाले �æ अ?ंत मह�पूण� होत ेह�, �?ेक �æ ब�ो ंकी सोच को 
 िदशा देता ह,ै उनकी �िति�याओ ंको �भावी और उनके अनुभवो ंको सूØ बनाता ह ैऔर इन सबके 
 दौरान भाषाई िवकास के �चुर मौके उपलÌ कराता ह।ै हमारे �æ Îा, Îो,ं कैसे, तमु होत ेतो Îा/ 
 कैसे/कब करत,े आगे Îा होगा आिद से संबिªत हो सकत े ह�। हम पाएँगे िक ये �æ अवलोकन 
 करने, ढँूढने, िवËेषण करने, तक�  करने, आरोपण करने, कüना करने, भिवûवाणी करने, संबंध बठैाने 
 जसैी भाषाई �मताओ ंपर काय� के अवसर �दान करत े ह� और ये कौशल पया�वरण अ±यन के भी 
 कौशल होत ेह�, िजनका िवकास ब�ो ंम� इस गितिविध से होता जाएगा।
• बातचीत म� जब ब�ो ंके िविभ� मतो ंऔर अनुभवो ंको जगह दी जाती है तो धीरे-धीरे ब� ेयह समझने 
 लगते ह� िक िकसी एक बात को लेकर अलग-अलग अनुभव, अलग-अलग िवचार हो सकत ेह�। ऐसे म� 
 ब� ेअपने मत से इतर मत को सुनना और Äीकार करना सीखत ेह�। यही �ि�या आलोचना�क िचतंन 
 को बढ़ावा देती ह।ै

एक अ§ी बातचीत या चचा� आयोिजत करने से संबि�त कुछ आव©क पहलू इस  कार ह«:

•  आव¢क मदद �दान कर�– कुछ ब�ो ंके िलए पूरी क�ा के सम� चचा� म� भाग लेना आसान 
नही ंहोता। ये ऐसे छोटे समूहो ंया जोड़ो ंम� खुलत ेह� जहा ँवे शायद अपने दो¦ो ंके साथ काम 
कर�। 

• ओपेन-एंडेड सवाल पूछ�– इसका उÙे¢ साझा अथ} तक प²ँचना होता ह।ै Lोज़-एंडेड 
�æ जो िक एक सही उÚर तक ही सीिमत होत ेह�, केवल टे# म� उपलÌ जानकारी तक ही 
केि^त होकर रह जाते ह� । 

•  ब�ो ंको चचा� का नेत~ृ करने द�– �ि�या म� ऐसे अवसरो ंको सृिजत कर� जहा ँब�ो ंके बीच 
से ही कोई एक चचा� को मॉडरेट करने के िलए आगे आए। 

•  एक लोकतािøक क�ा म� सािह? से जुड़ी चचा� को िश�को ंके इस आम �ाÏप से परे जाने 
की ज़Ïरत ह ैजहा ँिश�क सवाल पूछत ेह� और ब� ेउनके वही उÚर देत ेह� जो िश�को ंको 
पहले से ही पता होत ेह�।
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Figure 44  अपनी पढ़ी ²ई रचनाएँ �दOशत करते ब�े

• बातचीत की इस �ि�या म� यह ±ान रखना होगा िक ब�ो ंको अपनी बात कहने के अवसर िमल� और 
 दूसरो ंकी बात को ±ान से सुनने की आदत भी िवकिसत हो। बातचीत के िलए िवषयो ंका चुनाव इस 
 तरह से िकया जाना चािहए िक मुÙे ब�ो ं के पिरवेश से जड़ेु हो ंऔर ब� ेनए श�ो ं से पिरिचत हो 
 सक� ।
• संभव ह ैिक िजस क�ा के साथ काम िकया जा रहा है, उससे संबिªत ब� े¸ानीय भाषा बोलते हो ंऔर 
 मा±म भाषा ‘िहÜी’ से अिधक पिरिचत न हो।ं ऐसे म� ब�ो ंको अपनी भाषा म� अपनी बात कहने के 
 अवसर उपलÌ कराना आव¢क ह।ै इसके िलए यिद िश�क को उनकी भाषा सीखनी पड़े तो उसे 
 सीखना चािहए। बातचीत की �ि�या को मौिखक भाषा के िवकास के साथ ही साथ उसे अगले चरण म� 
 पढ़ने और िलखने से जोड़ने का �यास करना चािहए। इसके िलए उनकी भाषा म� कह े गए श�ो/ं
 कहािनयो/ंबातो ंको बोड� पर 
 िलखकर उ�� पढ़ा जा 
 सकता ह ै और उनका 
 इ¦मेाल पढ़ने-िलखने की
 �ि�या म� िकया जा सकता
 ह।ै इसके अगले चरण म� िश�क ¸ानीय भाषा के श�ो ंके आगे उनके िलए इ¦मेाल म� लाए जाने वाले 
 िहÜी के श� भी िलख सकते ह� और उ�� पढ़ा जा सकता है।
• इस पूरी �ि�या म� िश�क की सि�य उपि¸ित और �िति�या अ?ंत आव¢क ह।ै यह ऐसी होनी 

चािहए िजससे ब� े यह महसूस कर� िक उ�� ±ान और �िचपूव�क सुना जा रहा ह।ै �िति�याएँ 
संि�ç न होकर पूरे-पूरे वाÎो ंम� हो ंऔर सारगOभत हो।ं इससे ब�ो ंको लP भाषा को अिधक से 
अिधक सुनने का मौका िमलेगा और ऐसा मौका जो �िचकर होगा, Îोिंक इसम� उनसे जड़ुी बात� हो 
रही होगंी। िफर वे भाषा के उपयोग, उतार-चढ़ाव व �य�ु श�ो ंको उनके संदभ} के साथ समझ पाएँगे।

ब�ो ं को अपनी भाषा म� अपनी बात कहने के अवसर 
उपलÌ कराना आव¢क है। इसके िलए यिद िश�क को 
उनकी भाषा सीखनी पड़े तो उसे सीखना चािहए।
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2.4.3 सहायक गितिविधयाँ
क�ा म� आयोिजत िविभ� रोचक गितिविधया ँऔर खेल जहा ँब�ो ंके िलए क�ा और उसकी �ि�याओ ं
के �ित आकष�ण उþ� करत ेह�, वही ंये ब�ो ंको बिेझझक अपनी बात रखने के िलए �िेरत भी करत ेह�। 
इसके िलए यह आव¢क ह ैिक इ�� सीखने-िसखाने की �ि�याओ ंका िह@ा बनाया जाए और िफर मौिखक 
और िलिखत भाषा िवकास से जोड़ा जाए। इस हते ुहम� ऐसी गितिविधयो ंको चुनना होगा जो न िसफ़�  ब�ो ं
को आनंिदत कर�, बिä उ�� सोचने, तक�  करने, िवËेषण करने, िनKष� तक प²ँचने, �æ करने, दूसरो ं
(सहपािठयो ंऔर िश�क) की बात सुनने-समझने, और पढ़ने-िलखने की ओर बढ़ने के िलए �िेरत कर�। 
�¦तु ह� ऐसी ही कुछ गितिविधया–ँ

• पता लगाओ िक कौन िछपा है   
  समूह के ब�ो ंको º» बता द� िक हमम� से एक ब�ा यहा ँसे बाहर जाएगा और उसके बाहर जाने पर  

िकसी एक ब�े को कपड़े से ढँक िदया जाएगा। बाहर वाला ब�ा आकर बताएगा िक हमम� से कौन  
गायब है। यिद वो तीन �यासो ंके बाद भी नही ंबता पाता है तो उसे गाना गाने, नाचने या उसकी इÔा  
के मुतािबक कोई कहानी, किवता आिद सुनाने को कहा जाए और िफर िछपाए गए ब�े का नाम उसे 
बताया जाए। यह खेल तब तक खेला जाए जब तक िक सारे ब�ो ंकी बारी न आ जाए। इस �ि�या के 
àारा ब�ो ंको आपस म� और िफर िश�क के साथ भी भयरिहत माहौल म� अनौपचािरक समय Öतीत 
करने का अवसर िमलेगा। ब�े बधेड़क होकर Äयं को अिभÖ� कर पाएँगे और अपनी �¦िुतयो ंके 
àारा आ�िवóास भी अQजत कर�गे। आगे के चरण म� इस गितिविध को पढ़ने-िलखने से भी जोड़ा जा 
सकता ह,ै जहा ँब� ेनामो ंको िलखकर बताएँ या िलखे गए नामो ंम� से उस ब� ेका नाम ढँूढकर (अÀ 
नामो ंको उपि¸त ब�ो ंके संदभ� के साथ पढ़ते ²ए) बताएँ िजसका नही ंिलखा गया हो।

Figure 45  खेल खेलत ेब�े
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• पहेली बूझ� 
सबसे पहले िश�क समूह म� एक पहलेी बताएँ और ब� ेउसे बझू�। ब�ो ंके न बझू पाने पर िश�क 
उनकी सहायता कर� और उÚर तक प²ँचने के दौरान की �ि�या की िसलिसलेवार चचा� कर�। जसेै– 

इसी तरह आसपास की व¦ओु ंको लेकर पहिेलया ँबनाई जाएँ और ब�ो ंको उ�� बझूने को कहा जाए। 
इसके बाद ब� ेभी पहिेलया ँबताएँ और बाकी की क�ा िमलकर उÚर तक प²ँचने का �यास करे। 

इस �ि�या के àारा आ�िवóास से पूण� अिभÖि� के अवसर के साथ ही साथ ब� ेसमझने, िवËेषण 
करने और तक�  करने जसैी �मताओ ंको भी िवकिसत कर पाएँगे। �ि�या को आगे बढ़ात े²ए इसे भी 
िपछली गितिविध की तरह ही पढ़ने-िलखने से जोड़ना चािहए, जहा ँपूछी गई पहलेी का उÚर िलखकर 
बताया जाए या िफर ब�ो ंको उÚर िलखने के िलए �िेरत िकया जाए। एक तरीका पहिेलयो ंको िलखकर 

Figure 46   िकसी रोचक िवषय पर िश�क को ±ान से सुनत ेव �िति�या Ö� करत ेब�े
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(बोड� पर या चाट� पर) पूछने का भी हो सकता ह,ै िजससे ब�ो ंको इ�� पढ़ने का अवसर िमलेगा। ऐसा 
अवसर ब�ो ंको आनंिदत करने वाला भी होगा।

• श� अ°ा	री
इसम� िश�क एक श� बोल� और िफर ब� े�मवार उस श� के अिंतम अ�र से शुÏ होने वाला नया 
श� बताएँ। इसी तरह से �म बढ़ता जाए। जसेै- कबRी– डिलया– याद– दम आलू ...। इसी �ि�या 
को पहला श� बोलने की बजाय िलखकर भी िकया जा सकता ह ैऔर िफर उसके बाद ब�ो ंàारा बोले 
जाने वाले सभी श�ो ंको िलखा जाए। इसी को थोड़ा जिटल बनात े²ए अब श� के बीच के अ�र से 
आने वाले नए श� को लेकर अñा�री खेली जा सकती है। 
जसेै- बोतल– तराज–ू रा²ल– हथौड़ा ...। 
इस �कार की गितिविधया ँब�ो ंम� êÀा�क जागÏकता के साथ ही साथ उनके श� भंडार म� विृ\ म� 
भी सहायक होती ह�। इस गितिविध का उपयोग पढ़ने-िलखने के �ित आकष�ण पैदा करने म� िकया जाना 
चािहए। इस �ि�या से आए सभी श�ो ंको चाट� पर भी िलखा जा सकता ह,ै िजससे ब�ो ंम� उनके 
अपने श�-भंडार को लेकर आ�िवóास भी बढ़ेगा और वे इ�� पढ़ने और िफर नए श�ो ंको जानने 
और दज� करने (िलखने) के �ित अÁसर होगंे।

• नकल उतारना 
इस गितिविध म� िश�क ब�ो ंके साथ गोल घेरे म� बठैकर उनसे यह जाने का �यास कर� िक उ�� िकन-
िकन पि�यो ंऔर जानवरो ंके बारे म� पता है। ब�ो ंके नाम बताने के बाद उनसे अगला सवाल कर� िक ये 
जानवर या प�ी कैसी आवाज़ करत ेह�। संभव ह ैिक कुछ ब� ेकुछ आवाज़� िनकाल पाएँ। 
जो ब� ेइस गितिविध म� अिधक सि�यता से �ितभाग कर रह ेहो,ं उ�� आगे लाया जाए। बाकी के ब� े
जानवरो ंके नाम बताएँ और वे उनकी आवाज़� िनकाल�। इस �ि�या को तकुबंिदयो ंऔर किवता के àारा 
भी िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए इन पंि�यो-ं “म� तो सो रही थी मुझ ेमुगÓ ने उठाया, बोला 
कुकड़ू कँू; म� तो सो रहा था मुझ ेबकरी ने जगाया, बोली म� म� म�…” के अतं म� अलग-अलग जानवरो ं
और िचिड़यो ंके नाम जोड़त े²ए इसे और िदलचº बनाया जा सकता है। इन पंि�यो ंको सभी िमलकर 
दोहरा सकत ेह� और आगे बढ़ा सकते ह�। 
इसी तरह की नकल करने से जड़ुी गितिविधया,ँ ि�याओ ंके साथ भी की जा सकती ह�। जसेै बरतन 
माजँना, सUी बचेना, बवुाई करना, पेड़ पर चढ़ना, झाड़ू लगाना आिद। ब�ो ंको इस �कार की ि�याएँ 
सोचने और उ�� करने की एिWंग करने म� मज़ा आएगा।
इस गितिविध को पढ़ने-िलखने से भी जोड़ा जा सकता ह।ै इसके िलए जानवरो,ं पि�यो,ं या ि�याओ ं
आिद को बोड� या चाट� पर िलखकर ब�ो ंको उनके अनुसार बोलने या अिभनय करने को कहा जा 
सकता ह।ै 

• िनद�शो ंको सुनकर, समझकर या पढ़कर उनका अनुसरण करना 
इस गितिविध म� िश�क ब�ो ंके साथ बठै� और उ�� º» िनदÓश द� िक सभी ब�ो ंको बारी-बारी से 
एक-एक काम बताएँगे और उ�� वो काम पूरी क�ा के सामने करके िदखाना ह।ै इस गितिविध के िलए 
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यह आव¢क है िक हमारे पास रोचक गितविधयो ंकी िव¦तृ सूची मौजदू हो। उदाहरण के िलए– 
यह आव¢क ह ैिक ये िनदÓश धीमी गित और º» उ�ारण के साथ िदए जाएँ। िनदÓश देत ेव= �?ेक 
िनदÓश से पहले िकसी िवÛाथ> का नाम जोड़�, और इस �कार इस गितिविध को आगे बढ़ाएँ। ब�ो ंको 
पूरी तरह समझ म� आ जाने पर िनदÓश देने का काम भी ब�ो ंपर छोड़ा जा सकता ह।ै िनदÓशो ंके àारा  की 
जाने वाली ि�याओ ंको ब�ो ंकी �मता और �िच के अनुसार बढ़ाया या घटाया जा सकता है। 

बात पढ़ने-िलखने की कर� तो यह गितिविध हम� पढ़ने-िलखने से जड़ुने के आकष�क मौके �दान करती ह।ै इन 
िनदÓशो ंको बोड� पर िलखकर भी करवाया जा सकता ह।ै इस �कार ब� ेिनदÓशो ंको पढ़ने म� एक दूसरे की 
मदद कर सकत ेह� और बारी-बारी से िनदÓशो ंके अनुसार काम को पूरा कर सकत ेह�। �ि�या को और रोचक 
बनाने और इसकी किठनाई का ¦र बढ़ाने के िलए हम इन गितिविधयो ंको काड�-शीट पर िलखकर तयैार कर 
सकत ेह� और ब�ो ंके बीच म� इ�� रखा जा सकता ह।ै ब�ो ंसे अपे�ा होगी िक वे बारी-बारी से आएँ और 
कोई एक काड� उठाकर उसम� वOणत ि�या को पूरा कर�। इस गितिविध की किठनाई का ¦र बढ़ाने के िलए 
हम िलिखत िनदÓशो ंको एक श� से बढ़ाकर दो श�ो ंका और िफर ऊपर की क�ाओ ंके िलए तीन या चार 
श�ो ंका कर सकत ेह�। 

उदाहरण 

‘कूदो, हँसो, नाचो’ आिद से आगे बढ़त े²ए ‘गुलाटी खाओ, पानी िपयो, पैर फैलाओ, हाथ उठाओ, हँसो-
कूदो’ आिद तक जाना और िफर इससे भी आगे बढ़त े²ए ि�याओ ंके साथ िवशेषण को जोड़ा जा सकता 
ह,ै जसेै-‘ज़ोर से हंसो, धीरे से कूदो, तजेी से दौड़ो’ आिद। यिद ब� ेइ�� पढ़कर इनके अनुÏप ि�याओ ं
को संपािदत कर रहे ह� तो इसका सामाÀ सा अथ� ह ैिक वे पढ़कर समझने की �ि�या म� आगे बढ़ रह े
ह� और वो भी खेल-खेल म�। यहा ँहर ब�ा अपनी बारी आने पर िनदÓश काड� को पढ़ने की पूरी कोिशश 
करेगा, या िफर सािथयो ंया िश�क की मदद लेगा और सीखने म� सि�य Ïप से शािमल होगा।  

• काड� खेल-
ब�ो ंको गोल घेरे म� बठैाकर उनसे ऐसी चीज़ो ंके नाम पूछ�  िज�� ब� ेपहले से जानत ेह� और िजनके 
बारे म� बता सकत ेह�। जसेै– Öि�यो ंके नाम, व¦ओु ंके नाम, जगहो ंके नाम आिद। 
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ब� ेजब इन नामो ंको बारी-बारी से बता रह ेहो ं
तभी इ�� º» Ïप से बोड� पर िलखा जाए और 
िलखत ेसमय पढ़ा भी जाए, िजससे िक ब� ेये 
समझ पाएँ िक उनके àारा बताया गया नाम िलख 
िलया गया ह।ै 
जब एक बार सभी ब�ो ंके àारा बताए गए नामो ं
को बोड� पर िलख िलया जाए तो उसके बाद बारी-
बारी से एक-एक ब�े से यह पूछा जा सकता ह ै
िक उनके àारा बताया गया श� कहा ँिलखा है। 
ब²त संभव ह ैिक अिधकतर ब� ेअपने àारा बताए गए श�ो ंको पहचान ल� और यिद नही ंपहचान पा 
रह ेह� तो िश�क इस काय� म� उनकी मदद कर�। 

इस चरण के बाद इन श�ो ंकी सूची बनाई जाए 
और िफर इन सभी श�ो ंके काड} के दो सेट बनाए 
जाएँ। िश�क ब�ो ंके बीच म� उनके पिरिचत श�ो ं
के काड} का एक सेट बाटँ द� और दूसरे सेट को गोल 
घेरे म� रख द�। इसके बाद िकसी एक ब� ेसे उसके 
पास वाले काड� पर िलखे श� जसैा काड� गोल घेरे 
म� रखे श�ो ंके काड� म� से छाटँने को कहा जाए। 
इसके बाद ब�ा उस श� काड� को ढँूढे और उसे 

सभी ब�ो ंको िदखाए। इसके बाद उसे िश�क की सहायता से पढ़ा जाए और यिद ब� ेÄयं पढ़ने 
म� स�म हो ंतो उसे वे Äयं पढ़� और इसके बाद उ�� हर ब�ा अपनी कॉपी म� िलखे। ब�ो ंकी आय,ु 
�िच और ¦र के अनुसार यह गितिविध िसफ़�  िचÅो ंया श�ो ंऔर िचÅो ंके àारा भी की जा सकती है।

Figure 47  काड� àारा हो रही गितिविध म� संलú ब�े
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2.4.4 आरंिभक गितिविधया,ँ बातचीत और पढ़ना-िलखना
क�ा म� आयोिजत होने वाली िविभ� गितिविधया ँऔर खेल तथा इसके आधार पर संपािदत होने वाली चचा� 
या बातचीत, सीखी जाने वाली भाषा (िहÜी) को सुनने, समझने और िफर उसे बोलने म� कुशलता �ाç करने 
का एक मह�पूण� चरण ह।ै क�ा म� आयोिजत गितिविधया ँया बातचीत ब�ो ंको जानने-समझने, उनसे 
सहज िरX ेिन|मत करने, और उ�� िवÛालय के माहौल और �ि�याओ ंसे जोड़ने के साथ ही साथ मातभृाषा 
से लP भाषा तक के रा¦ ेको तय करने म� पुल का काम करती ह�। इसके साथ ही साथ इसका उपयोग पढ़ना-
िलखना सीखने की �ि�या के एक मह�पूण� चरण के Ïप म� भी िकया जाता है। और इस िवóास के पीछे यह 
सव�माÀ अनुभव ह ैिक भाषा �ाकृितक Ïप से बातचीत से ही सीखी जाती है। 

यह समझना आव¢क ह ैिक बातचीत का अथ� एकतरफा संवाद या सामाÀ िनदÓशो ंसे हरिगज़ नही ंह।ै यहा ँ
बातचीत का ताþय� साथ�क और सघन चचा� से ह,ै िजसके àारा ब�ो ंको अपनी बात कहने, दूसरो ंकी बात 
सुनने, भाषा म� आए नए श�ो ंको सुनने और उनके अथ� समझने के अवसर िमल सक� । बातचीत के ज़िरए 
ब�ो ंको अिभÖि� के मौके िमलत ेह�, िजससे उनका आ�िवóास बढ़ता ह,ै साथ ही अपनी बात को 
Öवि¸त Ïप से कह पाने का कौशल भी िवकिसत होता है। 

बातचीत की  ि�या का पढ़ना-िलखना िसखाने म� उपयोग
जसैा िक हमने ऊपर िविभ� गितिविधयो ंसे संबिªत उदाहरणो ंम� देखा िक इ�� िकस �कार से आरंिभक 
पढ़ना-िलखना िसखाने या िफर क�ा म� िनयिमत Ïप से जारी पढ़ना-िलखना सीखने की �ि�या के पूरक के 
Ïप म� उपयोग िकया जा सकता ह।ै 
इसी �कार हम बातचीत के सभी 
िवषयो,ं उपिवषयो ंऔर मुÙो ंको भी 
चचा� से आगे बढ़ात े ²ए िलिखत 
भाषा तक ला सकत ेह�। यहा ँ यह 
±ान देना आव¢क ह ै िक यह 
ब�ो ंतक प²ँचे, इसके िलए एक िश�क के Ïप म� हम� शु�आत करनी होगी। सबसे पहले ब�ो ंको यह 
समझाना आव¢क ह ैिक जो बोला जाता ह,ै उसे िलखा भी जा सकता ह ैऔर जो हम बोलकर बता रह ेह�, 
उसे िलखकर भी बता सकत ेह�। इस हते ुहम� क�ा की �?ेक औपचािरक और अनौपचािरक गितिविध के 
दौरान ऐसे मौके तलाशने होगंे जहा ँहम मौिखक भाषा और िलिखत भाषा के संबंध को ब�ो ंके सामने º» 
और आकष�क तरीके से �¦तु कर सक� ।

ब�ो ंको �िेरत िकया जा सकता है िक वे िजन-िजन खेलो ंको खेलना चाहत ेह� या िजस-िजस िवषय पर बात 
करना चाहत ेह�, उ�� एक पच> पर िलखकर और मोड़कर एक जगह रख द� और िफर उनम� से एक पच> को 
उठाकर उसम� िलिखत गितविध को उस िदन की क�ा का िह@ा बनाया जा सकता है। ब�ो ंको रोज़ उनकी 
पसंद का एक वाÎ कॉपी म� िलखकर िदया जा सकता ह।ै ब�ो ंसे िदन की िकसी एक घटना को बताने को 
कहा जा सकता है और िफर उसे ब� ेके बताए जाने के दौरान ही बोड� पर िलखा जा सकता ह।ै इस �कार 
िलखा ²आ टे# ब� ेका अपना टे# होगा जो उसके अनुभवो ंया जीवन म� घटी िकसी घटना से संबिªत 

हम� क�ा की �?ेक औपचािरक और अनौपचािरक 
गितिविध के दौरान ऐसे मौके तलाशने होगें जहा ँहम मौिखक 
भाषा और िलिखत भाषा के संबंध को ब�ो ंके सामने º» 
और आकष�क तरीके से �¦तु कर सक� ।
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होगा। बोड� पर अपने ही àारा बोले गए वाÎ या श� को ब� ेिबना कह ेही अपने पास दज� करना चाह�गे।
उदाहरण के िलए यिद रचना ने बताया िक उसकी बकरी के पावँ म� चोट लग गई ह ैतो इस वाÎ को बोड� पर 
िलखा जाए “रचना की बकरी के पावँ म� चोट लग गई ह”ै और उसे सब िमलकर पढ़�। इसके बाद उस वाÎ म� 
से रचना, बकरी, चोट आिद श�ो ंकी पहचान पर काम िकया जा सकता ह।ै इसके अगले चरण म� उस वाÎ 
को ब�े अपनी कॉपी म� िलख सकत ेह�। इस तरह से हर िदन दो या तीन ब�ो ंकी बात को बोड� पर िलखा जा 
सकता ह ैऔर उसकी सहायता से पढ़ने-िलखने की तरफ बढ़ा जा सकता है।7 

आरंिभक ²र पर भाषा िश	ण से संबि�त कुछ अ� गितिविधयाँ
उपरो� �ि�या के साथ ही साथ क�ा म� वण� पहचान व िलिप-êिन स1ªो ंसे संबिªत सीखने-िसखाने 
की �ि�या को और अिधक साथ�क और सारगOभत बनाने के िलए, िवशेष Ïप से क�ा 1 व 2 म�, िनY 
गितिविधयो ंका भी उपयोग िकया जा सकता ह–ै

गितिविध 1
श�-जाल  
इसम� िश�को ंसे यह कहा जा सकता है िक भले ही वे वण�माला पढ़ाएँ, मगर ऐसा करत े²ए वे हर êिन (वण�) 
को बोड� पर िलखकर उससे शु� होने वाले श�ो ंको ब�ो ंसे पूछकर बोड� पर अव¢ िलख�। उदाहरण के 
िलए, यिद वे स वण� िसखा रह ेह� तो केवल पु¦क म� िदए गए श� न िलखकर स से ब�ो ंको िकतने श� 
पता ह�, उ�� बोड� पर िलखा जाए और उनका श�-जाल बनाया जाए। इससे एक ही वण� से िविवध श� हो 
सकत ेह�, इसके बारे म� ब� ेसचेत हो सक� गे, साथ ही उनके अनुभव से जड़ेु श� िज�� वे बोलना जानत ेह�, 
उ�� िलखा कैसे जाएगा, इसके बारे म� जागÏकता आएगी।

जसेै यिद प वण� पर काम हो रहा ह ैतो प से केवल पतंग िसखाने की बजाय ब�ो ंसे पूछा जाए िक उ�� प 
से िकतने श� मालूम ह�। उनकी तरफ से कई श� आ सकत ेह�, जसेै पकौड़ा, पतीला, Dटे, पागल, पौधा, 
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पलंग आिद। उन सब श�ो ंको पढ़ा जाना चािहए और उनके àारा प की पहचान कराई जानी चािहए। िफर 
ब�ो ंको इन श�ो ंको िलखने के िलए भी �िेरत िकया जाना चािहए। 

नोट: यिद िश�क क�ा म� पहले वण� िवशेष पर काम करवाना चाह� तो उ�� गितिविध 1 को पहले करवाना 
होगा और उसके बाद बाकी गितिविधया ँ(गितिविध 2 से 5 तक) करवाई जाएँ, तो ऐसे म� िजन वण} पर पहले 
काम हो चुका ह,ै उ�ी ंसे जड़ेु श�ो ंके साथ {ादा काम िकया जाए। उदाहरण के िलए, यिद िकसी क�ा म� 
स, क, म और द वण} पर काम ²आ ह ैतो ब�ो ंके नाम पूछे जाने के बाद या क�ा की व¦ओु ंके नामो ंके 
साथ इ�ी ंवण} से शुÏ होने वाले नामो ंम� से वण} की पहचान कराई जाए। 

गितिविध 2
ब³ो ंके नामो ंसे शु� करना 
(यह गितिविध 3 से 4 िदन की होगी। िजसे शु�आती िदनो ंम� यानी पहले महीने म� िकया जा सकता ह)ै

आमतौर पर हम सभी को अपना नाम सबसे Zारा होता ह।ै ऐसे म� क�ा की शु�आत ब�ो ंके नामो ंसे की जा 
सकती ह,ै िजसम� पहले चरण म� हर ब� ेसे उसका नाम पूछा जाए, उन सभी नामो ंको बोड� पर िलखा जाए, 
उन नामो ंको कई बार पढ़ा जाए और िफर हर ब� ेको अपने नाम को पहचानने को कहा जाए।

इसके बाद उन नामो ंम� िजन वण} के श� अिधक हो,ं उनकी पहचान करके उन वण} पर काम करने की 
योजना बनाई जाए। उदाहरण के िलए यिद क�ा म� क, म और स नाम के ब� ेअिधक हो ंतो उ�ी ंवण} को 
काम करने के िलए चुना जा सकता है।

इसके िलए अगले िदन केवल उ�ी ंनामो ंको बोड� पर िलखा जाए और उनम� समान वण� को रेखािंकत िकया 
जाए। उदाहरण के िलए, यिद क�ा म� सुमन, सबा, सुरेश, सरोज, सीमा, सईद, सुभाष आिद नाम के ब� े ह� 
तो दूसरे िदन इन नामो ंको बोड� पर िलख िलया जाए और इनम� से सारे स को रेखािंकत कर िदया जाए। अब 
इस स को गोले म� िलखकर ब�ो ंसे पूछा जाए िक इस êिन से आपको और िकतने श� आत ेह�। ब�ो ंके 
बताए गए श�ो ंको भी बोड� पर िलख िदया जाए और िफर सारे श�ो ंको पढ़ा जाए।

पहले दो िदनो ंम� िजन वण} पर काम ²आ ह,ै उ�� तीसरे िदन िफर से दोहराया जाए, सभी श�ो ंको पढ़ा जाए 
और कुछ ऐसे भी श� लाए जाएँ िजनम� स बीच म� आता हो, जसेै- तसला, मसाला, बहस, ²लस आिद, और 
उनम� भी स की पहचान कराई जाए।

अब इन सब नामो ंम� से ब�ो ंको उनकी पसंद के पाचँ या छह नाम अपनी कॉपी म� उतारने और उ�� पढ़कर 
सुनाने तथा चाट� या बोड� से पहचानने को कहा जाए।

इस सारी बातचीत म� िजतने भी श� िनकलकर आए हो,ं उन सभी को चाट� पर िलखा जाए और हर िदन उन 
श�ो ंको दोहराया जाए, तािक उन श�ो ंके िचÅ ब�ो ंके िदमाग म� पaे हो जाएँ।
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गितिविध 3
क	ा म� ´ा-´ा है 
ब�ो ंको क�ा म� िजतनी भी व¦एँु ह�, उनके नाम बताने को कहा जाए। ब� ेजो भी नाम बोल�, उन नामो ं
को बोड� पर िलख िलया जाए और उ�� कई बार पढ़ा जाए। अब उनम� से िकसी एक वण�, जैसे- बोड� का ब, 
चाक का च लेकर उससे शुÏ होने वाले श� ब�ो ंसे पूछकर बोड� पर िलखे जाएँ, उ�� िमलकर पढ़ा जाए 
और िफर उन वण} को वण�माला के चाट� और बारहखड़ी के चाट� म� देखकर पहचाना जाए और पढ़ा जाए। 
इसके बाद ब� ेउन श�ो ंम� से कुछ श�ो/ंसभी श�ो ंको कॉपी म� िलख� और उ�� पढ़�। यही गितिविध ब¦ े
की व¦ओु,ं घर के सामान, रसोई की व¦ओु ंआिद के साथ कराई जा सकती है। 

गितिविध 4
बाहर जाकर देखो, ´ा देखा
इस गितिविध म� ब�ो ंको छोटे समूहो ंम� क�ा के बाहर भेजा जाए और उनसे कहा जाए िक बाहर जो भी देख�, 
उनके नाम याद रख�। अब क�ा म� वापस आकर उ�� देखी ²ई व¦ओु ंके नाम बताने को कहा जाए। ये सभी 
नाम पहले बोड� पर और िफर चाट� पर िलखे जाएँगे। अब इ�� सभी ब�ो ंके साथ िमलकर पढ़ा जाएगा। िफर 
हर ब� ेसे या हर समूह से उनके àारा बोले गए श� को पहचानकर पढ़ने को कहा जाए। इसी की अगली 
कड़ी म� हर समूह अपने श� के साथ पास वाले समूह के श�ो ंको भी पढ़�। ऐसे सभी ब� ेलगभग सभी 
श�ो ंको पढ़ ल�गे। अब उ�� इन श�ो ंको िलखने को कहा जाए। जब ब� ेकुछ श� िलख ल� तो उनके àारा 
िलखे श�ो ंको पढ़कर सुनाने को कहा जाए। 

इन श�ो ंम� से कुछ वण} को रेखािंकत िकया जाए और बोड� पर िलखा जाए।
अब वण�माला या बारहखड़ी के चाट� म� उन वण} को िमलाने और उ�� पहचानने को कहा जाए।

गितिविध 5 
खाने की व²ओु ंके नाम
ब�ो ंसे उनके पसंद की खाने-पीने की व¦ओु,ं िमठाई, फल, रंग आिद के बारे म� पूछा जाए। उन सभी नामो ं
को बोड� पर, चाट� पर िलखा जाए और उनम� वण} की पहचान कराई जाए। अब उन वण} से बनने वाले नए 
श� ब�ो ंसे पूछकर िलखे जाएँ, उ�� समूह म� पढ़ा जाए और उनकी पहचान कराई जाए। �ूल म� लगे िमड 
डे मील के चाट� के साथ भी इस तरह से काम िकया जा सकता ह।ै  
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मा�ाओ ंपर काम करना
(यह गितिविध वण} के साथ-साथ की जा सकती ह।ै यिद िश�क इस बात पर अड़े ²ए हो ंिक पहले सारे वण� 
ही पढ़ाएँगे, उसके बाद माÅा पर जाएँगे तो �म म� इस गितिविध का �म 6 होगा।)

इसके िलए हम� िकतनी माÅाओ ंके साथ काम करना ह,ै इसे तय करना होगा। माÅाओ ंपर काम करने के 
िलए एक बारहखड़ी के चाट� और श�-जाल का उपयोग िकया जा सकता ह,ै िजसम� कई माÅाओ ंवाले श� 
आए हो।ं समझ लीिजए िक हम� ए और ओ की माÅा पर काम करना ह ैऔर यह काम हम म की êिन वाले 
श�-जाल के àारा करना चाहत ेह�। ऐसे म� हम बारहखड़ी चाट� से ‘मे’ और ‘मो’ को िदखाएँगे। अब बोड� पर 
या चाट� पर बने श�-जाल म� से ब�ो ंको उन सभी श�ो ंको िलखने को कहा जाएगा जो ‘मो’ या ‘मे’ से शुÏ 
हो रह ेहो।ं उदाहरण के िलए, म êिन के श�जाल म� से मोती, मोगरी, मेला, मेहनत, ये श� ब� ेअलग से 
िलख�गे और अब उनम� से हरेक श� को पढ़ा जाएगा। 

इस तरह चार-पाचँ êिनयो ंके साथ इस तरह का अbास िकया जाना होगा। धीरे-धीरे ब� ेÄतः ही इन 
दोनो ंमाÅाओ ंके श�ो ंकी पहचान करने लग�गे।    

श�ो ंसे वा´ो ंकी तरफ बढ़ना 
यह गितिविध माÅाओ ंकी पहचान के बाद ही कराई जाएगी, अथा�त ् इसका �म अिंतम तीन महीनो ंम� 
आएगा, जब ब� ेअिधकाशं वण} और उनसे जड़ेु श�ो ंसे पिरिचत हो जाएँ। 

ऊपर दी गई गितिविधयो ंके मा±म से इस तरह कई श�ो ंपर काम िकया जा सकता ह।ै अब श�ो ंसे वाÎ 
की तरफ बढ़ा जाए। उदाहरण के िलए यिद मनपसंद िमठाई की बात हो रही ह ैऔर रेखा ने मनपसंद िमठाई 
रसमलाई बताई तो इसे– ‘रेखा को रसमलाई पसंद ह’ै, इस तरह से िलखा जाए। हरेक ब� ेकी िमठाई को 
बोड� पर िलखा जाए और पढ़त ेसमय उसे पूरे वाÎ म� पढ़ने को कहा जाए। इस �ि�या को हरेक ब� ेके 
साथ दोहराने के बाद हर ब� ेको अपना-अपना वाÎ अपनी कॉपी म� िलखने को कहा जाए। इसम� थोड़ा 
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बदलाव करते ²ए क�ा की दीवारो ंपर सादा कागज़ लगाकर उस पर ब�ो ंको अपनी पसंद-नापसंद बताने 
वाले वाÎ िलखने को कहा जा सकता है। 

वा´ो ंको एक संरचना म� बाधंना 
इस तरह की गितिविधया ँक�ा म� अùर होत ेरहने और इन श�ो ंको श� दीवार पर िलखे जाने के बाद 
क�ा म� श�ो ंका अÔा-ख़ासा संÁह हो जाएगा। उ�ी ंम� से कुछ श� चुनकर बोड� पर िलख िलए जाएँ 
(शु�आत म� ऐसे श� चुने जाएँ िज�� आसानी से कहानी म� बाधंा जा सके) और उनसे कहानी बनाने की 
�ि�या म� जाया जाए। इसके िलए हर ब�ा कहानी म� से एक श� लेकर वाÎ बनाए और दूसरा ब�ा 
उसी वाÎ को इस तरह से आगे बढ़ाए िक इससे कहानी का �म भी बढ़ता जाए, साथ ही िदए गए श� भी 
कहानी म� आत ेजाएँ।

उदाहरण के िलए यिद बोड� पर लड़का, बाcी, कपड़े, हवा, पानी, बÜर, कपड़े आिद श� िलखे ²ए ह� तो 
पहले िशि�का इन श�ो ंके बारे म� चचा� कर सकती ह� और िफर पहली पंि� िशि�का शुÏ कर सकती ह�– 

‘एक लड़का था।’ 
आगे की पंि� ब� ेबोलत ेजाएँ, जसेै– 
‘उसने सारे गंदे कपड़े इकdे कर िलए थ।े’ ‘िफर उसने सारे कपड़े बाcी म� डाले।’ ‘उसम� पानी भर िलया।’ 
‘एक बंदर यह सब देख रहा था।’ ...
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ब³ो ंको श� िनमा�ण और श�ो ंके साथ खेलने के िलए  ो·ािहत करना–
िलिप सीखने के �म म� ब�ो ंको अलग-अलग तरह के िदलचº िविभ� अbासो ंकी आव¢कता होती ह।ै 
जब हम �िैWस की बात कर रह ेह� तो हमारा यह कतई मतलब नही ंह ैिक ब� ेबार-बार िकसी एक िलिप-
िचG को िलखते जाएँ। Îोिंक ऐसा करके वह िसफ़�  िजन श�ो ंको बार-बार िलख रह ेह�, माÅ उ�ी ंको समझ 
कर रह जाएँगे और उनसे आगे अपिरिचत श�ो ंया नए श�ो ंको िलखने म� उ�� हमेशा परेशानी होती रहगेी।

हमारा �यास यह होना चािहए िक हम ब�ो ंको यह िसखाएँ िक श�ो ंको कैसे बनाया जाता है या उ�� êिनयो ं
म� कैसे िवभािजत िकया जाता ह।ै श�ो ंको समझाने और उनके िनमा�ण की इस �ि�या से ब� ेजो कर रह े
ह�, उसके बारे म� समालोचना�क तरीके से सोच पात ेह�। वे समझ पात ेह� िक श�ो ंका िनमा�ण कैसे होता है, 
कैसे कुछ श� कुछ दूसरे श�ो ंसे संबंिधत होत ेह� आिद। 

आगे चलकर इस अनुभव को बढ़ाया जा सकता ह ैऔर इसम� उन श�ो ंको शािमल िकया जा सकता ह ै
िजसको उ�ोनंे पहले कभी पढ़ा या िलखा नही ंहोगा। ज़ािहर है िक इस �ि�या म� ब� ेब²त सारी गलितया ँ
कर�गे, लेिकन ये गलितया ँअनायास ही नही ंहोगंी, बिä ऐसी गलितया ँहोगंी जो हम� यह समझा रही होगंी 
िक ब� ेिकस तरह से िलिपयो ंको सीखने की ओर आगे बढ़ रह ेह�। श�ो ंके िनमा�ण और उनको समझाने से 
जड़ुी कुछ गितिविधया ँइस �कार ह�– 

श� िनमा�ण–
इस गितिविध म� ब�ो ंको नए श� बनाने या िफर उ�� वण} म� तोड़ने के िलए कहा जा सकता ह।ै इस हेत ु
ब�ो ंके सम� 3-4 वण� और 1-2 माÅाओ ंका ऐसा समूह �¦तु कर� िजससे िक वे पिरिचत हो चुके ह�। 
िफर उ�� इन वण} और माÅाओ ंका उपयोग करत े²ए नए श�ो ंका िनमा�ण करने के िलए कह�। उदाहरण 
के िलए िनY वण� और माÅा समूह को ल� और ब�ो ंके साथ िमलकर इनको जोड़त े²ए अलग-अलग श�ो ं
का िनमा�ण कर�–

संभव ह,ै शु�आत म� ब�ो ंको कुछ उदाहरण देने पड़�, जसेै– ‘आम’, ‘कम’, ‘माला’ आिद, िजससे िक ब� े
गितिविध और उनसे की जा रही अपे�ा को समझ जाएँ। इसके बाद वे Äयं इसे आगे बढ़ात ेजाएँगे और 
इस �ि�या म� नए-नए श�ो ंका िनमा�ण करते जाएँगे। यह काय� ब�ो ंको िविभ� अ�रो ंऔर माÅाओ ंसे 
संबिªत काड� देकर और भी रोचक तरीके से िकया जा सकता ह।ै िफर ब�ो ंको इन श�ो ंको अपनी कॉपी 
म� िलखने और िफर आगे जाकर इ�� वाÎो ंम� िपरोकर बोलने या िलखने को कहा जा सकता ह।ै शु�आत 
इससे भी की जा सकती है िक ब� ेवाÎो ंको बोल� और िश�क उ�� बोड� पर िलखे। यह गितिविध मौिखक 
भाषा को िलिखत भाषा से जोड़ने म� मह�पूण� भूिमका िनभाती ह,ै Îोिंक इस �ि�या म� ब� ेउ�ी ंश�ो ं
का िनमा�ण करत ेह� िजनसे वे मौिखक Ïप से पिरिचत होत ेह�। 

क आ । (आ की माÅा)लम
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श� खेल- श�, िच� और वग� पहेिलयाँ
इस �कार की पहिेलया ँब�ो ंको आकष�क लगती ह�, Îोिंक यहा ँवे कुछ संकेतो ंके मा±म से श�ो ंको 
सुलझा रह ेहोत ेह�। इन गितिविधयो ंके àारा वे अनायास ही êिन और िचGो ंके संबंध के बारे म� सोच रह ेहोत े
ह�, उ�� ढँूढ रहे होत ेह� और सही श� तक प²ँच रह ेहोत ेह�।

क�ा तीन और उससे आगे की क�ाओ ंम� ब�ो ंको Äयं से भी इन पहिेलयो ंके िनमा�ण के िलए �िेरत िकया 
जा सकता है।

Figure 48  श�ो ंसे जड़ेु िविभ� खेल पढ़ने-िलखने की ओर सहज ही आक+षत करते ह�
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2.5 �चत्र� का मह� और इनके �ारा पढ़ना-�लखना सीखना

भाषा सीखने और िफर आगे जाकर पढ़ने के दौरान भी िचÅो ंकी आव¢कता, उपयोग और आकष�ण को 
लेकर कोई संशय नही ंह।ै िचÅो ंके �ित आकष�ण को इसी से समझा जा सकता ह ैिक समथ� पाठक हो जाने 
के बाद भी हमम� से ब²त-से लोग िवकü के Ïप म� ऐसी पु¦को ंका चुनाव करत ेह� िजनम� िचÅ हो।ं बात 
पढ़ना-िलखना सीखने के आरंिभक दौर की कर� तो यहा ँिचÅो ंकी भूिमका और मह�पूण� तथा º» नज़र 
आती ह।ै िवशेष Ïप से भाषा के िलिखत Ïप से पिरचय की सम¦ गितिविधयो ंको िचÅो ंकी उपि¸ित रोचक 
और आकष�क बनाती ह।ै ऐसा इसिलए िक यिद हम आरंिभक क�ाओ ंम� पढ़ने का अिभ�ाय केवल अ�र 
¤ान से ल�गे तो हम एकागंी होकर रह जाएँगे और पढ़ने के िलए ज़Ïरी अÀ कौशलो ंके िवकास की ओर ±ान 
नही ंदे पाएँगे। अतः हम� अ�रो ंतक जाने से पहले कुछ समय िचÅो ंके साथ गुज़ारना चािहए, और िफर इन 
िचÅो ंको साथ लेत े²ए श�ो ंऔर अ�रो ंतक की याÅा करनी चािहए। िपछले अ±ाय म� हम देख चुके ह� िक 
सीखने-िसखाने की औपचािरक शु�आत से पहले ब�ो ंके साथ बातचीत आव¢क ह,ै और इस बातचीत का 
एक सहज और रोचक ज़िरया िचÅ भी है। 

अ±ाय के इस भाग म� हम यही समझने का �यास कर�गे िक िचÅ कैसे और िकन �ि�याओ ंके àारा मौिखक 
और िलिखत भाषा सीखने की �ि�या म� सि�य योगदान देने के साथ उपरो� कौशलो ंके अज�न म� भी मदद 
करत ेह�।  

िचÅो ंके �योग से भाषा िश�ण म� हम� कुछ इस �कार की मदद िमलती है: 
•  िचÅो ंसे बातचीत की शु�आत आसानी से होती है। नई पिरि¸ितयो ंऔर वातावरण म� बोलने 

से जड़ुा संकोच और डर दूर होता ह।ै िफर बातचीत िसफ़�  सवाल-जवाब तक ही सीिमत नही ं
रहती और ब� ेभी उसम� बराबर की भागीदारी िनभात ेह�। 

•  कüना करने के मौके िमलत ेह�। इसके साथ ही साथ अवलोकन और िवËेषण जसैी �मताओ ं
का भी िवकास होता ह।ै िचतंन और �æ करने की �मता बढ़ती ह।ै ‘Îा ²आ होगा’ जसेै �æ 
�िच बनाए रखने और ±ान केि^त करने म� मदद करते ह�। 

•  िलिखत या मुिåत सामÁी के �ित अनाकष�ण को कम कर पु¦क को छूने, खोलने और पढ़ने के 
�ित �झान पैदा होता ह।ै इसके साथ ही पढ़ना-िलखना सीखने-िसखाने के िबäुल शु�आती 
दौर म� िचÅ एक तरफ जहा ँ हम� लेखन के िलए आव¢क ह¦-संतलुन और हाथ-आखँ-
मि¦K के बीच के स1ªो ंको सु¾ढ़ करने म� सहायता �दान करत ेह�, वही ंदूसरी ओर िचÅ 
पठन हम� अनुमान लगाकर पढ़ने की ओर भी सहजता से ले जात ेह�। 

2.5.1 भाषा की क	ा म� िच�ो ंसे संबि�त िविभ¹  ि�याएँ और गितिविधया ँ

िच� और अिभºि¼
ब�ो ंको िचÅ बनाने के भरपूर मौके देने चािहए। िचÅ बनाना ब�ो ंके िलए िलखना सीखने और अथ�-
िनधा�रण का एक शु�आती दौर ह।ै िचÅ बनाने से उनके लेखन और िचÅकारी म� सुघड़ता आती ह ैऔर 
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Figure 49   िचÅ अिभÖि� का एक सश� मा±म है

रचना�कता तथा सौदंय�बोध का िवकास होता ह।ै ब� ेके बनाए िचÅो ंको Ïढ़ शैली म� थोपने की कोिशश 
कतई न कर�। उ�� अिभÖि� की आजादी द�। ब�ा हरे रंग का आसमान बनाता ह ैतो बनाने दीिजए। 
उसकी कüना का संसार अनूठा ह।ै िचÅ ब�े के िलए अिभÖि� का एक और मा±म मुहयैा करात ेह�। 
हमारा �यास होना चािहए िक हम ब�ो ंको इसके भरपूर अवसर द� और िफर इन अवसरो ंको औपचािरक 
िलखने और पढ़ने की ओर ले जाएँ।  

िच� और बातचीत
ब�ो ंको रंग-िबरंगे आकष�क िचÅ ब²त पसंद होत ेह�। ख़ासकर ऐसे िज�� ब� ेअपनी दिुनया से जोड़ सक� । इनम� 
पशु-प�ी, नाव, नदी-नाले, बाग-बगीचे, सड़क, दकुान, हाट, घर-पिरवार, खाना-पीना आिद िवषयो ंसे संबिªत िचÅ 
हो सकत ेह�। अगर िचÅ म� ब� ेकुछ करत े²ए िदख� तो ये ब�ो ंको और भी लुभात ेह�। ये िचÅ अखबार, पिÅका, 
कैल�डर, िकताब कही ंसे भी िलए जा सकत ेह�, अथवा हम या अ±ापक Äयं भी सुÜर व िदलचº रेखािचÅ बना 
सकत ेह�। Îोिंक िचÅ Äयं ही ब� ेको अपनी ओर आक+षत करता ह,ै अतः इनके àारा बातचीत शुÏ करने के 
िलए अितिर� �यास की आव¢कता नही ंपड़ेगी। ब�ो ंको िचÅ देखने के िलए िदया जा सकता ह ैऔर उनसे 
िचÅ से संबिªत सरल �æ पूछे जा सकत ेह�, जसेै– “यह आदमी Îा बचे रहा ह?ै”, “Îा उसका सारा सामान िबक 
जाएगा?”
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िचÅो ंके ज़िरए मौिखक भाषा के िवकास और बातचीत को आगे बढ़ाने के िलए कुछ इस तरह के सवाल पूछे 
जा सकते ह�:
1. ब�ो ंको िचÅ म� से चीज़� ढँूढने के िलए कहना 
2. ता;कक �æ करना या कारण बताने को कहना
3. ब�ो ंको कüना करने के िलए कहने से जड़ेु �æ (जसेै– यह चूहा Îा सोच रहा होगा?, यहा ँतमु होते 

तो Îा करत?े आिद)
4. अनुमान लगाने से जुड़े �æ (Îा चूहा भाग पाएगा?, Îा लड़की के सारे आम िबक जाएँगे?)
5. िचÅ म� दशा�ई गई ि¸ित को पूवा�नुभवो ंसे जोड़ने वाले �æ (Îा तमु भी रेलगाड़ी म� बठेै हो?, Îा तमुने 
 भी हाथी देखा ह?ै)

िच� पठन (िविभ¹ सं¾ाना¿क कौशलो ंका िवकास)
िचÅो ंपर बातचीत की �ि�या को आगे बढ़ाते ²ए ही हम िचÅ पठन तक प²ँचत ेह�। दरअसल ऊपर पूछे गए 
सभी �æ ब�ो ंको िचÅो ंको ±ान से देखने, उ�� समझने और इसी समझने के आधार पर अपने पूवा�नुभवो ं
से जोड़त े²ए अनुमान लगाने या कüना करने को �िेरत कर रह ेह�। यिद हम याद कर� तो पढ़ना भी ठीक इसी 
तरह की �ि�या ह,ै अतंर बस इतना ह ैिक यहा ँिचÅ ह� और वहा ँिलिप-िचG होत ेह�। ताþय� यह िक िचÅ 
देखना भी एक तरह से िचÅ को पढ़ना ही ²आ। िचÅो ंपर इस तरह से काय� ब�ो ंको पढ़ने के िलए तयैार 
होने म� मदद करत ेह�। यहा ँमूल बात यह ह ैिक ब�ो ंम� यह समझ बन जाती ह ैिक िचÅ या ि�टं एक अथ�पूण� 
सामÁी ह,ै Îोिंक अिधकतर वह िचÅ या ि�टं उस चीज़ का नाम होता है या उस चीज़ के बारे म� होता ह ैिजस 
चीज़ पर वह ि�टं मौजदू होता है। 

जब हम िचÅो ंको देखत ेह� तो उ�� िसफ़�  देखत ेभर नही ंह�, बिä उ�� समझने का भी �यास करत ेह� और 
उससे अथ� Áहण करत ेह�। इस �ि�या को देख� तो यह भी एक �कार का पढ़ना ही ²आ। अतः यह मह�पूण� 
हो जाता ह ैिक पढ़ने की औपचािरक शु�आत से पहले ब�ो ंके साथ िचÅो ंपर काम िकया जाए, और उ�� 
इन िचÅो ंको समझने, उनके पाÅो ंके बारे म� बात करने, दशा�ए गए ¾¢ो ंया ि�याकलापो ंकी ओर ±ान 
आक+षत िकया जाए, और इन सम¦ गितिविधयो ंके àारा उ�� पढ़ने की ओर ले जाया जाए।  

Figure 50   िचÅो ंपर चचा� करते ब�े
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 उदाहरण

आइए, संदभ� पि�का से िलए गए अिनल िसंह जी के इस अनभुव को देखते ह«–  
कहानी सुनाने के दौरान ि¸ित कुछ यूँ  बनी िक कहानी का पाÅ, पाचँ साल का िचटूं, जो िक जंगल घूमने का 
ब²त शौकीन ह,ै हर रोज़ �ूल से लौटकर आने के बाद, ब¦ा फ� ककर, अपना जंगल वाला थलैा लेकर जंगल 
भाग जाता ह ैऔर इधर-उधर भटकता िफरता ह।ै वह एक पेड़ पर चढ़ा बठैा ह,ै Îोिंक नीचे शेर नज़र� गड़ाए 
बठैा ह।ै रात गुज़र गई और अब सवेरा होने को ह,ै पर शेर टस से मस नही ं²आ। िचटूं ने सोचा था िक शेर पानी 
पीने तो जाएगा ही, तब मौका पाकर वो िखसक लेगा। पर शेर ने भी जसेै िजद ठान रखी थी िक आज तो वह 
िचटूं को चट करके ही दम लेगा। म�ने hैकबोड� पर सारा ¾¢ बया ँकर िदया। पेड़, पड़े की शाख पर िचटूं, नीचे 
शेर और घास-फूस। छह साल 
के हष� ने कहा, “शेर का चेहरा 
ऊपर की तरफ देखता ²आ 
बनाओ, Îोिंक शेर तो ऊपर की 
तरफ ही देख रहा होगा।” म�ने 
कोिशश  करके बना िदया। अब 
सबकी जान सासँत म� थी िक Îा 
होगा। म�ने भी मौके को भापँा 
और कहानी को आगे बढ़ाने की 
बजाय यही ं अटका िदया। म�ने 
कहा, “अब Îा होगा? कोई 
उपाय सोचो िजससे िचटूं बच 
पाए।”
आठ ब�ो ंके समूह ने, िजसम� ढाई साल के अबीर के साथ 6 साल की ज�त शािमल थी, कमाल के 
सुझाव िदए। उनम� से तीन की चचा� कर शायद हम ‘ब�ो ंकी-सी बातो’ं को समझ सक� । पाचँ साल के अशं 
ने िबना देर लगाए कहा, “आप शेर का िचÅ िमटा दो, िचटूं चुपचाप उतरकर घर चला जाएगा।” म� उसकी तरफ 
देखता रह गया। दो-एक ब�ो ंने भी इस उपाय से अपनी सहमित जताई। बात भी सही थी। म�ने ही तो यह 
िवकट ि¸ित खड़ी की थी, पेड़ के नीचे शेर बनाकर और म� ही इस ि¸ित से छुटकारा िदला सकता था, शेर को 

किवताओ ंऔर कहािनयो ंके साथ बने िचÅ न िसफ़�  उनके �ित उjंठा जगाते ह�, बिä वे ब�ो ं
को अपने साथ कüनालोक म� ले जाते ह�। यह िचÅ ब�ो ंको हँसात ेह� तो कभी गुदगुदाते ह�। बात 
िचÅ कहािनयो ंकी कर� तो �?ेक ब�ा इनसे गुजरत े²ए अपनी �िच, अपने अनुभव एवं अपनी 
कüना से कहानी म� पाÅो ंके नाम दे सकता ह,ै कहानी का आरंभ कर सकता ह,ै पाÅो ंके संवादो ं
की रचना कर सकता ह।ै घटनाओ ंको चरम िबÜ ुपर ले जाकर कहानी का अतं सोच सकता है। 
इस तरह िचÅ-कहानी पठन आगे चलकर श�ो ंतथा वाÎो ंम� कहानी पढ़ने के िलए ब�ो ंके 
संकोच और डर को तो दूर करेगा ही, उनम� आ�िवóास भी लाएगा िक म� पढ़ सकता kँ, पढ़ने 
की कोिशश कर सकता kँ।

Figure 51  पेड़ पर िचटूं
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hैकबोड� से िमटाकर। बराबर का तक�  था। म�ने कहा, “हा ँये तो बिढ़या आइिडया ह,ै चलो कुछ और सोचत े
ह�।” यह कहकर म�ने कुछ और उपाय कुरेदने चाह।े इस पर तीन साल के अण�व ने कहा, “आप बÜूक िलए 
एक िशकारी इस तरफ बना दीिजए, शेर उसे देखते ही जंगल के अÜर भाग जाएगा और िचटूं उतरकर घर 
भाग आएगा।” ढाई साल के अबीर और साढ़े तीन साल के िशवा ने भी इसे जायज़ ठहराया। यह भी कुछ 
कम आइिडया न था। भई जब सब कुछ hैकबोड� म� ही हो रहा है तो यह Îो ंनही ंहो सकता। म�ने ऐसा ही 
िकया। बÜूक िलया एक िशकारी बना िदया। पर शेर गया नही।ं अब छह साल की ज�त की बारी थी, उसने 
कहा, “आप एक शेरनी बना दीिजए। शेर, शेरनी के साथ गुफा म� जाएगा और कुछ व= िबताएगा। इतने म� 
मौका पाकर िचटूं पेड़ से उतरकर भाग जाएगा।”
  
‘व� िबताएगा’ का �योग उसने दिुनया म� आमतौर पर होने वाले �योग की तरह ही िकया, लेिकन उसकी 
Dिेसगं और भाव को उसने अपनी सहज समझ और िन+ववाद तक� -बिु\ के साथ िकया। कहानी का आनÜ, 
संकट और िचñा का मौिलक भाव और उपाय की रचना�कता व ता;ककता, सबकुछ अपने उ�तम ¦र 
पर। ये ‘ब�ो-ंसी बात�’ तो कतई न थी।ं ब� ेबता रह ेथ,े Îोिंक कोई उ�� सुन रहा ह,ै कोई उनसे पूछ रहा 
ह।ै उनके बताए उपाय पर सारी ि¸ित िटकी ²ई ह।ै उन पर बड़ी िज़lदेारी ह ैिक इस व= वे एक ऐसी बात 
बोल सकत ेह� जो पूरा नज़ारा ही बदल दे। ब�ो ंके इन तक} को िववेचना की िकसी भी कसौटी पर खरा ही 
पाया जाएगा।

इस उदाहरण को देख� तो िचÅो ंने िकस �कार हो रही चचा� को न िसफ़�  िदशा दी, बिä कहानी सुनने वालो ं
और कहने वाले दोनो ंको ही नयी ¾ि» दी, और कüना, अनुमान, तक�  करने के साथ ही साथ पूरी संजीदगी 
से अिभÖि� के मौके भी िदए। साथ ही हम यह भी देख सकत ेह� िक िचÅ िकस �कार हम� ब�ो ंकी सोच 
और समझ की गहराई से अवगत करात े²ए चमjृत कर देत ेह�।

Figure 52  िचटूं के इंतज़ार म� शेर 
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श�-िच� पठन और अनमुान लगाकर पढ़ने के कौशल पर काय�
यिद हम पढ़ना सीखने की Äाभािवक शु�आत की बात कर� तो हम पात ेह� िक ब� ेयह शु�आत ôिृत-िचG 
बनाकर करत ेह�। उदाहरण के िलए, यिद आप एक ब� ेको चूह ेका िचÅ िदखाएँ और िचÅ के नीचे िलखा 
²आ श� िदखाएँ तो ब�ा यह अनुमान लगा लेगा िक िलखा ²आ श� चूहा हो सकता है।

दो-चार बार देखने के बाद ब�ा 
कागज़ पर अलग से िबना िकसी 
िचÅ के भी िलखा गया ‘चूहा’ श� 
पहचान लेगा। भले ही वह च और ह 
जसेै अ�र तथा इनम� लगी माÅाएँ न 
पहचानता हो। 
इसी पैटन� के अनुसार ब�ो ं के 
साथ श�-िचÅ काड} के àारा काय� 
िकया जा सकता है, जहा ँ वे िचÅ 
को देखकर, उनके नाम का अनुमान 
लगाते ²ए उस श� को पढ़ने का 
साथ�क �यास करत े नज़र आएँगे। 
यह ब� े की Äाभािवक �मता ह,ै 
िजसकी बिुनयाद पर उसके िलए 
पढ़ना सीखने-िसखाने की �ि�या को 
रोचक, साथ�क और सरल बनाया जा 
सकता ह।ै 

अतः ब�ो ंको िविवध �कार के िचÅो ं
से जड़ुने, उ�� देखने और छूने का मौका 
िमलना चािहए। इन िचÅो ंसे ब� ेयह 
महसूस कर पाएँगे िक उनके आसपास 
की दिुनया म� Îा हो रहा ह,ै Îा 
बातचीत हो रही ह,ै Îा शोरगुल मच 
रहा ह,ै Îा कहािनया ँबन रही ह�।

लेखन और िच� 
�ूल आने के उन शु�आती महीनो ंम� 
जब ब�ो ंका प�िसल और कागज़ के साथ िरXा नया-नया ही होता ह ैतब अवसर िदए जाने पर ब� ेआड़ी-
ितरछी लकीरो ंàारा ही अपने मन के िवचारो ंऔर कüनाओ ंको कागज़ पर उतारत ेह�। इन िबÜओु,ं गोल 
आकृितयो ंएवं लकीरो ंम� ब� ेसूरज से लेकर घास तक एवं अपने नाम से लेकर कहानी तक, सभी कुछ िलख 
देते ह�। 

Figure 53  �चिलत किवता àारा श� पठन का अbास
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ब� ेàारा पहला श� बोलने पर घर भर म� 
खुशी की लहर दौड़ जाती ह,ै लेिकन हम उसी 
ब� े को तब Îो ं नही ं उlीद भरी नज़रो ं
और उëाह से देखत ेह� जब वह पहली बार 
प�िसल पकड़कर एक लकीर खीचंता ह।ै हम� 
यह समझना चािहए िक एक ब� े के िलए 
िकसी िलिखत �तीक का अथ� बनाना, या 
ज़मीन, दीवार अथवा कागज़ पर पहली रेखा खीचंना एक ब²त बड़ी उपलिÌ है, और एक सश� कदम ह ै
िलखने की ओर। 

ब�ो ंकी आड़ी-ितरछी लकीर� पढ़ने-िलखने की �ि�या का एक ज़Ïरी िह@ा ह�। अगर हम इन आड़ी-ितरछी 
लकीरो ंको नही ंसराह�गे तो ब� ेपढ़ने-िलखने की यािंÅकता म� ही उलझकर रह जाएँगे। अतः इ�� Äीकार 
करना और इन पर बातचीत करना मह�पूण� ह।ै Îोिंक ये लकीर� ब�ो ंके िलए साथ�क ह�, साथ ही वह यह 
समझ रहा ह ैिक मन की बात को िलखा जा सकता ह ैऔर िलखी गई बात को पढ़ा जा सकता ह।ै ब�ो ंके 
इ�ी ं�यासो ंको आगे ले जाकर पढ़ने और िलखने के साथ�क मौको ंसे जोड़ा जा सकता है। 

                            भाषा की पाÁपु²क और िच�
यिद हम अिधकतर राïो ं या 
िफर एनसीईआरटी की भाषा की 
क�ा-1 की पाèपु¦क को देख� 
तो इनके आरंिभक पृðो ं पर हम� 
िविभ� िचÅ नज़र आएँगे। ये िचÅ 
यहा ँअनायास ही तो नही ंदे िदए गए 
ह�। ये िचÅ हम� ब�ो ं से बातचीत 
के ढेरो ंअवसर �दान करने के िलए 
ह�। ये अवसर ब�ो ंसे बात करने, 
उनके मन म� सवाल उठाने, ब�ो ंके 
अपने सािथयो ंके साथ खुलने, और 
संवाद की एक Ä¸ परंपरा की 
शु�आत के िलए ह�। 

िपÂर-बुक
िबना श�ो ं के िपmर-बकु, िबना 
िकसी टे# के कला�क िचÅो ं
या तÄीरो ं àारा िकसी कहानी या 
सूचना को �¦तु करत ेह�।

Figure 54  पाèपु¦क के िचÅ और ब�ो ंसे बातचीत

ब� ेàारा पहला श� बोलने पर घर भर म� खुशी 
की लहर दौड़ जाती ह ैलेिकन हम उसी ब� ेको तब 
Îो ंनही ंउlीद भरी नज़रो ंऔर उëाह से देखत े
ह� जब वह पहली बार प�िसल पकड़कर एक लकीर 
खीचंता ह।ै 
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इनका उपयोग मौिखक भाषा और Öि�गत �िति�या के िवकास म� िकया गया ह।ै िश�क िचÅो ंम� िववरण/
िव¦ार की तलाश, िचÅो ंके आधार पर कहानी का िनमा�ण या िफर कहानी का िव¦ार भी कर सकत ेह�। चँूिक 
यहा ँिलिखत टे# का कोई भय नही ंहोता इसिलए श�-रिहत िपmर-बùु ब�ो ंको आरंिभक सा�रता 
के चरणो ंम� ही पाठक बनने का आ�िवóास िदलाती ह�। हम मातभृाषा और िहÜी के बीच संबंध िनमा�ण हते ु
भी इनका उपयोग कर सकते ह�। 

�िेडWेबल िकताब� कम टे# वाली ऐसी िपmर-बकु होती ह� िजनम� िकसी वाÎाशं या लया�क तकुबंदी 
का दोहरान हो रहा होता ह।ै इससे अनुमान लगाने के अवसर पैदा होत ेह� और इनके àारा छोटे ब� ेखुद 
को पाठको ंके Ïप म� देख पात ेह�। वे टे# से पिरिचत हो जात ेह� और िश�को ंके साथ ऊँचे Äर म� पढ़ने 
म� शािमल होते ह�। अùर ब�े टे# को याद कर लेत ेह� और प� ेपलटत े²ए पढ़ने का िदखावा करत ेह�। 
एक नए बनत े²ए पाठक (उभरत े²ए पाठक) के सा�र होने की याÅा म� ये अनुभव ब²मूÂ होत ेह�। इससे 
ब� ेअनुमान लगाने और सम[ा समाधान के कौशलो ंका िवकास कर पात ेह�, जो िक पढ़ने म� मह�पूण� 
भूिमका िनभात ेह�।1

िच� और पढ़ने-िलखने का िव²ार 
पढ़ने-िलखने की आरंिभक समझ हािसल कर चुके ब�ो ंके िलए भी िचÅ उतने ही मह�पूण� होते ह� िजतना 
िक इससे पहले क�ा एक और दो के ब�ो ंके िलए। िलखना िसफ�  नकल नही,ं वरन ्सृजन ह,ै िवचारो ंकी 
�¦िुत ह।ै अतः इस �ि�या म� यह आव¢क ह ैिक ब� ेिलखने से पहले अपने िवचारो ंको संगिठत कर�, उ�� 
�म म� लाएँ, और िफर िलखने की �ि�या की ओर बढ़�। िचÅ इस काय� म� ब�ो ंकी मदद करते ह�। 

Figure 55  पु¦क ‘बोलो एक सासँ म�’ म� सुशील शुL जी êिनयो ंऔर टे# के दोहरान का �योग करते ह�

 1. सेज म� �कािशत �ाची कालरा जी के आलेख ‘Books that worm into you’ का एक अशं 
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इसे हम ऐसे समझ सकत ेह� िक ब�ो ंके दो अलग-अलग समूहो ंको मेले का वण�न करने को कहा जाए और 
इस हते ुिसफ़�  दूसरे समूह को मेले से जड़ुा एक बड़ा रंगीन और आकष�क िचÅ भी िदया जाए। Îा दोनो ंसमूहो ं
के ब�ो ंके लेखन म� कुछ अतंर संभव ह?ै ब²त संभव है िक दूसरे समूह के ब�ो ंका लेखन अिधक िव¦ार 
िलए ²ए हो और मेले के बारे म� कुछ अ?ंत छोटे िकñ ुमह�पूण� अवलोकन भी हम� लेखन म� नज़र आएँ। 
कहने का ताþय� यह िक िचÅ एक ओर जहा ँसमझ और अनुमान के साथ पढ़ने म� हमारी मदद करत ेह�, वही ं
दूसरी ओर वे हमारे लेखन को भी िवचारो ंऔर �वाह के ¦र पर बहेतर कर रहे होत ेह�। 

2.5.2 िच�ो ंपर काय� की  ि�या िच�ो ंका चुनाव 
�ारि¹क क�ाओ ं म� उपयोग म� लाए जाने 
वाले िचÅ िविवधता से भरे हो।ं िचÅो ंम� दशा�ए 
जा रह े¾¢ या व¦एँु ब�ो ंने पहले देखी हो 
और िचÅ ब�ो ंको बातचीत करने के भरपूर 
अवसर देत ेहो।ं िचÅ इस तरह के हो ंिक ब�ो ं
को अनुमान लगाने म� मदद कर�। िचÅो ंम� बने 
पाÅो ंके चेहरे के हावभाव िजतने º» होगें, ब�ो ंको पिरि¸ितयो ंऔर मनोभावो ंका अनुमान लगाने 
और उस पर बात करने म� उतनी ही आसानी होगी। िकसी कहानी को भी िचÅ-कथा के Ïप म� दशा�त े
²ए उस पर बात की जा सकती है। पाèपु¦क म� भी शु�आत म� ऐसे िचÅ और िचÅ-कथाएँ दी ²ई 
ह�। इनसे भी शु�आत की जा सकती है।

उदाहरण के िलए नीचे िदए गए िचÅ को देख�। हम इस िचÅ के àारा क�ा म� बातचीत और पढ़ने-िलखने की 
�ि�या को देख�गे:

Figure 56   ऐसे िचÅ चुन� जो रोचक हो ंऔर बात करने के अिधक अवसर खोलत ेहो ं

िच�ो ंम� बने पा�ो ंके चेहरे के हावभाव िजतने ÃÄ 
होगें, ब³ो ं को पिरिÆितयो ं और मनोभावो ं का 
अनमुान लगाने और उस पर बात करने म� उतनी ही 
आसानी होगी। 
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(यहा ँइस बात का ±ान रखा जाए िक यह िचÅ और उस पर बातचीत की �ि�या उदाहरण माÅ के िलए 
दी जा रही ह।ै आप अपनी क�ा और अपने सÜभ� के मुतािबक िचÅो ंका चयन कर सकत ेह� और उन पर 
बातचीत की योजना बना सकत ेह�।)

Figure 57: िचÅो ंके àारा भाषा िश�ण
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िच� पर काय�  

भाषा की क	ा म� िच�ो ंके उपयोग के कुछ और उदाहरण  

िचÅो ंपर काय� के दौरान अलग-अलग तरीको ंके िचÅ िलए जा सकते ह�। उपरो� उदाहरण म� हमने एक 
िचÅ को ही चचा� का आधार बनात े²ए पढ़ना-िलखना सीखने की �ि�याओ ंपर बात की। इसी तरह से कुछ 
ऐसे िचÅ भी िलए जा सकत ेह� िजनम� कोई एक घटना िसलिसलेवार ढंग से एक से अिधक िचÅो ंम� Ö� 
की जा रही हो। ऐसे िचÅ ब�ो ंको सोचने, समझने, कüना, और तक�  करने जसैी �मताओ ंको सु¾ढ़ करने 
के मौके देत ेह�। ऐसा इसिलए Îोिंक यहा ँब�ो ंको अपने पूव�-अनुभवो ंका उपयोग करते ²ए िचÅ म� घट 
रही घटनाओ ंको िवजअुलाइज़ करने के साथ ही साथ उसे ता;कक �म भी देना होता ह।ै यह �ि�या इतनी 
रोचक होती है िक ब� ेइसे Äयं से करने के िलए �िेरत होत ेह� और िफर उसी उëाह से उसके बारे म� बतात े
भी ह�। िफर इसी �ि�या को आगे बढ़ात े²ए िचÅ की घटनाओ,ं उसके �म, उस �म िवशेष के कारणो,ं उसम� 
उपि¸त Öि�यो ं/ जीवो ं/ व¦ओु ंआिद के बारे म� चचा� की जा सकती ह।ै िफर इसी चचा� को ऊपर के 
उदाहरण के समान ही पढ़ने-िलखने से जोड़ा जा सकता है। 

1. िचÅ को चाट� पर िचपकाया जाए और ब�ो ंको गोल घेरे म� िबठाकर उ�� यह िचÅ 
 िदखाया जाए। ब� ेइस तरह बठै� िक सभी िचÅ को सीधा और ±ान से देख पाएँ। 
 यिद आव¢कता हो तो समूह म� दो-तीन चाट� भी िदए जा सकते ह�।  
2. िचÅ पर बातचीत शुÏ की जाए– िचÅ म� Îा-Îा िदखाई दे रहा है? यह कहा ँका 
 िचÅ होगा? िचÅ म� िकतने बड़े लोग ह� और िकतने ब� ेह�? इनके आपस म� Îा 
 िरX ेहो सकते ह�? ब� ेÎा कर रहे ह�? दकुान म� Îा-Îा सामान रखा ²आ है? 
 आिद। 
3. सामाÀ बातचीत के बाद ब�ो ंसे पूछा जा सकता ह ैिक इस िचÅ म� दोनो ंब� ेÎा 

बात कर रहे होगंे? िचÅ म� जो मिहला फोन पर बात कर रही ह,ै वह िकससे और Îा 
 बात कर रही होगी? मिहला-पु�ष आपस म� Îा बात कर रहे होगंे? दकुानदार Îा 
 सोच रहा होगा? आिद।   
4. अगले चरण म� ब�ो ंàारा बताए गए सभी वाÎो ंऔर श�ो ंको बोड� पर िलखा जाए 
 और �?ेक को पढ़ा जाए। 
5. इन श�ो ंम� से िकसी एक êिन को चुनकर उससे शुÏ होने वाले श�ो ंका श�जाल 
 ब�ो ंसे पूछकर बोड� पर बनाया जाए, हर श� को पढ़ा जाए और ब�ो ंको अपनी 
 पसंद के श�ो ंको कॉपी म� िलखकर पढ़ने को कहा जाए। उदाहरण के िलए, इस 
 िचÅ म� दकुान का ‘द’, ब� ेका ‘ब’ और टेलीफोन के ‘ट’ वण} की êिन और उसकी 
 पहचान पर काम िकया जा सकता है। 
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नीचे ऐसी ही एक घटना को तीन अलग-अलग िचÅो ंके àारा उदाहरण के Ïप म� �¦तु िकया गया ह:ै

 आइए देखत ेह� िक जब एक ही कहानी 
के उपरो� तीनो ं िचÅो ं को ब�ो ं को 
सही �म म� जोड़कर कहानी सुनाने और 
िफर उसे िलखने को कहा गया तो क�ा 
4 के एक ब�े ने Îा िलखा–
एक छोटा-सा तालाब था। उस तालाब 
म� लोग नहाने जात ेथ।े एक िदन एक 
लड़का अपने पावँ म� से अपने मोज े
उतारकर तालाब के िकनारे रख िदए थ।े 
उसी समय पर वह उcा ²आ और वहा ँ
दो म�ढक थ।े वे मोज ेके अदंर घुस गए 
थ।े वही ंपे एक बड़ा हंस था, उस हंस 
ने म�ढक को अदंर जात े²ए देख िलया 
और वह वहा ँखड़ा-खड़ा उसे देखता है 
िक कब वह बाहर आए। ऐसे म� वह लड़का तालाब से बाहर आया और उसन ेदेखा िक उसके मोज ेउछल रह े
ह�। वह डर गया और दौड़ता-दौड़ता वहा ँसे चला गया था। उपरो� लेखन म� हम ब� ेकी कüना और 
ता;ककता को कागज़ पर उतरत ेदेख सकत ेह�।

Figure 58  

उदाहरण

Figure 59   िचÅ के आधार पर बनी कहानी
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एक और उदाहरण देिखए– दो गधो ंकी कहानी

Figure 60  टीचस� ऑफ़ इंिडया पोट�ल से

Figure 61  दो गधो ंकी कहानी
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ब�ो ंको गोल घेरे म� बठैाकर िचÅ िदखात े²ए िचÅ पर बातचीत की शु�आत ²ई, जसेै- 
िकसका िचÅ ह?ै िचÅ म� Îा-Îा ह?ै Îा हो रहा ह?ै कौन Îा कर रहा ह?ै आिद। ब�ो ं
ने भी अपने अवलोकन के आधार पर अपनी बात कही, जसेै–
 गावँ का िचÅ ह,ै इस गावँ म� एक मंिदर ह,ै कुछ घर ह�, गावँ के आसपास पहाड़ ह,ै और पेड़ 
लगे ह�, कुआ ँह ैआिद। मेरी कोिशश थी िक ब� ेिचÅ का अÔे से अवलोकन कर�। वे जो 
भी देख व समझ पा रह ेह�, साझा कर�। इसी बीच ब�ो ंसे बातचीत भी जारी थी। चचा� को 
आगे बढ़ात े²ए म�ने �æ िकया: त�ुारे गावँ म� Îा-Îा है?

उदाहरण

Figure 62  बातचीत के िलए एक िचÅ

िच� देखकर कहानी िलखो
एक बार की बात ह।ै जंगल म� ब²त सारे जानवर रहत ेथ।े एक िदन दो गधो ंम� गहरी दो¦ी हो गई। एक िदन 
दोनो ंगध ेएक सेब के पेड़ के नीचे खेल रह ेथ।े अचानक छोटे गध ेको ब²त ज़ोर की भूख लगी थी। बड़े गध े
ने कहा िक मुझ ेभी ब²त ज़ोर की भूख लगी है। तो दोनो ंगध ेउछलने लगे। पहले बड़े गध ेने एक सेब तोड़ी, 
िफर दूसरा गधा ज़ोर-ज़ोर से उछलने लगा। िफर उसने भी एक सेब तोड़ा और दोनो ंने पाचँ-पाचँ सेब तोड़े 
और उस पेड़ के नीचे सो गए।
इस �कार हम पात ेह� िक िचÅ एक ओर जहा ँभाषाई क�ा म� चचा� और बातचीत को जीवंत कर सकत ेह�, 
वही ंइससे आगे बढ़त े²ए अगले चरण म� इनका उपयोग पढ़ने-िलखने की �ि�या को रोचक और आकष�क 
बनाने के िलए िकया जा सकता है। 

िच� पर बातचीत: क	ा  ि�या का एक उदाहरण 
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और कहा ँसे ल� िच�
िश�को ं से चचा� के दौरान हम� अùर ऐसे उदाहरणो ं से दो-चार होना पड़ता है जहा ँसीखने-िसखाने की 
�ि�याओ ंम� िशिथलता या अपेि�त गितिविधयो ंकी कमी का ठीकरा संसाधनो ंके िसर फोड़ िदया जाता है। 
लेिकन अिधकतर समय ऐसी बाधाएँ िश�ण �ि�याओ ंको �भािवत नही ंकर पाती।ं बात िचÅो ंकी कर� तो 
यह कतई ज़Ïरी नही ंह ैिक िचÅ हमेशा बड़ी साइज के, अÔी िकताबो ंसे, बड़े पोÇरो ंसे, या बाज़ार से खरीदे 
²ए ही हो।ं इसके अितिर� िवÛालय या ब�ो ंके पास मौजदू िचÅो ंका उपयोग भी इस �ि�या म� आसानी से 
िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, पुराने समाचार पÅो ंके िचÅो ंको काटकर या िफर ब�ो ंकी पुि¦काओ ं
के आवरण पृðो ंपर बने आकष�क िचÅो ंका उपयोग चचा� और िफर पढ़ने-िलखने के िलए िकया जा सकता ह।ै

 2.óतेा िवóकमा� जी àारा िलिखत क�ा अनुभव

 ब� े(एक-एक कर अपनी बात कहने लगे)– जैसे घर, �ूल, पेड़, दकुान आिद।  
 अÔा, नदी है Îा?
 ब�ा– नही ं। 
 िफर तमु पानी कहा ँसे लात ेहो? एक ब�ा– ह ैन मैडम। पर हमार और ऊका लड़ाई है।
 दूसरा ब�ा– नल भी आवथ। पानी लाय बर जात है। तालाब म� तो नहाए बर जाबो और  
 कपड़ा धोब।े 
 इस तरह यह बातचीत आगे चलती गई। 

 ब�ो ंने गावँ से जड़ेु अपने-अपने अनुभव साझा िकए। िकसी ने अपने घर के काम के बारे 
म� कहा, तो िकसी ने धान उगाने पर बात की। इस तरह बातचीत आगे बढ़ती जा रही थी। 
 इस बातचीत को यिद देख� तो हम पाएँगे िक ब� ेशु�आत म� िचÅ आधािरत जानकारी 
साझा कर रहे थ,े लेिकन िशि�का àारा नए सवाल पूछे जाने पर वे अपने अनुभव भी उससे 
जोड़ने लगे। 

 एक ब�ी– तालाब से
 एक ब�ा– कुआ ँभी है।
 इतने म� दूसरा ब�ा टोकत े²ए (छÚीसगढ़ी म� कहता है)– कुआ ला बंद कर दीस।
 Îो ंउसम� पानी नही ंह ैÎा?
 ब�–े रहथ।े 
 िफर Îो?ं
 ब�–े उसम� एक लड़का कूद गए रहीस। खतम हो गए इसिलए गावँ मन ला बंद कर िदस।
 तो पास के गावँ म� तो होगा।2

आइए, इसके भी एक-एक उदाहरण देखत ेह�:

नीचे िदए गए उदाहरण म� ब� ेको उसकी कॉपी के कवर पर बने िचÅ पर िलखने को कहा गया। (िचÅ म� एक 
मुग> और एक िबâी का काटू�न-िचÅ था जो िकसी घर के बकैÁाउंड म� खेल-कूद रहे थ।े)
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Figure 63  एक और उदहारण 

हम देख� तो ब�ो ंके लेखन के उपरो� सभी उदाहरणो ंको देखकर उनकी क�ाओ ंम� िदन-�ितिदन अपनाई 
जाने वाली �ि�याओ ंका अंदाज़ा लगा सकते ह�। पूरे िवóास से कहा जा सकता ह ै िक इन क�ाओ ंम� 
पाèपु¦क के अितिर� अÀ संदभ� सामिÁयो,ं जसेै- बातचीत, िचÅ, कहानी, किवता आिद का भरपूर 
उपयोग िकया जाता होगा और ब�ो ंको मौिखक और िलिखत अिभÖि� के मौके िमलत ेहोगंे। 

िचÅो ंकी उपयोिगता और इनकी सहायता से �ाथिमक क�ाओ ंम� भाषा सीखने की �ि�याओ ंसे संबिªत 
इस भाग से बनी समझ को िनYिलिखत तािलका के àारा समेिकत िकया जा सकता है:

एक बार की बात है। एक जंगल म� एक मुग> रहती थी। मुग> ब²त आलसी थी। मुग> की एक काली िबâी 
दो¦ थी। िबâी ब²त खाती थी। एक िदन मुग> ने दावत दी। मुग> ने सोचा िक मेरे पास ब²त कम खाना 
है। वह िबâी तो पेटू की तरह खाती रहती है। Îो ंन उसको बुलाऊँ ही नही।ं उसने सोचा कल ही दावत 
ह।ै मुग> ने सभी जानवरो ंको बलुाया। िबâी ने एक भालू से पूछा, “भालू भैया कहा ँजा रह ेहो?”, तो भालू 
बोला “त�ु� मुग> ने बताया नही?ं”। िबâी ब²त गु@ा हो गई। िबâी ने मुग> को मार िदया। 
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´ा करते ह« िच� ´ा कर� िच�ो ंसे

• िचÅ िकताबो ंको अिधक रोचक और आकष�क बनात ेह�   
     और इनके कारण Öि� िकताबो ंतक िखचें चले आते ह�।

• िकताब हाथ म� आते ही हमम� से अिधकतर पहले िचÅ ही    
     देखते ह�। और ये िचÅ िकसी िकताब की �कृित के बारे म� 
     पाठक को अपनी राय बनाने म� मदद करत ेह�। 

• पहली नज़र आवरण पृð पर पड़ती ह।ै इसी से आक+षत    
     होकर पाठक उसे उठाकर उलटने-पलटने और उसके बारे म� 
     जानने को �िेरत होता ह।ै

• िचÅ िकसी रचना के िवषय को िव¦ार देने का भी काय� 
     करत ेह�। साथ ही िचÅ कभी-कभी उन िवचारो,ं भावनाओ ं
     और जानकािरयो ंको भी सं�िेषत करत ेह� िज�� कई बार 
     श�ो ंàारा �कट करना असंभव हो जाता ह।ै 

• यिद िकसी रचना के िचÅ �भावशाली ह� तो पाठक �?ेक 
     बार उस िचÅ के नए आयाम ढँूढ पाता ह ैऔर हर बार उसे   
     नएपन का अनुभव होता ह।ै इससे अवलोकन कौशल का 
     िवकास होता ह।ै

• िचÅ पढ़ना-िलखना सीखने म� अनोखे ढंग से मदद करते ह�।   
     भाषा की आरंिभक क�ाओ ंके पाèपु¦क के शु�आती 
     पृð इस बात की त�ीक करत ेह�।

• ये िचÅ बड़ो ंऔर ब�ो ंको बातचीत के अवसर उपलÌ 
     करात ेह�। बातचीत के दौरान िचÅो ंका सूØ अवलोकन 
     और िवËेषण होता चलता ह।ै इस दौरान ब�ो ंम� 
     िवËेषण �मता के साथ ही साथ नए श�ो ंसे जड़ुने और 
     उ�� समझने के भरपूर मौके िमलत ेह�। इससे श� भंडार 
     म� विृ\ होती ह ैऔर आ�िवóास बढ़ता ह।ै

• िचÅो ंपर होने वाली चचा�एँ इस बात को मजबतूी से समझाती 
     ह� िक एक ही िवषय को लेकर अलग-अलग लोगो ंके   
     अलग-अलग नज़िरए हो सकत ेह�। िफर वे दूसरो ंके नज़िरए 
     को सुनने और समझने के िलए �¦तु होत ेह�।

• ये चचा�एँ ब�ो ंकी सं¤ाना�क �मताओ ंयथा िचतंन, तक� , 
      कüना, अनुमान आिद के िवकास म� भी मह�पूण� योगदान 
      देती ह�।

• िचÅो ंके आधार पर ब�ो ंको कोई िवशेष व¦ ुया पाÅ 
     ढँूढने के िलए �िेरत िकया जा सकता ह।ै

• िचÅो ंके आधार पर ब�ो ंसे �æ पूछे जा सकत ेह�। और 
     िफर उनके उÚर के आधार और कारण पूछकर उनके साथ 
     तक�  िकया जा सकता है।

• Äयं को िचÅ म� रखकर सोचने को कहा जा सकता ह।ै

• भिवûवाणी की जा सकती ह ैया आगे होने वाली घटनाओ ं
     का अनुमान लगाने के िलए �िेरत िकया जा सकता ह।ै 

• अपने जीवन से जड़ेु अनुभवो ंसे िचÅो ंको जोड़ते ²ए 
     संôरण जसैा सुनाने को कहा जा सकता ह।ै 

• अपने िनरी�णो ंको रख सकत ेह�, दूसरो ंके िनरी�णो ंको 
     सुन और समझ सकत ेह�। उसे जाचँ-परख सकत ेह� और 
     उस पर �æ और तक�  कर सकत ेह�। उससे सहमित या 
     असहमित जता सकत ेह�। 

• िचÅ म� बनी व¦ओु ंको अलग-अलग बनाकर उनका नाम 
     िलखने को कहा जा सकता ह।ै 

• िविभ� व¦ओु ंके नाम देकर या उ�� बोड� पर िलखकर िचÅ 
     बनाने को कहा जा सकता ह।ै 

• िचÅ के आधार पर कहानी या किवता िलखी जा सकती है।  

• िचÅ म� िदखाई दे रही व¦ओु ंकी सूची बनाई जा सकती है। 

• िचÅ को देखकर उसका शीष�क िदया जा सकता ह।ै 

• िचÅ म� उपि¸त पाÅो ंका नामकरण िकया जा सकता ह,ै 
     उनकी भंिगमाओ ंऔर घटने वाली घटनाओ ंके आधार पर 
     इनसे संबिªत पाÅो ंके संवाद िलखे जा सकत ेह�।  

• िचÅ म� घटने वाली घटनाओ ंके कारण बताए जा सकत ेह� 
    और उनको िलखा भी जा सकता ह।ै

•   िचÅ म� घिटत घटनाओ ंसे पहले या बाद म� होने वाली 
     घटनाओ ंका अनुमान लगाया जा सकता ह,ै इसे िलखा जा 
     सकता ह।ै
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Figure 64   एकलÖ �काशन की ‘भेिड़ए को द»ु Îो ंकहत ेह�?’ िकताब का एक आकष�क डबल-�ेड िचÅ

´ा करते ह« िच� ´ा कर� िच�ो ंसे

• िचÅो ंऔर अपने अनुभवो ंके आधार पर ब� ेअनुमान 
     लगाकर पढ़ने का ‘अिभनय’ �ार¹ कर देत ेह� और यह   
    आगे चलकर समझकर पढ़ने का आधार बनता ह।ै

• िकसी किवता या कहानी के साथ िदए िचÅ उसकी पंि�यो ं
     के बारे म� अनुमान लगाने म� सहायता करत ेह�। ब� ेउनके 
     बारे म� Äयं के अथ� की रचना करत ेह�।

• िचÅो ंपर आधािरत यह काय� माÅ पहली या दूसरी क�ा तक 
     ही सीिमत नही ंरहत,े वरन ्इससे आगे भी पढ़ने और िलखने 
     की �ि�याओ ंको समृ\ बनात ेह�। 

• िचÅो ंका संकलन िकया जा सकता ह।ै इस हते ुइन मा±मो ं
     का उपयोग िकया जा सकता ह–ै समाचार पÅ, पुरानी 
     पिÅकाएँ और पु¦क� , कैल�डर, इéरनेट, पोÇर, िव¤ापन, 
     पुराने फोटोÁाफ, सूचनापÅ, पै�फलेट, िविभ� सामानो ंके 
     कवर या रैपर आिद। और इनके साथ ही साथ Äयं ब�ो ं
     और अ±ापको ंàारा बनाए गए िचÅ।
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2.6 �ल�खत भाषा समृ� (�प्र�ट �रच) वातावरण, बाल सा�ह� 
और री�ड�ग कॉनर्र का मह�

�ूल म� भाषा समृÇ वातावरण के मायने 
भाषा सीखने का सबसे सहज तरीका ह ैिक ब�ो ंको उस भाषा के एक समृ\ वातावरण म� रहने और सीखने 
का मौका िमले। इस समृ\ वातावरण से ताþय� ह ै िक ब�ो ंको भाषा के िविभ� Ïपो ंको देखने, सुनने, 
समझने और उनसे जड़ुने या अतंःि�या करने के भरपूर अवसर िमल�। यहा ँभाषा के िविभ� Ïपो ंसे ताþय� 
भाषा के िलिखत और मौिखक, दोनो ंÏपो ंसे ह ैऔर क�ा म� िश�क की देखरेख म� हो रही गितिविधयो ंसे 
लेकर ब�ो ंàारा Äयं अपनी �रेणा से भाषा के उपयोग या उससे खेलने, उसके नए �योग करने से भी ह।ै 
इसका एक और अथ� बड़ो ंको भाषा का उपयोग अलग-अलग तरीको ंसे करत ेदेखना है। नीचे के रेखािचÅ 
से इस वातावरण के �ूली आयाम º» होत ेह�। �ूली आयाम से मतलब ह ैिक घर का भी एक आयाम है 
िजसम� यिद �ूली भाषा के अbास का मौका िमलता है तो ब�ो ंके िलए नई भाषा नए खेल सीखने जसैा 
मज़देार अनुभव बन सकता है।

इस भाग म� हम ि�टं िरच वातावरण, बाल सािह? और रीिडगं कॉन�र पर बात कर�गे। 
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भाषा समृ\ क�ा, रीिडगं कॉन�र और बाल सािह? से संबिªत संभािवत अवलोकनीय क�ा �ि�याएँ 
(ऑ�वÓबल LासÏम �िैWसेज़) और उनके संकेतक–

भाषा समÇृ क	ा

क	ा एक व दो के िलए
1. क�ा म� किवता-कहािनयो ं के चाट� और अÀ सामÁी      

�दOशत की गई ह�, जो ब�ो ंकी �िच और क�ा म� हो       
रह ेकाय� के अनुÏप ह�।

2. ब�े क�ा म� �दOशत की गई सामÁी को देख सक� ,      
पढ़ सक� , इस ¾ि» से उसे अपेि�त ऊँचाई पर लगाया      
जाता ह।ै 

3. क�ा म� बाल सािह?, अÀ पाèपु¦को ंऔर पठन      
सामÁी को उपलÌ कराया जाता ह।ै 

4. क�ा म� उपलÌ सामÁी पर बात करने या उसका      
संबंध पढ़ने-िलखने से जोड़ने के अवसर िन|मत िकए      
जात ेह�। 

5. ब�े िजन श�ो ं से पूव� से ही पिरिचत ह� और िजन      
चीज़ो ंपर बात करना पसंद करत ेह�, उ�� दीवारो ंपर      
�ाथिमकता म� लगाया जाता ह।ै 

6. ब�ो ंàारा िकए गए काम को सçाह/महीनेवार क�ा      
म� िड�D ेिकया गया है।

7. श� सूची बनी ²ई ह ै और उसम� लगातार नए श�      
जोड़े जात ेह�।

8. क�ा म� पु¦को ंका कोना बनाया ²आ ह।ै पु¦को ंके 
चयन एवं रखरखाव पर पूरा ±ान ह।ै

9. ब�ो ं को ÄतंÅ एवं िनयिमत Ïप से पढ़ने के िलए     
अलग से समय िदया जाता ह।ै 

10. बालसभा आिद म� पु¦को ंपर बातचीत की जाती ह।ै      
िश�क Äयं भी अपनी पढ़ी कहािनया ँसुनात ेह�।

क	ा तीन से पाचँ के िलए
1. क�ा म� कुछ किवताओ,ं कहािनयो ंके चाट� लगे ²ए ह�, 

जो ब�ो ंकी प²ँच म� ह�। िश�क उस सामÁी को एक      
योजना के अनुसार उपयोग म� लात ेह�।

2. क�ा म� पाèपु¦क के अलावा भी िकताब� व सामÁी       
मौजूद ह ैऔर उसका उपयोग भी िकया जाता है। 

3. ब�ो ंको पढ़ने का चाव हो, इस पर िश�क सचेत ह� और 
इसके िलए िनयिमत पढ़ने के मौके िदए जात ेह�। 

4. ब� ेअपने मन से िकताब� पढ़त ेभी ह� और िश�क 
      उनको सीखने के मौके म� बदलने का �यास करत ेिदखाई 
      देत ेह�।
5. अिधकतर ब�ो ंको ठीक से पढ़ना आता ह,ै लेिकन कुछ 
      ब�ो ंको िदaत ह।ै िश�क उन ब�ो ंकी तरफ 
      आव¢क ±ान देत ेह�। 
6. क�ा म� जो पढ़ने के मौके उपलÌ कराए जात ेह�, उनका 
      िलखने-पढ़ने म� उपयोग िकया जाता ह।ै 
7. क�ा म� पु¦को ंके चयन एवं रखरखाव म� ब�ो ंको भी  
      िज़lदेारी दी जाती ह।ै 
8. बालसभा म� ब�ो ंको भी पु¦को ंपर िवचार �¦तु करने 
      के मौके उपलÌ कराए जात ेह�। 
9. बाल सािह? अ±यन, उस आधार पर पढ़ने-िलखने के 
      अbास और बालसभा आिद म� ब�ो ंके �दश�न का भी 
      आकलन कर द¦ावेज़ीकृत िकया जाता ह।ै
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ि�टं िरच (िलिखत भाषा समृ\) क�ा से संबिªत माÀताएँ:

 बगैर दीवार के चलने वाले �ूलो ंकी बात छोड़ दी जाए तो यह कह ेजाने म� शायद ही िकसी को कोई 
आपिÚ हो िक एक औसत �ूल दीवार का इ¦मेाल बाहरी दिुनया से र�ा और इस दिुनया से िभ� एक िवशेष 
िकô का वातावरण बनाने के िलए करता है। बाहरी दिुनया से र�ा म� धपू, बािरश और ठ� से र�ा शािमल 
ह,ै और इस अथ� म� ब�ो ंकी र�ा िकए जाने म� कोई शंका नही ंहो सकती ह।ै शंका तब होती ह ैजब हम पात े
ह� िक दीवारो ंके सहारे �ूल बाहर की दिुनया के सामािजक यथाथ� से ब�ो ंको अलग रख रहा ह।ै यह एक 
पुरानी माÀता ह ैिक ब�ो ंका Öि�~ यथाथ� की आचँ नही ंसह सकता। इस माÀता की आड़ म� यह मान 
िलया जाता ह ैिक �ूल को सामािजक यथाथ� से ब�ो ंकी र�ा करने का हक ह।ै इसी हक म� यह कत�Ö भी 
शािमल माना जाता ह ैिक �ूल अपनी दीवारो ंके भीतर एक िवशेष िकô का वातावरण पैदा करे।

कुछ िदन पहले याÅा करत े²ए मेरा ±ान एक �ूल म� दीवारो ंपर िलखे उपदेशो ंकी ओर गया। इस �ूल म� 
समय का �योग ब²त अनाप-शनाप ढंग से होता है, दीवार पर िलखा था– “समय ही अनुशासन ह”ै। सं¸ा 
म� आपसी कलह और Öव¸ा संबंधी िदaतो ंके कारण हर िकसी का पारा लगभग हर व= चढ़ा रहता ह,ै 
पर �ाचाय� के कमरे के बाहर िलखा था– “�ोध को जीतो”। इसी तरह अÀ कई उपदेश वाÎ थ ेजो �ूल 
के यथाथ� के ठीक िवपरीत थ।े इन वाÎो ंसे ब�ो ंके िगद� एक िवशेष िकô का नैितक वातावरण बनुने की 
कोिशश की गई थी। जसैी नैितकता यह वातावरण िसखा रहा था, उसका कोई आधार �ूल के भीतर या 
बाहर न था। इस कारण दीवारो ंपर अंिकत वाÎो ंकी Öंजना अ?ंत कमज़ोर जान पड़ रही थी। उ�� रोज़ 
देखत-ेदेखत ेब�ो ंम� शायद यह मानने की आदत पड़ रही थी िक भाषा का इ¦मेाल बगैर िकसी अथ� के हो 
सकता ह।ै इस ¾ि» से सोच� तो हम यह कह सकत ेह� िक �ूल म� भाषा के पाè�म म� दीवार� ब²त ऋणा�क 
भूिमका िनभा रही थी।ं भाषा के सरकारी पाè�म की िचतंा यह थी िक ब�े साथ�क भाषा का �योग सीख�। 
दीवार� यह िदखा रही थी ंिक �ूल Äयं भाषा का िकतना िनरथ�क �योग करता ह।ै

(कृß कुमार जी के लेख ‘दीवार का इ¦मेाल’ से )

• अùर �ूलो ंकी दीवारो ंजसैा ही हाल लहर / एबीएल क� का भी होता ह,ै जहा ँपर दीवारो ंको ¸ायी 
Ïप से वण�माला, िगनती आिद से रंग िदया गया ह,ै वण�माला और िगनती आिद के पोÇर लगा िदए गए ह�, 
कुछ चाट्�स और टीएलएम-िकट आिद उपलÌ करा दी गई ह�। लेिकन उनके àारा भाषा म� पढ़ना-िलखना 
िकस तरह से होगा, इसकी º»ता का अभाव ह।ै जसेै- िकट म� श� काड� मौजदू ह�, किवता चाट� और 
किवता पि¶या ँउपलÌ कराई गई ह�, लेिकन इनके àारा ब�ो ंको श�ो ंकी पहचान िकस तरह से कराई 
जाए और इस पूरी �ि�या के चरण Îा-Îा हो,ं इसे लेकर º»ता नही ंहोती। 

• िजन क�ाओ ंम� साथ�क सामÁी मौजदू होती ह,ै उनम� से भी कुछ क�ाएँ ऐसी िमल जाती ह� जहा ँये सभी 
सामिÁया ँबस क�ा को सजाने के काम ही आती ह�, Îोिंक न तो इ�� क�ा की �ि�याओ ंसे जोड़ा जाता 
ह ैऔर न ही भाषा िश�ण म� इनका कोई उपयोग िकया जाता ह,ै और यह मान िलया जाता ह ैिक िश�क 
का काम क�ा को ि�टं से िरच भर कर देने का था और अब इससे आगे की िज़lदेारी ब�ो ंकी है। 
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2.6.1 भाषाई समृÇ क	ा की आव©कता
ब� ेबहेतर तरीके से पढ़ना-िलखना तब सीखत ेह� जब सीखने की �ि�या को अथ�पूण� बनाया जाए और साथ 
ही साथ सीखने को उनके जीवन से जड़ेु अनुभवो ंऔर श�ो ंके साथ भी जोड़ा जाए। वही ंयह भी िन+ववाद 
Ïप से ¸ािपत ह ैिक ब�े अपने पिरवेश से �ाç पूव�¤ान का उपयोग करके िलिखत सामÁी से अथ� Áहण 
करने की कोिशश करत ेह�। इस �ि�या म� ब� ेकी पृðभूिम, उसका संदभ� और अनुभव, उसके ¤ान और 
समझ िनमा�ण का आधार बन जात ेह�। आज भी शासकीय िवÛालयो ंम� ब²त से ऐसे ब� ेआत ेह� िजनका 
िलिखत भाषा से पहला औपचािरक संपक�  क�ा म� �वेश के बाद ही होता ह,ै अतः उनके िलए इस �ि�या 
का मह� और भी बढ़ जाता ह।ै इसी सोच को मूत�Ïप देते ²ए यिद क�ा के भीतर लेखन का एक सि�य 
और समृ\ पिरवेश िवकिसत िकया जाए तो क�ा की िलिखत दिुनया म� �वेश करने वाले ब� ेिहÜी भाषा के 
िलिखत श�ो ंसे (िलिप से) साथ�क िरXा बना पाएँगे।3

छपी सामÁी चाहे वे श� हो,ं िचÅ या काटू�न हो,ं ब�े को कुछ देखने को, कुछ पढ़ने को उëािहत तो 
करते ही ह�। काटू�न देखकर ब�ा हँसता तो है, साथ ही उस काटू�न के साथ छापे गए श�ो ंको भी पढ़ने 
का �यास करता है। समझ न आने पर बड़ो ंसे पूछता है। यही �यास करना, पूछना और पढ़ने तथा अथ� 
जानने का आनंद ही ब�े का पढ़ने की दुिनया म� �वेश है। एक बार पढ़ने का समृ\ वातावरण िमलने पर 
ब�ा इस दुिनया म� चला गया तो कभी िनकलना नही ंचाहेगा। Îोिंक यही ंतो उसे िमल रहा है पढ़ने का 
आनंद और साथ म� हो रहा है अनेक िज¤ासाओ ंका समाधान तथा जानने को िमल रही ह� नई-नई बात�। 

मौिखक भाषा के िवकास, िफर इससे िलिखत भाषा की ओर बढ़ने और िलिखत टे# से पिरचय 
को �गाढ़ करने म� ि�टं िरच वातावरण एक मह�पूण� भूिमका िनभाता ह।ै भाषा की क�ा म� 
छपी ²ई सामÁी का िविवध आकष�क और पिरवेश के पिरिचत Ïपो ंम� होना भाषा सीखने म� मदद 
करता ह।ै साथ ही साथ यह सभी ब�ो ंम� बोलने, पढ़ने और िलखने से संबिªत भाषाई कौशलो ं
को सकारा�क Ïप से �भािवत करता ह।ै

3. इस मुÙे और संबिªत �ि�याओ ंको और बहेतर तरीके से समझने म� �ारि¹क सा�रता योजना से संबिªत आलेख ‘साथ�क और सि�य िलिखत 
माहौल िवकिसत करने के �यास’ का उपयोग िकया जा सकता है
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´ा कर�
क�ा म� िविभ� �कार के ि�टं को �दOशत कर�, और इसम� ब�ो ंàारा तयैार सामिÁयो ंको भी शािमल 
कर�। इनके उपयोग के िविभ� तरीको ंसे ब�ो ंको पिरिचत कराएँ और िफर उ�� भी इनके उपयोग के िलए 
�ोëािहत कर�। क�ा म� �दOशत सामिÁयो ंके उÙे¢ को िनÏिपत करती आकष�क दैिनक गितिविधयो ंका 
उपयोग कर�। िजन क�ाओ ंम� ब�ो ंकी मातभृाषा िहÜी नही ंह,ै वहा ँहम� शु�आत म� इन ि�टंस् के िलए दोनो ं
भाषाओ ंका उपयोग करना चािहए।

आइए देखत ेह�, क�ा 1 का एक उदाहरण–
(अ�य ब�ो ंसे कल आई आँधी के बारे म� बात कर रहे ह�। ब�े अपने-अपने अनुभव बताने को 
उëुक ह�। थोड़ी-ब²त बातचीत के बाद उ�� इस िवषय पर िचÅ बनाने के िलए कहते ह�। ब�े जब 
िचÅ बना रहे ह� तो अ�य घूम-घूमकर उनके िचÅो ंको देख रहे ह� और उनसे बात� कर रहे ह�।)
(अब अ�य ने आँधी के बारे म� बातचीत शुÏ की)
सुरे^– ब²त तेज चल रही थी। 
सोनी– सारी अिमया टूट गÍ।
सोिनया– अlा हाली हाली िकवाड़ और िखड़की बंद कर� लगी।ं 
(अ�य ने उनकी बातो ंको श�शः बोड� पर िलखा। उनकी बोली म� कही गई बात को अ�य  
ने बदलकर मानक भाषा म� नही ंिलखा। िलख लेने के बाद अ�य ने उनकी बातो ंको पढ़कर 
सुनाया। पढ़ते समय वे �?ेक श� के नीचे उंगली रखते गए। दूसरी बार ब�ो ंने अ�य के साथ 
उन बातो ंको पढ़ा।
िफर ब�ो ंकी बताई बातो ंको अ�य ने एक बड़े कागज़ पर िलखकर दीवार पर ऐसी जगह पर 
लगा िदया जहाँ ब�े उसे आसानी से जब मन चाहे पढ़ सक� ।)

उदाहरण

Figure 65   क�ा की दीवार भी िश�ण म� मदद करती है
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इस क�ा म� होने वाली �ि�या को देख� तो हम पाते ह� िक यहाँ िश�क क�ा की शु�आत ब�ो ं से 
बातचीत के àारा करते ह� और बातचीत के िलए एक ऐसे िवषय का चुनाव करते ह� जो ब�ो ंके अनुभवो ं
से जुड़ा ²आ है और एकदम ताज़ा है। िफर 
वे इसी िवषय पर ब�ो ंसे िचÅ बनाने को 
कहते ह� और इस दौरान भी वे उनसे बात� 
करते जाते ह�। इसके बाद वे उ�ी ं बातो ं
म� से तीन ब�ो ंàारा कहे वाÎो ंको जस 
का तस बोड� पर िलखते ह� और उसे ब�ो ं
के साथ पढ़ते ह�। अंत म� इस घटना और 
इससे जुड़ी इस चचा� को क�ा म� िचपका भी देते ह�। Îा ब�े इस िलखे ²ए को पढ़ना चाह�गे? िनि�त 
ही, Îोिंक यह कुछ ऐसा जो उनका अपना है, कुछ ऐसा जो उ�ोनें Äयं अनुभव िकया है। न िक िकसी 
िकताब या िश�क àारा बोला ²आ। दीवार पर िचपके इस कागज़ से अ�य ब�ो ंको यह समझाने म� 
सफल होगें िक जो भी बोला जाता है, उसे िलखा भी जा सकता है। ब�े अपने बोले ²ए को िलखने 
और औरो ंको पढ़ाने म� िनि�त ही �िच ल�गे।

क	ाओ ंम� उपयोग की ÉिÄ से ि टं सामÌी के िविभ¹  कार 
व²ुओ ंया Æानो ंको अंिकत
(लेबल) करना, �ूल म� मौजूद व¦ुओ ंको इस ¾ि» से लेबल करना िक वे Îा ह� या उनका ¸ान कहा ँ
है। उदाहरण के िलए:
• व¦ुओ ंको उनके नाम से लेबल करना (जैसे- बोड�, सीसा, डÇर, चॉक आिद)
•  आलमािरयो ं के रैक या िड�ो ं को उन व¦ुओ ं के नामो ं से लेबल करना िज�� वहा ँ रखा जाता 
   िक ब�े आसानी से नामो ं को उनके अथ� और उपयोगो ं से जोड़ने की शु�आत कर सक� ।
•   क�ा के अलग-अलग ¸ानो ंको लेबल कर� (जैसे- “पढ़ने का कोना”, “िलखने का कोना”, “मेरे 
      िचÅ” आिद)
  लेबल का िनमा�ण ब�ो ंकी उपि¸ित म� कर� और ब�ो ंको उनके Äयं के लेबल (नाम और िचÅ) 

बनाने के िलए आमंिÅत और �िेरत कर�। कोिशश कर� िक आप ऐसे ही नामो ंया संकेतो ंका उपयोग 
कर� जो ब� ेअपने िदन-�ितिदन के जीवन म� देखत ेऔर अनुभव करत ेह�। 

ब³ो ंसे जुड़े िनद�शो ंसे संबि�त ि ंट
क�ा म� चारो ंओर ऐसे ि�ंट को �दOशत कर� जो ब�ो ंको यह बताएँ िक अमुक व¦ु या ¸ान का 
उपयोग िकस �कार से करना है। उदाहरण के िलए:

  ब�ो ंके साथ चचा� के बाद बने साधारण िनयम या िनदÓश (जैसे– “शोर ना मचाएँ! आप रीिडंग 
कॉन�र म� ह�।”, “अपने बैग और पानी की बोतल यहाँ रख�”, “पढ़ने के बाद बंद करके िकताब� 
यहाँ रख�” आिद) अंिकत कर�। इनके उपयोग की तरफ ब�ो ंका ±ान आकृ» कर�, यह समझत े
²ए भी िक अभी उ�� अÔी तरह से पढ़ना नही ंआता है। 

िजस �कार ब�ा भाषाई वातावरण म� रहकर 
बोलना सीखता ह,ै ठीक उसी तरह, सही अथ} म� 
सा�र होने के िलए भी ब� ेका िलिखत भाषा के 
साथ�क और उपयोगी अवसरो ं के संपक�  म� आना 
आव¢क होता ह।ै 
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उदाहरण के िलए जब वे पढ़ चुके हो ंतो संबिªत लेबल की तरफ उनका ±ान आकृ» करते ²ए उ�� 

िकताबो ंको अÔी तरह से रीिडंग कॉन�र म� रखने के िलए कह�।

जानकारी देने वाले ि ंट

ऐसे ि�ंट का िनमा�ण और उपयोग जो ब�ो ंको जानकारी मुहैया कराए। उदाहरण के िलए:
 ब�ो ंàारा बनाए गए िचÅो ंपर उनके नाम (Äयं ब�ो ंàारा िलखा गया या िफर िलखवाया 

गया)
 ब�ो ंàारा बनाए गए िचÅो ंके साथ उनका संि�ç िववरण। ये िववरण ब�े की Öा�ा के 

अनुसार िश�क, िकसी अÀ वय�, या िफर अपे�ाकृत बड़ी क�ाओ ंके ब�ो ंàारा िलखे 
जा सकते ह�। 

 ब�ो ंके नामो ंसे संबिªत चाट�। इसका उपयोग िविभ� गितिविधयो ंके िलए िकया जा सकता 
है। उदाहरण के िलए, ब�ो ंसे दौड़ के जाने और िकसी नाम िवशेष पर उंगली रखने को कहना। या 
िफर अ�र या êिन िवशेष से आरंभ या समाç हो रहे नाम पर उंगली रखना। 

 ब�ो ंàारा आमतौर पर उपयोग म� लाए जाने वाले श�ो ंको �दOशत करती ‘श� दीवार’  
(जैसे- मlी, पापा, दादा, चाचा, घर, ढाणी, पानी, खाना, हाथी, आम, नीम आिद)। ब�े Äयं 
श�ो ंको िलखकर इसके िलए दीवार पर िन;द» ¸ान पर िचपका सकते ह� और समय-समय पर 
इनके साथ पढ़ने, िलखने या मौिखक गितिविधयाँ की जा सकती ह�। इ�� िनि�त समयाñरालो ं
पर बदलते रहना ज़Ïरी होगा, िजससे िक नए श�ो ंको जगह िमले, और िफर पुराने लेबल वहा ँ
से हटाकर अलग ¸ान पर दूसरे उपयोगो ंके िलए एकिÅत िकए जा सकते ह�। 

 िपmर-िडöनरी चाट� का िनमा�ण, जहाँ िचÅो ंके साथ उनके नाम िलखकर �दOशत िकए जा 
सक� गे। 

 िकसी चीज़ (खाÛ पदाथ� की रेिसपी, या अँगूठो ंकी छाप से बनने वाले िचÅ) के िनमा�ण से 
संबिªत चरणो ंको �दOशत करते चाट�। इसम� श� और िचÅो ंदोनो ंका उपयोग िकया जा  
सकता है। 

अपेि	त  िति�या की मांग करते ि ंट
ऐसे ि�ंट जो ब�ो ंको �िति�या Ö� करने या योगदान के िलए �ेिरत कर�। 
उदाहरण के िलए:
 उपि¸ित चाट� (ब�ो ंके नामो ंकी सूची से जुड़ा चाट�, िजनके आगे उनके àारा �ितिदन ह¦ा�र 

  के िलए ¸ान िनधा�िरत हो)
   क�ा की दैिनक या साçािहक सारणी, जो �ितिदन ब�ो ंको उस िदन की योजना से अवगत 

  कराए, और यिद संभव हो तो उनके िलए काय� या िज़lेदािरयाँ भी तय करे। 
   काय} को सूचीब\ करने से जुड़ी शीट (जहाँ ब�े उनके àारा पढ़ी गई कहािनयो ंया िकताबो ं

आिद को ितिथवार दज� कर�) 
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  भाषाई अनुभव से जुड़े चाट� (जहाँ आप ब�ो ंàारा साझा िकए गए िकसी याÅा या अवलोकन 
*मण के अनुभव, कहानी आिद को दज� कर�गे), या िफर ब�ो ंàारा िकए गए लेखन काय} का 
सामूिहक �दश�न। 

  उन किवताओ ंऔर कहािनयो ंके चाट� या पोÇर जो ब�ो ंने अभी हाल ही म� सुनी या पढ़ी है। 
इस ि�ंट का उपयोग सामूिहक पठन के सÅो ं म� कीिजए। ब�े �ूल या बाहर कही ं सुनी ²ई 
किवताओ ंया गानो ंको गुनगुनाना पसंद करते ह�, हम इनका उपयोग पोÇर िनमा�ण के िलए कर 
सकते ह�। पोÇर िनमा�ण के दौरान पढ़-िलख सकने वाले ब�े आपके àारा िलखकर दी गई किवता 
या गीत को चाट� पर िलख रहे होगें और वे ब�े जो अभी आरंिभक ¦र पर ह�, इन चाट� पर िचÅो ं
का िनमा�ण कर रहे होगें। 

जैसा िक पहले भी कहा जा चुका 
है, क�ा म� ि�ंट को �दOशत कर 
देना भर ही कही ं से भी पया�ç 
नही ं है, आव¢कता यह है िक 
�?ेक िदन की सम¦ क�ा 
�ि�याओ ं के दौरान सीखने-
िसखाने म� इनका उपयोग िकया 
जाए। इसका सरलतम िनिहताथ� 
यह है िक ब�ो ंके सीखने और उनम� हो रही �गित के आधार पर िनयिमत Ïप से क�ा म� �दOशत 
ि�ंट सामिÁयो ंम� पिरवत�न अिनवाय� है। इस बात को भी ±ान म� रखना आव¢क है िक इन ि�ंट्स 
का �दश�न ब�ो ंकी ऊँचाई और उनकी आँखो ंके ¦र के अनुÏप हो और उनम� �यु� फॉ� की 
साइज़ ऐसी हो िक उसे क�ा म� कही ंसे भी साफ-साफ देखा जा सके। 

जब हम ि�ंट समृ\ वातावरण की बात करते ह� तब दरअसल हम पढ़ने या िलखने के ऐसे ढेरो ंमौके 
उपलÌ कराने की बात करते ह� जहाँ ब�ो ंको पठन सामÁी को इ¦ेमाल करने का, समझने का, 
उस पर सोच िवचार और परखने का मौका िमले। मान लीिजए, अ±ािपका क�ा म� ब�ो ं को 
‘बुिढ़या की रोटी’ कहानी पढ़कर सुना रही ह�, तो ऐसे म� क�ा म� पढ़ने-िलखने के कई अवसर सामने 
आएँगे। इसके दौरान कई अथ�पूण� और उपयोगी सामÁी िनकलकर सामने आएगी। ये सामÁी ही 
क�ा को समृ\ बनाएगी। इनको क�ा म� �दOशत करके हम ब�ो ंको बार-बार देखने और पढ़ने का 
मौका दे रहे ह�। हम यह नही ंकह रहे ह� िक क�ा ऐसी हो जहाँ खूब सारे पोÇर लगे हो,ं टीएलएम 
का भंडार हो, या िफर थम�कोल की िविभ� आकृितयाँ मौजूद हो।ं हम एक ऐसी क�ा की बात कर 
रहे ह� िजसके संदभ� म� ये �æ िवचारणीय ह�:
• Îा इन सामिÁयो ंका पढ़ने-िलखने के िलए क�ा म� उपयोग िकया जा रहा है?
• Îा ये पढ़ने के �ित ब�ो ंका उëाह बना पाएंगी?
• Îा ब�ो ंको यह पता है िक उनम� Îा िलखा ह ैऔर Îा उनकी इन िलिखत बातो ंम� �िच है?
• Îा व ेउस सामÁी के पास जाकर उसे पढ़ने, समझने या उस पर बातचीत करने का �यास कर रह ेह�?

घर और बाहर अनायास ही ब� े अपने आप को मुिåत 
सामिÁयो ंसे िघरा पात ेह�। कुछ पिरवारो ंम� यह ब²तायत 
म� होता ह ैऔर कुछ म� कम। अतः भाषा की क�ाओ ंम� 
वे अपने आप को इससे िजतना िघरा ²आ पात ेह�, छपी 
सामÁी की समझ उतनी ही ज�ी और º»ता से बनती ह।ै
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ि ंट और पढ़ने-िलखने के आपसी संबंध को  गाढ़ करना
पढ़ने-िलखने के िव¦ार म� इस बात का ±ान रखना होगा िक ऊपर िलखी गई पाè व¦ुओ ं का 
संÁह कर �दश�न कर देना मह~पूण� तो है, पर इतने भर से बात नही ंबनेगी। जब तक ब�ो ंका ±ान 
इनकी ओर आक+षत करने के सायास �यास नही ंिकए जाएँगे तब तक भाषा सीखने म� इनका उपयोग 
सुिनि�त नही ं िकया जा सकता। हमारा �यास यह होना चािहए िक इस �ि�या म� सामÁी जुटाने से 
लेकर दीवारो ंया िफर िनधा�िरत ¸ान पर िचपकाने या जमाने तक की पूरी �ि�या म� भी ब�ो ंको 
शािमल िकया जाए। ब�ो ंसे इ�� लेकर लगातार बातचीत को भी क�ा �ि�या म� शािमल करना होगा, 
उदाहरण के िलए– किवता या कहानी के चाट� को हर सुबह क�ा शुÏ होने से पहले पढ़ा जाना, वाÎ 
दीवार म� जुड़ते जा रहे नए-नए वाÎो ंको रोज़ पढ़ा जाना, या उन वाÎो ं से कहानी या किवता बनाने 
जैसी गितिविधयो ंको क�ा �ि�या म� शािमल करना, �दOशत की गई सामÁी को क�ा �ि�याओ ंके 
दौरान िरफरे! म� लेना, भाषा की क�ा का आव¢क िह@ा होना चािहए। साथ ही ब�े एक-दूसरे 
के काम को भी पढ़�, ऐसे अवसर बनाए जाने चािहए। इससे ब�े पढ़ने-िलखने के िव¦ार के साथ िनY 
कौशलो ंऔर अवधारणाओ ंको समझ पाएँगे:
• अनेक तरह के टे# पढ़ने और अनेक तरह से िलिखत अिभÖि� कौशल म� िनखार हो 
 सकेगा। 
• भाषा को साधन और सा± के Ïप म� इ¦ेमाल करने का ²नर जान�गे।
• भाषा को उसके पूरे संदभ} म� देख और समझ पाएँगे।
• श� भंडार बढ़ेगा और श�कोश को देखने की समझ िवकिसत होगी। 
• भाषा की सृजना�कता और सौदंय�बोध को समझ�गे।
• अनुमान लगाने और कüना करने की �मताओ ंम� वृि\ होगी। 

Figure 66  दीवार पिÅका के àारा दैिनक जीवन को भाषा सीखने के क� å म� लाया जा सकता ह ै
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2.6.2 बाल सािह¢ और अ� पठनीय सामिÌयो ंका पढ़ने-िलखने की सं�ृित िवकिसत करने म� योगदान

बाल सािह¢ 
ब�ो ंके बारे म� िलखी गई सभी िकताब� बाल सािह? नही ंहोती।ं संभव है िक ब�े की मु� भूिमका वाली 
िकताबो ंकी िवषयव¦ु या उनम� उठाए गए मुÙे ब�ो ंके िलए उपयु� न हो।ं अÔा बाल सािह? सरल होता है, 
लेिकन उसे िलखना सरल नही ंहोता। हम देख� तो ब²त सारा लोकि�य बाल सािह? पया�ç जिटल है, लेिकन वो 
ब�ो ंकी सं¤ाना�क और 
भावना�क संवेदनशीलता 
को उÙीç करता है। एक 
अÔी िकताब ब�ो ं म� 
सश� भावनाओ ं का 
संचार करती है। ये ब�ो ं
को एक ऐसा झरोखा �दान 
करती ह� िजससे िक ब� े
अपने Äयं के जीवन और 
इससे जुड़ी िचतंाओ ं का 
िवËेषण कर सक� । अÔी 
िकताब� ब�ो ंको दूसरो ंके 
जीने के तरीको ंको देखने-
समझने और साथ ही साथ 
यह एहसास करने म� स�म 
बनाती ह� िक दूसरो ं की 
िचतंाएँ/परेशािनया ँ शायद 
उनकी अपनी िचतंाओ ं से 
ब²त अलग नही ंह�। अÔी 
िकताब� कüना को िसफ�  
पंख ही नही ं देती,ं वरन ्
आकार भी देती ह�।

बाल सािह? की एक वृहद/िव¦ृत पिरभाषा म� िवशेष Ïप से ब�ो ंको ±ान म� रखकर िलखी गई 
पाèसामÁी होगी, िजसम� िक ब�े मु� भूिमकाओ ंम� हो।ं इस पिरिध म� वण�माला और नंबर-बुक 
से लेकर िकशोरो ंऔर छोटे ब�ो ंके िलए �कािशत उपÀास और इनसाइLोपीिडया भी आ जाएँगे।

हालाँिक ये भी उतना ही बड़ा सच है िक बाल सािह? ब²त सारे वय�ो ंके िलए भी िछपे आनंद का 
कारण बनता है।

Figure 67  कजरी गाय झूले पर–एक रोचक पु¦क



153

�ाथिमक भाषा िश�ण : क�ागत �ि�याएँ

Azim Premji Founda�on

यही ंयह समझना भी मह�पूण� होगा िक ब�े Äयं बाल सािह? नही ंिलखते और वे Îा पढ़�, इसका 
िनण�य भी अùर उनके आसपास मौजूद वय�, जैसे अिभभावक, िश�क और लाइ� ेिरयन करते ह�। 
अतः यह समझना ज़Ïरी हो जाता है िक जो िकताब� ब�े पढ़ रहे ह� या जो उ�� पढ़कर सुनाई जा रही 
ह�, उसम� ब�ो ंकी ओर से Îा है? ब�ो ंके िलए िलखने वालो ंने हाल ही म� एक और उÙे¢ को ±ान 
म� रखकर िलखना शुÏ िकया है, और वो है आनंद �दान करना। कई लेखक अब इस उÙे¢ के साथ 
िलखते ह� िक ब�ो ंको आनंद के िलए पढ़ने का रोमांच �दान कर पाएँ। आिखर िसफ़�  वय� ही Îो ं
आनंद के िलए पढ़� और ब�े माÅ सीखने और अÔा बनने के िलए?

क	ा म� बाल सािह¢  

पु¦कालय
सçाह म� एक घंटा पु¦कालय को िदया जा सकता है। इस समय के दौरान ब�े पु¦कालय 
म� बैठ�  और शांित से पढ़�। वे िपछले सçाह ली ²ई िकताब� लौटा द� और नई िकताब� ले जाएँ।
यिद पु¦कालय क� नही ंहै तो िश�क ब�ो ंकी अव¸ा के अनुसार िकताब� ला सकते ह� और 
उन पु¦क-समु�य म� से ब�ो ंको पु¦को ंका चुनाव करने के िलए कह सकते ह�। यह आव¢क 
है िक ब�े Äयं पु¦क�  चुन�, न िक िश�क पु¦क बाँट�। भाषा की क�ा म� िकताब� लाई जा 
सकती ह� और पिरयोजना काय� के िलए ब�ो ंको पु¦कालय से अÀ सामÁी पढ़ने के िलए कहा 
जा सकता है। ब�ो ंको कहा जा सकता है िक भाषा की क�ा के दौरान िपछले सçाह पढ़ी 
गई िकताबो ंके बारे म� िलख�। ब�ो ंको पढ़ी ²ई कहानी अÀ ब�ो ंको सुनाने के िलए कहा जा 
सकता है। छुि¶यो ंके दौरान �ूली पु¦कालय खुले रखे जाएँ।  
(एन॰सी॰एफ़॰ 2005 से)

ब�ो ंम� पढ़ने की ललक नैस|गक Ïप से होती है। रंग-िबरंगी िकताब सामने देखते ही ब�ा उसे उठाता 
है, उसे उलटता-पलटता है, िचÅो ंसे बात� करता है। यही ंसे शु�आत होती है, उसके बाल सािह? के 
संसार म� कदम रखने की। लेिकन यही ब�ा जब �ूली दुिनया म� कदम रखता है तो पढ़ने की चाहत 
धीरे-धीरे कम होने लगती है। इसके कई कारण ह�, िजनम� से एक बड़ा कारण यह भी है िक िवÛालय 
म� उसे पढ़ने के िलए पाèपु¦क के अलावा और कुछ भी नही ंिमलता।
पाèपु¦क म� कोई कहानी या किवता कभी मुिÒल से ही पढ़ने वाले के बारे म� होती है। हम पात े
ह� िक टे# अपने आप म� पूरा है, इसीिलए सारा ±ान टे# पर ही होता है। िश�क के Ïप म� हम 
कहानी या किवता की ‘Öा�ा’ यह सोचकर करते ह� िक छाÅ ‘सही’ अथ� समझ जाएँ। िफर हम इस 
तरह के सवाल पूछते ह� िक “तीसरे पैराÁाफ या दूसरी पंि� म� लेखक Îा कहने का �यास कर रहा है?” 

यहाँ हम यह भूल जाते ह� िक अिधकतर मामलो ंम� लेखक के आशय को जान पाना असंभव है। अिधक 
से अिधक हम उतना ही जान सकते ह� िजतना िक हमने एक पाठक के Ïप म� उस टे# को समझा 
हो। पाèपु¦को ंपर भाषा िश�ण का पूरा दारोमदार मान िलए जाने के कारण बाल सािह? के �ूल 
म� इ¦ेमाल करने पर कम ±ान िदया गया है। यही पढ़ने म� आनंद के नदारद होने का भी एक कारण
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रहा है। इसिलए हमारे िवÛालयो ं म� 
ब�ो ं के िलए रोचक सामÁी मुहैया 
कराना ज़Ïरी हो जाता है। पढ़ना 
िसखाने के िलए यह ज़Ïरी है िक 
ब�ो ंको पढ़ने के अिधक से अिधक 
अवसर िदए जाएँ। इसके िलए िविवध 
�कार की पठन सामÁी चािहए। ब� े
के चारो ं ओर िबखरा भाषाई संसार 
ही उ�� भाषा िसखाने म� बड़ी भूिमका 
अदा करता है। दरअसल पाèपु¦क 
के प�ो ं पर छपी सामÁी को पढ़ना 
ही पढ़ना नही ंहै। चारो ंओर िबखरी 
िलिखत और छपी Ïई सामÌी को पढ़ 
पाना और उसम� से अथ� िनकालना 
और अपने िलए उसका उपयोग कर 
पाना ही सही मायनो ंम� पढ़ना है। हमारे अिधकांश �ाथिमक �ूलो ंम� पु¦कालय नही ंह�, जबिक उ�� 
अिनवाय� Ïप से होना चािहए था और साथ ही साथ बाल सािह? से समृ\ भी होना चािहए था। कही ं
ह� भी तो उस तक ब�ो ंकी प²ँच या ब�ो ंàारा उनका उपयोग बेहद सीिमत है। 

अतः यह आव¢क हो जाता है िक ब�ो ंके ¦र और �िच को ±ान म� रखते ²ए पु¦को ंका चयन 
िकया जाए। हम� पिरिचत िवÛालयो ंऔर िश�को ंको ऐसी सामिÁयो ंऔर पु¦को ंसे पिरिचत कराना 
चािहए जो िक ब�ो ंकी आव¢कताओ ंऔर �िचयो ं के अनुकूल हो ंऔर उ�� और अिधक पढ़ने-
िलखने के िलए �ेिरत कर�।

Figure 68   क�ा म� पु¦कालय का कोना

Figure 69  एक ब� ेàारा सÅ-पय�त पढ़े गए बाल सािह? का िववरण
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बाल सािह¢ ´ो ं

आइए, जय शंकर चौबे जी àारा िलिखत एक उदाहरण देखते ह�, जहाँ िशि�का ऐसी ही एक 
िचÅा�क कहानी की िकताब का उपयोग भाषा की क�ा म� करती नज़र आती ह�– 

(क�ा एक व दो म� कुल 21 ब�े ह�। 
िशि�का ने ‘लालू और पीलू’ कहानी 
सुनाकर उस पर बातचीत की। ‘लालू 
और पीलू’ एक मुग> व उसके दो चूज़ो ं
की कहानी है, िजसम� एक चूज़ा िजसका 
नाम लालू है, उसे लाल चीज़� ब²त पसÜ 
ह�। एक िदन वह िमच� के पौधे पर लगी 
लाल िमच� खा लेता है। िमच� खाने के 
बाद जैसा िक आमतौर पर सबके साथ 
होता है, लालू की भी जीभ जलने लगी। 
लालू रोने लगा। लालू की मुग> माँ दौड़ी 
आई। उसका भाई पीलू भी घर की ओर 
भागा और घर म� से वह पीले-पीले गुड़ 
का टुकड़ा ले आया। लालू ने झट-से गुड़ 
खाया और उसकी जलन ठीक हो गई। 
अñ म� मुग> माँ ने लालू और पीलू को 
ब²त Zार िदया।)

इस कहानी पर बातचीत के कुछ अंश इस �कार ह�...
िशि�का– कहानी कैसी लगी?
ब�े– अÔीईईई...
िशि�का– कहानी म� कौन-कौन था?
ब�े– लालू-पीलू और मुग>।
िशि�का– मुग> िकतने लोगो ंने देखी है?
8 ब�ो ंने हाथ खड़े िकए।

एक ब�ा– मेरे घर पर आठ मुगÓ ह�। जब कोई लेने आता है तो पापा उसे बेच देते ह�। एक लाल मुगा� 
भी है। पापा को उसे बेचने को मना िकया है। जब उसे पकड़ने जाता kँ तो वह कँू-कँू करके दौड़ता 
है। उसके साथ दौड़ने म� मज़ा आता है।
िशि�का– लालू को खाने म� Îा पसÜ था?
ब�े– लाल चीज़�।

उदाहरण

Figure 70   NCERT, िरमिझम-1, लालू और पीलू
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िशि�का– लाल रंग की खाने की और Îा चीज़� हो सकती ह�? 
ब�े– सेब, टमाटर, गाजर, अनार, तरबूज़, िमच�, लीची, बालूशाही, मोतीचूर के लRू, कु�ी, 
आइस�ीम, जामुन, गुलाब जामुन, Zाज, बेर, Çõॉबेरी, जलेबी, इमरती, मaा, इमली...।
िशि�का– पीले रंग की खाने की चीज़ो ंका नाम बताइए, जो आपको पसÜ ह�।
ब�े– सñरा, आम, केला, लRू, टॉफी, नमकीन, िब�ुट, अंगूर, पपीता, पराठा।
िशि�का– Îा कभी आपको भी िमच� खाने के बाद जलन ²ई है? यिद हाँ, तो आपने Îा िकया 
था?

कई ब�ो ं ने हाथ उठाए और अपने-अपने अनुभव सुनाने लगे। कई ब�े बोले िक “मैम, पानी पी 
िलया, चीनी खाई, मlी ने दो कौर और खाना िखला िदया और ठीक हो गया” इ?ािद। िशि�का ब�ो ं
àारा बताए खाने की चीज़ो ंके उदाहरणो ंको सलीके से बोड� पर िलखती गÍ। िशि�का ने इन खाने वाली 
चीज़ो ंपर बाद म� बात की। िफर कहानी से जुड़ा अपनी पसÜ का िचÅ बनाने को कहा।
उपरो� उदाहरण º» Ïप से यह �दOशत करता है िक िकस �कार बाल सािह? का उपयोग भाषा 
की क�ा म� सीखने-िसखाने की �ि�याओ ंको रोचक बनाने म� िकया जा सकता है। 

भाषा के िश�क अùर यह अनुभव करते ह� िक ब�े उनके िवषय को उतनी गंभीरता से नही ं लेत े
िजतनी िक गिणत या िव¤ान को। इस पिरि¸ित हेतु िज़lेदार कई अÀ कारको ंके अितिर� एक 
मह�पूण� कारक यह भी है िक सािह? को हमेशा गंभीरता से नही ंिलया जाता है। ऐसा �तीत होता ह ै
िक सािह? का कोई ‘Öावहािरक’ पिरणाम नज़र नही ंआता है। 

यह तक�  इस प� की पूरी तरह से अवहेलना करता है िक मानव के Ïप म� हम कहानी सुनाने वाले जीव 
(Çोरी टेिलंग एिनमल) ह�। कहािनयाँ हम� अपने चारो ंओर के िवó को समझने म� स�म बनाती ह�। 
एक ओर जब भाषा के अिधकतर उपयोग हम� अपने चारो ंओर घट रही घटनाओ ंम� भागीदारी के िलए 
स�म बनाते ह�, वही ंदूसरी ओर भाषा के कुछ िवशेष उपयोग हम� अपने Äयं के जीवन को िनरपे� 
Ïप से देखने म� स�म बनाते ह�। दूसरे श�ो ंम� कह� तो कहािनयाँ हम� दूसरो ंकी नज़र से घटनाओ ंको 
देखने म� स�म बनाती ह�। असल म� कहानी ब�ो ंको अपनी पूरी ताकत से आक+षत करती है, Îोिंक 
वे इसे एक दश�क की दूरी के साथ अपना सकते ह�। वे इससे एक गैर सहभागी गितिविध के Ïप म� 
आनंद लेने के िलए ÄतंÅ ह�, भले ही यह एक दु:खांत कहानी ही Îो ंन हो। अतः बाल सािह? ब�ो ं
को िचंतनशील सहभागी और िचंतनशील दश�क के Ïप म� िवकिसत करता है।

ब�ो ंके िलए िकताब� केवल श�ो ंया वाÎो ंका भंडार नही ंह�। िकताबो ंम� उनकी पिरया ँह�, उनके 
हाथी, घोड़े, शेर, खरगोश ह�। िकताबो ंम� वे िततली और िगलहरी के पीछे दौड़त ेह�, िकताबो ंम� उ�� 
कोयल की कुk सुनाई देती ह।ै िकताबो ंम� वे हवा का संगीत सुनते ह�, फूलो ंकी सुगंध महसूस करत ेह�, 
और ख¶े-मीठे फल खात ेह�। कभी वे िकताबो ंकी नदी म� तरैत ेह� तो कभी िकताबो ंके पहाड़ पर चढ़त े
ह�। कभी िकताबो ंका समुå उ�� बलुाता ह ैतो कभी वे िकताबो ंके आसमान म� तारे िगनने लगत ेह�। 
सूरज और चादँ का उजाला और गम> अपनी िकताबो ंके अदंर देखत ेऔर महसूस करत ेह�। लेिकन 
इतना सब उनको उनकी पाèपु¦क�  नही ंदेती।ं अतः ज़Ïरी हो जाता ह ैिक ब�ो ंके आसपास बाल 
सािह? हो, पु¦कालय हो, रीिडगं कॉन�र हो। 
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2.6.3 पढ़ने का कोना (रीिडगं कॉन�र) 

क�ा के अंदर एक िनधा�िरत ¸ान पर ब�ो ंके खुद से उलट-पलट के देखने और पढ़ने के िलए �चुर 
माÅा म� बाल सािह? की उपलÌता एक मह�पूण� कदम है। इस कोने के िनमा�ण के दौरान हम� 
इस बात से िबलकुल भी िनराशा नही ं
होना चािहए िक इस हेतु पु¦को ं की 
सं�ा कम है। Îोिंक यहाँ मह�पूण� 
है, क�ा के भीतर ऐसे ¸ान का होना 
जो पूरी तरह से पढ़ने के िलए ही 
िनधा�िरत है और जहाँ इससे संबिªत 
थोड़ी ब²त (िकñु �ासंिगक) सामÁी 
मौजूद है। इस �कार हम देखते ह� िक पढ़ने का कोना क�ा के एक संि�ç कोने म� आकार लेता ²आ 
भी अपने म� एक पूरा संसार समािहत िकए ²ए होता है। आव¢कता यह है िक ब�े इस संसार से 
पिरिचत हो,ं िजससे िक उनके िलए पढ़ना और िलखना एक रोचक और आनंददायक खेल बन जाए।

 ि�या
• क�ा के एक िनधा�िरत कोने म� पढ़ने से जुड़ी िविभ� सामिÁयो ंको �दOशत िकया जाए। इ�� 
 �दOशत करने के िलए ब�ो ंकी लंबाई और प²ँच को ±ान म� रखते ²ए छोटे आकार की खुली 
 अलमािरयाँ, रैक या िफर मेज का इ¦ेमाल िकया जा सकता है। िकताबो ंको तारो ंया रि@यो ंकी 
 सहायता से लटकाकर भी �दOशत िकया जा सकता है, और इसके साथ ही अÀ सामिÁयो,ं जैसे- 
 श�, िचÅ, वण� काड� आिद को टõे म� रखा जा सकता है। 

Figure 71 �ूल म� पढ़ने का कोना

क�ा म� रीिडगं कॉन�र वत�मान म� अिधकतर क�ाओ ं
म� Öाç एकरसता और बोिरयत को दूर करने का एक 
मह�पूण� तरीका ह।ै यह �ि�या इस ¸ापना को भी 
बल �दान करती ह ैिक पढ़ना पढ़ने से ही आता ह ैऔर 
िलखना िलखने से ही आता है।
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• बैठकर पढ़ने के िलए ¸ान िनधा�िरत िकया जाए, दरी या टाट पि¶याँ िबछाई जा सकती ह�। 
• बाल सािह? के अितिर� कुछ पिÅकाएँ, पहेिलयो ं के संÁह, ब�ो ंàारा िन|मत िचÅ-पु¦क� , 

श�-िचÅ िडöनरी, कहािनयो ं का 
संÁह आिद भी मौजूद हो।ं 

• िहÜी भाषा की पु¦को ं के साथ ही 
साथ ब�ो ंकी अपनी भाषा की पु¦क�  
भी मौजूद हो।ं यिद ऐसी िकताब� माकÓ ट 
म� उपलÌ न हो ं तो इ�� ब�ो ं की 
सहायता से बनाया जाए। 

• मौजूद सम¦ पठनीय सामिÁयो ं को 
यथासंभव िविभ� कैटेगिरयो ं म� बाँटा 
जाए, उ�� तदनुसार लेबल िकया जाए 
और ब�ो ंको इस वग>करण के बारे म� बताया जाए। 

• रोज़मरा� के काय} म� उपयोग की जाने वाली Çेशनरी भी यहाँ मौजूद हो, जैसे- Dेन पेपर, �ा 
 पेपर, प�िसल, और कुछ रंग आिद।
• रीिडंग कॉन�र म� मौजूद कुछ ऐसी कहािनयो ं से संबिªत मुखौटे या पपेट, िज�� क�ा म� पढ़कर 
 सुनाए जाने की योजना हो। 

रीिडगं कॉन�र से जड़ुी कुछ गितिविधया ँ
• बोलकर या पढ़कर कहानी सुनाना
 बोलकर कहानी सुनाने के दौरान हम कहानी का वण�न करते चलते ह� और बीच-बीच म� ब�ो ंसे 
 बात करते या उनकी राय जानते चलते ह�, जबिक पढ़कर कहानी सुनाने के दौरान हम सुनाने के िलए 
 िकताब का उपयोग करते ह� और उसे जस का तस पढ़कर सुना रहे होते ह�। 

 कहािनयो ंके अितिर� हम अÀ िकताब� (जैसे पेड़-पौधो ंया जानवरो ंकी जानकािरयो ंसे जुड़ी  
 िकताब�) भी पढ़कर ब�ो ंको सुना सकते ह� या पढ़ने के िलए दे सकते ह�। 

अनुभव यह बताते ह� िक ब�े àारा पढ़ने के िलए उन पु¦को ंको चुनने की संभावना सबसे अिधक 
रहती है जो उ�� िश�को ंàारा पढ़कर सुनाई गई हो।ं वे इन पु¦को ंसे पिरिचत हो चुके होते ह�, 
फलÄÏप इनसे उ�� भय नही ंहोता। ब�े उस पु¦क के िलए लंबी कतारो ंम� खड़े हो जाते ह� िजसे 
उनके िलए हाल ही म� पढ़ा गया हो और िजसका Äाद उनके मन-मि¦K म� ताज़ा हो। 

यह �ि�या िश�क को अवसर �दान करती है िक वे ब�ो ंको अÔी पु¦को ंसे पिरिचत करा 
पाएँ, िजससे उनके (ब�ो ंके) िलए ÄतंÅ पाठक बनने का माग� �श¦ होता है। अथ� िनमा�ताओ ं
के Ïप म� ब�े से संबिªत अपने लंबे शोध म� वे� (1986) यह पाते ह� िक ब�ो ं के सफल 
पाठक बनने म� यह त' सबसे मह�पूण� भूिमका िनभाता है िक उ�� ऊँचे Äर म� पढ़कर सुनाने 
का िकतना अनुभव �दान िकया गया है।

Figure 72  मुखौटो ंàारा कहानी की �¦िुत
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•  ितिदन पढ़कर सुनाना 
 ब�े ि�ंट सामÁी से बेहतर तरीके से तब सीखते ह� जब इसके िलए उ�� सही माहौल �दान िकया 
 जाता है। चुनी गई िकताबो ंको �ितिदन उ�� पढ़कर सुनाना, इसका एक बेहतरीन तरीका है। 

ब�ो ंको पढ़ने और पु¦को ंकी ओर आक+षत करने के िलए ऊँचे Äर म� पढ़कर सुनाना संभवतः 
सबसे आसान और स¦ा संसाधन है। इसके बावजूद भी इसे अिधकतर क�ाओ ंम� सबसे कम 
उपयोग िकया जाता है। अतः हमारे  िलए यह आव¢क हो जाता है िक क�ा म� �भावी ढंग से 
पढ़कर सुनाने की महÚा को समझ�। टõीलीज़ (Trelease) (1989) के श�ो ंम� समझ� तो, “ऊँचे 
Äर म� पढ़कर सुनाना, पढ़ने के आनंद का सबसे �भावी िव¤ापन है”।

यहाँ पढ़कर सुनाने से संबिªत कुछ मह�पूण� िबÜुओ ंको �¦ुत िकया गया है, िज�� इस 
�ि�या के दौरान ±ान म� रखा जा सकता है–
•   यिद संभव हो तो पढ़कर सुनाने का काय� छोटे समूहो ंम� िकया जाए। इसम� भले ही कुछ 

अिधक समय लग सकता है, लेिकन आप आधी क�ा के िलए ऊँचे Äर म� पढ़ रहे हो ंतो 
उसी समय म� दूसरे समूह को ÄतंÅ Ïप से पढ़ने म� �िशि�त कर सकते ह�। इस �ि�या म� 
आगे बढ़ते ²ए आप इन समूहो ंम� बारी-बारी से काम कर सकते ह�।

•   पु¦क को इस तरह से पकड़� तािक सभी इसको देख सक� ।
•   इसकी शु�आत ऊँचे Äर म� शीष�क को पढ़ने और आवरण पृð को िदखाने से कर�। ब�ो ं

को िकताब की िवषयव¦ु का अनुमान लगाने का अवसर �दान कर� और उ�� अपने 
अनुमानो ंके आधार Ïप म� तक} को �¦ुत करने के िलए �ोëािहत कर�।

• लेखक और िचÅकार के नामो ंको ऊँचे Äर म� पढ़�। इससे ब�ो ंके बीच म� यह संदेश जाता 
है िक लेखक और कलाकार भी वा¦िवक लोग ह�।

• आप पढ़कर सुनाने के िलए तैयारी के साथ जाएँ। यह आपको कहानी या किवता को 
अपना बनाने (आ�सात करने) का अवसर �दान करता है। इसकी कüना करते ²ए 
आप इसे उिचत िवराम और भाव के साथ पढ़ सक� गे।

• छोटे ब�ो ंके साथ इस काय� के दौरान उ�� िकताब म� दोहराव या संगीत के अवसरो ंम� 
शािमल होने के िलए �ोëािहत कर�। इसके साथ ही उ�� िचÅो ंपर चचा� म� भी शािमल 
कर�। उनसे ओपेन-एंडेड �æ पूछ� , िजससे िक वे िचÅो ंम� मौजूद ¾»ांतो ंऔर िववरणो ंपर 
±ान दे पाएँ।

• यिद ब�े एक ही पु¦क को बार-बार पढ़कर सुनाने के िलए कह� तो िनराश न हो।ं इससे 
यह मालूम होता है िक आप अÔे से काम कर रहे ह�। 

• इस �ि�या को एक सवाल के साथ समाç करना अÔा होता है, Îोिंक इससे चचा� का 
अवसर िमलता है। उदाहरण के िलए, सोचने के िलए एक मह�पूण� सवाल यह हो सकता 
है िक, “यह िचÅ हम� ऐसा Îा बताता है जो टे# नही ंबता रहा है?”



160

�ाथिमक क�ाओ ंम� िहदंी भाषा िश�ण 

Azim Premji Founda�on

इससे भी ब�े आरंिभक भाषाई द�ताओ ं के सभी पहलुओ ं से पिरिचत होते ह� और मु� Ïप से 
मौिखक और िलिखत भाषा के आपसी संबंध और पढ़ने-िलखने को क�ा और �ूल की औपचािरकता 
से आगे अपने Öि�गत पिरवेश और पिर�ेP म� समझ पाते ह�। 

• साझा पठन (शेयड� रीिडंग) 
यह �ि�या इस मायने म� मह�पूण� है िक इसके àारा हम यह �दOशत कर सकते ह� िक बोली जाने 
वाली भाषा और िलिखत श� िकस �कार एक-दूसरे से जुड़े ²ए ह� और ब�ो ंको आसानी से यह 
समझा सकते ह� िक �वाह और भाव के साथ कैसे पढ़ा जा सकता है। इस �ि�या म� बड़े फॉ� 
साइज़ और िचÅो ंवाली िबगबुक की सहायता से श�-दर-श� को पढ़ते चलना होता है। इस 
दौरान ब�ो ंको उंगली रखते ²ए आगे बढ़ने को कहा जा सकता है। कुछ िदनो ंतक इस �ि�या 
को अपनाने के बाद ब�ो ंको भी उनकी सहजता के अनुसार पढ़ने की इस �ि�या म� शािमल 
होने और साथ-साथ पढ़ने के िलए कहा जा सकता है। दोहराए गए श�ो ंया पंि�यो ं से यु� 
िकताब� या कहािनयाँ ब�ो ंको आसानी से इस �ि�या म� शािमल होने म� सहायक होती ह�। इन 
सÅो ंके दौरान मौका िमलते ही िविभ� िवराम िचGो ंके �योगो ंकी ओर ±ान आकृ» िकया जा 
सकता है और इनके àारा अथ� कैसे िन|मत, �भािवत या पिरव+तत होता ह,ै की भी चचा� की जा सकती 
ह।ै िबगबुक उपलÌ न होने पर इसी �ि�या को चाट� पर कहानी या किवताओ ंको बड़े फॉ� म� 
िलखकर अपनाया जा सकता है। 

• ब³ो ं�ारा कहािनयो ंको दोबारा सुनाया जाना
ब�ो ंàारा सामूिहक Ïप से पढ़ी गई कहािनयो ंको सुनाने म� उनकी मदद कर�। उ�� कहािनयो ं
को सुनाने के दौरान रोलDे, मुखौटे या पपेट का �योग करने के यथाव¢क �ासंिगक सुझाव भी 

Figure 73  पढ़ने की सं�ृित िवकिसत करने म� साझा पठन का योगदान मह�पूण� है
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द�। यिद ब�ो ंको आकष�क कहािनयाँ या किवताएँ सुनने, पढ़ने को िमलती ह� तो वे अùर इ�� 
अपने खाली समय म� गुनगुनाते या दोहराते देखे जा सकते ह�। वे कहािनयो ंके डायलॉग को पाÅो ं
के अनुसार नकल उतारते सुने और देखे जा सकते ह�। अतः उनकी इस �िच का उपयोग उ�� 
िव¦ार से इन �ि�याओ ंको िसखाने और �¦ुत करने के िलए, रीिडंग कॉन�र के िनधा�िरत समय 
म� िकया जा सकता है। 

• िनद�शा¿क पठन
इस गितिविध के àारा ब�ो ंको पढ़ने म� �वाह और पढ़ने के िलए �ि�याएँ तय करने म� सहायता 
िमलती है। क�ा को 3-4 उपसमूहो ंम� उनके पठन कौशल के आधार पर िवभािजत कर�। �?ेक 
समूह को उनके पठन ¦र से अनुÏप एक-एक कहानी पढ़ने के िलए द�। सभी समूहो ंम� ब�ो ंको 
पाठ की िवषयव¦ु के बारे म� बताएँ, और साथ ही साथ पाठ म� आए तीन-चार अपिरिचत श�ो ंसे 
भी उ�� पिरिचत कराएँ। इसके बाद उ�� Äयं से पाठ को पढ़ने के अवसर द�। इस दौरान �?ेक 
समूह का अवलोकन करते रह� और िज�� पढ़ने म� सम[ा आ रही हो, उ�� पढ़कर िदखाएँ। यिद 
कोई ऐसा श� है िजसके बारे म� सभी समूहो ंसे बात आव¢क लगे तो सबको सिlिलत करत े
²ए चचा� कर�। इसके बाद ब�ो ंसे उनके पढ़े ²ए से जुड़े अनुभवो ंपर चचा� कर�। यह जानने का 
�यास कर� िक उ�� Îा समझ म� आया, िकतना समझ म� आया। इस �ि�या के àारा हम पढ़ने के 
पहले, दौरान और बाद के कई ऐसे अवसरो ंसे गुज़रते ह� जो ब�ो ंको यह समझाती ह� िक िकसी 
पिरÔेद या िकताब के पढ़ने के संदभ� म� श� और उनके अथ� िकस �कार काम करते ह� और कैसे 
संदभ� अथ� को �भािवत करता है।

• Óतं� पठन
ब�ो ं को ÄतंÅ Ïप से िकताबो ं को देखने, समझने और पढ़ने के िनयिमत मौके �दान िकए 
जाएँ। यह क�ा के िनधा�िरत समय म� भी िकया जा सकता है (उदाहरण के िलए जब क�ा का 
एक समूह िश�क के साथ िनदÓशा�क पठन की �ि�या म� Ö¦ है तो दूसरे समूह को रीिडंग 
कॉन�र म� िकताबो ं के साथ समय Öतीत करने का मौका िदया जा सकता है)। यहाँ यह ±ान 
रखना आव¢क है िक ब�े इस समय और इस दौरान के पठन को �ूल àारा िनधा�िरत अbास 
न मानकर अपने आनंद के िलए Äयं àारा चुनी गई िकताबो ंके बीच समय िबताना मान�। इससे 
उनकी पढ़ने म� �िच बढ़ेगी और उ�� यह भी समझ म� आएगा िक पढ़ना खाली समय म� की जा 
सकने वाली गितिविध भी है। 

• िकताबो ंपर आधािरत गितिविधयाँ
िकताबो ं के साथ ब�ो ंके संबंध को �गाढ़ करने और उ�� इनके साथ अिधक समय िबताने के 
अवसर देने के िलए पढ़ी गई िकताबो ंके आधार पर िलखने, िचÅ बनाने या िफर आट�-�ा के 
काय} के िलए �ोëािहत िकया जा सकता है। ब�ो ंको पढ़ी गई िकताब के बारे म� साधारण श�ो ं
म� अपने िवचार िलखने को कहा जा सकता है। वे बता सकते ह� िक उ�� िकताब Îो ंअÔी लगी 
या अÔी नही ंलगी। वे बाल पिÅकाओ ंम� िनिहत िचÅ, श� पहेिलयो ंआिद को भी इस दौरान 
सुलझा सकते ह�। 
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सं�ेप म� रीिडंग कॉन�र का उÙे¢ ब�ो ंको िकताबो ंऔर पढ़ने के �ित आक+षत करने के साथ ही 
िकताबो ंके साथ उ�� अिधक समय Öतीत करने के मौके उपलÌ कराना है। अतः यह आव¢क ह ै
िक रीिडंग कॉन�र आकष�क हो, वहाँ िकताब� िदलचº तरीके से �दOशत की गई हो ं(उदाहरण के िलए 
िविभ� थी� जैसे बरसात, िचिड़या, जानवर, दो¦ी आिद के अनुसार), और वहाँ िकताबो ं से जुड़ी 
रोमांचक गितिविधयाँ िनयिमत होती हो।ं 

िलखने का कोना (राइिटगं कॉन�र)
रीिडंग कॉन�र के ठीक बगल म� ही या िफर सुिवधानुसार राइिटंग कॉन�र को भी ¸ािपत िकया जा सकता 
है। यह एक ऐसा ¸ान होगा जहाँ ब�े अपनी पसंद के अनुसार आड़ी-ितरछी रेखाएँ खीचं सक� गे, 
िचÅ बना सक� गे, िलख सक� गे, कट पेÇ कर सक� गे, और इसके अितिर� ि�ंट से िविभ� मा±मो ंया 
सामिÁयो ंकी सहायता से जुड़ रहे होगें। 

इस कोने म� िलखने या िलखने को �ेिरत करने वाली सम¦ सामÁी मौजूद होगी (उदाहरण के िलए- 
प�िसल, �ेच पेन, �ेयॉन, इरेज़र, शाप�नर, पेपर, काड�शीट, चाट� पेपर, नोट पैड, चॉक, 
 ू , 	ेट या 
ब�ो ंके िलए क�ा की सभी दीवारो ंपर एक िनि�त ¸ान तक काले रंग से रंगा उनका िलखने का 
¸ान, पपेट, मुखौटे, िचÅ, अ�र, श� काड� और ब�ो ंके लेखन को �दOशत करने के िलए िनधा�िरत 
¸ान)। 

राइिटगं कॉन�र से जड़ुी कुछ गितिविधया ँ
•   साझा लेखन

हम ब�ो ंके सम� िकसी पढ़ी गई कहानी या घटना के आधार पर साझा िवचारो ंके साथ िलखने 
की �ि�या को �दOशत कर सकते ह�। इसके िलए ब�ो ंको बारी-बारी से बोड� या चाट� पेपर पर 
एक श� या वाÎ िलखने के िलए आमंिÅत कीिजए, इस तरह से िक �?ेक ब�े àारा िलखा 
गया श� या वाÎ िपछले वाÎ से जुड़ते ²ए िलखे ²ए को आगे बढ़ा रहा हो। इसके àारा ब� े
कहानी को भी एक-एक वाÎ के Ïप म� आगे बढ़ा सकते ह�। अभी पढ़ना-िलखना सीख रहे ब� े
िचÅो ंके मा±म से यह �यास कर सकते ह�। 

• िविवध  कार के लेखन का अनुभव  दान करना
ब�ो ंको पढ़ने के िलए िविभ� �कार की िकताब� देकर उ�� लेखन के िविभ� �कारो ंसे अवगत 
कराया जाना चािहए। िफर उनके इस अनुभव का उपयोग करते ²ए िलखने के िविवध िवषयो ंऔर 
िवधाओ ंम� िलखने के िलए �ेिरत करना चािहए। उदाहरण के िलए, एक िदन वे िव¦ार से देखे ²ए 
मेले का िववरण िलख सकते ह�, तो दूसरे िदन उ�� िमÅ या पिरिचत को पÅ िलखने का अनुभव 
िदया जा सकता है, तीसरे िदन उ�� क�ा या �ूल के िलए िनयमो ंकी सूची तैयार करने को कहा 
जा सकता है, और िफर इसके बाद उ�� उनकी पहली किवता िलखने म� मदद की जा सकती है। 
हम� इस पूरी �ि�या म� यह ±ान रखना होगा िक िलखने के कौशल का िवकास भी िलखने के साथ 
ही साथ होता है, अतः उ�� िलखने के िजतने अिधक और िविवध मौके िमल�गे, उनका लेखन उतना 
ही बेहतर होगा।
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• िनद�िशत व Óतं� लेखन
यह आव¢क है िक हम आरंिभक क�ाओ ं के ब�ो ंको, उनके िलखने या अbासी लेखन के 
�यासो ं को �ोëािहत कर� और उनकी सहायता कर�। उदाहरण के िलए कहािनयाँ, किवताएँ, 
पोÇर, लेबल या सूची, पÅ या बथ�डे काड� आिद के Ïप म� िलखने को �ोëािहत करना। िनदÓिशत 
लेखन के िलए हम� ब�ो ंको º» उÙे¢, िवषय या शीष�क सुझाने होगें और िफर उसे पूरा करने के 
िलए ब�ो ंके साथ एक जानकारीपरक चचा� करनी होगी, िजससे िक ब�े उस िवषय पर आधािरत 
अपने िवचारो ंको एकिÅत कर सक� , उ�� सुगिठत कर सक�  और उ�� एक �म म� रखकर िलख 
सक� । उदाहरण के िलए, ब�ो ंको अपने ि�य जानवर पर िलखने को कहा जाए। इस �ि�या पर 
आगे बढ़ने से पहले ब�ो ंसे उनके पसंदीदा जानवरो ंके नाम पूछे जाएँ। उ�� उनके नाम के साथ 
साथ िलखा जाए। इसके बाद हम ब�ो ंके सम� अपनी पसंद के जानवर का नाम बताएँ, और 
िफर उनके सामने ही उनके बारे म� अपने िवचार िलख�, उ�� पढ़ने द� या पढ़कर सुनाएँ, तथा यह भी 
उ\ृत कर� िक इस िवषय पर िलखते ²ए िकन-िकन उपिवषयो ंपर िलखा गया है। जैसे– कौन-सा 
जानवर है और वह कैसा िदखता है, वही पसंद Îो ंहै या उसकी खूिबयाँ Îा ह�, वह कहाँ रहता 
है, और उसकी पसंद-नापसंद आिद। इसके बाद ब�े अपने ¦र पर इसे िलखने की शु�आत कर� 
और िफर हम या िश�क बारी-बारी से िलख रहे ब�ो ंके पास जाएँ, उनके िलखने पर बात करत े
²ए आव¢कता होने पर उ�� सहायता या िदशा �दान कर�। 

इस ¦र पर हमारा �यास यह होना चािहए िक क� å म� अथ� को रखा जाए िक ब�े जो कहना चाह 
रहे ह�, वो उनके िलखने म� आ रहा है िक नही ंऔर माÅाओ ंया िवराम िचGो ंसे संबिªत गलितयो ं
को नज़रअंदाज़ िकया जा सकता है। शु�आती ¦र पर ब�ो ंको अपनी बात कहने के िलए श�ो ं
के साथ ही साथ िचÅो ंको उकेरने का भी मौका द� , जब तक िक वो िलखकर अिभÖ� करने का 
आ�िवóास हािसल नही ंकर लेते ह�।

• िच�ो ंके �ारा िलखने के िलए  ो·ािहत करना
आप कोई कहानी मौिखक Ïप से सुनाते व= या पढ़कर सुनाते व= बोड� या चाट� पेपर पर उससे 
संबिªत िचÅ भी बनाते चल सकते ह�। इससे ब�ो ंको कहािनयो ंको समझने म� मदद िमलती ह ै
और संभव है िक ब�े भी सुनी ²ई कहािनयो ंको दुबारा सुनाते व= इस तरह का �यास करना 
आरंभ कर�। 

• ब³ो ंको उनकी अपनी कहानी की िकताब बनाने म� मदद कर�
ब�ो ंकी अपनी कहािनयो ंको हम उनके िलए पेजो ंपर िलखकर दे सकते ह�, िजसके आधार पर वे 
उनके इद�-िगद� िचÅ िन|मत कर सक� । िलख सकने म� स�म क�ा दो या उससे आगे की क�ाओ ंके 
ब�े अपनी कहािनयो ंको Äयं िलख सकते ह�। ब�ो ंको एक-दूसरे की कहानी सुनने और उस पर 
�िति�या Ö� करने के िलए �ेिरत कर�। इन पुि¦काओ ंको रीिडंग कॉन�र म� �दOशत कर� और 
ब�ो ंको इ�� पढ़ने के िलए �ोëािहत कर�। 
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•   प� लेखन
ब�ो ंके साथ क�ा म� बातचीत के अनुभव यह बताते ह� िक ब�ो ंके पास ऐसे ढेरो ंअनुभव और 
बात� होती ह� िज�� वे एक-दूसरे से साझा कर सकते ह�, सुना सकते ह� और िलख सकते ह�। ये 
अनुभव ब�ो ं के आसपास 
के होते ह�। ये िकसी दो¦ 
या िकसी िरXेदार से जुड़े हो 
सकते ह�। ये अनुभव ऐसे हो 
सकते ह� जब ब�ो ंको ब²त 
अÔा लगा हो, या ऐसे भी हो 
सकते ह� जब उ�� खराब लगा हो। इन अनुभवो ंको अिभÖ� करने के अवसर देना पढ़ने-िलखने 
के िव¦ार के साथ ही एक-दूसरे से आ�ीय संबध बनाने म� मददगार होते ह�। पÅ लेखन ऐसे ºेस 
बनाने म� मह�पूण� भूिमका िनभा सकता है जहाँ वे अपनी असहमितयाँ या नाराज़गी खुलकर कह 
सक�  और सुन भी सक� ।

लेिकन हम अùर देखते ह� िक ब�ो ंम� पÅ लेखन की �मता िवकिसत करने के िलए पÅ के �ाÏप 
एवं खास तरह की कृिÅम अिभÖि� पर जमकर अbास कराया जाता है। क�ा म� मु� बल 
पÅो ंके �ाÏप पर होता है। पता कहाँ िलखा जाए? संबोधन िकस �कार का हो? पÅ की शु�आत 
कैसे की जाए? अंत कैसा हो? आिद। इसके पिरणाम म� अिभÖि� का प� कही-ंन-कही ंगौण हो 
जाता है। लेिकन पÅ का मु� मंतÖ अपनी भावनाओ ंऔर िवचारो ंको िकसी अÀ तक प²ँचाना 
होता है। जब पÅ अपने मु� उÙे¢ से ही भटक जाए तो रचना�क लेखन के नाम पर यह बस 
मशीनी और कोरा अbास ही ठहरता है। 

दूसरी बात, पÅ के िवषय भी सिदयो ं से एक जैसे होते ह�। जैसे- �धाना±ापक से अवकाश के 
िलए �ाथ�ना पÅ, दादाजी या िपताजी से कही ंबाहर घूमने जाने के िलए आ¤ा पÅ, दो¦ से उसकी 
तबीयत पूछने के िलए पÅ आिद। क�ाओ ंम� �चिलत पÅ लेखन के अिधकतर िवषय ऐसे होत े
ह� िजनका ब�ो ंकी िनजी िज़ंदगी से कोई लेना-देना नही ंहोता है। इनको िलखने से संबिªत जो 
�ाÏप िदया जाता है, उसकी भाषा भी बोिझल, उबाऊ और कृिÅम होती है। 

इसम� पिरवत�न की ज़रा भी गंुजाइश नही ंहोती और 
कई बार यह इतना संि�ç और अº» होता है िक 
िसफ़�  नाम, िदनांक और {ादा से {ादा िवषय भर 
बदलकर ब�ो ं से पÅ लेखन की इितÕी करा ली 
जाती है। और ब� ेये ठीक-ठीक समझ ही नही ंपात े
िक उ�� करना Îा है।  

अतः इन क�ाओ ंम� लेखन काय� एक �ि�या के बतौर 

पÅ लेखन एक कला ह,ै कोई मशीनी कौशल भर नही।ं इसी समझ 
के साथ इसकी रचना�कता और सृजनशीलता को अ��ु रखा 
जा सकता ह।ै कुशल�मे से आगे बढ़कर पÅ को भावनाओ ंव 
िवचारो ंको अिभÖ� करने का साधन बनाना पड़ेगा।

Figure 74  अिभÖि� का एक मा±म होती है पÅ लेखन
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होना चािहए, न िक उþाद के Ïप म�। ये दोनो ंचीज़�  अलग ह�, इनकी क�ा �ि�याएँ एक-दूसरे से िभ� 
ह�। िश�क जब लेखन को उþाद के Ïप म� देखते ह� तो उÙे¢ और थीम पहले से ही तय होती ह ैऔर 
िश�क बस सही-गलत तय करता ह।ै इसके ठीक उलट हम लेखन को उþाद के ¸ान पर �ि�या का 
िह@ा मान� तो क�ा की �ि�या बदल जाएगी। यहाँ िश�क मददगार की भूिमका म� होगंे, वे ब�ो ंके 
साथ संवाद कर�गे, तािक ब�े उस मुÙे को Öापक सÜभ� म� अनुभवो ंसे जोड़ पाएँ। िफर िश�क 
मददगार की भूिमका म� ब�ो ंके लेखन पर फीडबैक द�गे, िजससे िक ब�े अपने लेखन को िनरंतर 
बेहतर करते रह�। इसकी शु�आत बातचीत से करना बेहतर होगा। इस बातचीत की शु�आत सीध े
ऐसी बातो ंसे की जा सकती है जो ब�ो ंको ब²त अÔे या ब²त ख़राब लगते हो।ं कुछ ऐसे दो¦ या 
िरXेदार िज�� वे ब²त याद करते हो ंया उनसे कुछ कहना चाहते हो।ं शु�आत ऐसे भी हो सकती 
है िक आजकल आपके यहाँ Îा-Îा कामकाज हो रहा है। ब�े बारी-बारी से इन सभी िबÜुओ ं
से जुड़े अपने िवचार साझा कर सकते ह�। 

एक िशि�का ने ब�ो ं से बातचीत की, उनके यहाँ आजकल खेत म� Îा-Îा बोया जा रहा है? 
ब�ो ंने कई फसलो ंके नाम और बुआई से जुड़े अनुभव साझा िकए। इसके बाद िशि�का ने ब�ो ं
से सवाल िकया, मान लो आपके कोई िरXेदार या दो¦ ह� जो आपके गाँव म� नही ंरहते और आप 
उ�� ये सब बताना चाहते हो तो कैसे बताओगे? जवाब म� सभी ब�ो ंने पÅ िलखने की बात की। 
इस �कार ब�ो ंको पÅ िलखने के िलए तैयार िकया गया। इसी तरह एक अÀ क�ा म� िशि�का ने 
ब�ो ंसे यह बातचीत की, उ�� कब-कब ब²त ख़राब लगता है? इसम� ब�ो ंने {ादातर एक-दूसरे 
से झगड़ा करना, िकसी को नाम िबगाड़कर बुलाना जैसी बात� साझा की।ं िफर िशि�का ने ब�ो ं
àारा िलखे गए पÅो ंके चार नमूने ब�ो ंको पढ़कर सुनाए और ब�ो ंको एक-एक प�ा देकर कहा 
िक आप जो पÅ िलखना चाहते ह�, उसे इस प�े पर िलख दो। िशि�का ने पÅ लेखन के �ाÏप पर 
भी बात की, जैसे- िजसे पÅ िलख रहे ह�, उसका नाम पहले िलख�गे; िफर जो बात कहना चाह रह े
हो,ं उसे िलख�गे और अंत म� अपना नाम।

इस उदाहरण म� हम देख सकते ह� िक ब�ो ंके साथ की गई बातचीत उनके लेखन म� झलक रही है। 
ब�ो ंको िलखने का एक साथ�क व रोचक संदभ� िमला है और उ�� िदल खोलकर अिभÖि� का मौका 
िमला। ब�ो ंके इस लेखन म� माÅाओ ंकी गलितयाँ भी देखी जा सकती ह�, लेिकन समझने की बात ह ै
िक इन ब�ो ंको अलग-अलग संदभ} म� िजतने {ादा िलखने के मौके िमल�गे और उ�� क�ा म� पढ़ा 
जाएगा, उतनी ही ज�ी माÅाओ ंकी गलितयाँ भी कम होती जाएंगी। िश�क चाह� तो एक-एक ब� े
को उनकी गलितयो ंके बारे म� फीडबैक भी दे सकते ह�।

•   डायरी लेखन
डायरी लेखन ब�ो ंको अनुभव िलखने और एक-दूसरे के अनुभव पढ़ने के साथ�क अवसर �¦ुत 
करता है। ब�ो ंके डायरी लेखन से ताþय� यही है िक ब�े अपने अनुभवो ंको िलख�। ये अनुभव 
िकसी भी �कार के हो सकते ह�। जैसे �ूल म� अपने दो¦ो ं के साथ के, अपने घर पिरवार के 
बारे म� और कही ंघूमने-िफरने के। डायरी लेखन के स1ª म� दो बात� मु� Ïप से ±ान रखना 

उदाहरण



166

�ाथिमक क�ाओ ंम� िहदंी भाषा िश�ण 

Azim Premji Founda�on

चािहए- ितिथयाँ व त'। �ाथिमक ¦र पर ब�ो ंके अनुभव ही त' होते ह�, िजनम� ब�े अनुभवो ं
और कüना का समावेश कर सकते ह�। यहाँ डायरी िलखने का उÙे¢ यह है िक ब�े ितिथवार व 
िनयिमत अपने अनुभवो ंको दज� कर�। ऐसा करने से ब�ो ंका लेखन कौशल मजबूत और िव¦ािरत 
होगा, िजसे हम कभी भी ब�े के लेखन की िवकास याÅा के Ïप म� देख सकते ह�। इ�� ब�े अपने 
भिवû के िलए भी सहेजकर रख सकते ह�। 

हमारी पाèपु¦को ंम� भी डायरी लेखन के कुछ उदाहरण िमल जाएँगे। जैसे- पया�वरण अ±यन 
एनसीईआरटी पाèपु¦क क�ा चार ‘हमारे आसपास’ म� िदया गया पाठ ‘ओमना की डायरी’, िहंदी 
पाèपु¦क ‘िरमिझम’ क�ा पाँच का पाठ ‘वे 
िदन भी Îा िदन थे’ इ?ािद। ब�ो ंको ब�ो ंके 
àारा िलखे गए डायरी लेखन के नमूने िदखाना भी 
अनुभवो ंको समृ\ करने का एक बेहतर तरीका 
हो सकता है। अनुभव जाÁत करने व दज� करने 
हेतु बाल िव¤ान पिÅका ‘चकमक’ आिद म� छपे 
ब�ो ं के अनुभवपरक लेखो ं का सÜभ� िलया 
जा सकता है। इन अनुभवो ंको पाठो ंके संदभ� 
म� लेते ²ए और इनम� अपने अनुभव भी शािमल 
करते ²ए बातचीत आयोिजत की जा सकती है। 
(डायरी लेखन से जुड़ी �ि�या को ‘अ� िवधाओ ं �ारा भाषा 

िश�ण’ वाले खंड म� हम िव ार से देख�गे)

भाषाई Ïप से समृ\ क�ा की चचा� और उस िदशा 
म� �यास करते ²ए हम� इस बात का िवशेष ±ान रखना होगा िक क�ा को सजाना और ि�ंट िरच 
बनाना िबलकुल अलग है। ि�ंट िरच सामÁी का उपयोग िदन-�ितिदन के भाषा िश�ण �ि�याओ ंम� 
होना ही चािहए और उनके तथा भाषा िश�ण के बीच एक संबंध बना रहना चािहए। ि�ंट िरच और 
इसके साथ ही साथ पढ़ने और िलखने से संबिªत कॉन�र ¸ािपत करने हेतु संदभ� सामÁी की एक सूची 
यहाँ �¦ुत की जा रही है:

•  बाल सािह? के साथ ही साथ क�ा म� अनेक कैल�डर और चाट� िड�Dे िकये जाएँ और समय-समय 
 पर िश�ण म� इनका सÜभ� िलया जाता रहे। इस सामÁी म� पाè सामÁी संबंिधत चाट�,
 जैसे- पहेिलयाँ, मुहावरे, �æसूची, मापन �णािलयो ंके चाट�, पशु-पि�यो ंके बारे म� सूचनाओ ंवाले 
 चाट�, भोजन व आवास संबंधी चाट�, पेड़-पौधो ंके डाटा चाट� आिद शािमल िकए जा सकते ह�। साथ ही 
 िविभ� �कार के िनयम चाट�, जैसे- सड़क सुर�ा, िदशा सूचक इ?ािद के चाट� उपयोग म� लाए जा 
 सकते ह�। िवÛालय के िनयमो ंके चाट�, जैसे- समय सारणी, �ूल और क�ा से जुड़े सबकी सहमित 
 से बने िनयम, ब�ो ंकी कमेिटयो ंके संचालन से स1ंिधत िनयम, पु¦कालय कमेटी के संचालन के
 चाट� भी लगाए जाने चािहए।

Figure 75   एक ब� ेकी डायरी की एक झलक 
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• िवÛालय म� ̧ ानीय भाषा श�कोश के चाट� लगे हो।ं इसके साथ ब�ो ंके पिरवेश और अनुभव से जुड़े 
              िविभ� �कार के एकल, सामूिहक िÇल (ि¸र) और ि�या�क िचÅ आिद भी उपयोग म� िलए जा सकते ह�।

• किवताओ ंऔर कहािनयो ंके चाट� लगातार बदले जा सकने की सं�ा म� होने चािहए, तािक ब�ो ं
 के बीच नई कहािनयो ंऔर किवताओ ंको पढ़ने का चाव और कौतूहल बना रहे। यिद संभव हो  
 तो ब�ो ंसे जुड़े और उ�� आक+षत करते िविभ� �कार की ऑिडयो िवजुअल सामिÁयो ंको भी 
 इसी सामÁी म� शािमल करना बेहतर होगा।

• पहेली का कोना िजसम� कुछ नमूना पहेिलयाँ िलखी हो ं और ब�े िदए गए िवषयो ं पर अपनी 
पहेिलयाँ दज� कर�।

• मेरी बात का एक कोना िजसम� ब�े अपने मन की बात को बेिझझक िलख सक� । यही ंब�ो ं के 
 काम को भी िड�Dे िकया जाए और इसम� ब�ो ंका िलिखत काय�, िचÅ, ऑिरगेमी आिद को ¸ान 
 िदया जाए। 

• हमारे अपने TLC और LRC म� मौजूद थैला पु¦कालय की पु¦को ंका उपयोग भी रीिडंग कॉन�र 
 के िलए िकया जा सकता है। इसके साथ ही िवशेषकर क�ा एक और दो के ब�ो ंके िलए िश�को ं
 को बरखा सीरीज़ की िकताबो ंसे पिरिचत कराया जा सकता है। 

रीिडंग और राइिटंग कॉन�र से जुड़ी गितिविधयो ंको देख� तो इ�� कराए जाने की िनरंतरता के �म म� 
तीन भागो ंम� बाँटा जा सकता है। उदाहरण के िलए:

 ितिदन िकए जाने वाले काम
• पढ़ने का समय तय करना। कहने का ताþय� यह है िक भाषा की क�ा के अितिर� �?ेक िदन 
 की एक पढ़ने की घंटी भी तय होनी चािहए और इसके िलए कम से कम 40-50 िमनट िनधा�िरत 
 िकए जाने चािहए। इस दौरान सभी एक साथ पढ़ सकते ह�, या क�ावार लंच के पहले या लंच के 
 बाद बैठ सकते ह�। ब�े अपनी पसंद से िकताब� Äयं चुन�, पढ़� और चचा� कर�। इस काम म� िश�क 
 ब�ो ंकी मदद कर सकते ह�। इस दौरान िश�क की अनुपि¸ित म� ऐसे ब�े िजनको पढ़ना आ 
 गया है, ऐसे ब�ो ंकी मदद कर� िजनको अभी पढ़ना नही ंआया, बड़े ब�े छोटे ब�ो ंकी मदद 
 कर�। 

• इस समय का एक िह@ा ऐसा हो िजसम� हम या िश�क ब�ो ंकी पसंद की िकसी एक िकताब/ 
 कहानी को पढ़कर सुनाएँ और िफर उस पर चचा� कर�। इसके बाद के दूसरे िह@े म� ब�ो ंको ÄतंÅ 
 पठन के िलए �ेिरत िकया जाए और िफर उसके बाद उ�� पढ़ने से जुड़े अपने अनुभव, पसंद-नापसंद, 
 �िति�या इ?ािद को सृजना�क Ïप म�, िचÅ या िलिखत Ïप से Ö� करने हेतु �ेिरत 
 कर�। 

सÔाह म� िकए जाने वाले काम
• पढ़ी ²ई िकताबो ंपर चचा�– इस काम को सुबह की सभा या शिनवार की सभा म� िकया जा सकता है। 
 कोई और समय िनधा�िरत कर सकते ह�। इसम� ज़Ïरी है िक ब�ो ंने छह िदनो ंम� Îा-Îा पढ़ा 

है? उसम� उ�� Îा अÔा लगा, Îा समझे? आिद पर बात हो। हम Äयं भी अपनी पढ़ी िकताब/
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 कहानी से चचा� शुÏ कर सकते ह�। ब�ो ंàारा घर पर कहानी सुनाने से जुड़े अनुभवो ंपर चचा�, 
 उ�� सुनना और िफर िलखने के िलए �ेिरत करना। 

• पढ़ी ²ई िकताब का सारांश िलखना, िकसी पाÅ िवशेष के Äभाव या िचÅण पर िलखना, िकताब 
 की अपने श�ो ंम� समी�ा िलखना, या िफर िचÅो ंकी सहायता से भी इ�� अिभÖ� िकया जा 

 सकता है। पढ़ी गई िकताबो ं पर िलखना, िचÅ बनाना, कोई नाटक या रोलDे करना, ‘दीवार 
पिÅका’, ‘बॉùफाइल’ आिद के Ïप म� िड�Dे करना आिद। 

• लाइ� ेरी संचालन पर चचा�– िकताबो ंका रखरखाव, इसम� आ रही िकसी िदaत पर बात करना, 
 िकताबो ंकी मरlत करना, िकतनी पु¦को ंका लेन-देन ²आ आिद की चचा� करना। 

माह म� िकए जा सकने वाले काम
• इस बात का िवËेषण करना िक कौन-सी िकताब� {ादा पढ़ी जा रही ह�। िकसी िदए गए महीने 
 म� िकन िकताबो ंपर बात की गई, की सूची िन|मत और �दOशत करना। नई पठन सामÁी जुटाना।

• ब�ो ंके पढ़ने की गित या तरीको ंम� आ रहे बदलाव को देखना और दज� करना, उनकी �गित का 
 िवËेषण करना। 

उपरो¼  ि�याओ ं�ारा िनÕमत सामÌी का सृजन, उनको सहेजना और उनका पुनः इ²ेमाल 
ब�ो ंऔर िश�को ंàारा िन|मत उ� �ि�या-जिनत सामÁी, जैसे िचÅ, आलेख को एक अलग तरह 
की �ि�या के ज़िरए अनेक Ïपो ंम� Öवि¸त कर सहेजा जा सकता है। िवÛालय म� उपलÌ अवसरो,ं 
स¹ावनाओ,ं ¸ानो ंम� �दOशत िकया जा सकता है। इस सामÁी का सृजना�क उपयोग करते ²ए 
इस �ि�या म� ब�ो ंको भागीदार बनाया जा सकता है। इसके साथ ही इस सामÁी का उपयोग पुन: 
पढ़ने-िलखने म� भी िकया जा सकता है। जैसे–

सुबह की सभा   
सुबह की सभा तो आमतौर पर हर �ूल म� होती है, िजसम� ब�े लाइन म� खड़े होकर कोई �ाथ�ना 
गाते ह�, इसके साथ ही समूह-गान, पीटी व रा»õगान भी �ितिदन होने वाली गितिविधयाँ होती ह�। 
भाषा िश�ण के संदभ� म� सुबह की सभा को भी एक Dेटफॉम� के Ïप म� देखा जा सकता है और इसे 
क�ा िश�ण से जोड़ा जा सकता है। इस दौरान यह सुिनि�त करना होगा िक �ितिदन होने वाली 
गितिविधयो ंम� िविवधता और नयापन हो। सुबह की सभा एक ऐसा अवसर होता है जब सभी ब� े
और िश�क एक मंच पर एक साथ होते ह�, इसिलए यहाँ भाषा िश�ण को ±ान म� रखते ²ए ऐसी 
गितिविधयाँ की जा सकती ह� जो सभी के िलए साथ�क हो।ं 
नीचे ऐसी कुछ गितिविधया ँसुझाई जा रही ह� और आप इनके जैसी और भी गितिविधया ँसोच सकते ह�:

पढ़ी Ïई िकताब के अनुभव सुनाना
�?ेक िवÛालय म� पु¦कालय की ¸ापना और उसके िनयिमत संचालन और रखरखाव की अपे�ा 
की गई है। पु¦कालय संचालन और पढ़ने-िलखने की सं�ृित को बढ़ावा देने के िलए सुबह की सभा 
भी एक बेहतर फोरम होता है, जहाँ ब�े अपनी पढ़ी ²ई िकसी िकताब के अनुभव सुनाएँ। ब�ो ंके 
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साथ िमलकर िश�क इसकी योजना बना सकते ह� िक िकस िदन कौन-कौन से ब�े अपनी पढ़ी ²ई 
िकताब के अनुभव साझा कर�गे। िश�क Äयं भी इस फोरम म� िकसी िकताब के अनुभव सुना सकत े
ह�, िजससे िक ब�ो ंको आइिडया लगेगा और वे तैयारी के साथ िकसी िकताब को पढ़�गे और अनुभव 
साझा कर�गे। 

‘इनसे िमिलए’ और पिरचय गितिविध
सभी ब�े खुलकर अिभÖि� कर पाएँ, यह सुबह की सभा का एक मह�पूण� उÙे¢ है। क�ा म� तो 
ब�े एक-दूसरे को जानते-समझते ह�, लेिकन अÀ क�ाओ ंके ब�ो ंको भी जानने-समझने म� सुबह 
की सभा बेहतर फोरम हो सकता है। इसम� अलग-अलग क�ाओ ंके ब�े सामने आकर एक-दूसरे का 
पिरचय जान सकते ह�, जैसे- नाम, कहाँ से आते ह�, घर म� कौन-कौन ह�, उ�� Îा अÔा लगता है, 
Îा ख़राब लगता है आिद अनेक �कार के �æ हो सकते ह�। इस �ि�या को िकसी िरटायड� िश�क, 
डॉWर, िसपाही, पोÇमाÇर, िकसान आिद को बुलाकर व उनका सा�ाjार लेकर और भी रोचक 
बनाया जा सकता है। इसके िलए पहले से ही तैयारी करनी होगी, जो िक क�ा िश�ण के दौरान की 
जा सकती है।

झटपट नाटक / तुरंती
िकसी ¸ान, जैसे- �ूल, मंडी, रेलवे Çेशन, बाज़ार, अºताल आिद के बारे म� एक िमनट सोचने 
के िलए कह�। उदाहरण के िलए अºताल के बारे म� सोचते ²ए अपने िलए कोई एक पाÅ चुन�। अब 
6-7 ब�े एक साथ आकर अºताल का कोई सीन ि�एट कर�, िजसम� �?ेक �ितभागी कोई-न-कोई 
िकरदार िनभा रहा हो। यह िकसी कहानी के साथ भी िकया जा सकता है। यह ज़Ïरी है िक सुबह की 

Figure 76  पढ़ी गई कहािनयो ंका मंचन पढ़ने के �ित आकष�ण म� विृ\ करता है
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सभा म� होने वाले इस तरह के कामो ंको क�ा िश�ण से जोड़कर देखा जाए। इसके िलए क�ा िश�ण 
के कई तरह के टा� व उससे जुड़ी तैयारी की ज़Ïरत होगी। 

आज के मुÚ समाचार या कोई सÛेश
इसम� ब�ो ं को समूहवार िज़lेदारी दी जा सकती है, िजसम� वे िविभ� अख़बारो,ं टेलीिवजन व 
आसपास होने वाली घटनाओ ंके आधार पर िलिखत Ïप म� ‘आज के मु� समाचार’ सभी के सम� 
रख�। साथ ही कोई साथ�क संदेश या ‘आज का िवचार’ जो ब�ो ंके ¦र का हो, इसे पढ़कर सुनाया 
जा सकता है।

डमशेरेड्स (Dumb Charade)

यह गेम टोली म� साçािहक Ïप से खेला जा सकता है। इसम� एक टोली के ब�े िकसी पाठ पर, िकताब 
पर, िकसी Öि� के बारे म�, िकसी िफ� के बारे म�, या िकसी अÀ िवषय पर बाकी ब�ो ंके सामने 
मूक अिभनय (िबना बोले) कर�गे। इससे पहले वे एक िहंट के तौर पर बाकी ब�ो ंको यह बता द�गे िक 
वे आज पु¦कालय की िकसी िकताब या पाèपु¦क के िकसी पाठ के बारे म�, िकसी एक िश�क के 
बारे म� कुछ अिभनय कर�गे और िफर उनके अिभनय के आधार पर बाकी के ब�ो ंको अनुमान लगाकर 
सही उÚर तक प²ँचना है। 

 Ý पूछना
�æ िज¤ासा के वाहक होते ह� और सीखने की राह आसान करते ह�। इसिलए �æो ंका फलना-फूलना 
ज़Ïरी है। अùर पाठो ंके अंत म� िदए गए अbास �æो ंके उÚर देने को ही िश�ा मान िलया जाता ह ै
और हम �æ पूछने के दूसरे पहलुओ,ं जैसे- �æ कर पाना, �æ बनाना आिद पर गौर नही ंकर पाते। 
इसी से जुदा एक और पहलू है, �æ का उ�म जानने का। एक ब�े àारा पूछे गए �æ का उÚर जो भी 
हो, लेिकन वो �æ उस ब�े के बारे म� हम� ब²त कुछ बता देता है। इस नज़िरए से देख� तो यह ज़Ïरी 
लगता है िक िवÛालय म� कोई ऐसा मंच हो जहाँ ब�े अपने मन के �æो ंको रख पाएँ, कह पाएँ और 
समूह की ओर से इसका जवाब िदया जाए या तलाशा जाए। इसे भी साçािहक Ïप से िकया जा सकता 
है। ब�े अपने मन के �æ पूछ�  और ब�े ही इसका जवाब द�। आव¢कता पड़ने पर िश�क भी मदद 
कर�। यिद िकसी �æ का जवाब उसी िदन नही ंिदया जा सकता तो िश�क यह तय कर� िक िजस �æ 
का जवाब आज नही ंिमला, उसका जवाब कौन खोजकर लाएगा और कब तक। इससे �ूल म� �æ 
िनमा�ण करने, उ�� पूछने, उनके उÚर खोजने की सं�ृित िवकिसत होगी। िफर महीने म� ब�ो ंàारा 
पूछे गए �æो ंको उÚरो ंके साथ एक जगह लाया जा सकता है। दीवार पिÅका या पु¦कालय सामÁी 
म� इसे शािमल िकया जा सकता है। 

पहेली-मुहावरे के अथ� बूझना, वा´ के िलए एक श�
इसके िलए ब�ो ं के साथ पहले तैयारी कर पहेली और मुहावरो ं के अथ� बूझने, एक वाÎ के िलए 
एक श� बताने जैसे काय� िकए जा सकते ह�। उदाहरण के िलए, रसोई म� खाना पकाने वाला Öि�- 
रसोइया, बस चलाने वाला Öि�- बस डõाइवर इ?ािद। 
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िडÞßे बोड�
आजकल ऐसे बोड� या कोई जगह �ूल पिरसर म� अमूमन बनाए जाते ह� िजन पर सÜेश चºा करना 
आसान हो जाता है। उदाहरण के िलए, यहाँ आज की बात, आज के काय��म, आव¢क सूचना, 
कला�क काय� आिद िड�Dे िकए जा सकते ह�।

किवता, कहानी और पढ़ना-िलखना
किवताएँ और कहािनयाँ जीवन से जुड़ी और इसके अनुभवो ंको अपने म� समेटे ²ए होती ह�। ये ब�ो ं
को भी उसी �कार आक+षत करती ह� िजस �कार वय�ो ंको। अतः भाषा की क�ाओ ंम� इनका 
उपयोग जहाँ एक ओर िश�ण �ि�या को रोचक बनाती है, वही ंदूसरी ओर पढ़ना और िलखना सीखने 
के अनिगनत आकष�क मौके भी मुहैया कराती है। िकñु हम पाते ह� िक िवÛालय इससे जुड़ी समझ 
के अलग-अलग ¦र पर ह� और इसी कारण क�ाओ ंम� भी इससे जुड़ी अलग-अलग चुनौितयाँ नज़र 
आती ह�, जो िक इस �कार ह�:

मा�ताएँ / चुनौितया ँ
भाषा की आरंिभक क�ा म� किवता और कहानी के �योग को लेकर आमतौर पर �चिलत माÀताएँ 
और चुनौितयाँ इस �कार ह�: 
• कुछ िश�क भाषा िश�ण म� किवताओ ंऔर कहािनयो ंके मह� को समझते ही नही ंह�, तो वही ं
 कुछ िश�को ंकी समझ यह है िक किवता और कहानी को हावभाव से सुनाने के िलए िकसी 
 ख़ास तरह की िवशेष¤ता की ज़Ïरत होती है और हर कोई यह नही ंकर सकता। 
• कुछ िश�क किवताओ ंऔर कहािनयो ंका उपयोग तो करते ह�, लेिकन इनके उपयोग की �ि�या 

की जानकारी का अभाव होता है। 
• कुछ क�ाओ ंम� पाèपु¦क के इतर भी किवताएँ और कहािनयाँ सुनाई जाती ह�। यहाँ हर िदन 
 की शु�आत किवता या कहानी से होती है, मगर इ�� िश�ण के अगले ¦र पर जाकर पढ़ने 
 और िलखने से जोड़ने म� िश�को ंको सम[ा आती है। वे इस �ि�या को लेकर º» नही ंहोते। 
• अिधकतर क�ाओ ंम� कहानी के उपयोग के दौरान पूरा ज़ोर उस कहानी से िमलने वाली िश�ा 
 पर होता है और ब�ो ं को इसे º»ता से याद करके बताना होता है। इससे ब�े कहानी को 
 अपने अनुभवो ंसे जोड़ते ²ए अलग-अलग पिर¾¢ो ंम� देखने के अवसर से वंिचत रह जाते ह�। 

उपरो� माÀताओ ंके अितिर� जब हम �ाथिमक क�ाओ ंम� किवता और कहानी के उपयोग की 
वा¦िवकता देखते ह� तो यह हम� और िनराश कर जाती है। अिधकतर जगह हम पाते ह� िक क�ाओ ं
म� इन दोनो ंमह�पूण� िवधाओ ंके àारा भाषा न पढ़ाकर, इ�� ही पढ़ाया जाने लगता है। अतः यह 
आव¢क हो जाता है िक किवता और कहानी के भाषा िश�ण म� मह�, क�ा म� आ रही चुनौितयो ं
और इस दौरान अपनाई जाने वाली �ि�याओ ंपर अलग-अलग बात की जाए। 
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2.7 दीवार प�त्रका और बाल अख़बार

2.7.1 दीवार पि�का
अपनी बात िलखने का कौशल 
िवकिसत करना भाषा िश�ण का 
एक मूलभूत कौशल ह।ै इस कौशल 
को िवकिसत करने के िलए क�ा 
िश�ण के दौरान तथा �ूल की अÀ 
�ि�याओ ंम� ब�ो ंको उनकी मौिलक 
समझ को िलखकर अिभÖ� करने 
के ढेरो ंअवसर िदए जाने की ज़Ïरत 
ह।ै इस �कार की मौिलक अिभÖि� 
को छोटी-छोटी कहािनयो ं के 
लेखन, किवता लेखन, अनुभव 
लेखन, सा�ाjार लेखन और िचÅ 
अिभÖि� की शL म� उभारे जाने 
की ज़Ïरत है। भाषा िश�ण म� ि�टं 
िरच वातावरण की महती उपयोिगता 
ह।ै �ाथिमक ¦र पर ब�ो ंको भाषा 
की िविभ� िवधाओ ं म� अपनी बात 
िलखने के ढेरो ंअनुभव िदए जाने की 
ज़Ïरत ह ैऔर यह �ि�या क�ा म� 
भाषा िश�ण का अहम िह@ा होना 
चािहए। चँूिक �?ेक ब�ा अपने 
आप म� िवशेष होता ह ै तो उनकी 
मौिलक अिभÖि� म� भी िविवधता 
आव¢क ह।ै हम यह भी जानत े
ह� िक ब� ेदिुनया के बारे म� समझ 
अपने सहपाठी समूह म� बातचीत 
करत े²ए और एक-दूसरे के िवचारो ं
को सुनते और पढ़ते ²ए भी िवकिसत 
करत ेह�। ऐसे म� ज़Ïरी है िक ब�ो ं
की मौिलक अिभÖि� को क�ा 
और �ूल म� जगह िमले। दीवार पिÅका एक ऐसा मा±म ह ैिजसम� ब�ो ंकी मौिलक अिभÖि� जगह 
पाती ह।ै चँूिक ब� ेअपनी बात को िलखने का ²नर िवकिसत कर रह ेह� तो उनका िलखा मौिलक िवचार दीवार 
पिÅका की िवषयव¦ ुबनता है।

ब� ेदिुनया के बारे म� समझ अपने सहपाठी समूह म� 
बातचीत करत े²ए और एक-दूसरे के िवचारो ंको सुनत े
और पढ़त े²ए भी िवकिसत करत ेह�। ऐसे म� ज़Ïरी ह ैिक 
ब�ो ंकी मौिलक अिभÖि� को क�ा और �ूल म� 
जगह िमले। दीवार पिÅका एक ऐसा मा±म ह ैिजसम� 
ब�ो ंकी मौिलक अिभÖि� जगह पाती है।

Figure 77 एक िवÛालय म� दीवार पिÅका
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पिÅका श� के अपने िवशेष मायने ह�। 
इसम� पिÅका के शीष�क, िकसी पिÅका के 
अकं के बारे म� एक सHादकीय, इसका 
Öवि¸त �¦तुीकरण और पिÅका का 
�सार मह�पूण� अवयव ह�। दीवार पिÅका 
के संदभ� म� भी उपरो� बात� लागू होती ह�। 
हालािँक इसका उÙे¢ ब�ो ंम� लेखन �मता 
का पूण�तया िवकास करना ह,ै साथ ही इस 
िवधा से जड़ेु अÀ कौशल का िवकास भी 
इसका अहम उÙे¢ ह।ै अमूमन यह देखा जाता है िक िश�क की �िच ब�ो ंकी अिभÖि� को िकसी चाट� 
पर लगाकर क�ा की दीवार पर िड�D ेकरने की होती ह।ै ऐसे म� ज़Ïरी ह ैिक यह िड�D ेइस Ïप म� हो जो 
िक �ूल के ब�ो ंका ±ान उनके सहपािठयो ंके िवचारो ंको पढ़ने की तरफ िदला पाए। चँूिक इस �ि�या 
के अपने शैि�क उÙे¢ ह� तो िकसी दीवार पिÅका म� �?ेक ब� ेकी मौिलकता को जगह िमलना उनकी 
रचना�कता को िवकिसत करने के िलए िनहायत ज़Ïरी ह।ै यह �ि�या लािज़मी तौर पर ब�ो ंम� पढ़ने और 
अपनी बात िलखने का रोमाचं और उëाह पैदा करने के िलए ज़Ïरी ह।ै

कई बार देखा जाता ह ै िक दीवार पिÅका म� 
ब�ो ंकी अिभÖि� को एक बड़े चाट� पर 
बतेरतीबी से भी लगा िदया जाता ह ैऔर िफर 
समय के साथ यह �यास अपनी रचना�कता 
खो देता ह।ै ऐसे म� पूरी �ि�या एक उþाद 
िन|मत करने के इद�-िगद� ही सीिमत हो जाती  
ह।ै इस चुनौती का सामना करने के िलए 
ज़Ïरी ह ै िक क�ा म� 8-10 ब�ो ंके समूह 
बनाकर छोटी-छोटी दीवार पिÅकाएँ सृिजत 
की जाएँ और िकसी बड़े कैल�डर की दीवार 
पिÅका के सृजन से बचा जाए। साथ ही एक समय के बाद इन दीवार पिÅकाओ ंको बाल पिÅकाओ ंकी शL 
म� ढालकर संरि�त कर िलया जाए। यह �ि�या धीरे-धीरे क�ा और �ूल के िलए उपयोगी पठन सामÁी के 
Ïप म� िवकिसत होगी। यहा ँइस बात को ±ान रखने की ज़Ïरत ह ैिक दीवार पिÅका के लेआउट म� ब�ो ं
का काम तरतीब से लगाया जाए, तािक दीवार पिÅका को आसानी से बाल पिÅका का ÄÏप िदया जा सके। 
पिÅका की अविध तय की जा सकती ह,ै यह पाि�क या मािसक हो सकती है।

दीवार पिÅका का काम सभी �ाथिमक क�ाओ ंके साथ स¹व ह,ै परñ ुक�ा 3 से 5 म� यह कुछ अिधक 
Öवि¸त तरीके से उभरेगा और धीरे-धीरे िवÛालय अपने िलए उपयोगी पठन सामÁी िवकिसत करता नज़र 
आएगा।

इसके िलए ब�ो ंकी अलग-अलग टोिलयो ंको काम 
बाटँ देना चािहए। जसेै- समाचार संकलन, लेखन, 
िचÅ बनाना व संकिलत करना, कहानी, किवता, 
िव¤ापन, सा�ाjार इ?ािद एकÅ करना, िफर 
एकÅ सामÁी का सHादन, जसेै- सामÁी को पुन: 
िलखना, शीष�क देना, लेआउट म� जमाना व सजाना 
आिद काम कराए जाएँ।

 क�ा म� 8-10 ब�ो ंके समूह बनाकर छोटी-छोटी 
दीवार पिÅकाएँ सृिजत की जाएँ और िकसी बड़े 
कैल�डर की दीवार पिÅका के सृजन से बचा जाए। 
साथ ही एक समय के बाद इन दीवार पिÅकाओ ंको 
बाल पिÅकाओ ंकी शL म� ढालकर संरि�त कर 
िलया जाए।
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2.7.2 बाल अख़बार
बाल अख़बार भी भाषा पढ़ने व िलखने का एक अÔा तरीका ह।ै इसम� क�ा िश�ण या क�ा के अलावा 
भी सीखने-िसखाने की अनेक �ि�याओ ंसे जिनत सामÁी को एक अख़बार की शL म� संयोिजत िकया 
जाता ह ै और इस अख़बार को �ूल म� ऐसी जगह िड�D े िकया जाता ह ै जहा ँ से अिधकतर ब� े इसे 
आसानी से पढ़ सक� । इसके अलावा सायास भी यह �ि�या �ूलो ंम� कराई जा सकती है। इसके िलए पहले 
ब�ो ंके साथ अख़बार का िवËेषण करना चािहए और यह देखना चािहए िक उसम� Îा-Îा िवषयव¦ ु
होती ह,ै िफर ब�ो ंके साथ यह चचा� करनी ह ैिक इस तरह की िवषयव¦ ुहम कैसे संकिलत कर� या िलख�, 
इसके िलए ब�ो ंकी अलग-अलग टोिलयो ंको काम बाटँ देना चािहए। जसेै- समाचार संकलन, लेखन, 
िचÅ बनाना व संकिलत करना, कहानी, किवता, िव¤ापन, सा�ाjार इ?ािद एकÅ करना, िफर एकÅ
सामÁी का  सHादन, जसेै- सामÁी को पुन: िलखना, शीष�क देना, लेआउट म� जमाना व सजाना आिद काम 
कराए जाएँ। पिÅका की ही तरह बाल अख़बार भी साçािहक, पाि�क, मािसक हो सकता ह।ै इस �ि�या 
म� ब� ेटीम म� काम करना, िवचार कHोज करना, सा�ाjार के िलए �æ बनाना, सामÁी का चयन करना, 
शीष�क देना, िलखना, िलखे ²ए को पढ़ना, सामÁी को सं�पे म� िलखना या िव¦ार देना, िडजाइन बनाना, 
�ािंग जसेै ब²त-से कौशल �िच और उëाह के साथ सीखते ह�।

Figure 78 बाल अख़बार
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2.8 क�वताएँ और पढ़ना-�लखना सीखना

भाषा िश	ण की क	ा म� किवताओ ं के उपयोग से संबि�त संभािवत अवलोकनीय क	ा  ि�याएँ 
(ऑ�व�बल �ास�म  ैि�सेज़) और उनके संकेतक–

किवताएँ और पढ़ना-िलखना सीखना

क	ा एक व दो के िलए
1. क�ा म� पाèपु¦क की ही किवताओ ंका इ¦मेाल 

िकया जाता ह।ै 
2. क�ा म� पाèपु¦क के साथ-साथ अÀ किवताओ ं   

को भी सुनाया जाता है।
3. किवताओ ंको हावभाव के साथ गाया जाता ह।ै  
4. किवताओ ंके पोÇर बनाकर दीवारो ंपर लगाया जाता  

ह ैऔर उन पर बात होती ह।ै
5. किवताओ ंपर होने वाली बात म� किवता िश�ण की 

Öवि¸त योजना की समझ िदखाई देती ह।ै
6. क�ा म� िश�क िजन किवताओ ंको लेकर काम करत े

ह�, ये किवताएँ छोटी-छोटी ह�, ¦रानुकूल ह� और ऐसी 
ह� िज�� बोलने म� ब�ो ंको मज़ा आ रहा ह।ै 

7. किवता सुनने-सुनाने की इस �ि�या म� ब� ेसि�य 
िह@ा लेते नज़र आत ेह�।

8. किवताओ ंको पढ़ना-िलखना िसखाने से जोड़ा जाता 
ह,ै जसेै: कौन-से श� बार-बार आए ह�, समान êिन 
वाले श� कौन-से ह�, िकसी वण� िवशेष से शुÏ होने 
वाले श� िकतनी बार आए ह� आिद।

9. रेखािंकत श�ो ंको ब�ो ंके àारा पढ़ा जा रहा ह ैऔर 
अथ� बताया जा रहा ह।ै 

10.  किवता के वाÎो ंका �म पहचानने/�म जमाने की 
गितिविध समूह म� और Öि�गत Ïप से कराई जा 
रही ह।ै

11.  नए श�ो ंकी पहचान पर काम िकया जाता  ह।ै
12.  किवता सुनाने और उस पर बात करने का अवसर हर 

 ब� ेको िदया जाता ह ैऔर उनके �दश�न के बारे म� 
िटòिणया ँदज� की जाती ह�।

13. किवता म� आए श�ो ंकी पहचान का मौक़ा हर ब� े
को बारी-बारी से िदया जाता ह ैऔर उसके आधार पर 
उनके पठन कौशल का आकलन िकया जाता ह।ै

क	ा तीन से पाचँ के िलए
1. क�ा म� ब�ो ंके साथ पाèपु¦क की किवताओ ंके 

साथ-साथ अितिर� किवताओ ंको भी ¸ान िमलता ह।ै
2. क�ा म� किवताओ ंके छपे ²ए या हाथ से िलखे ²ए कुछ 

पोÇर लगे ²ए ह�।  
3. ब�ो ंसे किवताओ ंपर चचा� होती ह,ै जसेै- किवता

िकसके बारे म� ह,ै किवता म� कौन-कौन ह,ै Îा हो रहा ह?ै 
4. किवता के आधार पर कüनाशीलता के िवकास और

तक�  करने के अवसर िदए जाते ह�।
5. किवता की लय और तकु पर भी बात होती ह।ै Äयं

किवता बनाने के अवसर िदए जात ेह�।
6. ‘तुकातं श�’ या ‘समान êिन वाले श�’ कौन-से ह�

 आिद मुÙो ंतक बातचीत होती ह।ै साथ ही इस बातचीत 
 को आगे बढ़ाकर िलखने के अवसरो ंम� भी बदला जाता    
 ह।ै

7.  रेखािंकत श�ो ंको ब�ो ंके àारा पढ़ा जाता ह ैऔर अथ�
 बताया जाता है। 

8.  किवता के वाÎो ंका �म पहचानने/�म जमाने की 
गितिविध समूह म� और Öि�गत Ïप से कराई जाती ह।ै
9.  नये श�ो ंकी पहचान पर पया�ç काम िकया जाता ह।ै
10.  क�ा के काम पढ़ने और बातचीत से िलखने तक जात े
       िदखाई देत ेह�।
11.  कुछ ब� ेिजनको पढ़ने म� {ादा िदaत ह,ै उन पर 
      अलग से ±ान िदया जाता है। 
12.  क�ा का काम पाèपु¦को ंसे आगे भी जाता है। 
      अपने मन से या सोचकर िलखने के अbास िदए जात े 
       ह�।
13.  किवता सुनाने और उस पर बात करने का अवसर हर
       ब�े को िदया जाता ह ैऔर उसके �दश�न के बारे म�    
       िटòिणया ँदज� की जाती ह�।
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किवताएँ और पढ़ना-िलखना सीखना

क	ा एक व दो के िलए
14. किवता तथा श�-जाल के श�ो ंको बोड�, दीवार या कॉपी 

पर िलखने के अवसर िदए जाते ह� और उनके आधार पर 
लेखन की �गित के बारे म� िटòिणया ँदज� की जाती ह�।

15. दज� अवलोकनो ंके मुतािबक ब�ो ंकी आव¢कताओ ंको 
समझकर उनकी यथायोI मदद करते ह�।

क	ा तीन से पाचँ के िलए
14.  दज� अवलोकनो ंके मुतािबक ब�ो ंकी     
       आव¢कताओ ंको समझकर उनकी यथायोI 
       मदद करत ेह� ।

ब³े और किवता 
अनुमान लगाना पढ़ने के कौशल के क� å म� ह।ै इस कौशल के िवकास म� किवता आ�य�जनक योगदान देती 
ह।ै िनयिमत Ïप से किवताएँ सुनकर, ब�े भाषा की बिुनयादी संरचनाएँ Áहण कर लेत ेह�। किवता इसके िलए 
िवशेष Ïप से उपयोगी इसिलए ह ैÎोिंक उसे याद रखना आसान होता ह।ै किवता याद रखने के िलए छोटे ब�ो ं
को कोई िवशेष �यास नही ंकरना पड़ता। बार-बार सुनने और दोहराने से किवता अपने-आप याद हो जाती है। 

 ‘चंदा मामा दूर के, पुए पकाएँ बरू के। आप खाएँ थाली म�, मु� ेको द� Zाली म�।’
 ‘हरा समंदर, गोपी चंदर, बोल मेरी मछली िकतना पानी?’
 ‘मछली जल की रानी ह,ै जीवन उसका पानी ह.ै..’
 ‘अaड़ बaड़ बंब ेबो...’
 टेसू राजा बीच बाज़ार, खड़े ²ए ले रह ेअनार। इस अनार म� दाने िकतने? िजतने हो ंकंबल म� खाने।

उपरो� और इन जसैी अनिगनत तमाम किवताएँ कब ब� ेके जीवन म� आती ह� और घर कर जाती ह�, ब�े 
को Äयं भी पता नही ंचलता। बस उसे इतना महसूस होता है िक इनके आने से उसकी िदनचया� कुछ 
और मज़ेदार हो गई है।

भाषा की जादईु दिुनया म� �वेश करत ेही ब�ो ंका तरह-तरह के श�ो ंसे खेलना अनायास ही 
शुÏ हो जाता ह।ै दिुनया का शायद ही ऐसा कोई ब�ा हो िजसने अपने बचपन म� श�ो ंको उलट-
पुलट कर न बोला हो, भले ही यह काम दो¦ो ंको िचढ़ाने के िलए हो, उनके नाम की êिनयो ं
म� हरेफेर करके। यही वो समय भी होता ह ैजब ब�ो ंका किवता से संपक�  शुÏ होता ह।ै मा ँकी 
लोिरया,ँ आसपास बजत ेगाने, उनके खुद के खेल गीत, और उ�� दोहरात ेव= खुद से उनम� 
कुछ जोड़ देना। कहने का ताþय� यह िक किवता की दिुनया िकसी भी ब� ेके िलए नई नही ंह।ै
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�ूल और किवता 

दिुनया का कोई कोना हो, उस कोने म� अगर ब�ो ंकी अपनी दिुनया ह ैतो किवता उसका एक अिभ� 
िह@ा होगी। किवताएँ �ूल आने के ब²त पहले से ही ब� ेके �गाढ़ पिरचय म� होती ह�। लेिकन िफर 
Îा कारण ह ैिक ब²त ही Zारी और अपनी-सी लगने वाली किवताएँ �ूल की िज़दंगी म� आत ेही 
क»कर और अनाकष�क लगने लगती ह�? और िफर बढ़ती उ� और एक-एक कर क�ाओ ंम� िजस ºीड 
से हम आगे बढ़त ेह�, किवताओ ंसे हमारा िरXा उसी ºीड से कमज़ोर होता ²आ एक समय आने तक 
ख� हो जाता ह।ै किवता के खेत-खिलहान, बाग-बगीचे, िचिड़या, हाथी, चूहा, शेर, िततली, चादँ-
िसतारे, सब कुछ ब²त ही अनजाने और अपिरिचत-से लगने लगत ेह�। किवता बोिरंग लगने लगती ह ै
और िफर हम ताउ� किवता के साथ बचपन वाला िरXा कायम नही ंकर पात।े सच कहा जाए तो िकसी 
एक समय म� मज़ ेके सागर म� गोत ेलगवाती किवता, �ूल म� भाषा की घंटी म� गले की फासँ बन जाती 
ह।ै इसके कारण कई हो सकत ेह� और उनम� से कुछ �मुख क�ा म� किवता को बरतने के तरीको ंसे जड़ेु 
²ए ह�।

हमारी क�ाओ ंमे किवता को पढ़ाने के तरीके िपछले कुछ दशको ंम� शायद ही बदले हो।ं आज भी क�ा म� 
किवता चुनत ेव= उनकी श� संरचना, उसम� शािमल िविभ� िवषयो ंया उनसे बनने वाले िविभ� िबबंो ंको 
क� å म� रखने के बजाय उनम� आदश� और संदेश ढँूढने की कोिशश की जाती ह,ै िजसके फलÄÏप ब�ो ंका 
सामना अिधकतर ऐसी किवताओ ंसे होता ह ैजो किवता कम और श�ो ंकी तकुबंदी {ादा नज़र आती ह�। 
जसेै ‘आखँ म� अजंन दातँ म� मंजन, िनत कर िनत कर िनत कर।’ इन किवताओ ंम� ऐसा कुछ नही ंहोता िक 
ये जब एक बार ज़बान पर चढ़� तो जायका देर तक रह।े अिधकतर राïो ंकी हमारी भाषा की अिधकतर 
पाèपु¦क�  इसी तरह की किवताओ ंसे भरी पड़ी ह�। लेिकन अÀ िकसी सामÁी के अभाव और अनुशासन 
के दो पाटो ंके बीच फँसे ब� ेइ�� भी रट लेत ेह� और मागं िकए जाने पर बार-बार सुना भी देत ेह�। लेिकन 
Îा वे इ�� अपनात ेह�? तो उÚर º» है, ‘नही’ं!

कैसी किवताएँ
अिधकाशं पाèपु¦को ंम� दी गई किवताएँ �ायः कोई ब²त अÔी नही ंहोती ह� और उनका भाषा के िवकास 
की ¾ि» से उपयोग मुिÒल से ही िकया जा सकता ह।ै अतः यह एक मह�पूण� �æ हो जाता ह ैिक अÔी 
किवताओ ंका चुनाव कैसे कर�। ब�ो ंम� पढ़ने के कौशल के िवकास के िलए एकदम अलग िकô की किवताएँ 
चािहए। ऐसी किवताएँ िजनम� कोई कहानी हो, ब�े हो,ं उनका पिरवेश हो, उनके सुख-द:ुख हो,ं उनके खेल 
हो,ं और उनकी अपनी भाषा हो।  

किवताएँ अगर िकसी घटना पर आधािरत होगंी तो ब�ो ंको किवता म� चल रही कहानी दोगुना मज़ा दे 
सकती ह�। पढ़ना सीखना तब कुछ आसान हो जाता है जब पढ़े जा रहे सािह? से पाठक जुड़ पाए, तादा� 
¸ािपत कर पाए। अथ� िनमा�ण तक प²ँचकर ही तो पढ़ना सीखने का सफ़र पूरा होता है और यह तब 
आसान हो जाता है, जब पढ़ी जा रही किवता की िवषयव¦ु ब�े के अपने अनुभवो ंके आसपास 
होती है। अतः पढ़ना सीखने के शु�आती दौर म� ब�ो ं के िलए ऐसा सािह? मददगार होता ह ै
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जो उनके पिरवेश से सीधे जुड़ा हो। उदाहरण के िलए इस किवता को देखते ह� : 

ब²त जकुाम ²आ नंदू को
एक रोज़ वह इतना छीकंा,
इतना छीकंा, इतना छीकंा
इतना छीकंा, इतना छीकंा
सब पÚ ेिगर गए पेड़ के
धोखा ²आ उ�� आधंी का!

रामनरेश िÅपाठी की यह किवता हमारे जीवन के एक ब²त आम अनुभव जुकाम के बारे म� है। ऐसी 
किवताएँ हम� ब�ो ंको अपने जीवन म� �वेश कराने के कई मौके उपलÌ कराती ह�। शायद ही कोई ब�ा 
होगा िजसके पास जुकाम का अपना कोई-न-कोई िक@ा न हो। यह किवता झट से उस अनुभव को जगा 
देगी और िफर भाषा अपने तमाम पहलुओ ंके साथ काम म� लग जाएगी। ब�े इस किवता को पढ़ते ²ए एक 
पैर अपने अनुभव पर रखते ²ए अपना दूसरा पैर कüना की ओर बढ़ा द�गे। इतना छीकंा, इतना छीकंा, 
इतना छीकंा... यह ठेठ ब�ो ंका िकसी बात को बताने का तरीका होता है। वे अùर ऐसे �योग अपनी 
बातो ंम� करते ह�। पेड़ के सब पÚे िगरने का अनुभव उनम� से {ादातर के पास है। आधंी का भी है। वही ं
छीकं से आधंी आने की कüना बेहद आनंददायी होगी। और िफर जब पेड़ को पता चला होगा िक यह नंदू 
की छीकं थी, आधंी नही!ं तब उसे कैसा लगा होगा? Îोिंक किवता की आिखरी पंि�यो ंम� पेड़ को धोखा 
हो जाने की बात है। 

एक और किवता का उदाहरण लेते ह�, जो ब�ो ंकी बेहद पसंदीदा किवता बन चुकी है:

पैसे पास होत ेतो चार चने लाते
चार म� से एक चना तोत ेको िखलाते
तोत ेको िखलात ेतो टावं टावं गाता
टावं टावं गाता तो बड़ा मज़ा आता।
पैसे पास होत ेतो चार चने लाते
चार म� से एक चना घोड़े को िखलाते
घोड़े को िखलात ेतो पीठ पर िबठाता
पीठ पर िबठाता तो बड़ा मज़ा आता। ... 

यह किवता इंसान की इस पुरातन इÔा का िवन� Äीकार ह ैिक ‘काश’ ऐसा होता तो हम फला ँचीज़ कर 
लेते। हमारे मन म� रोज़ ही ऐसी लहर� अपने िकनारो ंसे टकराकर िफर-िफर लौटती ह�, जब हम कोई आका�ंा 
करत ेह� और उसके िलए योजनाएँ बनात ेह�। हमारी दिुनया म� एक बहेद बड़ी सं�ा उन लोगो ंकी ह ैिजनका 
तो जसेै जीवन ही इस बात के साथ शुÏ होता ह ैिक पैसे पास होत ेतो...। बचपन भी ऐसी ही इÔाओ ंका घर 
ह ैऔर वहा ँभी यही राग बार-बार सुनाई पड़ता ह ैिक हम ऐसा कुछ करत ेिजसम� ब²त मज़ा आता। शायद 
इसीिलए यह किवता ब�ो ंको बहेद पसंद आती है। ऊपरी तौर पर देख� तो किवता की बनुावट म� अनु�ास 
का चमjार भी ह,ै  पैसे- पास का और चार- चने का।
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ब� ेखेल के दौरान भी ऐसी कई किवताओ ंका उपयोग करत ेह� िज�� यिद संकिलत िकया जाए तो इनका 
पढ़ना-िलखना सीखने म� मह�पूण� उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

क	ा म� किवताओ ंपर काम कैसे कर� 
भाषा का अ±ापक होने के नात ेहम� समझना होगा िक �ाथिमक क�ाओ ंम� किवताओ ंको कैसे पढ़ाया जाए, 
िजससे किवता के साथ ब�ो ंका पुराना आनंददायी िरXा कभी टूटे नही,ं बिä उसम� और भी �गाढ़ता आए 
और ब� ेकिवता पढ़ने के साथ-साथ खुद भी किवता िलखने की ओर बढ़�। 

किवता पढ़ाने के तरीको ंकी बात करने से पहले यह समझना ज़Ïरी ह ैिक किवता का Äभाव कैसा होता ह।ै 
किवता भाषा की सबसे कला�क अिभÖि� ह।ै सामाÀ से कथन को श�ो ंके हरेफेर से िवशेष बना देना 
किवता का Ïप धर लेता ह।ै किवता सािह? की सबसे पुरानी िवधा ह ैऔर ब� ेकी भािषक �मता बढ़ाने के 
िलए किवताओ ंसे उसकी दो¦ी बनी रह,े यह ब²त ज़Ïरी ह।ै किवता के मूल म� संवेदना ह,ै राग त� ह।ै सीध े
श�ो ंम� कह� तो किवता श�ो ंका खेल ह।ै श�ो ंसे खेलना, उनसे मेलजोल बढ़ाना, श�ो ंके भीतर सिदयो ंसे 
िछपे अथ� की परतो ंको िभ�-िभ� Ïपो ंम� समझना, यह सब किवता की दिुनया म� �वेश कराता ह।ै किवता को 
क�ा म� ब�ो ंके सामने �¦तु कैसे कर�, तािक वे उसका उतना ही मज़ा ल� िजतना िक पहले भी लेत ेरह ेह�। 

आमतौर पर िश�क किवता की शु�आत आदश� वाचन से करत ेह� और ब�ो ंसे अपे�ा करते ह� िक वे भी 
उसी तरह से पढ़ कर सुनाएँ। यही ंसे आरंभ हो जाती ह ैकिवता के �ित अ�िच की याÅा। इसके बाद िश�क 
¢ामप¶ पर किवता म� आए कुछ अपिरिचत-से श�ो ंका अथ� िलखत ेह� या िफर मौिखक Ïप से बतात ेह�। 
िफर एक-एक पंि� का अथ� बताने की अपे�ा करत ेह� िक क�ा म� दो-चार ब� ेउस अथ� को दोहराएँ। 
अगले �म म� किवता से संबंिधत �æ पूछे जात ेह� और उlीद की जाती ह ैिक ब� ेवही उÚर द� जो उÚर 
अ±ापक के मानस म� बठै चुका ह।ै ब� ेने अपने अनुभवो ंके आधार पर िजस अथ� को समझा ह ैया समझने 
का �यास िकया है, क�ा म� उसे Äीकृित नही ंिमलती। इसके बाद Äाभािवक ह ैिक अपनी-सी लगने वाली 
किवता पराई-सी लगने लगती ह ैऔर किवता के �ित पैदा ²ई ब�ेखी बढ़ती ही जाती ह।ै अतः ज़Ïरत ह ैिक 
किवता पढ़ाने के तरीको ंको कुछ अलग तरीके से देखा-समझा जाए। 

किवताओ ंके बारे म� बात कर� और उनके �ित �िच पैदा कर�। किवता के साथ बने िचÅो ंऔर उनम� मौजदू 
बारीक संकेतो ंकी ओर ±ान िदलाएँ और किवता की िवषयव¦,ु पाÅो,ं घटनाओ ंआिद के बारे म� अनुमान 
लगाने को कह�। इसके बाद ब�ो ंको Äयं से किवता पढ़ने द� और इसम� उनकी मदद कर�। एक बार तो अव¢ 
कुछ ब� ेमन ही मन पढ़कर खुश होगंे, शायद कुछ बोल-बोलकर भी पढ़ना चाह�। किवता के �ित समझ 

दरअसल क�ा म� किवताओ ंके साथ हो यह रहा ह ैिक किवता के श�ो ंके लुभावनेपन, उसकी 
लय और êिन को एक िकनारे कर किवता को समझाने पर ज़ोर िदया जा रहा ह।ै साथ ही साथ 
उसी भाव तथा अथ� को याद करने पर बल िदया जाता ह ैजो अ±ापक ने Äयं समझा होता ह,ै 
या िफर जो अथ� कंुजी या पासबकु म� िदया गया होता है।
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बनाने के उनके अपने तरीके ह�, पढ़त-ेपढ़त ेब� ेअथ� की परतो ंको खोलत ेचलत ेह�। अतः एक ही बार म� 
पढ़कर भाव और अथ� समझने का *म पालने से बच�। 

रचनाकार के बारे म� थोड़ी-सी बात कर�। यह बात सही ह ैिक छोटी क�ाओ ंम� रचनाकार के बारे म� नही ंपूछा 
जाता, पर यह इसिलए ज़Ïरी ह ैतािक ब�े रचनाकार का पिरचय �ाç कर�। उनके बारे म� जान�। इसके बाद 
ब�ो ंके सामने अपनी ओर से वाचन �¦तु कर�। उ�ारण के दौरान लय और êिन का ±ान रख�, पर कदािप 
अपे�ा न कर� िक सभी ब� ेआपके तरीको ंको अपनाएँ। कम से कम पहली बार तो कदािप नही।ं 

अब आती ह ैअथ� बताने की बारी। यहा ँपर यह बात गौरतलब ह ैिक िकसी भी किवता का कोई एक अथ� नही ं
होता और वह हमारे अनुभवो ंसे जड़ुकर नए-नए अथ� हम� देती ह।ै अथ� समझने के िलए ज़Ïरी ह ैिक ब�ो ं
को किवता म� आए �मुख िबÜओु ंपर ±ान देने के िलए कह�। किवता पढ़कर जो भाव मि¦K म� उभर रह े
ह�, वह अथ� खोजने म� ब²त मदद कर�गे। पहली बार म� िजस तरफ ±ान जाए, उस अथ� को भी Äीकार करत े
चल�, भले ही बाद म� उसम� पिरवत�न की शंका हो। ±ान रख� िक किवता को खंडो ंम� रखकर न तो समझ� और 
ना ही समझाएँ, उसे समÁ Ïप म� ही समझने और समझाने की ज़Ïरत ह।ै इस दौरान किवता म� िपरोए गए 
¾¢ो,ं व¦ओु,ं घटनाओ ंऔर भावनाओ ंतथा िवचारो ंको इस �कार उभरा जाए िक पढ़ने वालो ंपर उसका 
�भाव पड़े। उसम� Ö� की गई भावनाओ ंऔर संवेदनाओ ंको छूएँ और ऐसा करने म� यिद संभव हो तो 
ब�ो ंके Äयं के भावना�क अनुभवो ंका उपयोग कर�। कहने का ताþय� यह है िक किवता म� �ितिबिंबत 
चीज़ो,ं ¾¢ो ंऔर घटनाओ ंसे गहरे तक जड़ुना होगा। उस जड़ुाव की जो �िति�या मन पर होगी, वही किवता 
का अथ� हो सकता ह।ै किवता म� उभर रह ेिब1 और भाव पढ़ने और सुनने वाले को अपने से जोड़त ेह�। 
यह आव¢क ह ैिक ब�ो ंको क�ा म� किवता पढ़ाने से पहले Äयं भी बार-बार पढ़ी जाए और इस बात की 
समझ बनाई जाए िक इसका उपयोग क�ा म� ब�ो ंके साथ कैसे करना ह।ै इसके बाद किवता को कहानी 
म� कैसे कहा या ढाला जाए, इस तरह की कोिशश भी की जाए तो पढ़ने-िलखने की �मताओ ंके िवकास का 
फ़लक और भी बढ़ेगा। ब�ो ंसे भी तरह-तरह की किवताएँ बनवाएँ और उ�� अपने ¦र पर किवता बनाने 
को �िेरत कर�। 

गीत-किवता पर वष� भर रचना�क काम करने के िलए िश�क की योजना म� िविवधता होनी ज़Ïरी ह।ै 
िश�क ब�ो ंको हावभाव के साथ गीत-किवताएँ सुनाएँ। इसके बाद क�ा के ब�ो ंको उपसमूहो ंम� कोई 
गीत तयैार कर बड़े समूह म� गाने के िलए कह�। जब वे कुछ िदनो ंम� दो-दो, चार-चार के समूह म� गाने का 
आ�िवóास �ाç कर ल�गे तो िफर वे अकेले भी इसे सुना सक� गे। 

आप और ब� ेिजनकी किवताओ ंपर सुनने-सुनाने का अbास कर रह ेहो,ं उनके पोÇर बनाकर क�ा म� 
लगाएँ। जब ब� ेगाए जा रहे गीतो ंका िलिखत Ïप क�ा म� �दOशत देख�गे तो उ�� Äतः ही पढ़ने के �यास 
शुÏ कर द�गे। इससे उनकी पढ़ना-िलखना सीखने की गित म� इज़ाफा होगा। साथ ही िश�क लगभग 10 ऐसी 
किवताएँ चुन� जो बहेद सरल हो ंऔर िजनम� आगे बढ़ाए जाने की भरपूर संभावना हो। इस �कार की कुछ 
किवताओ ंके बने-बनाए पोÇर उपयोग म� लाए जा सकते ह�, या िफर ब�ो ंके साथ िमलकर उनका िनमा�ण 
भी िकया जा सकता है। यहा ँइकतारा �काशन के कुछ किवता पोÇरो ंको देखा जा सकता ह:ै
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�¦तु ह ैक�ा एक और दो के साथ किवताओ ंपर काय� का एक अनुभव– ग|मयो ंकी छु¶ी के बाद �ूल खुले 
अभी तीन िदन ही ²ए ह�। आज अिधक उमस तथा लाइट की अनुपि¸ित के कारण क�ा एक तथा दो के 
ब�ो ंको बरामदे म� ही अलग करके बठैाया गया। आज पहली क�ा के माÅ चार ही ब� ेउपि¸त थ ेऔर 
दूसरी के सात। पहली के ब�ो ंने इसी सçाह िवÛालय आना आरंभ िकया था तो वे कुछ डरे, िसमटे और 
सकुचाए ²ए थ।े तो िफर हमने शु�आत क�ा दो के ब�ो ंसे की, उन सबने अपना नाम बताया और इसके 
बाद उ�ोनंे अपना नाम बोड� पर भी िलखने की कोिशश की। सात म� से पाचँ ब�ो ंने अपना नाम सही िलखा। 
इसके बाद क�ा एक के ब�ो ंसे कहा गया िक वो अपना नाम बताएँ, िजससे िक उसे भी ¢ामप¶ पर िलखा 
जा सके। चार म� से तीन ब�ो ंने अपना नाम धीमी आवाज़ म� बताया, िजसे बोड� पर बड़े अ�रो ंम� िलखा 
गया। एक ब�ी िफर भी नही ंबोली तो हमने उसे अिधक परेशान नही ंिकया। 

इस �ि�या के बाद आज की योजना के अनुसार ब�ो ंको किवताओ ंकी िकताब का एक पृð खोलकर 
िदखाया, िजस पर बादल, िबजली, बािरश, घास और एक फूल बना ²आ था, साथ ही बादल तथा फूल के 
बीच म� कुछ पंि�या ँअिंकत थी।ं इस पृð पर बातचीत के दौरान हम सभी ब�ो ंका ±ान केि^त करने म� 
सफल ²ए। बादल को तो सभी आसानी से पहचान गए, लेिकन िबजली का कॉ!�े समझाने म� थोड़ी चुनौती 

उदाहरण

Figure 79   इकतारा àारा बनाए छोटी-छोटी किवताओ ंके पोÇर
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आई। िबजली चमकना उनको समझ म� नही ंआ रहा था तो हमने पूछा िक बादल म� जो चमकता ह,ै वो Îा 
ह,ै तो लगभग सभी ने कहा ‘तारा’। िफर यह याद िदलाया िक जब बादल म� ब²त तज़े आवाज़ होती ह ैऔर 
उसके बाद ज़ोर से कुछ चमकता ह ैतो Îा होता ह?ै उÚर आया डर लगता ह,ै घर म� भाग जात ेह�, गाय कूदने 
लगती ह ैआिद। तो िफर जोड़ा गया िक यही जो चमकता ह,ै उसे ही िबजली कहत ेह�। िफर बात आगे बढ़ाई 
गई िक बािरश होने पर कैसा लगता ह,ै इसके उÚर अपेि�त थ।े इसी दौरान एक ब�ी ने वही ंबठेै-बठेै हम� 
बादल िदखाया, और सभी वही देखने की कोिशश करने लगे। हालािँक बादल-दश�न की इस �ि�या ने चचा� 
की गित को अव�\ िकया, िकñ ुÄतः�ूत� इस �ि�या म� िव� डालने की न तो मेरी इÔा ²ई और न ही 
िहlत, तो म±माग� अपनात े²ए म� भी बादल देखने को �¦तु ²आ और िफर हमने उनके रंग-Ïप-ÄÏप-
गित पर अपनी समझ, अनुभव और कüना के आधार पर बात की। दस िमनट के इस आकष�क Öवधान 
के प�ात हम पुनः वापस आए और उसी पृð को लेकर बठेै। 

इस बार सवाल यह था िक ये जो िलखा ह,ै ये Îा हो सकता ह।ै दूसरी के वे ब� ेिज�� थोड़ा ब²त पढ़ना आता 
ह,ै पढ़ने की कोिशश करने लगे। िजससे और लोग पेज छोड़ उ�� देखने लगे, ख़ासकर पहली के वे चार ब�।े 
अतः पढ़ने की �ि�या को रोककर ब�ो ंको पुनः अनुमान की �ि�या और िचÅो ंसे पाठ के सामंज[ तक 
लाने का �यास िकया गया। सबसे पहले िबना पढ़े अनुमान के अनुसार बताने को कहा गया िक Îा िलखा हो 
सकता ह।ै ब�ो ंने सटीक अनुमान लगाए और बताया िक यहा ँबादल, िबजली, घास, हवा, पानी, आसमान 
आिद के बारे म� िलखा होगा। 

अब सारे अनुमान लगा लेने के बाद ब� ेअपने अनुमानो ंका परी�ण करना चाहत ेथ।े अतः हमने इस किवता 
को पढ़ने का िनण�य िलया। किवता पहले म�ने पढ़ी और उ�ोनंे सुनी। िफर म�ने पढ़ी और ब�ो ंने अनुमान से 
श�ो ंपर उंगिलया ँफेरत े²ए सुनी। इसके बाद हमने साथ-साथ पढ़ने की कोिशश की। इसके बाद यह िन�य 
िकया गया िक इसे हावभाव के साथ पढ़ा जाए। िफर हम खड़े ²ए और यथासंभव हावभाव के साथ किवता 
गाई गई। उëाहजनक बात यह रही िक अब क�ा एक के ब� ेभी चपल अगं संचालन की �ि�या म� रमे ²ए 
बिेझझक और �स� नज़र आ रह ेथ।े हमारे इस हावभाव के �दश�न और शोर ने बाकी की क�ाओ ंका ±ान 
भी खीचंा और िफर हमने क�ा 5 की एक छाÅा को सहायता के िलए आमंिÅत िकया, िफर मेरे िनदÓशन और 
उस छाÅा के सहायक िनदÓशन म� ब�ो ंने किवता की इन चार पंि�यो ंको अ?ंत मुखरता से �¦तु िकया। 
इसके बाद हम सब ने तय िकया िक लंच के बाद हम इस किवता को चाट� पर िलखकर क�ा म� िचपकाएँगे 
और िफर सभी लोग इसे अपनी कॉपी म� भी िलख�गे और िचÅ बनाएँगे। 

लंच म� यह किवता गॉिसप का हॉट-टॉिपक बनी रही और चाट� पर किवता को िलखे जाने की उëकुता म� आज 
इन दो क�ाओ ंके ब�ो ंने अपनी छु¶ी ज�ी ख� कर दी। िफर हम सब िमलकर किवता िलखने बठेै। पूछने 
पर ब�ो ंने कहा िक िलखने के िलए काले रंग का उपयोग िकया जाए। तो िफर किवता काले रंग से िलखी गई। 
इसके बाद सम[ा तब आई जब बादल बनाए गए, Îोिंक किवता म� काले-काले बादल थ ेऔर ब� ेचाहत े
थ ेिक बादल के िलए कोई दूसरा रंग उपयोग म� लाया जाए, Îोिंक काले से तो पहले ही िलखा जा चुका है, 
तो िफर उपलÌ रंगो ंम� से काले के सबसे नजदीक रंग को बादल बनाने के िलए चुना। िफर हमने घास, फूल 
और बूं द� बनाÍ। यह करके िनि�त Ïप से हम सभी को अ?ंत �स�ता का अनुभव ²आ। 
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इसके बाद ब�ो ंसे जब पूछा गया िक Îा वो इसे िलखना चाह�गे तो उ�ोनंे अवसर को जाने नही ंिदया और 
तयैार हो गए। क�ा एक के ब�ो ंके पास कॉपी न होने के कारण हमने उ�� अपनी तरफ से पेज िदए और 
प�िसल भी। इसके बाद 
क�ा दो के ब�ो ं ने भी 
अपनी कॉपी का उपयोग 
न करने का फैसला िलया। 
Îो,ं यह बाद म� समझ 
म� आया। ब�ो ंने अपनी 
िलिप और अपनी �ि�या 
के अनुसार इसे कॉपी 
पर उतारा और िचÅ भी 
बनाए। इन िचÅो ं म� रंग 
भी भरा गया और सभी ने 
अपने बादलो ंको काला ही रंगा। िफर क�ा दो के ब�ो ंने बताया िक अब वे इस पेज को अपनी-अपनी फाइल 
म� लगाएँगे और लगा िदया। क�ा एक के ब� ेइससे िनराश ²ए, Îोिंक उनके नाम की फाइल� अभी बनी नही ं
थी।ं मैडम ने िवóास िदलाया िक ज�ी ही उनकी फाइल� आ जाएंगी और तब तक वे इसे अपने पास रख�।

क�ा एक के ब�ो ंने पहली बार अपनी पसंद से कुछ िलखा था और इसे उ�ोनंे खुशी से सहजेा। लंच के 
दौरान हम सभी ने िमलकर िवÛालय के पूरी तरह िघस चुके कैरम-बोड� को उसकी पुरानी रंगत वापस िदलाने 
की भी कोिशश की।

इसी �कार कुछ किवताओ ंको िलखकर और उ�� किवता के संदभ} से जुड़े िचÅो ंसे सजाकर भी पोÇर 
के Ïप म� क�ा की दीवारो ंपर िचपकाया जा सकता ह।ै इसके साथ ही साथ हम आरंिभक क�ाओ ंके िलए 
कुछ ऐसी किवताओ ंका चयन कर सकत ेह� िजनम� कüना करने और आगे बढ़ाने के अवसर होत े ह�। 
उदाहरण के िलए: 

चीटंी ओ चीटंी कहा ँगई थी? 
अरे यही ंथी पास म�, चीनी की तलाश म�।
गाय ओ गाय कहा ँगई थी? 
अरे यही ंथी पास म�, घास की तलाश म�।
िबâी ओ िबâी कहा ँगई थी?
अरे यही ंथी पास म�, ....... की तलाश म�।
....... ओ ....... कहा ँगई थी?
अरे यही ंथी पास म�,……. की तलाश म�।

Figure 80 किवता पर काम के दौरान बना किवता चाट�



184

�ाथिमक क�ाओ ंम� िहदंी भाषा िश�ण 

Azim Premji Founda�on

उपरो� किवता को देख� तो इसम� लय के साथ ही साथ अनुमानो ंका एक �म भी नज़र आता ह।ै ऐसी 
किवताएँ ब�ो ंको अनुमान लगाने और कüना करने के िविवध रोचक मौके �दान करती ह�। इस �कार की 
किवताओ ंके àारा ब�ो ंको Äयं से पढ़ने-िलखने की ओर लाया जा सकता ह।ै इस हते ुिश�क Äयं पहल 
कर� और इसकी शु�आत बोड� से कर�। िफर कुछ िदन बाद इसी �कार के काय� को ब�ो ंको उपसमूह म� और 
िफर अकेले करने के िलए िदया जा सकता ह।ै इस �ि�या से गुज़रने के बाद ब�ो ंको किवता की रचना करना 
दूर की कौड़ी नही ंलगेगी। उनम� आ�िवóास आएगा िक वे भी किवता बना सकत ेह�। कुछ और उदाहरण 
इस �कार हो सकते ह�:

यह काम और अिधक �भावी हो जाएगा, यिद ब�ो ंकी ¸ानीय भाषा के गीत-किवताओ ंके साथ इसकी 
शु�आत की जा सके। इसके बाद ब�ो ंको झरना, पेड़, पहाड़, नदी आिद िवषय देकर दो-दो, चार-चार के 
समूह म� किवता बनाने के िलए दे सकत ेह�। 

ब�ो ंकी बनाई किवता को िश�क बड़े समूह म� सुनाएँ, उन पर चचा� कर�। इसके साथ ब�ो ंको पढ़ने के 
िलए अÀ किवताओ ंके संकलन भी उपलÌ कराएँ। िश�क क�ा म� उनका पाठ कर�, तािक ब�ो ंके भीतर 
उ�� पढ़ने की ललक पैदा हो सके। गीत-किवता की ज़Ïरत को समझकर, भाषा िवकास म� इसकी अ?ंत 
ही मह�पूण� ज़बरद¦ उपयोिगता को देखकर, और योजनाब\ ढंग से काम करके क�ा म� ऐसे सृजना�क 
वातावरण का िनमा�ण संभव ह।ै इससे ब�ो ंका मन तो लगेगा ही, साथ ही वे हर िदन सुबह �ूल आने के 
िलए �िेरत भी होगंे। 

Figure 81 किवता के कुछ अbास ‘िफरकी’ पिÅका से
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क	ा 1 व 2 म� किवता �ारा भाषा िश	ण की  ि�याएँ 
हम ऐसी िकसी किवता का चयन कर� जो मज़देार हो और बातचीत करने के अवसर �दान करती हो। ब�ो ंके 
िलए उपयोग म� लाई जाने वाली किवताओ ंकी ल1ाई अिधक न हो, इस बात का भी ±ान रखा जाना चािहए।  

नीचे िदए गए उदाहरण म� किवता पर काम करने की �ि�या को दशा�या गया ह।ै एक किवता पर िकसी क�ा 
म� कम से कम चार से पाचँ िदनो ंतक काम िकया जाना चािहए। क�ा की आव¢कतानुसार यह अविध बढ़ 
भी सकती है। साथ ही किवता पर काम करने के चरण भी आपकी आव¢कता के अनुसार िव¦ािरत िकए 
जा सकत ेह�। जसेै, संभव ह ैिक िकसी किवता से आप केवल कुछ êÀा�क श�ो ंकी पहचान करवाना 
चाहत ेह� और उसी तरह के नए श�ो ंपर बातचीत करना चाहत ेह� तो आप उसी चरण तक काम कर�गे, और 
यिद इससे आगे जाकर किवता की पंि�यो ंके àारा श�ो ंऔर वाÎो ंपर काम करना ह ैतो इसे आगे बढ़ाया 
जा सकता है। 

उदाहरण के िलए:
पौधा 

पौधा तो जामुन का ही था 
लेिकन आए आम 

जब उनको खाया तो पाया 
ये तो ह� बादाम 

जब उनको बोया ज़मीन म� 
पैदा ²ए अनार 

पकने पर हो गए संतरे 
म�ने खाए चार 
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Figure 82  किवता पर काय� की संभावनाएँ

किवता को हाव 
भाव के साथ 

गाना

किवता पर िच�
बनाना

पौधा किवता

पूरी किवता के 
अथ� पर काम करना/ 

बात करना

वण�/मा�ाएं
छाटंना

चुने Ïए श�ो ं
पर श� जाल

बनवाना

किवता की
पंि¼यो ंपर श�

पáी की सहायता से 
काम करना
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2.8.1 किवता पर काय� की  ि�या 

मौिखक भाषा िवकास से संबि�त काय� 
1. किवता को हावभाव के साथ गाया जाए। हावभाव के साथ गाने से ब�ो ंको किवता के अथ� तक 

प²ँचने म� मदद िमलती है। 

2. किवता पर ब�ो ं के साथ चचा� और �æ िकए जाएँ। जैसे- यह किवता िकसके बारे म� है? इस 
किवता म� पौधा िकसका था और उसपर कौन से फल आए? वे सारे फल जो किवता म� आए ह�? 

 आिद। 

3. यिद हम देख� तो यह किवता ब�ो ंको आक+षत करने का सारा सामान अपने म� समेटे ²ए है। 
इस किवता म� जो हो रहा है, वह हमारी सामाÀ ता;ककता से परे कुछ जादू-जादू जैसा है, ठीक 
वैसा जैसा िक ब�े सोचते ह� या चाहते ह�। एक अलग दुिनया जहाँ के िनयम-कायदे िनराले ही 
ह� और जहाँ वय�ो ंया उनकी गढ़ी सोच का भी ¸ान नही ंहै। ऐसी किवताएँ ब�ो ंको बेतरह 
िरझाती ह� और ब�े इ�� बार-बार पढ़ना चाहते ह�। इस बार-बार पढ़ने का कारण माÅ êिनयो ं
का आकष�ण भर नही ंहै, बिä इसम� घटने वाली आ�य�जनक घटना को महसूस करना भी है, 
उसका िवजुअलाइजेशन करना भी है। अतः इन सभी मुÙो ंपर ब�ो ंके साथ बात की जाए। उ�� 
इस किवता के आधार पर और भी आ�य�जनक और अकüनीय कüनाएँ करने के िलए �ेिरत 

 कर�। 

िलिखत भाषा िवकास (पढ़ने-िलखने) से संबि�त काय� 
1. ब�ो ंको इसके आधार पर अपने मनपसंद श� (फलो)ं को चुनने, उनके बारे म� बताने, उसके 

Äाद को महसूस करने, उसकी आकृित को िचिÅत करने, उसम� रंग भरने, उसे िलखने को �ेिरत 
कर�। जहाँ ब�े किठनाई महसूस कर�, वहाँ बनाए गए िचÅो ं के नाम िलखने म� उनकी सहायता 
कर�।

2. िजससे िक इस किवता के àारा पढ़ने-िलखने की ओर जाना एक बोिरयत भरा नही,ं बिä 
Äतः�ूत� कदम हो। िफर हम िनY चरणो ंके अनुसार भी पढ़ने-िलखने की ओर बढ़ सकते ह�– 

3. किवता को चाट� पर से देखकर कई बार उंगली रखकर पढ़वाया जाए, तािक ब�ो ंको यह º» हो 
सके िक पौधा श� जो वे बोल रहे ह�, उसे िलखा कैसे जाता है। 

4. किवता म� लगभग समान श� और समान êिन वाले श�ो ंजैसे- आम, बादाम, अनार, चार 
आिद को छाँट�। इन श�ो ंको रेखांिकत करवाएँ। इ�� बोड� पर िलख�। ऐसे ही और श� बताएँ 
तथा ब�ो ंको बताने के िलए कह�। उ�� भी बोड� पर िलख� और चचा� कर�। इसके बाद ब�ो ंको 
इन श�ो ंको कॉपी या 	 ेट पर िलखने के िलए कह�।

5. इसके बाद किवता से िकसी श� को चुनकर उस पर श�-जाल बनवाना, जैसे- पौधा या आम। 
 इ�ी ंचुने श�ो ंकी पहली êिन, जैसे- पौधे का प, आम का आ आिद लेकर उस êिन से ब�ो ं 

को िजतने श� आते हो,ं उन सबको बोड� पर दज� करना, उ�� पढ़ना, उन पर चचा� करना, और 
िफर अपनी कॉपी म� िलखने को कहना, साथ ही इनम� से वे श� िजनके िचÅ बन सकते हो,ं उनके 
िचÅ बनाना।
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6. किवता के �म पर वाÎ प¶ी की सहायता से काम करना- किवता का �म ब�ो ंको याद हो 
जाता है, अतः इसके आधार पर किवता को छोटी-छोटी पि¶यो ंम� काट िलया जाए और उन 
पि¶यो ंको ब�ो ंको बाँट िदया जाए और उ�� चाट� को देखते ²ए किवता को �म से लगाने का 
काम िदया जाए।

7. किवता की पंि�यो ंपर श� प¶ी की सहायता से काम करना- किवता के वाÎो ंको श�ो ंम� काट 
 िलया जाए और ब�ो ंको श�ो ंको जोड़कर वाÎ बनाने को कहा जाए।
8. किवता की िवषयव¦ु या घटनाओ ंसे जुड़ते अÀ घटनाओ ंया ¾¢ो ंको सोचना, उन पर बात 
 करना िफर उ�� पढ़ने और िलखने से जोड़ना चािहए।
(इस संदभ� म� आरंिभक क�ाओ ंम� भाषा िश�ण के अंतग�त क�ा �ि�या उदाहरण �॰ 8, पृð सं- 16 पुनः देख सकते ह�)

क	ा 3 से 5 म� किवता �ारा भाषा िश	ण की  ि�याएँ 
िवशेष Ïप से जब हम क�ा एक और दो से आगे बढ़त ेह� तो हम� इन क�ाओ ंके िलए किवताओ ंके फ़लक 
का भी िव¦ार करना आव¢क हो जाता ह।ै अब उनके िलए कुछ ऐसी किवताओ ंकी आव¢कता होती ह ै
जो उ�� सोचने-समझने के साथ ही साथ िलखने और पढ़ने के िलए भी �िेरत करे। किवता अपने म� Öापक 
संभावना िलए होती है। किवता म� िनिहत इस Öापक संभावना को जानने के िलए यह ज़Ïरी ह ैिक क�ा म� 
छाÅो ंको किवता का आÄाद लेने के अवसर हो।ं उसका पाठ �िच के साथ िकया जाए और उ�� उसके मम� 
तक प²ँचने म� सहायता की जाए। उ�� किवता की भाषा म� िनिहत ला�िणक और Öंजनापरक अथ} तक 
प²ँचने के अवसर उपलÌ हो।ं यानी किवता को आनंद के िलए भी पढ़ा जाए और किवता की िवषयव¦ ुपर 
चचा� के अवसर भी हो।ं उसके िशü पर भी चचा� के अवसर हो।ं कई बार एक ही किव की िविवध किवताओ ं
का पाठ िकया जाए, तो कई बार एक जसैी िवषयव¦ ुपर आधािरत िविवध किवताओ ंका पाठ हो और उन 
पर चचा� की जाए। कभी उ�� Äयं किवता रचने के अवसर िदए जाएँ, तो कई बार एक िवषयव¦ ुके इद�-िगद� 
किवता, कहानी तथा अÀ िवधाओ ंसे जुड़ी रचनाओ ंपर बात हो। इस तरह की गितिविधयो ंका उÚरोÚर 
िव¦ार आगे आने वाली क�ाओ ंम� ब�ो ंकी भाषा से जुड़ी समझ का िव¦ार करने म� सहायक होगा। उ�� 
यह समझने म� आसानी होगी िक एक ही बात को एक ही Öि� एक से अिधक तरीको ंसे कह सकता ह।ै एक 
ही बात को समझाने के िलए एक से अिधक, एक जसेै, या िफर िबलकुल ही अलग तरह के उदाहरणो ंकी मदद 
ली जा सकती है और ब²त थोड़ा-सा कहकर भी ब²त कुछ समझाया जा सकता है।

इस तरह किवताओ ंका इ¦मेाल न िसफ़�  ब�ो ंके िलए पढ़ने-िलखने की �ि�या को सहज बनाता है, बिä 
दिुनया के साथ उनके िनजी रागा�क संबंध का भी िवकास करता ह।ै ज़Ïरी यह है िक िश�क इन किवताओ ं
के साथ संवाद िकस तरह का रचत ेह�। आरंिभक क�ाओ ंम� किवता से जड़ेु काम को अब आगे बढ़ात े²ए 
उ�� आनंद से किवता के Äयं पठन के अिधक अवसर िदए जाएँ, क�ा म� किवता से संबिªत आकष�क 
पोÇर िनमा�ण और खुद अपनी किवताएँ रचने के मौके हो,ं पढ़ी और िलखी जाने वाली किवताओ ंके बहाने 
ब�ो ंके साथ खूब सारी बात� हो।ं 
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उ�े©
क�ा 3 से 5 तक म� किवता पढ़ाने के उÙे¢ िनYिलिखत हो सकते ह�:
1. किवता को हावभाव से गाकर उसका आनंद लेना।
2. किवता म� भाषाई सौÜय� (êÀा�क श�, िब1, �तीक) की ओर ±ान आकृ» करवाना।
3. किवता के मूल भाव को समझ पाना।
4. किवता का सार बता पाना।
5. अपनी कüना से या िदए गए िवषय पर सरल किवता िलख पाना या तुकबंदी कर पाना।
6. दी गई किवता के मूल भाव से िमलती-जुलती किवताओ ंको खोजकर पढ़ना और उनके अथ� पर 
 बात कर पाना।

िश	क की तैयारी
1. किवता àारा भाषा िश�ण की �ि�याओ ंकी समझ होना।  

2. किवता को पढ़कर उसके भाव तक प²ँचना।  

3. किवता के ज़िरए पढ़ने-िलखने के िव¦ार से संबिªत गितिविधयाँ तैयार करना।  
4. किवता के भाव या थीम से िमलती-जुलती अÀ किवताओ ंको इक�ा करना।  

किवता �ारा पढ़ना-िलखना सीखने से जड़ुी कुछ गितिविधया ँ
1. किवता म� Îा कहा जा रहा है, इस बारे म� ब�ो ंसे बातचीत करना और उनकी बात को बोड� पर 
 िलखना। 

2. ब�ो ंको समूहो ंम� बाँटकर उ�� किवता पढ़ने के िलए देना और उस पर बात करने को कहना। 
 अब हर समूह को उनके àारा समझा गया अथ� �¦ुत करने को कहना और इस दौरान िशि�का 
 उनकी कही गई बात को थोड़े सुधार के साथ बोड� पर िलखती जाए और िफर ब�ो ं से भी इसे 
 िलखने के िलए कहना।  

3. ब�ो ंको किवता का �म समझ म� आया या नही,ं इसकी जाँच के िलए कुछ गितिविधयाँ की जा 
 सकती ह�। जैसे- किवता की पि¶यो ंको �म से लगाने जैसी गितिविध की जा सकती है। 

4. किवता म� आए êÀा�क श�ो,ं नए �तीको,ं िब1ो ंकी ओर ±ान िदलाया जाए।  

5. पु¦कालय या रीिडंग कॉन�र की पु¦को ंसे ऐसी किवताएँ छाँटने को कहा जाए िजनके िवषय या 
 थीम पढ़ाई जा रही किवता के समान हो।ं 

6. िकसी किवता को पूरा करना, िविभ� घटनाओ,ं व¦ुओ,ं अनुभवो ंपर किवता का िनमा�ण करना, 
 िदए गए श�ो ंसे किवता बनाना, िचÅ को देखकर किवता िलखना, किवता को कहानी म� पिरव+तत 
 करना आिद गितिविधयाँ पढ़ने-िलखने की �ि�या को रोचक बनाने के साथ ही साथ इससे जुड़ी 
 द�ताओ ंको भी समृ\ करती ह�। 
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आइए, इसी संदभ� म� क�ा म� किवताओ ंपर काय� से संबिªत उदाहरण देखते ह�:

सुरेश और अिमत घर के सामने वाले पेड़ की डाल पर बैठे गò� मार रहे थे। दोनो ंक�ा-4 म� पढ़त े
थे, पर अलग-अलग �ूल म�। सुरेश ने अिमत से कहा, ‘आज तो मेरा होमवक�  करने का िबäुल 
मन नही ंकर रहा’। अिमत ने पूछा, ‘‘Îो?ं Îा ²आ?’’

‘‘आज मैडम ने एक किवता पढ़ाई थी- ‘पढ़aू की सूझ’। मुझे तो कुछ पâे नही ंपड़ा। ऊपर से मैडम 
ने उसका भावाथ� िलखने का काम दे िदया है। मुझे तो ये भी नही ंपता, भावाथ� होता Îा है।’’ सुरेश 
ने खीझते ²ए कहा। अिमत ने कहा- ‘‘अरे! यह किवता तो बड़ी मज़ेदार है। परसो ंमेरे सर ने भी 
यही किवता पढ़ाई थी। हम सब तो हँस-हँस के लोटपोट हो गए थे और हमारे सर तो कभी भावाथ�-
शावाथ� िलखने के िलए नही ंकहते। बिä वे जो काम देते ह�, उसे करने म� तो ब²त मज़ा आता है।’’ 
‘‘चल-चल! Îो ंमुझे उâू बना रहा है। किवता भी कही ंमज़ेदार होती है और ये किवता? ये तो िसर 
के ऊपर से िनकल जाती है।’’ सुरेश ने अिमत की बात का िवóास ही नही ंिकया। 

आपको Îा लगता है? ऐसा Îो ंहोता है िक एक ही किवता एक क�ा म� बोझ जैसी बन जाती ह ै
तो दूसरी क�ा म� वही किवता हँसने-गुदगुदाने और खेल खेलने का साधन बन जाती है? यकीनन 
इस अंतर का रह[ किवता ‘पढ़ाने’ के तरीके म� िछपा है। 

अिमत के अ±ापक ने इस किवता को क�ा म� इस तरह ब�ो ंके सामने �¦ुत िकया िक वह ब�ो ं
के िलए आनंददायक और सहज हो गई। जबिक सुरेश की अ±ािपका ने शायद िकसी रô की तरह 
काम िनपटा भर िलया। 

आप ‘पढ़aू की सूझ’ किवता एन.सी.ई.आर.टी àारा �कािशत िहंदी पाèपु¦क ‘िरमिझम, भाग-
4’ म� देख सकते ह�। इसे िहंदी के सु�िस\ किव रामधारी िसंह ‘िदनकर’ ने िलखा है। आइए, Äयं 
अिमत के अ±ापक की ज़बानी सुनते ह� िक उ�ोनें अपनी क�ा म� ‘पढ़aू की सूझ’ किवता को िकस 
तरह भाषाई आदान-�दान का मा±म बनाया।

वातावरण िनमा�ण- उस रोज़ म�ने क�ा म� जाकर रोज़ की तरह ब�ो ंसे बातचीत शुÏ कर दी। ब� े
छुि¶यो ंके बाद �ूल म� लौटे थे। म�ने ब�ो ंसे पूछा- छुि¶यो ंम� Îा िकया? कौन-कौन घूमने गए 
थे? कहाँ गए थे? िकस-िकससे िमले? Îा-Îा देखा? आिद। 

ब�े अपने अनुभव ब²त खुशी और उëाह से बता रहे थे। कुछ ब�ो ंने बताया, ‘‘सर, हमने अपने 
नाना के साथ खेती भी की।’’
‘‘अÔा? नाना जी हल बैलो ंसे चलाते ह� या टõैWर से?’’ ‘‘बैल से। हमारे पास एक बैल है।’’ उस 
ब�े ने बताया। ‘‘बैल और िकस-िकस काम आता है?’’ म�ने पूछा। ब�ो ंने बताया- बोझा उठाने 

उदाहरण
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के िलए, हल चलाने के िलए, गाड़ी खीचंने के िलए, को_ू चलाने के िलए आिद। अब म�ने ब�ो ंसे 
को_ू के बारे म� पूछा। ब�ो ंको को_ू के बारे म� {ादा कुछ पता नही ंथा। म� अपने साथ को_ू 
और बैल के फोटोÁाफ लेकर गया था। म�ने वे िचÅ ब�ो ंको िदखाए और बोड� पर लगा िदए। इसके बाद 
म�ने ब�ो ंसे पूछा- को_ू म� गोल-गोल घूमता बलै Îा सोचता होगा? िजस-िजस ब�े का म� नाम लँूगा, 
वह सामने आकर को_ू के बलै की एिWंग करेगा और डायलॉग बोलेगा। 

म�ने तीन-चार ब�ो ं के बारी-बारी से नाम िलए। हर ब�ा सामने आता, गोल चaर म� झुककर 
घूमता और खुद को बैल की जगह रखकर उसके मन की अिभÖि� करता। िकसी ने कहा- हाय 
राम। कब तक गोल-गोल घूमना पड़ेगा। िकसी ने कहा- इससे अÔा तो म� गाय होता। कम-से-कम 
मािलक मेरी सेवा तो करता। िकसी ने कहा- काश मेरा मािलक िबजली से चलने वाली मशीन लगा 
ले। मुझे भी थोड़ा आराम िमल जाए। 

ब�ो ंका अिभनय देखकर और संवाद सुनकर पूरी क�ा िखलिखलाकर हँस रही थी। इसी हँसी भरे 
माहौल का लाभ उठाते ²ए म�ने ब�ो ंको बताया, ‘‘िरमिझम म� को_ू के बैल के बारे म� एक मज़ेदार 
किवता है। उसे गाएँ?’’
ब�े एक Äर म� बोल उठे, ‘‘हाँ’’। 
िकसी ने तुरंत िकताब म� से वह पृð खोल िलया तो िकसी ने उसका नाम भी बता िदया– पढ़aू की 
सूझ! इसका मतलब ब�े प�े पलट-पलटकर उस किवता को ब²त पहले ही खोज चुके ह�। मेरा ही 
नही,ं आपका भी यह अनुभव रहा होगा िक �?ेक ब�ा नई िकताब को हाथ म� लेते ही एक-एक 
करके उसके सारे प�े और िचÅो ंपर खुद-ब-खुद नज़र डाल लेता है। 

हर ब�ा मन म� उमंग और उëाह िलए िवÛालय म� कदम रखता है। वह ब²त कुछ कहना चाहता 
है, सीखना चाहता है। यह तभी संभव हो सकता है जब िश�क क�ा के �?ेक ब�े को � ेह द� , 
उसकी हर बात ±ान और धैय� से सुन�, उससे आ�ीय नाता बनाएँ, और ब�े की �िच को ±ान म� 
रखते ²ए िश�ण �ि�या के दौरान िविभ� गितिविधयाँ करवाएँ। ब�े को िश�क से � ेह िमलेगा तो 
वह िश�क को उससे भी अिधक �हे और सlान देगा। ब� ेकी आय,ु ¦र और �िच को क� å म� रखत े
²ए सीखने का अवसर िदया जाए तो िनि�त Ïप से वह इस अवसर का भरपूर लाभ उठाएगा। 

िकसी किवता को सुनने-सुनाने से पहले उसके िलए उपयु� वातावरण का िनमा�ण अ?ंत मह�पूण� 
है। इससे ब�े उस किवता के क' और भाव को अिधक अÔी तरह समझ पाते ह� और उसके 
àारा बेहतर रसानुभूित कर पाते ह�। इससे क�ा के मानस को किव के मानस तक प²ँचने म� सहायता 
िमलती है। म�ने बातचीत, अिभनय और िचÅो ं के àारा किवता हेतु उपयु� वातावरण रचने का 
�यास िकया। आप िकसी खेल, कहानी, िफ� या काटू�न àारा भी यह काय� कर सकते ह�। 
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किवता सुनना-सुनाना 
इसके बाद म�ने ब�ो ंको किवता के िलहाज़ से उिचत सुर, ताल और लय के साथ किवता गाकर सुनाई। 
म� ब�ो ंको किवता सुनाने से पहले ही मेज पर थाप देकर किवता की लय का अbास कर चुका था। 
इस कारण मुझे बीच म� अटकना नही ंपड़ा। 

एक बार म�ने ब�ो ंसे कहा, ‘‘म� किवता की एक-एक पंि� गाऊँगा। तुम मेरे बाद उसे दोहराना।’’ िफर 
म�ने कहा, ‘‘किवता की एक पंि� म� गाऊँगा, तुम अगली पंि� गाना।’’ इसके बाद म�ने कहा, ‘‘किवता 
की एक पंि� तुम गाना, उससे अगली म� गाऊँगा।’’ िफर म�ने कहा, ‘‘तुम किवता की एक-एक पंि� 
गाओ। म� तु�ारे पीछे-पीछे उ�� दोहराऊँगा।’’ ब�ो ंको बड़ा अÔा लगता है, जब िश�क उनके 
पीछे-पीछे पंि�यो ंको दोहराते ह�। उनम� नए जोश और आ�िवóास का संचार होता है। 

एक बार म�ने ब�ो ं को एन.सी.ई.आर.टी. àारा िन|मत िरमिझम ऑिडयो सी.डी. म� से वह किवता 
सुनाई। वाÛ यंÅो ंके साथ किवता सुनने का अलग ही मज़ा होता है। ऑिडयो सी.डी. से किवता सुनकर 
ब�े ब²त उëािहत थे। म�ने कहा, ‘‘चलो, हम अपनी क�ा की चीज़ो ंको ही बाजे की तरह इ¦ेमाल 
करके किवता गा लेते ह�।’’ इसके बाद म�ने ताली, मेज पर थाप, पैरो ंकी ताल, जांघो ंपर हथेली की 

Figure 83   िरमिझम-4 से ‘पढ़aू की सूझ’ किवता का पृð
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थाप, ïोमेटõी बॉù िहलाने से ²ई आवाज़ो ंकी ताल पर ब�ो ंके साथ किवता गाई। ब�े ताल के 
साथ िमलकर ब²त अÔी तरह गा रहे थे। 

इसके बाद म�ने ब�ो ंको समूहो ंम� बाँट िदया और उ�� अपने-अपने समूह म� किवता का एक-एक अंश 
अपने ख़ास तरीके से तैयार करने को कहा। इस काम के िलए म�ने �?ेक समूह को 10 िमनट का समय 
िदया। म� �?ेक समूह के पास जाकर देख रहा था िक वे िकस तरह और Îा तैयारी कर रहे ह�। उनसे 
बातचीत करके म� उनके िवचारो ंको º» करने म� उनकी मदद कर रहा था। तैयारी के बाद �?ेक समूह 
ने अपने अनोखे अंदाज़ म� किवता के अंशो ंको �¦ुत िकया। यिद किवता छोटी हो तो �?ेक समूह 
को पूरी किवता को �¦ुत करने के िलए भी कहा जा सकता है। 

बातचीत व ÃÄीकरण 
किवता सुनाने के बाद म�ने ब�ो ंसे किवता के बारे म� बातचीत की। बातचीत का कोई पूव�-िनधा�िरत 
मुÙा या एज�डा नही ं था। बस ब�ो ं की �िति�याओ ं के अनुसार बात म� से बात िनकलती गई। 
क�ा म� बातचीत करना िहंदी िश�ण का एक अिनवाय� अंग होता है। बातचीत àारा ब�े अपनी 
संपूण� श�ावली तथा Öाकरिणक �मताओ ंका साथ�क इ¦ेमाल ही नही ंकरते, बिä अपनी बात 
आ�िवóासपूव�क कहना, धैय�पूव�क सुनना, दूसरो ंकी अिभÖि� का सlान करना, अपनी बात के 
समथ�न म� उदाहरण देना, दूसरो ंकी बात को गलत सािबत करने के िलए तक�  देना, अपने अनुभव, 
कüनाएँ, योजनाएँ, पसंद-नापसंद, इÔाएँ आिद बताना जैसे मह�पूण� काय� करते ह�। 

बातचीत àारा ब�ो ंको िकसी रचना को आ�सात करने म� सहायता िमलती है और वे उसके अनछुए 
पहलुओ ंतक प²ँच पाते ह�। बातचीत àारा रचना को ब�ो ंके दैिनक जीवन और पूव�-अनुभवो ंसे जोड़ा 
जा सकता है और रचना की (भाषाई) िवशेषताओ ंकी ओर ब�ो ंका ±ान आक+षत िकया जा सकता 
है। बातचीत के आधार पर ब�ो ंको बाद म� औपचािरक ि�याकलापो,ं जसेै- �æ-उÚर, गृहकाय� आिद 
को करने म� भी उâेखनीय सहायता िमलती ह।ै बातचीत करत-ेकरत ेब�ो ंको किव के जीवन, किवता की 
पृðभूिम, पिरवेश आिद के बारे म� भी बताया जा सकता ह।ै

म�ने ब�ो ंसे किवता के बारे म� जो बातचीत की, उसके कुछ मु� िबंदु िनYिलिखत थे:
• पढ़aू बड़े तेज़ थे। तेज़ िकसे कह�गे? हमारी क�ा म� कौन-कौन तेज़ ह�? कौन बड़ा तेज़ है? कौन 
 छोटा तेज़ है? Îो ंतेज़ है?
• गढ़ना Îा होता है? गढ़ने-बनाने म� फक� , समानता। 
• को_ू के मािलक को को_ू के चलने का पता कैसे चलता था? तु�� कौन-कौन से कामो ंका पता 
 िबना देखे, सुनकर/सँूघकर चल जाता है?
• ‘कोरी’ चीज़ो ंके नाम- कोरा प�ा, कोरी दीवार आिद। ‘कोरा’ का मतलब?
• घंटी की आवाज़ कहाँ-कहाँ से आती है?
• पढ़ने से समझदार बनते ह� या मूख�? पढ़aू Îा बन गए थे, Îो?ं जो पढ़-िलख नही ंपाते? उनम�
 समझदारी कहाँ से आई?
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• बैल भी मोटी-मोटी िकताब� पढ़ लेता तो Îा होता?
• मािलक पढ़aू पर Îो ंहँसा?
• को_ू का उपयोग, िवकü, फायदे, नुकसान।
• पु¦क म� िदए िचÅ पर बातचीत, िचÅ की बारीकी जसेै- कौन िकसे देख रहा ह?ै Îा-Îा नज़र 
 आ रहा ह?ै िचÅ के आधार पर सवाल पूछने का खेल, िजसम� ब� ेपूछ� गे, िश�क बताएगा ब�ो ंको।
• बातचीत àारा किवता म� आए नए श�ो ंके अथ� समझना।

रोचक गितिविधया ँ
बातचीत के बाद म�ने किवता को आधार बनाकर अनेक तरह की रोचक गितिविधयाँ अगले कुछ िदनो ं
तक करवाÍ। इन गितिविधयो ंको करने म� ब�ो ंको आनंद तो आया ही, उ�ोनें िविवध तरीको ं से 
भाषा का साथ�क संदभ} म� इ¦ेमाल िकया, नई श�ावली का अbास ²आ, और ब�ो ंकी शाि�क 
अिभÖि� �मता का भी िवकास ²आ। म�ने ये सभी ि�याकलाप ब�ो ंके सुिवधाजनक आकार के 
समूह बनाकर िकए। समूह बनाकर काय� करना शैि�क तथा Öावहािरक ¾ि» से ब²त उपयोगी रहता 
है। छोटे समूह म� सभी ब�ो ंको योगदान करने के अवसर िमलते ह� और वे एक-दूसरे की सहायता 
से नई बात� और कौशल भी िबना िकसी दबाव के अQजत कर लेते ह�। एक िश�क के ¾ि»कोण से भी 
देखा जाए तो समूहो ंका िनरी�ण और उनके काय� का मूÂांकन अिधक सुिवधाजनक होता है। म�ने जो 
गितिविधयाँ समूह बनाकर करवाÍ, उनम� से कुछ गितिविधयाँ आगे दी गई ह�:

किवता का अिभनय
म�ने �?ेक समूह को को_ू के मािलक और पढ़aू के बीच ²ई बातचीत का अिभनय करने के िलए 
कहा। समूहो ंने Äयं िनधा�िरत िकया िक कौन ब�ा मािलक की भूिमका करेगा और कौन पढ़aू की। 
सबने िमलकर Äयं संवाद बनाए और �¦ुित दी। िकसी-िकसी समूह म� एक ब�े ने बैल का भी 
अिभनय िकया, जो मािलक और पढ़aू की बातचीत सुनकर अपने चेहरे से ही ब²त कुछ अिभÖ� 
कर रहा था। 

तुलना
म�ने ब�ो ंको याद िदलाया– यह किवता रामधारी िसहं ‘िदनकर’ ने िलखी ह।ै इ�ी ंकी िलखी किवता तमुने 
िपछली क�ा म� भी पढ़ी थी- िमच� का मज़ा। उस किवता और इस किवता की तलुना करके िनYिलिखत 
तािलका भरो:

 पढ़âू की सूझ िमच� का मज़ा

लेखक
• किवता के मु� पाÅ
• किवता की सबसे रोचक बात 
• किवता का वह श� जो समझ म� नही ंआया
• किवता की कुल पंि�यो ंकी सं�ा
• सबसे मह�पूण� श�
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म�ने यह तािलका बोड� पर बना दी, तािक �?ेक समूह अपनी कॉपी पर इसे बना सके। �?ेक समूह 
को क�ा-3 से एक-एक िकताब (िरमिझम) मंगाकर दे दी गई, तािक वे दोनो ंकिवताओ ंकी तुलना 
कर सक� । 

�म से
म�ने �?ेक समूह को िलखने के िलए कागज़ के चौकोर काड� दे िदए। वे काड� ब�ो ंकी मदद से पहले 
से ही तैयार कर िलए गए थे। म�ने ब�ो ंसे कहा- किवता म� से अपनी मनपसंद पंि� चुन लो और उसे 
इन काड} पर िलख लो। �?ेक काड� म� केवल एक श� िलखना है। 

इसके बाद म�ने �?ेक समूह के काड� लेकर उनका �म िबगाड़ िदया। �?ेक समूह के काड} के सेट म�ने 
मेज पर अलग-अलग रख िदए। िफर म�ने एक-एक करके �?ेक समूह को बुलाया और उ�� िकसी 
दूसरे समूह के काड� दे िदए। जब सबको काड� िमल गए, म�ने उ�� बताया-‘‘तु�ारे पास जो काड� ह�, 
उनसे किवता की सही पंि� बनाइए। जो समूह सबसे पहले सही पंि� बना लेगा, वह जीत जाएगा।’’

सभी समूह �म ठीक करने म� जुट गए। िवजेता समूह के िलए तािलयाँ बजवाई गÍ। जब सभी समूहो ं
ने अपने-अपने वाÎ बना िलए तब म�ने पूछा- िकस टोली की पंि� किवता म� सबसे पहले आई थी? 
उसके बाद िकस समूह की पंि� आई थी?

इस तरह सभी समूहो ंने अपनी-अपनी पंि�यो ंको किवता के �म म� लगा िदया।

िच� बनाना
म�ने ब�ो ं से किवता के बारे म� अपने मन से िचÅ बनाकर रंग भरने को कहा। म�ने बताया िक वे 
‘किवता’ के बाद या पहले ²ई बातो ंया घटनाओ ंका िचÅ भी बना सकते ह�। िचÅ बनाने के बाद ब�ो ं
ने अपने-अपने िचÅो ंको शीष�क िदए और क�ा के �दश�न बोड� पर लगा िदए।

कहानी
म�ने ब�ो ंसे कहा, ‘‘आज हम पढ़aू की कहानी बनाएँगे। हर ब�ा एक-एक वाÎ कहानी म� जोड़ता 
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जाएगा।” पहला वाÎ म�ने कहा। अगला वाÎ एक ब�े ने, उससे अगला वाÎ अगले ब�े ने कहा 
और इस तरह कहानी बनती चली गई। जब कहानी पूरी हो गई, म�ने कहा, ‘‘अब सब ब�े अपनी-
अपनी कॉपी म� यह कहानी िलख लो।’’

किवता संÌह
ब�ो ंकी अपनी मनपसंद किवताओ ंका संÁह करने का काम अनेक तरीको ं से करवाया जा सकता 
है। कुछ तरीके ह�- किवता की कॉपी, किवता-थैली, किवता-बोड�, किवता की �ैप-बुक आिद। म�ने 
क�ा म� एक िड�ा रख िदया और ब�ो ं से उनकी मनपसंद किवताएँ ढँूढने के िलए कहा। ब�ो ं ने 
पाèपु¦को,ं पिÅकाओ,ं पु¦कालय, समाचार पÅो ं से किवताएँ एकिÅत की।ं उ�� ब�ो ं ने समान 
आकार के रंगीन कागज़ो ंपर िलखा और िड�े म� रख िदया। साल के अंत तक आते-आते िड�े म� 
रोचक किवताओ ंका अÔा-ख़ासा संÁह तैयार हो गया। 

क	ा म� किवता िनमा�ण से संबि�त काय� का संि	Ô अनुभव (िशि	का रेखा चमोली जी)
आज किवता पर काम करना था। म�ने िपछले िदनो ंक�ा म� कहानी और किवता के ÄÏप को लेकर 
ब�ो ंसे बात की थी। ब�े किवता व कहानी म� अñर पहचानते ह�, पर अभी उनके िलखने म� ये ठीक 
से नही ंआ पाया है। शु�आती लेखन के िलए म�ने ब�ो ंका ±ान लय, तुकाñ श�, कम श�ो ंका 
उपयोग व िबंबो ंकी ओर िदलाने का �यास िकया। म� जानती kँ िक किवता एक संवेदनशील �दय की 
अिभÖि� है। एक अÔी किवता हमारे मन को छू लेती है। हम� ऊजा� से भर देती है या कुछ कर 
गुज़रने को �ेिरत करती है। हर Öि� किवता नही ंिलख पाता, पर यहाँ अपनी क�ा म� म� किवता को 
इस तरह देखती kँ िक ब�े िकसी चीज़ के �ित अपने भावो ंको Ö� करना सीख�, अपने िलखे को 
मन से पढ़ पाएँ। क�ा 4 व 5 वाले ब�े अपनी क�ा म� कुछ िवषयो ंपर किवता िलखने का �यास कर 
चुके ह�। कुछ ने छोटी-छोटी किवताएँ िलखी ह�। ये ब²त सी किवताओ ंको सुन व पढ़ चुके ह�।

म�ने किवता िलखने के िलए िवषय चुना- पानी। ब�ो ंसे पानी को लेकर बातचीत की। �?ेक ब�े ने 
पानी को लेकर कुछ-न-कुछ बात कही। जैसे: 

पानी नल से आता है। 
पानी को हम पीते ह�। 
पानी नदी, धारे-पिनयारे, बािरश से भी आता है।

पानी कहाँ से आता है? उससे Îा-Îा करते ह�? यिद पानी न हो तो Îा होगा? पानी हमारे िकन-िकन 
काम आता है? आिद के आसपास ही ब�ो ंकी {ादातर बात� रही। क�ा म� बातो ंका दोहराव होता 
देख म�ने ब�ो ंसे कहा, म� ¢ामपटट् पर पानी श� िलखंूगी, इससे जुड़ी तु�ारे मन म� पानी को लेकर 
जो भी बात� आती ह�, उसे एक श� म� बताना है। जो श� एक बार आ जाएगा, उसे दुबारा नही ंबोलना 
है। ब�े श� बोलते गए, म� उ�� िलखती गई। कुल 50-60 श� हो गए।

उदाहरण
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उदाहरण के िलए– पानी पीना, खाना बनाना, मँुह धोना, नहाना, Zास, मरना, मीठा, गÜा, गरम, 
ठंडा, चाय, ÄÔ, िनम�ल, बादल, इ^धनुष, पहाड़, झरने, गौमुख, नदी, भागीरथी, गंगा, गाड़, पिनयारा, 
टंकी, बाcी, कोहरा, बुखार, भीगंना, िसंचाई, िबजली, बांध, जानवर, खेती, रोपाई, बहना, भाप िनकलना, 
जीवन, मछली, सापँ, म�ढक, आकाश, भरना, ज़Ïरत, होली, सफाई आिद। 

अब म�ने ब�ो ं से तुकाñ श�ो ंपर बात की। हमने पानी, काम, बादल, जल, भीगंना, गीला आिद 
श�ो ंपर तुकाñ श� बनाए। िफर म�ने ¢ामपटट् पर एक पंि� िलखी- 

“ठंडा-ठंडा िनम�ल पानी,
पानी से मँुह धोती नानी।” 

इन पंि�यो ंको ब�ो ंको आगे बढ़ाने को कहा, ब�ो ंने िमलजुल कर किवता को आगे बढ़ाया। 
पानी आता ब²त काम
इसके िबना न आता आराम
हमको जीवन देता पानी
बताती हमको Zारी नानी।

इसके बाद म�ने ब�ो ंसे एक और किवता पानी पर ही िलखने को दी। ब�ो ंने अपनी-अपनी किवताएँ 
िलखी।ं ब�ो ंने अपनी किवताएँ सुनानी शुÏ की। 

सरÄती (क�ा 5) ने अपनी किवता म� मीठा, पव�त व कहानी श� िलखे थे।
अिनल (क�ा 5) ने मछली के जीवन व काम का उपयोग बताया था।
दीपक (क�ा 5) ने ठंडा, धरती से पानी का िनकलना और पानी का कोई रंग ना होना बताया था। जबिक 
पूव� की बातचीत म� पानी के रंग पर कोई बात नही ंआई थी। 
अंिबका (क�ा 5) ने धारा, नदी व जीवन की बात कही थी। 
कुछ ब�ो ंने ब²त संुदर किवताएँ िलखी-ं

जैसे �वीण (क�ा 5) ने िलखा– 
‘इस पानी की सुनो कहानी 
इसे सुनाती मेरी नानी 
पानी म� है तन मन
पानी म� है जीवन
कहती थी जो वह बह जाता
कही ंठोस से åव बन जाता।’

मुझे �वीण की किवता म� पहले पढ़ी िकसी किवता का �भाव िदखा। जबिक इससे पहले पढ़ी किवताओ ं
म� कम सधापन था, पर उनम� मौिलकता अिधक थी। कुछ ब�ो ंने पूरे-पूरे वाÎ िलख िदए थे। कुछ 
की पहली पंि� का दूसरी से सामंज[ नही ंथा। श�ो ंकी पुनरावृिÚ अिधक थी। 
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मेरी Äयं भी किवता के िवषय म� समझ कम है, पर म� ये चाहती थी िक ब�े अपनी बात को इस तरह 
िलख� िक कम श�ो ंम� {ादा बात कह पाएँ और अगर उसम� लय भी हो तो मज़ा ही आ जाए। बात 
आगे बढ़ाते ²ए म�ने ¢ामप¶ पर एक वाÎ िलखा: 
पानी के िबना हमारा जीवन अधूरा है। 
िफर इसी पंि� को अलग-अलग तरीके से िलखा– 
1- पानी िबन जीवन अधूरा
2- िबन पानी अधूरा जीवन
3- पानी िबन अधूरा जीवन

जब इन पंि�यो ंम� ब�ो ंसे अंतर जानना चाहा तो उ�ोनें बताया िक पहली पंि� कहानी या पाठ की 
है, जबिक बाद की पंि�याँ किवता की है। कारण पूछने पर ब�ो ंम� से ही बात आई िक किवता छोटी 
होती है। श� कम होते ह�, उनका {ादा अथ� िनकालना पड़ता है। अब म�ने मनीषा से अपनी किवता 
पढ़ने को कहा व उसे ¢ामप¶ पर िलख िदया। मनीषा ने िलखा था– 

पानी आता है गौमुख से  
पानी आता पहाड़ो ंसे
पानी आता है नल से 
पानी हम पेड़ पोधौ ंको देते ह�।
पानी का कोई रंग नही ंहोता है। 

म�ने ब�ो ंसे पूछा, Îा इन पंि�यो ंको िकसी और तरीके से भी िलख सकते ह�?
“हाँ जी”, िशवानी ने कहा– 

पहाड़ो ंसे िनकलता पानी
अरिवÜ ने दूसरी पंि� जोड़ी।

गौमुख का ठंडा ÄÔ पानी
इसी �कार पंि�याँ जुड़ती गÍ।

नल से आता है ÄÔ पानी 
पेड़ पौधे भी पीते पानी
िबना रंग का होता पानी।

िफर हमने इस पर बात की िक पहली िलखी पंि�यो ंव बाद की पंि�यो ंम� Îा अंतर है। 
कौन किवता के {ादा नजदीक है?
ब�ो ंके जबाव आए- दुबारा िलखी पंि�याँ।

Îो?ं Îोिंक कम श�ो ंम� {ादा बात कह रही ह�। अñ के श� िमलते-जुलते ह�। म�ने ब�ो ंसे कहा, 
ज़Ïरी नही ं िक हर पंि� म� अñ म� तुकाñ श� आएँ, पर हम� कोिशश करनी चािहए िक हमारी 
किवता म� एक लय हो और इससे कोई बात िनकलकर आ रही हो। म�ने ब�ो ंसे अपनी अभी िलखी 
²ई किवता को एक बार और ठीक करके िलखने को कहा।
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इस बार ब�ो ंने अपनी पंि�यो ंको और पिरKृत करके िलखा।
उदाहरण के िलए ब�ो ंने िलखा–
ि�यंका (क�ा 3)

निदया बहती कल-कल-कल 
पानी करता छल-छल-छल

�ीित (क�ा 3)
कैसे पानी पीते हम 
पानी से जीते हम

शुभम (क�ा 3)
जब मछली पानी से बाहर आती 
इक पल भी वो जी न पाती।

िदÖा (क�ा 4)
ठंडा ठंडा िनम�ल पानी 
कहानी सुनाती मेरी नानी 
पानी ब²त दूर से आता
बफ�  से पानी जम जाता 
पव�त से आता पानी 
धरती से िनकलता पानी।  

Figure 84  झील देखकर खुश होती ब�ी का िचÅ
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िनिध (क�ा 5)
पानी होता ब²त अÔा 
इसके िबना न चलता काम 
पानी से हम सबका जीवन 
इसके िबना सब परेशान।

दीपक (क�ा 5)
झरने से सब पानी पीत े
झरने से बाढ़ भी आती
झरने ब²त सुÜर िदखत े
इसके नीचे हम नहात े
झरने ब²त तेज़ी से आत े
झरने पEरो ंसे टकराते

इस तरह सभी ब�ो ंने अपनी-अपनी किवताएँ िलखी ंऔर ठीक की।ं
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कहािनया ँऔर पढ़ना-िलखना सीखना

क	ा एक व दो के िलए
1. क�ा म� पाèपु¦क के अलावा अÀ कहािनयो ंको       
      सुनाया जाता ह ैऔर उन पर चचा� होती ह।ै
2. कहािनयो ंको हावभाव और आवाज़ के उतार-चढ़ाव    
      के साथ सुनाया जाता है।
3. क�ा म� कहानी के पोÇर लगे ह� और उ�� अùर 
     बदला भी जाता ह।ै
4. िश�क कहानी को पढ़ने-िलखने से जोड़ने स1ªी 
     गितिविधया ँकरत ेह�।
5. कहानी को पु¦क से, चाट� या बोड� पर िलखकर पढ़ा 
      जाता ह।ै उसम� से श�ो ंको रेखािंकत िकया जाता ह।ै
6. श�ो ंकी पहचान पर काम िकया जाता ह।ै श�ो ंके 
      àारा कुछ वण} और माÅाओ ंपर काम िकया जाता ह।ै
7. कहानी के वण} से श�-जाल आिद की गितिविधया ँ
     करवाई जाती ह�।
8. कहानी के पाÅो ंऔर �म पर ब�ो ंसे बात की जाती 
      ह।ै इसके िलए कहानी के �म को पहचानने/�म म� 
      जमाने की गितिविध समूह म� एवं Öि�गत Ïप से 
      कराई जाती ह।ै
9. ब� ेकहानी से कुछ श�ो/ंवाÎो ंको कॉपी म�, बोड� 
      पर िलख पा रह ेह�।
10. कहानी से स1ंिधत गितिविधयो ंम� ब�ो ंकी �गित का 
      िनयिमत आकलन िकया जाता है, उसे दज� भी िकया 
      जाता ह।ै
11. िजन ब�ो ंको िवशेष सहायता की आव¢कता होती 
      ह,ै उ�� रेखािंकत करके उिचत सहायता �दान की 
      जाती ह।ै

क	ा तीन से पाचँ के िलए
1. पाèपु¦को ंसे और बाल सािह? से भी चुनकर 
      कहािनया ँक�ा म� सुनाई जाती ह�।
2. ब�ो ंकी कहानी के चयन को लेकर एवं उसकी क�ा 
     ¦र पर �ासंिगकता को लेकर º»ता िदखाई देती ह।ै
3. कहािनयो ंका ब�ो ंके सÜभ� से जड़ुाव िदखाई देता ह।ै
4. कहािनयो ंको पढ़ने-िलखने से बखूबी जोड़ा जाता ह।ै
5. क�ा म� पाèपु¦क के अितिर� अÀ िकताब� उपलÌ 
      कराई जाती ह� और उनके आधार पर अिभÖि�, पढ़ने-
      िलखने के अवसर िनयिमत Ïप से उपलÌ कराए जात ेह�।
6. ब�ो ंकी भाषा एवं िकताब की भाषा की श�ाविलयो ं    
     पर कोड िमिùगं करके अथ� िनमा�ण करने पर काय� 
      करवाने का काम िदखता ह।ै
7. ब�ो ंको एकल और समूह म� कहानी को चाट� से पढ़ने 
      के अवसर िदए जात ेह� और उसके आधार पर उनके 
      पठन कौशल का आकलन िकया जाता ह।ै
8. क�ा के आध ेसे {ादा ब� ेिकताब को पढ़ लेत ेह�। जो 
      गित के साथ नही ंपढ़ पात,े वे भी अटक-अटककर कुछ 
      पढ़ने म� सफल हो जात ेह�। उन ब�ो ंकी मदद की जाती ह।ै
9. ब�ो ंको अपने मन से कहानी सुनाने और िलखने के 
      अवसर िदए जाते ह� और इस आधार पर उनकी मौिखक 
      और िलिखत अिभÖि� का आकलन िकया जाता ह।ै
10. क�ा म� अिधकाशं ब� ेÄतंÅ Ïप से कहानी के आधार 
      पर सरल वाÎ और अनुÔेद लेखन कर पात ेह�।
11. कहानी पर िविवध गितिविधया ँजसेै- िचÅ देखकर पाÅो ं
      के नाम िलखना, श�ो ंसे कहानी बनाना, अधरूी कहानी 
      को पूरा करना आिद कराई जाती ह� और उनके आधार 
      पर ब�ो ंकी अिभÖि�, लेखन कौशल आिद का 
      आकलन िकया जाता ह।ै
12. िजन ब�ो ंके साथ मुिÒल� आती ह�, उनके साथ 
      अितिर� काम की योजना बनाई गई है।

2.9 कहािनया ँऔर पढ़ना-िलखना सीखना

भाषा िश�ण क�ा म� कहािनयो ंके उपयोग से संबिªत संभािवत अवलोकनीय क�ा �ि�याएँ (ऑ�वÓबल 
LासÏम �िैWसेज़) और उनके संकेतक–



202

�ाथिमक क�ाओ ंम� िहदंी भाषा िश�ण 

Azim Premji Founda�on

2.9.1 कहानी की परंपरा 

कहािनया ँमानव िवकास�म का एक अिभ� अंग ह�। मानव, सbता की शु�आत से ही अपनी सोच, 
समझ, अनुभव, आशंकाओ,ं आिवKारो ंऔर यहा ँतक िक Äयं को भी कहािनयो ंम� ही Ö� करता 
आया है। िलिखत भाषा के िवकास और िव¦ार से पहले तक कहािनया ँही ¤ान और अनुभवो ंको एक 
पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक प²ँचाने और उ�� हज़ारो ंहज़ार साल तक जीिवत रखने म� मदद करती रही ह�। 
आज शायद ही कोई देश होगा जहा ँकथा सािह? न हो और जहा ँआनंद �ािç के िलए कहािनया ँकही या 
पढ़ी न जाती हो।ं संसार म� कहािनयो ंको कहने, सुनने और पढ़ने-िलखने की एक िव¦तृ परंपरा रही है और 
इस परंपरा का लाभ ब�ो ंको िमलता भी रहा है। 

बात कहािनयो ंकी कर� तो ये ऐसे वÚृातं 
होत े ह� जो हम� दिुनया को समझने म� 
मदद करत ेह�। कहािनयो ंम� हमारे अदंर 
उन िह@ो ंतक प²ँचने की शि� ह ैजहा ँ
शायद सामाÀ िश�ा नही ं प²ँच पाती। 
इससे यह पता चलता है िक भाषा की 
क�ा म� भाषा िसखाने के अलावा और 
भी कई बात� सीखने को िमलती ह�। हमारे 
िवÛाथ> हम� बतात ेह� और िदखात ेभी ह� िक उनका िवóास, Öवहार और नज़िरया हमारी कहािनया ँसुनने के 
बाद िकस तरह बदल जाता ह।ै िवचारो ंऔर Öवहार पर पड़ने वाला यही �भाव भाषा सीखने को अनुभव 
संप� बना देता ह,ै िजसे छाÅ ब²त ही अमूÂ पात ेह�। 

ब³े और कहानी
अतः आव¢क है िक कहानी सुनाने की कला को नए िसरे से �ोëाहन िदया जाए। लोककथाओ ंऔर परी 
कथाओ ंकी संरचना छोटे ब�ो ंकी सोचने की शैली से मेल खाती है और यही इन कहािनयो ंके �ित छोटे 
ब�ो ंके आकष�ण का ख़ास आधार भी है। ब²त ही गंभीर िवधाओ ंके कüनाशील और Àायसlत हल 
इन कहािनयो ंकी संरचना म� गँुथे होते ह�। ये कहािनया ँसमाज म� अपना जीवन एक छोटे शरीर और तमाम 
तरह की आशंकाओ ंके साथ शुÏ कर रहे छोटे ब�ो ंकी कई मानिसक मांग� पूरी करती ह�। 

वत�मान पिरि¸ितयो ंकी बात कर� तो हाल-िफलहाल इस परंपरा का ास ²आ ह।ै कहानी परंपरागत 
Ïप से िजन पिरि¸ितयो ंम� सुनाई जाती थी, वह आज के पािरवािरक और सामािजक जीवन म� उपलÌ 
नही ंह।ै आज का मानव शायद सबसे Ö¦तम मानव ह,ै और जीवन म� अÀ िविभ� मा±मो ंकी 
उपि¸ित के कारण कहािनयो ंको सुनने-सुनाने म� लगने वाला समय कही ंऔर ही खो जाता ह,ै और 
ब� ेअपने Äाभािवक िवकास म� एक मह�पूण� भूिमका िनभाने वाले अवयव, कहानी से महÏम हो 
जात ेह�। लेिकन पिरवार और समाज की इन पिरि¸ितयो ंम� आज भी ब�ो ंको कहानी सुनाने की उतनी 
ही ज़Ïरत है िजतनी पहले थी।

आज शायद ही कोई देश होगा जहा ँकथा सािह? न 
हो और जहा ँआनंद �ािç के िलए कहािनया ँकही या 
पढ़ी न जाती हो।ं संसार म� कहािनयो ंको कहने, सुनने 
और पढ़ने-िलखने की एक िव¦तृ परंपरा रही ह ैऔर 
इस परंपरा का लाभ ब�ो ंको िमलता भी रहा है।  
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कहानी सुनना लगभग हर ब�े को अÔा 
लगता है, Îोिंक कहानी सुनने के दौरान 
उसे आनंद िमलता है। इन कहािनयो ं को 
सुनते ²ए छोटे ब�े अपनी मातृभाषा की 
बुिनयादी बातो ंके संपक�  म� आते ह� और इसके 
फलÄÏप श� और वाÎ रचना का एक 
भरा-पूरा भंडार उनके हाथ लगता है। इस भंडार से वंिचत रह जाने वाले ब�े कुछ बड़े होकर जब पढ़ना 
और िलखना सीखते ह� तब उनके िलए भाषा आंतिरक चुनौती बन जाती है और वह सहज ज़Ïरत या इÔा 
नही ंबन पाती। पिरणामÄÏप वे ±ानपूव�क सुनने, सही ढंग से बोलने, संवाद म� िह@ा लेने जैसी �मताओ ं
का सामाÀ Ïप से िवकास नही ंकर पाते।

ब�े को कहानी िकतनी सरस लगती है, वह िकतने ±ान और धैय� के साथ सुनता है, यह काफी हद तक 
इस बात पर िनभ�र करता है िक िश�क ने कहानी कैसे सुनाई। 

�ूल और कहानी
हमारे �ूलो ंम� आजकल ज�ी से ज�ी पढ़ना-िलखना िसखाने पर ज़ोर िदया जा रहा ह।ै ऐसे ब�ो ंकी 
कमी नही ंह ैिजनको तीन-चार वष� की आय ुम� ही अ�र ¤ान करा िदया गया हो। िबना िक�ी ंसाथ�क संदभ} 
के �ाç िकया गया यह अ�र ¤ान न केवल अनुपयोगी ह,ै बिä अिभÖि� की �मताओ ंके िवकास म� 
बाधा भी उþ� करता है। सब कुछ तरंुत हािसल कर लेने के इस वातावरण म� कहानी सुनाने जसैा धीमा 
और िनयिमत काम कही ंपीछे रह जाता है। कुछ लोगो ंका तक�  यह होता ह ैिक ये कहािनया ँब�ो ंको एक 
काüिनक दिुनया म� रहने की �रेणा देती ह�। िश�ा से जड़ेु अनेक लोग यह कहत ेिमल जाएँगे िक कहानी 
सुनाने का मु� फायदा यह ह ैिक कहानी के ज़िरए कोई अÔी सीख ब�ो ंको दी जा सकती है। इस माÀता 
के बल पर सीख को ±ान म� रखकर उसके इद�-िगद� कहािनया ँबनुी और सुनाई जाती ह�। उनके िलए यह 
समझना किठन ह ैिक कहानी कहने की उपयोिगता कहानी की सीख नही,ं कहने के धीरज और ढंग म� है। 
कहानी के ज़िरए नैितकता, ¤ान िव¤ान, इितहास और सं�ृित का ¤ान ब�ो ंको देने की बात ब²त हो चुकी 
ह ैऔर इस बात के पिरणाम कोई ख़ास नही ंिनकले। तो Îो ंना अब इस बात पर ज़ोर िदया जाए िक एक 
सुनने लायक कहानी सुनाई जाए?

कहािनयो ंम� ब� ेभाषा को टुकड़ो ंम� सुनने की जगह, एक संदभ� म� सुन पात ेह�। कहािनयो ंम� ब�ो ं
को नई श�ावली और भाषा का पिरचय िमलता ह,ै वो भी संबंध के जाल म� बनुा ²आ। इनके 
अितिर� कहािनयो ंका उनके ¤ान व Öि�~ के िनमा�ण पर भी गहरा �भाव होता ह।ै इसके साथ 
ही कहािनयो ंसे ब�ो ंको अपनी माÀताओ ंके सीिमत दायरे का एहसास हो सकता ह ैऔर उ�� 
सोचने-समझने के िवकü भी िमल सकत ेह�।

इन कहािनयो ं को सुनत े ²ए छोटे ब� े अपनी 
मातभृाषा की बिुनयादी बातो ं के संपक�  म� आत ेह�  
और इसके फलÄÏप श� और वाÎ रचना का 
एक भरा-पूरा भंडार उनके हाथ लगता है।  
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कैसी कहािनयाँ
कहानी कहने का �मुख उÙे¢ आनंद लेना ह,ै मगर यहा ँहम कहािनयो ंका इ¦मेाल भाषा िश�ण के िलए भी 
करने की बात कह रह ेह�। ब�ो ंके िलए कहानी चुनत ेसमय यह ±ान रखना चािहए, Îा यह कहानी ब�ो ं
को आनंद देगी और Îा यह कहानी ब�ो ंको पढ़ने-िलखने म� मदद करेगी? 

मानव के साथ कहािनयो ंने भी अपनी वत�मान पिरि¸ित 
तक प²ँचने से पहले एक ब²त लंबा सफ़र तय िकया ह।ै 
जहा ँ कुछ कहािनया ँसमय की िशलाओ ं से टकराकर 
कही ंखो-सी जाती ह�, वही ं कुछ कहािनया ँसमय की 
धाराओ ंके साथ �वािहत होती ²ई हमेशा हमारे आसपास मौजदू होती ह�। आज हम� क�ा म� ब�ो ंके िलए 
िबäुल ऐसी ही कहािनयो ंकी ज़Ïरत ह ैजो समय के साथ िवलुç नही ं²Í और �ासंिगक बनी रही।ं ऐसी 
पारंपिरक कहािनया ँपिÅकाओ ंऔर �ाटस्ऐप म� ब²तायत से मौजदू ¦रहीन और अनाकष�क कहािनयो ंसे कही ं
बहेतर ह�। अतः हमारा �यास होना चािहए िक ब�ो ंके िलए पारंपिरक कहािनयो ंका चुनाव िकया जाए और उ�� 
पूरी तयैारी से सुनाया जाए। पंचतंÅ की कहािनया ँइसका एक उदाहरण ह�। 

पंचतंÅ, जातक, देश और दिुनया के अलग-अलग िह@ ेके �िस\ लोककथाएँ और इनके साथ ही साथ ब�ो ं
के कुछ �िस\ सािह?, बरखा-सीरीज की िकताब� और एकलÖ, तिूलका, Ïम टू रीड, कथा झरना, इकतारा 
आिद �काशनो ंसे �कािशत कहािनया ँब�ो ंके साथ पढ़ने और पढ़कर सुनाने के िलए उपयोग म� लाई जा 
सकती ह�।  

2.9.2 भाषा की क	ा और कहानी

भाषा की क�ा म� कहानी– क�ा म� कहानी सुनाने के िलए जीवंत माहौल की ज़Ïरत होती ह,ै कहानी सुनाने 
वाले को कहानी सुनाने से पहले कहानी सुनाने का माहौल बनाना पड़ता है। इसिलए कहानी को पढ़ने, सुनाने 
या पेश करने से पहले कहानी की �कृित, कथानक और पाÅो ंके िहसाब से रणनीित बननी चािहए। इस बात 
का आभास और तयैारी कहानी सुनाने की होनी चािहए िक अमुक कहानी पर ब� ेÎा सोच सकत ेह�, Îा 
पूछ सकत ेह� या उनसे िकस बात पर चचा� होनी चािहए। अलग-अलग कहानी को बरतने की अलग-अलग 

आरंिभक ¦र पर हम� छोटी-छोटी ऐसी कहािनया ँलेनी चािहए िजनम� समान लया�क पंि�यो ंया 
घटनाओ ंका दोहरान नज़र आए। कहािनया ँ�कृित से संबंिधत हो सकती ह�, जानवरो ंकी हो सकती 
ह�, सूरज चादँ की हो सकती ह�, या िफर उसके पाÅ बड़े और ब� ेभी हो सकते ह�। कहािनयो ंके पाÅ 
ऐसे हो ंिजनसे ब� ेपिरिचत हो।ं ये कहािनया ँअपने आप म� रोचक हो ंऔर अÔे ढंग से कही जाएँ। 
जसेै- लालू और पीलू, Ïसी और पूसी, िबâी के ब�,े भालू ने खेली फुटबॉल, िटपिटपवा आिद। 
इसके अितिर� पाèपु¦क की कहािनयो ंका भी उपयोग इस उÙे¢ के साथ िकया जा सकता ह।ै 
यिद उनम� िचÅ º» न हो ंतो उन िचÅो ंकी बड़ी कॉपी करवाकर चाट� पर लगाया जा सकता है और 
उन पर बात की जा सकती है।

Îो ंन अब इस बात पर ज़ोर िदया जाए िक 
एक सुनने लायक कहानी सुनाई जाए? 
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रणनीित होती ह।ै ब�ो ंकी आय,ु ल�नग लेवल और पिरवेश के िहसाब से कहानी का चयन और योजना 
बनाना ठीक रहता है।

घटना प�गुइन वाली कहानी की ह।ै कहानी म� प�गुइन के ब� ेखेलते-खेलत ेदूर समुÜर म� िनकल जात ेह�। 
समुåी िशकारी अùर उ�� पकड़ लेता ह।ै ये और बात ह ैिक कभी कछुआ तो कभी मछली आकर उ�� बचा 
लेते ह� और घर प²ँचा देते ह�। अगली बार जब कहानी म� प�गुइन के ब� ेखेलत-ेखेलत ेसमुÜर म� दूर िनकल 
गए तो ढाई साल के अबीर ने ज़ोर देकर कहा, “िशकारी को मत लाना, ब� ेअभी खेलकर घर वापस आ 
जाएँगे।” उसकी बात म� ¾ढ़ता थी और एक सहज संवेदना भी, िक कहानी ही सही, पर ये िशकारी के ख़ौफ़ 
वाला िह@ा Îा िडलीट नही ंिकया जा सकता? Îो ंिकसी कहानी को सनसनीखेज़ बनाने के िलए प�गुइन 
के ब�ो ंकी जान जोिखम म� डालने की ज़Ïरत पड़ती है? एक धरातल कहानी का था और दूसरा िवचार का। 
अबीर दोनो ंधरातलो ंपर बराबरी से खड़ा था। मुझ ेयह बात जँची और म�ने तय िकया िक कहानी म� अब 
िशकारी कभी नही ंआएगा। उसकी जगह म� नािवक लेकर आया, िजसके आत ेही ब�ो ंने उसे ‘बोट वाले 
अकंल’ नाम दे िदया। मुझ ेसमझ म� आया िक यह सोचा-समझा य� था। ‘बोट वाले अंकल’ कहकर एक तरह 
से उ�ोनंे उस पाÅ को प�गुइन के ब�ो ंके प� म�, या यूँ  कह� िक अपने प� म� कर िलया था और एक तरह से 
कहानी का भिवû तय कर िदया था। ब� ेअपनी बात कहत ेह� और पूरेपन से कहत ेह�, बशतÓ उ�� भरोसा हो 
िक उनकी बात� ‘ब�ो ंकी बात’ मानकर उड़ाई नही ंजाएंगी। ब� ेअपनी बात तब भी कहते ह� जब वे देख पा 
रह ेहो ंिक बड़े भी उसी कड़ी म� अपनी बात� रख रहे ह�।

�ूली जीवन म� कहानी का पहला उÙे¢ आनंद होना चािहए। िश�ण और आनंद के संबंध म� िगजभूाई कहत े
ह� िक जहा ँकही ंभी िश�ण की ि�या आनंद से िवहीन रहगेी, वहा ँआज नही ंतो कल िश�ण काय� िन�ल हो 
जाएगा। कहानी माÅ आनंद �ािç का ही साधन नही ंह,ै अिपत ुआनंद के साथ सीखने-िसखाने का सव�Úम 
मा±म भी ह।ै कहानी के àारा हम िनYिलिखत कौशलो ंका िवकास कर सकते ह�: 

•   कãनाशीलता का िवकास
 कहानी के मा±म से ब�ो ं म� कüनाशीलता का िवकास Äयमेव होता ह।ै कहानी संकüना का 
 �ितफल होती ह।ै भले ही वह वा¦िवकता से य�ु हो तथािप उसका िवÀास कüना का पिरणाम होता 
 ह।ै कहानी सुनत ेसमय न�े ब� ेजो अभी सा�र भी नही ंबने ह�, अपनी वा¦िवक दिुनया से कही ंबड़ी 
 काüिनक दिुनया बना लेत ेह�। 

•   अनमुान लगाना
 अनुमान लगाने का कौशल वा¦व म� पढ़ने की कंुजी ह।ै इस कौशल के िवÀास म� कहानी आ�य�जनक 
 योगदान करती ह।ै िनयिमत Ïप से कहानी सुनाने से ब� ेभाषा की बिुनयादी संरचनाएँ Áहण करने लगत े
 ह�। ब� ेकहानी से आनंद �ाç करना सीख जात ेह�, इसिलए भी कई बार एक कहानी को बार-बार पढ़ना 
 चाहत ेह�। पहले से पिरिचत कहानी को सुनत ेया पढ़त ेसमय ब� ेअनुमान लगात ेह� िक आगे Îा होगा। 
 अनुमान का सही िस\ होना ब� ेको आनंिदत तो करता ही ह,ै उसका िवóास भी बढ़ाता ह।ै यही िवóास 
 पढ़ने की �मता के िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाता ह।ै 

उदाहरण



206

�ाथिमक क�ाओ ंम� िहदंी भाषा िश�ण 

Azim Premji Founda�on

•   ताäककता
 कहािनया ँब�ो ंम� ता;ककता का गुण िवकिसत करने म� भी अ?ंत उपयोगी रही ह�। कहािनया ँसुनते ²ए 
 ब� ेये बड़ी सहजता से समझ जात ेह�, Îा सही ह ैव Îा गलत ह?ै भले ही वे इसे Ö� नही ंकर 
 पाएँ। कहािनया ँसुनत े²ए जब ब�े िकसी बात या घटना को उिचत अथवा अनुिचत के Ïप म� समझत ेह� 
 तो िनि�य ही उस समय कई सारे तक� -िवतक�  उनके मन म� चल रह ेहोत ेह�। कहानी सुनत ेसमय ब� ेÄयं 
 को उसके िकसी चिरÅ के Ïप म� आरोिपत करने लगते ह�। ये आरोपण यूँ  ही िबना िकसी तक�  के नही ंहोता, 
 अिपत ुब� ेकहानी म� आए पाÅो ंका ब²त गहराई से िवËेषण करने के बाद ही Äयं की उस Ïप म� 
 कüना करत ेह�। जैसे जब हम ब�ो ंको शेर और खरगोश की कहानी सुनाने के बाद पूछत ेह� िक आप 
 Îा बनना पसंद करोगे, शेर या खरगोश, तो बावजदू इसके िक शेर ब²त शि�शाली होने के कारण हमेशा 
 जंगल का राजा रहा है, िफर भी अिधकतर ब� ेखरगोश बनना पसंद करत ेह�। 

•   श� भंडार का िवकास
 भाषा िश�ण के दौरान कहािनयो ंके िनयिमत उपयोग से ब�ो ंके श�कोश म� लगातार विृ\ होती ह,ै
 िजसका उपयोग ब� ेबोलने, सुनकर समझने तथा िलखने जसेै भाषाई कौशलो ंम� करत ेह�। बचपन म� Ïसी 
 कहािनया ँपढ़त े²ए शाह बलूत का पेड़, अजदहा, ऊकाब प�ी जसेै अपिरिचत श� कब हम� Äतः अथ� 
 �दान करने लगत ेह�, इसका पता ही नही ंचलता। इसके साथ ही कहािनयो ंके मा±म से नई भाषाओ ंके 
 श�ो ंको सीखना, उनसे अथ� Áहण करना, अपनी भाषा म� उनका उपयोग करना आिद एक मज़देार खेल 
 बन जाता ह।ै                                                                                                   

•   एकाÌता के साथ सुनना
 कही जा रही बातो ंको समझत े²ए धयै�पूव�क सुनना, भाषा का एक कौशल ह।ै सुनने की इस �ि�या म� 
 ब�ो ंके मन म� कüना, तक� , िवËेषण और वग>करण एक साथ चलता ह।ै यही एकाÁता िचतंनशील 
 होने की �ि�या का अहम िह@ा है। अपनी पसंदीदा कहािनया ँसुनते समय ब� ेब²त ही एकाÁ होत ेह�। 
 आप अगर कहानी की घटनाओ ंके �म या पाÅो ंकी भूिमका म� थोड़ा-सा भी बदलाव करने का �यास करत े
 ह� तो वे तरंुत इस बात को पकड़ लेत ेह�। दूसरो ंकी बात� सुने िबना ही अपनी �िति�या देना, आधी बात 
 सुनकर ही िनण�य ले लेना, या िनण�य तक प²ँचने की ज�बाज़ी करना, और िबना सुने ही ि¸ित या Öि� 
 िवशेष के �ित धारणा बना लेना, ये सब आज हमारे समाज, पिरवार और �ूलो ंम� कहािनयो ंकी अनुपि¸ित 
 के कारण भी हो सकता है।

•   अिभºि¼ िवकास
 सामाÀतः आपने क�ा िश�ण के दौरान ये अनुभव िकया होगा िक कुछ ब� ेलगातार �यास करने के 
 बाद भी कुछ नही ंबोलत ेया अùर ख़ामोश रहत ेह�, िकñ ुजब आप कोई मज़देार कहानी सुना रह ेहोते ह�,
 उस समय पूरी क�ा का वातावरण जीवंत हो उठता ह।ै कहानी के बीच-बीच म� जब आप ब�ो ंसे �æ 
 करते ह� तो वे तरह-तरह के अनुमान लगाकर जवाब देत ेह�। ऐसे अनुमान और भिवûवािणया ँब� ेकरत े
 ह� िजनके बारे म� हमने कभी सोचा भी नही ंहोगा। कहानी िश�ण के दौरान ब�ो ंको अिभÖि� के ढेर 
 सारे अवसर िमलत ेह� और वे इस तरह के अवसरो ंका भरपूर उपयोग करत े²ए एक बहेतर व�ा होने की 
 ओर उ<खु होने लगते ह�।
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•   åरण व �मबÇता
�?ेक कहानी म� एक के^ीय भाव होता 
ह ै और इस के^ीय भाव के इद�-िगद� कई 
छोटी-छोटी घटनाओ ं की �मब\ �ंखला 
होती ह।ै इन छोटी-छोटी घटनाओ ं की 
रोचक �¦िुत ही कहानी को मज़देार बनाती 
ह।ै इन घटनाओ ं को समझने के िलए 
एकाÁता की आव¢कता होती ह।ै िकसी 
कहानी को एक-दो बार सुनकर ब� े उसे 
अपने सहपाठी या छोटे भाई-बहन को अपने 
श�ो ंम� सुना देत ेह�, कहानी के के^ीय भाव 
म� िबना कोई बदलाव िकए। हा,ँ कहानी 
सुनात े व� घटनाओ ं की �¦िुत के िलए 
उनके अपने श� और भाषा हो सकती ह ैजो 
िक भाषा िश�ण की साथ�कता को ही दशा�ता 
ह।ै कहािनयो ंका उपयोग माÅ भाषा िश�ण 
के िलए ही नही,ं अिपत ुिकसी भी िवषय की 
शु�आत के िलए िकया जा सकता है। 

• संवेदनशीलता
सरलतम श�ो ंम� िकसी दूसरे Öि� के दद� या परेशानी को खुद से जोड़कर उस ि¸ित का अनुभव 
करना िक िकस ि¸ित म� वह Öि� ह ैतथा उसे इन किठन पिरि¸ितयो ंसे िनकालने के �यास करने को 
संवेदनशीलता कहा जा सकता ह।ै उदाहरण के Ïप म� �मेचंद की ईदगाह कहानी ली जा सकती ह,ै िजसम� 
न�ा हािमद अपनी बढ़ूी दादी के उस दद� का एहसास करता ह ैजो रोटी बनात ेव� िचमटा नही ंहोने की 
वजह से हाथ जलने पर उनको होता था। इस तरह की कहािनयो ंको सुनत ेया पढ़त ेसमय ब�ो ंके चेहरे 
के भाव बदल जात ेह� और वे Äयं को हािमद जसेै चिरÅ के Ïप म� आरोिपत करने लगत ेह�। ज�डर का 
मुÙा पूरी मानवता का मुÙा ह,ै अतः कहािनयो ंके मा±म से इस तरह के �यास िकए जाने चािहए िक ब�ो ं
म� बचपन से ही ज�डर समानता के �ित सकारा�क ¾ि»कोण िवकिसत हो सके। ब²त-सी कहािनया ँजहा ँ
कई सारे जानवरो ंको एक िवलेन और �ूर चिरÅ के Ïप म� �¦तु करती ह�, वही ंकई सारी कहािनया ँब�ो ं
के मन से इन Ïढ़ छिवयो ंको तोड़कर उ�� उनके �ित संवेदनशील भी बनाती ह�। इसी तरह कहािनयो ंके 
मा±म से Õम की गिरमा का एहसास ब�ो ंको कराया जा सकता ह।ै इस तरह कहािनयो ंके योजनाब\ 
िश�ण से ब�ो ंम� संवेदनशीलता के गुणो ंका बहेतर िवकास िकया जा सकता है।

• मæूो ंका बोध
उपदेश देकर ब�ो ंम� मूÂो ंके िवकास की कüना जसेै िनरथ�क िवचारो ंसे िश�क को बचना चािहए। 
मूÂ और मानवीय संवेदनाएँ ब�ो ंके जीवन म� सहज Ïप से शािमल होत ेह�, जो िक उ� और अनुभव 
के साथ लगातार मुखिरत होत ेजाते ह�। मूÂ कहािनयो ं के ताने-बाने म� गुँ थ े²ए होत ेह�। इ�� अलग 

कहानी �ारा िवकिसत होने वाले कौशल :
•   कüनाशीलता का िवकास
•   अनुमान लगाना
•   ता;ककता
•   श� भंडार का िवकास
•   एकाÁता के साथ सुनने की �मता का िवकास
•   अिभÖि� िवकास
•   ôरण व �मब\ता
•   संवेदनशीलता
•   मूÂो ंका बोध
•   सौदंय�बोध
•   समाजबोध
•   उëाही पाठक बनना
•   सािह? सृजन
•   भाषा िवËेषण
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से बताने की बजाय क�ाओ ं म� 
ब�ो ं के बीच ऐसी चचा�ओ ं को 
खोल� िजसके आधार पर ब�े उन 
मूÂो ं को आ�सात कर पाएँ। 
जसेै- ईदगाह कहानी सुनाने के 
बाद अलग से िश�क को यह 
कहने की आव¢कता कतई नही ं
ह ै िक हम� दूसरो ंके �ित दया या 
संवेदना रखनी चािहए, वरन ्ऐसे 
�æ ब�ो ं के बीच रखने चािहए 
िजसम� क�ा के सभी ब�ो ं को 
अपनी बात रखने का अवसर 
िमल सके। 

• सौदंय�बोध
भाषाई सौदंय� हो या पिरवेशगत, 
कोई चीज़ संुदर ह ै तो Îो ं है? 
यिद कोई व¦,ु रचना, िफ� 
आिद अÔी ह ैतो वे कौन-से िबदं ु
ह� जो उसे अÔा बनात ेह�, उनके 
बारे म� º» सोच होना ब²त ज़Ïरी 
ह।ै बाहरी संुदरता की बजाय 
आतंिरक संुदरता का मह� 
अिधक होता ह ैऔर सािह? की 
इसी आतंिरक संुदरता को समझने 
के िलए भाषाई कािबिलयत की 
आव¢कता होती ह।ै सौदंय�बोध 
की यह अंत¾�ि» कहािनयो ंम� भरी 
पड़ी ह।ै कथानक, रचना शैली, घटनाओ ं की �िमकता, संयोग, संवाद, ये सभी िमलकर कहानी को  
ख़ूबसूरती �दान करत ेह�। 

• समाजबोध
वा¦व म� कहािनया ँसमाज का आईना होती ह�, Îोिंक कहानीकार Äयं समाज का अिभ� िह@ा होत े²ए 
अपने आसपास घट रही घटनाओ ंको कहािनयो ंके Ïप म� �¦तु करता ह।ै समाज म� Öाç ऊँच-नीच, 
अमीरी-गरीबी, शोषण आिद सम[ाएँ कहािनयो ंके के^ म� रही ह�। इस तरह कहािनयो ंम� समाज का चेहरा 
º» िदखलाई देता ह।ै कहािनया ँब�ो ंको अपने पिरवेश और आसपास के समाज का िवËेषण करने 

आइए, कुछ अनुभवी कहानी सुनाने वालो ंसे उनके अनुभव 
सुनत ेह� (पिÅका ‘�ाथिमक िश�ा के मुÙे’ से):
गीता रामानजुम– “कहानी सुनाना मेरे िलए पढ़ाने का एक 
कुदरती तरीका है। वा¦व म� पेशेवर कहानी सुनाने वाली 
बनने से पहले म� एक अ±ािपका ही थी। म� इितहास और 
सामािजक ¤ान जसेै िवषयो ंको पढ़ाने के िलए कहािनयो ंका 
इ¦मेाल करती थी। उदाहरण के िलए, िसधं ुघाटी सbता 
पढ़ाने के िलए म� टूटे ²ए बत�न या मोहर के कुछ टुकड़े या 
धात ुसे बनी कुछ चीज़� और चूिड़या ँव लकड़ी ज़मीन म� गाड़ 
देती थी और ब�ो ंको उ�� खोदकर ढँूढने को कहती। ब� े
खजाना खोजने िनकल पड़त ेऔर उ�� खोदकर ले आत।े 
इनके बाद म� उ�� मोहरो,ं उस �Åे के लोगो ं के जीवन, 
मूÂो,ं धम� और सं�ृित से संबिªत कहानी सुनाती। इस 
तरह शुÏ ²आ िवषयो ंको मज़देार बनाने के िलए कहािनयो ं
और अÀ रचना�क तरीको ंकी खोज का लंबा सफर।”
पारो आनंद– “मुझ ेलगता ह ै िक िकताब पढ़ने की तरफ 
बढ़ने के िलए कहानी सुनाना एक ज़Ïरी कदम ह।ै Îोिंक 
िकताबो ंके अदंर जाने वाला रा¦ा ब�ो ंके िलए किठन और 
ख़तरनाक भी ह।ै यह एक अनजानी दिुनया म� जाने के सफ़र 
के समान ही ह।ै काले श� प�ो ंपर ऐसे र�गते लगत ेह� जसेै 
कई द�ुन कीड़े। ब� ेजब पढ़ना शुÏ करत ेह� तो वे ब²त-
सी अ¤ात चीज़ो ंसे ÏबÏ होत ेह�। वे ऐसे लोगो ंसे िमलत ेह� 
िज�� वे कभी नही ंिमले, ऐसी जगहो ंपर जात ेह� िजनके बारे 
म� उ�ोनंे सुना तक नही ंहोगा। इस काय� को कम घबरा देने 
वाला बनाने के िलए आप Îा कर सकत ेह�? मेरे िलए इस 
�æ का Äाभािवक जवाब कहानी सुनाना है।”
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का अवसर �दान करती ह�, साथ 
ही इसके िलए िज़lदेार कारको ं
को पहचानने की कािबिलयत भी 
िवकिसत करती ह�। 

• उ·ाही पाठक बनाना
पढ़ना सीखने का मतलब िडकोिडगं 
करना माÅ नही,ं वरन ्एक िनयिमत 
और िज¤ासु पाठक होना है। कोई 
Öि� तब ही एक िनयिमत और 
उëािहत पाठक हो सकता ह ै
जबिक वह टे# के साथ ता;कक 
और भावना�क िरXा कायम 
कर पाए। Öि� और टे# के 
बीच यह संबंध िवकिसत करने म� 
कहानी एक बड़ी भूिमका िनभाती 
ह।ै ब� े कहानी पढ़ते या सुनत े
समय खुद को कहानी के िकसी 
पाÅ के Ïप म� आरोिपत करने 
लगत ेह�। व ेकहानी को अपने जीवन 
से जोड़कर उसका आनंद उठाने लगत े
ह� और यही ं से आरंभ होती ह,ै एक 
उëाही पाठक होने की याÅा। अब 
ब�ो ं म� पाèपु¦को ं के अलावा 
सािह? की चाह बढ़ जाती ह।ै 
वे अपने आसपास उपलÌ िकताबो ं
की दिुनया से नाता जोड़ने लगत ेह�। 
इस समय िश�क की भूिमका और 
िज़lदेारी ब²त {ादा बढ़ जाती 
ह,ै ब�ो ंके इस सािहि?क उëाह 
को बनाए रखने के िलए उसे �ूल 
म� एक बहेतर सािहि?क माहौल 
िवकिसत करना होता है। 

• सािह¢ सृजन
िकसी कहानी को पढ़ने या सुनने के बाद उसे अपने श�ो ंम� िलखना या अपने अनुभवो ंको Öवि¸त 

इंिदरा मखुजç– “म� सोचती kँ िक कहािनया ँसुनाना और 
कहािनया ँसुनना बड़े होने का अिनवाय� िह@ा ह।ै कहािनया ँ
िवôय की अनुभूित को बढ़ाती ह�, कüनाशीलता को तज़े 
करती ह�, और संवेदना, सहानुभूित व आपसी समझ के 
िवकास म� मदद करती ह�। कहानी हमारे झकुावो,ं प�पातो,ं 
मूÂो ं और माÀताओ ं को भी सं�िेषत करती ह�। कई 
सालो ंके अनुभव के दौरान म�ने महसूस िकया ह ैिक कुछ 
प�पातो ंका बार-बार कहािनयो ंके मा±म से उजागर होना 
अ?ंत हािनकारक भी हो सकता ह।ै उदाहरण के िलए, 
ऐसी कई कहािनया ँह� िजनम� रंगभेद काफी º» होता ह–ै 
मु� अिभनेता जो अÔा होगा, हमेशा गोरा होगा और 
खलनायक खराब होता है और काला भी होता ह।ै कौवे 
को हमेशा िवóासघाती गुणो ंके साथ बहेद चालाक प�ी 
के Ïप म� िदखाया जाता ह।ै पिरयो ंकी {ादातर कहािनयो ं
म� हमेशा राजकुमार, राजकुमारी को बचा रहा होता ह।ै 
राजकुमारी को िनहायत असहाय िदखाया जाता ह।ै” म� 
अपनी कहानी सुनाने की काय�शालाओ ं के कुछ अनुभव 
आपके साथ बाटँना चाहती kँ, िजनम� म�ने िलगं प�पातो ं
की सश� भावनाएँ देखी।ं 
1. एक काय�शाला म� �ितभागी अपने बचपन म� सुनी 
कहािनयो ं को याद करने की कोिशश कर रह े थ।े एक 
�ितभागी सुनीता ने अपने बचपन का एक िक@ा, जब 
वह छह साल की थी,ं याद करके सुनाया। “म� वे रात� कभी 
नही ं भूल सकती। रोज़ रात को हम अपनी दादी मा ँ के 
चारो ंतरफ बठै जात ेऔर उनकी मज़देार कहािनया ँसुनत।े 
वा¦व म� हर रात वह हमम� से िकसी एक ब� ेको चुनती ं
और उस ब�े के बारे म� एक कहानी बनुती।ं एक रात मेरे 
भाई की बारी थी। वह ब²त रोचक कहानी थी और मेरे 
भाई को एक शि�शाली राजकुमार के Ïप म� िचिÅत 
िकया गया था। वह जवान, सुÜर और बहादरु था और वह 
सब मुसीबतो ंका सामना कर सकता था।
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Ïप से िलखना सािह? सृजन की िदशा 
म� बढ़ना माना जा सकता है। कहािनया ँ
सामािजक और Öि�गत जीवन म� 
घिटत घटनाओ ं का संयोजन माÅ ह�। 
�?ेक समाज और Öि� के जीवन म� 
घटनाओ ंका यह च� अनवरत चलता 
रहता ह।ै समाज और जीवन म� घिटत 
इ�ी ंघटनाओ ंके संसार से िकसी एक 
घटना को के^ म� रखकर सुÜर ढंग से 
�¦तु करना ही कहानी की रचना करना 
ह।ै ब�ो ंको ऐसे अवसर उपलÌ कराए 
जाएँ िजसम� वे कहानी िवधा को अÀ 
सािहि?क िवधाओ ं म� Ïपातंिरत करने 
का �यास कर सक�  तथा उसे अिभÖ� 
कर सक� । लगातार कहानी पढ़त े और 
सुनत े ²ए ब�ो ं के मन म� कहानी की 
रचना की एक Ïपरेखा तयैार हो चुकी 
होती ह,ै िजसम� घटनाओ ं को रखना 
माÅ होता ह।ै िश�को ंके �यास से ब�े 
अपने अनुभवो ंया कüनाओ ंको संुदर 
ढंग से कहािनयो ंके Ïप म� अिभÖ� 
कर सकत ेह�, इसके िलए उ�� लगातार 
�ोëिहत करत ेरहने की ज़Ïरत है।

• भाषा िवèेषण
ब�ो ंकी भाषा म� इस बात के पया�ç 
संकेत िमलत ेह� िक वे अपनी भाषा का 
Öाकरण अÔी तरह जानत े ह�। पर 
Öाकरण की सचेत समझ बनाने के 
िलए यह आव¢क ह ै िक ब�ो ं को 
उसके िविभ� प�ो ंकी पहचान िविवध साथ�क संदभ} और आसपास के पिरवेश से जोड़कर कराई जाए। 
Öाकरण की अवधारणाओ ंकी अमूत� पिरभाषाएँ याद करने से {ादा मह�पूण� उ�� वा¦िवक संदभ} 
म� समझना ह।ै ब�ो ंम� कहािनयो ंके मा±म से Öाकरण की समझ िवकिसत करना उनके िलए रोचक 
और सहज हो सकता ह।ै उदाहरण के िलए सं¤ा की पिरभाषा तथा उसके �कारो ंको रटवाने की बजाय 
िकसी कहानी म� आए सं¤ा श�ो ंके मा±म से समझाया जा सकता है। इस तरह से सं¤ा की जो समझ 
ब� ेम� िवकिसत होगी, वो ¸ायी और साथ�क होगी। इसी तरह कहािनयो ंके मा±म से वचन, िलगं, काल, 

अगली रात मेरी बारी थी। म� अपनी दादी मा ँके सामने 
±ान लगाकर बठैी थी। म�ने सोचा िक मुझ ेभी वैसे ही 
बहादरु राजकुमारी की तरह िचिÅत िकया जाएगा जसेै 
मेरे भाई को िनडर और शि�शाली िचिÅत िकया था। 
परंत ु मुझ े िनराश होना पड़ा। मुझ े िसफ़�  एक िनराश 
और असहाय राजकुमारी की तरह िदखाया गया, जो 
एक बहादरु राजकुमार àारा बचाए जाने और उस 
बहादरु राजकुमार से शादी करने के िलए ह।ै”

2. कहानी सुनाने के एक अÀ सÅ म� एक छोटी-सी 
सावँली लड़की ने कहानी सुनाने वाले को एक ख़ास 
वाÎ दोहराने को कहा और जब भी वह वाÎ 
दोहराया जाता, उसका चेहरा जगमगा उठता और 
आखँ� चमक जाती।ं वह वाÎ जो इस लड़की के िलए 
इतना मह� रखता था, वह था- “एक लड़की थी जो 
सावँली और सुÜर थी।” शायद तब तक उसने एक ही 
तरह का वाÎ सुना होगा, “एक लड़की थी जो गोरी 
और सुÜर थी।”

“आपके साथ ये दो अनुभव बाटँकर म� आपको यह 
कहना चाहती kँ िक अगर हमारे ब�ो ंको कुछ सीिमत 
कहािनया ँही सुनने को िमल�गी तो उनम� कुछ प�पात 
िवकिसत हो सकत ेह�, जो उनके सामािजक Öवहार 
को �भािवत कर�गे और यहा ँतक िक उनके सं¤ाना�क 
िवकास म� भी बाधा बन सकत ेह�।
इसिलए यह ज़Ïरी ह ै िक ब�ो ंको अनेकानेक तरह 
की कहािनयो ं से पिरिचत करवाना चािहए, कहािनया ँ
िजनम� िवषयव¦ ुऔर Ïप दोनो ंम� िविवधता हो।”
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Figure 85  ब�ो ंको िचÅ-कथा िन|मत कर कहानी सुनाती िशि�का

पया�यवाची, मुहावरे, कहावत�, लोकोि�या,ँ िवशेषण, िवराम िचGो ंकी उपयोिगता, वाÎो ंके �कार आिद को 
सहज ढंग से ब�ो ंको समझाया जा सकता है।

 भावी ढंग से कहानी सुनाने के तरीके 
कहानी सुनाना भी एक कला ह।ै िकतनी ही अÔी कहानी Îो ंन हो, यिद रोचक ढंग से नही ंसुनाई जाए तो 
कहानी अपना दम तोड़ देती ह।ै अतः यह आव¢क हो जाता ह ैिक �भावशाली ढंग से कहानी सुनाने के िलए 
कुछ बातो ंका िवशेष ±ान रखा जाए:4

• êिन-�ि�या– कहानी सुनात ेसमय आवाज़ इतनी तज़े हो िक सभी ब� ेआसानी से सुन सक� । कहानी 
 के अथ� को º» करने के िलए मौिखक अिभÖि� के साथ-साथ श�ो ंका उ�ारण º» होना चािहए।
• भाव-भंिगमा/हावभाव– अथ�पूण� तरीके से, खुलकर भाव-भंिगमा/हावभाव का उपयोग करना चािहए, 
 िजससे ब�े कहानी म� अिधक �िच लेने लग�।
• ब�ो ंसे जड़ुाव– कहानी सुनात ेसमय ब�ो ंकी एकाÁता और उनके साथ लगातार आखँो ंका संपक�  बनाए 
 रखना।
• चिरÅ-िचÅण– कहानी सुनात ेसमय �?ेक पाÅ/चिरÅ के अनुसार आवाज़ बदलनी चािहए, िजससे 
 ब�ो ंको पता चलेगा िक कौन-सा पाÅ बोल रहा ह।ै
• िदलचºी बनाए रखना– कहानी को इस तरह से सुनाया जाना चािहए िक शुÏ से अतं तक ब�ो ंकी 
 िदलचºी कहानी म� बनी रह।े

• सहायक सामÁी का �योग– कहानी को और भी अिधक रोचक और �भावी बनाने के िलए यिद 
 आव¢कता हो तो सहायक सामÁी जसेै- मुखौटे, कठपुतिलया ँ (िफंगर पपेट, िÇक पपेट, छाया पपेट 
 और कागज़ के िमÕण, द¦ानो ंव तार से बनी कठपुतिलया ँआिद), कहानी की िकताब, कहानी चाट�, 

4. ‘�ाथिमक िश�क’ पिÅका से रीत ूचंåा जी àारा िलिखत अशं
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 कहानी बॉù, %शै काड�, िचÅ काड�, नमूना, ऑिडयो िरकॉ$डग, रेिडयो, चादर, खाट एवं दैिनक 
 जीवन की अÀ व¦एँु आिद का �योग यथा¸ान िकया जाना चािहए।
• िश�क की कुशलता– िश�क को आराम से, धीमी गित से और पूण� आ�िवóास के साथ कहानी 
 सुनानी चािहए, तािक ब� ेकहानी ठीक से सुन सक� । 

कहानी सुनाने की िविभ¹ िविधयाँ
कहानी सुनाना एक कला ह,ै िजसकी सफलता इस बात पर िनभ�र करती ह ैिक वह ब�ो ंका ±ान िकतना 
आक+षत करती ह।ै िश�क कहानी सुनाने के िलए िनYिलिखत िविधयो ंका �योग कर सकता है।
• अिभनय àारा– अिभनय àारा कहानी सुनाना एक अ?ंत मनोरंजक िविध है। इस िविध म� ब� ेऔर 
 िश�क सभी सि�य Ïप से कहानी म� भाग लेत ेह�, िजससे उनम� आ�िवóास और परºर सहयोग 
 की भावना का िवकास होता ह।ै कहानी म� अिभनय िश�क àारा, ब�ो ंàारा, िश�क व ब�ो ंàारा 
 िमलजलुकर, अÀथा बाहर से िकसी समूह को बलुाकर करवाया जा सकता ह।ै अिभनय àारा कहानी 
 सुनात ेसमय आवाज़ तेज़ और साफ होनी चािहए।
• कठपुतिलयो ंàारा– कठपुतिलयो ंàारा कहानी सुनाना अपने आप म� एक बड़ी ही अ�तु िविध ह,ै जो ब�ो ं
 को सीखत ेसमय आनंद की अनुभूित करवाती है। कठपुतिलयो ंका �योग कभी भी और कही ंभी िकया 
 जा सकता ह।ै इसका �योग करने के िलए िकसी भी Öावसाियक �िश�ण की आव¢कता नही ंहोती 
 है, बिä आव¢कता ह ैथोड़ा-सा सृजनशील होने की। कठपुतिलयो ंàारा कहानी सुनात ेसमय िनYिलिखत 
 बातो ंका ±ान रखा जाना चािहए:
  कठपुतली का आकार बड़ा हो।
  िकसी खाट या कुस> पर पदा� लगाएँ।
  ब�ो ंको पदÓ के सामने अध�गोलाकार ि¸ित म� बठैाएँ।
  िनि�त कर ल� िक सभी ब� ेकठपुतली को ±ान से देख पा रह ेह�।
  रोचकता लाने के िलए आवाज़ म� उतार-चढ़ाव लाएँ।
  भाव-भंिगमा/हावभाव– इस िविध म� मौिखक Ïप से ब�ो ंको कहानी सुनाई जा सकती है। 

 आवाज़ बदलकर और भाव-भंिगमा/हावभाव àारा वण�न करके िकसी भी घटना व संकüना का 
िचÅण िकया जाता ह।ै 

  सहायक सामÁी के �योग àारा– सहायक सामÁी जैसे- मुखौटे, कठपुतिलया ँ(िफंगर पपेट, िÇक 
पपेट, छाया पपेट और कागज़ के िमÕण, द¦ानो ंव तार से बनी कठपुतिलया ँआिद), कहानी की 
िकताब, कहानी चाट�, कहानी बॉù, %शै काड�, िचÅ काड�, नमूना, ऑिडयो िरकॉ$डग, रेिडयो, 
चादर, खाट एवं दैिनक जीवन की अÀ व¦एँु आिद ऐसी सामÁी ह� िजनकी सहायता से यिद कहानी 
सुनाई जाए तो कहानी का �भाव और भी बढ़ जाता है। 
सहायक सामÁी àारा कहानी सुनात ेसमय िनYिलिखत बातो ंका ±ान रखा जाना चािहए:

  कहानी की िकताब, %शै काड�, कहानी चाट�, िचÅ काड� आिद म� पृðो ंकी सं�ा लगभग 10-12 
से अिधक ना हो।
  िफंगर पपेट, िÇक पपेट, छाया पपेट, कहानी बॉù, कहानी की िकताब, %शै काड�, कहानी 

चाट�, िचÅ काड� आिद म� िचÅ बड़े बने हो।ं



213

�ाथिमक भाषा िश�ण : क�ागत �ि�याएँ

Azim Premji Founda�on

    कठपुतिलया,ँ कहानी बॉù, कहानी की िकताब, %शै काड�, कहानी चाट� आिद ब�ो ंकी 
       आखँो ंके ¦र पर रख�, अÀथा अिधक ऊँचाई होने से ब�े ठीक से नही ंदेख पाएँगे।
    ऑिडयो िरकॉ$डग और रेिडयो की आवाज़ º» और तेज़ होनी चािहए।
    सभी �कार की सामÁी ब�ो ंके ¾ि»कोण से सुरि�त और मज़बतू होनी चािहए।

• सिचÅ पु¦को ंसे पढ़कर कहानी सुनाना– इस िविध म� पु¦क से पढ़कर कहानी सुनाई जाती ह ैऔर 
 ब� े±ानपूव�क कहानी सुनत ेह�।
• ब�ो ंको Äयं कहानी सुनाने के िलए �िेरत करना– जसैा िक िविदत है िक ब� ेÄयं करके सीखत ेह�,
 इसिलए ब�ो ंको Äयं कहानी सुनाने के िलए �िेरत कर�, इससे ब�ो ंम� आ�िवóास पैदा होता ह।ै 
 अÔा यह होगा िक ब�ो ंको उ�ी ंके àारा सुनी-बनुी कहािनया ँसुनाने के पया�ç अवसर द�। 

क	ा  ि�या उदाहरण (क	ा 1 व 2 म� कहानी �ारा भाषा िश	ण)

कहानी सुनाना और उस पर काम करना भाषा िश�ण का मह�पूण� अगं ह।ै कहािनया ँब�ो ंको भाषा 
की संरचना और श�ावली को समझने म� मदद करती ह�। कहािनया ँ श�कोश का िव¦ार करती ह�, 
कüनाशीलता का िवकास करती ह�, अनुमान लगाने का कौशल िवकिसत करती ह�। अतः कहािनयो ंको भाषा 
िश�ण से जड़ुी क�ा �ि�याओ ंका आव¢क अगं बनाया जाना चािहए। 

शु�आती कहािनया ँिचÅ कहािनया ँहो सकती ह�, उसके बाद िचÅ के साथ एक या दो पंि�यो ंकी कहानी को 
चुना जा सकता ह,ै इस हते ुबरखा सीरीज़ की िकताबो ंसे सहायता िमल सकती है। �ि�या के अगले चरण म� 

कहानी सुनात ेसमय ±ान देने योI ज़Ïरी बात�: 
• कहानी सुनात ेसमय बठैक Öव¸ा ऐसी हो िजसम� िशि�का सभी ब�ो ंको आसानी 
 से देख सक�  और �?ेक ब�ा भी िशि�का के हावभाव को आसानी से देख व सुन सके।
• कहानी सुनात ेसमय िशि�का ब�ो ंको अ\�-घेरे म� अपने पास ही बठैाएँ। िशि�का 
 और ब�ो ंम� {ादा दूरी नही ंहोनी चािहए।
• कहानी सुनाने से पूव� शातं खेल àारा वातावरण का िनमा�ण कर�।
• सरल श�ो ंतथा छोटे-छोटे वाÎो ंका �योग कर�।
• कहानी की िवषयव¦ ुके अनुसार उिचत हावभाव तथा आरोह-अवरोह का ±ान रख�।
• कहानी के बीच म� छोटे-छोटे �æो ंके मा±म से ब�ो ंको भी कहानी से जोड़ने का �यास कर�।
• ब�ो ंकी �िच को ±ान म� रखत े²ए आव¢कतानुसार कहानी को छोटा या बड़ा Ïप Äयं द�।
• सुनाई गई कहािनयो ंपर ब�ो ंसे अिभनय भी करवाएँ।
• कहानी म� मुखौटे का �योग कर रहे ह� तो सुिनि�त कर ल� िक वे ठीक �कार से बने हो।ं
 यिद मुखौटे का �योग नही ंकर रहे ह� तो भावो ंपर ±ान द�।
• कहानी म� यिद िवशेष �कार की पोशाक पहनी जानी है तो सुिनि�त कर ल� िक वह आरामदेह हो।



214

�ाथिमक क�ाओ ंम� िहदंी भाषा िश�ण 

Azim Premji Founda�on

इ�ी ंकहािनयो ंको चाट� या बोड� पर िलखकर पढ़ा जा सकता ह,ै उनम� से श�ो ंकी पहचान कराई जा सकती 
ह,ै िविवध êिन के श�ो ंका जाल बनाया जा सकता ह,ै और उनके àारा माÅाओ ंकी पहचान तक जाने का 
काम िकया जा सकता है। 
  
एक और मह�पूण� त' जो किवता और कहानी दोनो ंपर लागू होती ह,ै वह ह ैअिभनय। किवताओ ंको पूरे 
एöन से हावभाव के साथ सुनाने की बात हो या िफर कहािनयो ंको उनकी पूरी नाटकीयता के साथ Õोताओ ं
के िलए िज़दंा कर देने की बात हो, अिभनय इसम� एक मह�पूण� भूिमका िनभाता ह।ै आगे चलकर कहािनयो ं
को थोड़े-ब²त फेरबदल के साथ अिभनया�क �¦िुत के िलए तयैार िकया जा सकता ह।ै क�ा एक म� जहा ँ
इन �ि�याओ ंको पूरा करने का दारोमदार िश�क पर हो सकता ह,ै वही ंदूसरी या इसके बाद की क�ाओ ंम� 
इसकी िज़lदेारी ब�ो ंको दी जा सकती है। अिभनय के àारा ब� ेिविभ� पिरि¸ितयो ंऔर संदभ} म� भाषा 
के मौिखक उपयोग को उसकी पूरी सजीवता के साथ समझ�गे और �य�ु कर�गे। 
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Figure 86  कहानी पर काय� की संभावनाएँ
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2.9.3  ि�या

पूव� तैयारी
1. कहानी ठीक से याद हो, उसे दो-तीन बार पढ़ िलया गया हो। 
2. कहानी के िचÅो ंको बारीकी से देखा जाए। िजस िचÅ पर बात करनी हो, उसे भी देख िलया जाए और 
 संभािवत �æो ंको रेखािंकत करके रख िलया जाए। 
3. कहानी को कहा ँरोका जाएगा, कहा ँब�ो ंसे �æ िकए जाएँगे, इसकी भी योजना बना लेना उिचत होगा। 

उदाहरण के िलए एक कहानी ‘िबâी के ब�े’ पर काम करने की Ïपरेखा दी जा रही ह।ै इस बात का ±ान 
रखा जाए िक कहानी और इस पर काम करने की �ि�या केवल उदाहरण माÅ है और यह Àनूतम अपे�ा ह ै
िक कम से कम इतना तो िकया ही जाए। आप अपनी क�ा की ि¸ित और संदभ� के मुतािबक कोई कहानी 
(लोककथा भी हो सकती ह)ै चुन सकत ेह�। अथा�त ् िजन ब�ो ंको आप पढ़ा रह ेह�, उनके पिरवेश और 
बोलचाल म� आने वाले श�ो ंसे बनी कहािनयो ंका इ¦मेाल िकया जा सकता ह।ै अपने िश�ण उÙे¢ो ंके 
मुतािबक �ि�या के चरणो ंम� जोड़-घटाव कर सकते ह�। साथ ही िकन êिनयो ंपर काम करना ह,ै यह भी 
चुनी गई कहानी के आधार पर ही तय होगा।  

यह भी ±ान म� रखा जाए िक कहानी पर काम करने की यह �ि�या 4 से 5 िदन की है।
उदाहरण– ‘िबâी के ब�े’ कहानी पर काम करने के िलए ब�ो ंको इस तरह से गोल घेरे म� बठैाया जाए िक 
सभी ब�ो ंको िकताब िदखाई दे और िश�क को भी सभी ब�ो ंसे बात करने म� आसानी हो। 

 ि�या के चरण 
मौिखक भाषा िवकास से संबि�त  ि�याएँ 
1. कहानी के सÜभ� म� ब�ो ंका पूव� ¤ान टटोलना, जसेै- िबâी देखी ह?ै कहा ँदेखी ह,ै िकस रंग की होती 
 ह?ै Îा आपके यहा ँिबâी ह,ै ह ैतो उसका Îा नाम ह?ै वह कैसी आवाज़ िनकालती ह,ै Îा खाती ह?ै 
 आिद। 
2. इसके बाद कहानी की िकताब िदखात े²ए उसके आवरण पृð पर चचा� की जाए, जसेै- Îा िदख रहा ह ै
 इसम�, िकतनी िबिâया ँह�? उनके नाम Îा होगंे? वे Îा कर रही ह�, इनका आपस म� Îा िरXा होगा?
3. िचÅ पर बातचीत के बाद िकताब के शीष�क पर चचा� की जाए और हाथ रखकर उसे पढ़ा जाए।  
4. इसके बाद अगले पृð पर जाया जाए। िकताब का पृð िकस तरह से पलटना ह,ै यह भी ब�ो ंको बताएँ। 
 (िजन ब�ो ंको पूव� म� औपचािरक ि�टं का ब²त अिधक अनुभव (ए�ºोज़र) नही ंिमला हो, उनके 

िलए यह जानना भी ज़Ïरी होता है िक पु¦क कैसे पलटी जाती ह,ै पु¦क को िकस तरह और तरफ से 
पकड़ा और पढ़ा जाता है, िचÅो ंका िलखे गए से Îा और कैसा संबंध होता ह ैआिद)। 

5. इसके बाद कहानी के लेखक के नाम की ओर ±ान िदलात े²ए इस बारे म� बताएँ िक कहानी को जो 
 िलखता ह,ै उसे लेखक कहा जाता ह ैऔर उसका नाम िकताब म� िलखा होता ह।ै 
6. इसके बाद पृð-दर-पृð आगे बढ�। हर पृð म� िदखाए गए िचÅो ंम� Îा हो रहा ह,ै यह पहले ब�ो ंसे पूछ�  
 और इस तरह के Lू िदए जाएँ िजनसे वे अनुमान लगा सक� । उनकी �िति�या के बाद उसम� Îा िलखा 
 है, उसको हाथ रखकर पढ़कर बताएँ। 
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7. कहानी म� आगे चूह,े म�ढक, मछली का िज़� आया ह।ै इन पाÅो ंके बारे म� चचा� की जा सकती है िक 
 इ�� कहा ँदेखा ह?ै Îा करत ेह�? Îा खात ेह�? कैसे बोलत ेह�? कहा ँरहत ेह�? आिद।  
8. कहानी पूरी हो जाने के बाद एक बार ब�ो ंसे पूरी कहानी बताने को कहा जाए। 

िलिखत भाषा िवकास से संबि�त  ि�याएँ  
कहानी म� आए मु� पाÅो ंऔर श�ो ंको बोड� पर िलख िदया जाए और उन श�ो ंको पढ़ा जाए। जसेै- चूहा, 
िबâी, म�ढक, मछली, काला, भूरा, सफ़ेद आिद। 
1. सभी श�ो ंको एक श� चाट� पर िलखकर क�ा म� लगा द�। संभव हो तो इन श�ो ंके नीचे इनके िचÅ 
 भी बना द�। 
2. इस कहानी म� िजन वण} पर काम िकया जाना ह,ै उ�� तय कर िलया जाए। उदाहरण के िलए ब, ह, च, 
 म की êिनयो ंपर काम करना। 
3. एक चाट� पेपर पर इन सभी वण} से शुÏ होने वाले श�-जाल के Ïप म� ब�ो ंसे पूछकर िलखे जा 
 सकत ेह�। जसेै: 
 • ब से शुÏ होने वाले श�- बाज़ार, बंटी, बालक, बÜर, िबâी और इन श�ो ंके नीचे इनके िचÅ। 
 • ह से शुÏ होने वाले श�- हाथी, हाथ, हम, होली आिद और इन श�ो ंके नीचे इनके िचÅ।

 • च से शुÏ होने वाले श�- चाचा, चादँ, चकली, चमचम, चरखा आिद और इन श�ो ंके नीचे इनके 
िचÅ। 

 • म से शुÏ होने वाले श�- मा,ँ मीना, माला, मोबाइल, मोटर आिद और इन श�ो ंके नीचे इनके िचÅ। 
4.  इन श�ो ंकी पहली êिन अलग करके ब�ो ंका ±ान उस ओर आक+षत कराएँ, सभी श�ो ंको पढ़ा 
  जाए। 
5. कुछ श� ऐसे भी िलख� िजसम� वह वण� बीच म� या अंत म� आए, जसेै- ‘ब’ के िलए श� तबला, नकाब, 
 रबड़, िजससे िक वह वण� श� म� कही ंभी आए, ब� ेउसको साफ़ तौर पर पहचान सक� । इस तरह से 
 सभी वण} के साथ िकया जा सकता ह।ै कुछ िदनो ंके अbास के बाद ये वण� पaे हो जाएँगे। 
6. वण� की पहचान के बाद इसी �म म� माÅाओ ंपर काम िकया जा सकता ह,ै िजसम� ब�ो ंका ±ान एक 

ही êिन से बने श�-जाल के श�ो ंकी ओर आक+षत कराया जाए और हम के ‘ह’, हाथी के ‘हा’ और 
होली के ‘हो’ की êिन म� फ़क�  की ओर ±ान िदलाया जाए। 

7. अगली गितिविध के Ïप म� िकताब म� या िकसी पाठ म� यह वण� िकतनी बार आया ह,ै यह भी ब�ो ंको 
 छाटँने के िलए दे सकत ेह�। 
8. इसके बाद इस कहानी पर ब�ो ंसे िचÅ बनाने को कहा जा सकता है।
9. ब�ो ंको श�-जाल के श�ो ंम� से अपने मनपसंद श�ो ंको िलखने और पढ़ने को कहा जा सकता ह।ै 
 जो ब� ेठीक से िलखने की ि¸ित म� हो,ं उ�� इस कहानी के बारे म� िलखने को कह सकत ेह�। श�-जाल 
 के श�ो ंसे ब�ो ंको नई कहानी बनाने को भी कहा जा सकता है। 
10. कहानी के िचÅो ंऔर वाÎो ंको उनके �म से लगाने को कह सकते ह�। 
11. इ�ी ंपाÅो ंसे स1ंिधत िकसी अÀ कहानी या किवता को क�ा म� सुनाया और िदखाया (ऑिडयो और 
 वीिडयो) जा सकता ह।ै 
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आइए देखत ेह�, ब�ो ंके साथ ‘बिुढ़या की रोटी’ कहानी से जड़ुा �ो॰ कृß कुमार जी का एक अनुभव–
उस िदन Îा ²आ। म� इस कहानी को आठ-दस बार सुना चुका था। िफर भी यह कहानी उन ब�ो ंके 
बीच काफी लोकि�य रहती थी और इसके साथ वे कई तरह के अिभनय भी करने लगे थ।े जसेै िक बिुढ़या 
रोटी बलेती ह ैतो वे बलेत ेथ।े अñ म� जब रोटी बले ली जाती ह ैतो िकसके साथ खाई होगी, उसको लेकर 
चचा� होती थी िक अचार के साथ खाई होगी, कोई कहता था नही,ं उसने स�ी बनाई होगी या कही ंसे ली 
होगी इ?ािद। इसके बाद बिुढ़या ने Îा िकया होगा, तो ब� ेकहत ेथ ेिक सो गई होगी। थोड़ी देर के िलए 
वो सो भी जात ेथ ेवहा ँपर।

तो कई तरह से वे इस कहानी से जड़ु चुके थ।े उनके मानस म� बिुढ़या और इन तमाम अÀ चिरÅो ंकी ब²त 
गहराई से जगह बन चुकी थी, वे इससे संतçृ हो चुके थ,े जसैा रसायन शा� म� कहत ेह�। उस िदन सुबह 
चलत ेसमय कुछ ऐसा ही िदमाग मेरा चला िक म�ने अपने साथ एक रोटी ले ली। रात की बची ²ई थी। 
सुबह जब म� आठ बज ेघर से िनकला तो ड�ा खोल के एक रोटी अपने साथ रख ली, DािÇक की थलैी 
म� और जब कहानी समाç होने को ²ई, यानी िक जब कौए ने घबराकर रोटी िगराई और वह रोटी सीध े
बिुढ़या की थाली म� िगरी, उस समय म�ने कहा, “ब�ो,ं वह रोटी मेरे पास ह।ै आप देख�गे?” तो म�ने वह 
थलैा खोलकर रोटी िदखाई। आप उस �ण की कüना कर नही ंसकत ेिक वहा ँÎा ²आ होगा। अ�ल 
तो उस Lास म� हमेशा ही चार-पाचँ ब� ेकुछ-न-कुछ शोर मचात ेही रहत ेथ।े एकदम स�ाटा छा गया 
और उसके बाद हरेक ब�ा उस रोटी को छूने के िलए लालाियत हो रहा था। बाद म� जब म� िनकलने लगा 
तो कई ब�ो ंने पूछा िक “सर, आपको यह कहा ँसे िमली?” यानी िक वो रोटी इस कहानी के àारा छू ली 
गई थी। उनको िवóास हो गया था। हालािँक वे आधिुनक यगु के ब� ेह�, टेलीिवज़न देखत ेह�। के^ीय 
िवÛालयो ंम� इंटरनेट भी आ चुका है। सब कुछ ह,ै लेिकन उनके ऊपर यह सब जादू और दिुनया और 
सlोहन- यह रह[ ख� हो चुका ह।ै िफर भी वे कुछ �णो ंके िलए यह मानने के िलए तयैार थ ेिक वो 
रोटी वही ह ैजो कौए के मुँ ह से िगरी थी। िकसी-न-िकसी �कार से मेरे हाथ म� प²ँच गई ह ैऔर सर हमारे 
िलए लाए ह� वो रोटी। एक साधारण रोटी थी, इसम� जगह-जगह कुछ इस तरह के छेद बने ²ए थ ेिक लगे 
हा,ँ कौए की चोचं लग गई ह।ै इसिलए एक ब� ेने पूछा भी िक Îा यही ंपर उसने चोचं गड़ाई थी और 
पूरी Lास म� हर ब� ेके हाथ से वह रोटी गुज़री। उ�ोनंे उसको छूकर देखा, जसेै िक कोई ब²त बड़ी 
िनराली चीज़ जो िकसी संÁहालय से लाई गई हो।

उदाहरण
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 म� उस िदन ब²त ही िवचिलत-सा महसूस कर रहा था िक यह जो चीज़ आज ²ई ह ैइस क�ा म�, इसकी 
िकस तरह की मीमासंा कर�। उस शाम मुझ ेएहसास ²आ िक दरअसल यहा ँसािह? ने एक ऐसा काम िकया 
जो सािह? का सबसे बिुनयादी कम� ह।ै यह ह ैिक वो भाषा और संसार के बीच जो पुल भाषा ने बनाए थ,े 
उनकी मरlत करता ह।ै रोटी श� से जो चीज़ Öंिजत होती ह,ै उस रोटी श� को दोबारा इस कहानी ने कही ं
जाÁत िकया, दोबारा उसको स�का। उस रोटी म�, उसको छू सकने म� एक िवल�णता का बोध इस कहानी के 
ज़िरए पैदा करना स¹व हो गया। वरना रोटी इतनी साधारण चीज़ ह।ै बड़ी माÅा म� जगह-जगह फ� की जाती 
ह,ै �ूलो ंम� भी फ� की जाती ह,ै यिद अÔी न बनी हो तो।

रोटी एक साधारण चीज़ ह,ै लेिकन उस साधारण चीज़ को इस कृित ने एक असाधारणता थोड़ी देर के िलए 
दी। और िनि�त Ïप से अगर आप तकनीकी सÜभ� म� भी देख� तो वो सlोहन का समय था। अÁंेज़ी म� िजसे 
हम िह�ोिट�म के नाम से जानत ेह�। जो हमारे सामने होता ह ैवो हम� नही ंिदखता, जो नही ंहोता वो िदखता 
ह।ै अगर जादूगर कहता ह ैिक गुलाब का फूल तु�� संुघा रहा kँ, भले ही वह फूल कागज़ का हो, उसम� भी 
हम� गुलाब की गª आती ह।ै इस कहानी ने ब²त सहज ढंग से इसको स¹व बनाया। एक तरह का चमjृत 
होने का वह �ण था िजसम� एकदम समझ म� आया िक यह जो तमाम मनोिव¤ान म� कहा जाता ह ैिक जब 
कोई ब�ा िकसी चीज़ को नाम देता ह ैिक यह िबâी ह,ै िक यह मेज़ ह ैतो वह िबâी या मेज़ एक पूरा जगत 
होती ह ैउसके िलए। 

कहानी �ारा भाषा िश	ण (क	ा 3-5)

उ�े©
क�ा 3 से 5 तक म� कहानी के उपयोग के िनY उÙे¢ संभव ह�:

1. कहानी को सुनकर उसका आनंद लेना।  

2. सुनने का धयै� िवकिसत करना।  

3. कहानी म� भाषाई सौÜय� (मुहावरे, पया�यवाची, कहने की शैली आिद) की ओर ±ान आकृ» करवाना। 

4. कहानी के मूल भाव को समझ पाना।  

5. अनुमान लगाने का कौशल िवकिसत करना।  

6. कहानी का सार बता पाना।  

7. कहानी को जीवन से जोड़कर देख पाना।  

8. कüना कर पाने की �मता िवकिसत करना। 

9. अपनी कüना से या िदए गए िवषय पर कहानी िलख पाना।  

10. पिरवेश म� Öाç कहािनयो ंया घर-पिरवार से सुनी कहािनयो ंको िलखना और उ�� �¦तु करना।  

11. दी गई कहानी के मूल भाव से िमलती-जलुती कहािनयो ंको खोजकर पढ़ना, उनके सार िलखना और 
 उस जैसी अÀ कहािनयो ंको िलखना।  
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कहानी िश	ण की सुझावा¿क  ि�या
1. पूव� की तरह ही कहानी के शीष�क, कथानक व इनके िचÅो ंपर बातचीत करना।  
2. कहानी का िश�क àारा वाचन करना।  
3. वाचन के बाद ब�ो ंको कहानी के बारे म� पूछना (कहानी के िविभ� घटना�क मोड़, कहानी का 
 सकल अथ� या सार)। 
4. ब�ो ंको कहानी को मन म� पढ़ने के िलए कहना।  
5. अब पूरी कहानी पर एक साथ बात की जाए, जसेै- सबसे पहले Îा ²आ, िफर कौन आया, यह Îो ं
 ²आ आिद (घटनाओ ंका �म याद करना)। 
6. कहानी के बारे म� ऐसे �æ पूछना जो उस कहानी से जड़ुी समझ का आकलन कर सके। 
7. अब ब�ो ंको पाठ के पीछे का अbास काय� Äयं एकल या समूह के Ïप म� करने के िलए देना (इस 
 दौरान िशि�का हर ब�े के पास जाकर देखती जाएँ िक वे िकस तरह काम कर रहे ह�)। 
8. पु¦कालय से कुछ पु¦क�  ब�ो ंको दी जाएँ और उनसे कहा जाए िक आपने जो कहानी पढ़ी, उससे 
 िमलत-ेजलुत ेभाव की कहानी खोजकर पिढ़ए और िफर उ�� सुनाइए। 
9. ब�ो ंसे इसी �कार की िमलती-जुलती घटनाओ ंया पाÅो ंवाली कहानी िलखने के िलए कहना।  
10. क�ा म� कुछ श� या कोई िवषय चुनकर उस पर ब�ो ंसे कहानी िलखवाई जा सकती है। 
11. कहानी को आगे बढ़ाना, िचÅो ंको देखकर कहानी सुनाना और िलखना, िचÅ कथा को संवाद के Ïप 
 म� िलखने के अवसर देना और इसम� मदद करना जैसे काय� क�ा म� कराए जा सकत ेह�। 
12. कहानी को पढ़ाने के बाद भी अनेक अbास िकए जा सकत ेह�। जैसे- कहानी को नाटक के Ïप म� 
 �¦तु करना, कहानी को पढ़ने के बाद िर� ¸ानो ंम� कहानी पूरी करना, कहानी से संबिªत वाÎो ं
 को काटकर उ�� सही �म म� जोड़ना। कहानी के पाÅो ंको बदलकर कहानी िनमा�ण करना आिद। 

कहानी के आधार पर इन क	ाओ ंम� संभािवत उपरो¼ गितिविधयो ंकी  ि�याएँ
समूह म� एक-एक वाÎ जोड़कर कहानी िनमा�ण– इस काय� म� पूरी क�ा को शािमल करत े²ए िश�क 
�ि�या को समझाएँ िक हम सभी एक-एक वाÎ जोड़कर एक कहानी का िनमा�ण कर�गे। हर ब�ा बारी-
बारी से एक-एक वाÎ जोड़ेगा और नया जोड़े जाने वाला वाÎ िपछले वाÎ से पूरी तरह जड़ुता तथा अब 
तक िलखे सभी वाÎो ंके संदभ� से िमलता ²आ हो। इसकी शु�आत िश�क Äयं पहला वाÎ बोलने से 
कर सकते ह� (जैसे- एक ब²त बड़ा जंगल था), या िफर वे ब�ो ंकी राय से एक कहानी बनाकर उदाहरण के 
Ïप म� �¦तु कर सकते ह� और िफर ब�ो ंको इसम� शािमल कर सकत ेह�। ब�ो ंके àारा बोले गए वाÎो ं
को िश�क साथ ही साथ बोड� पर िलखत ेचल�। यह िनयम भी हो सकता ह ैिक यिद कहानी कही ंफँस जाए 
और आगे वाÎ न िमल रह ेहो ंतो कहानी म� एक नए पाÅ की इंटõी कराई जा सकती ह ै(जसेै- तभी वहा ँएक 
बड़ी-बड़ी मूछो ंवाला आदमी आया)।

• िच�ो ंके आधार पर कहानी िनमा�ण
 ब�ो ंके साथ िकसी भी एक िचÅ पर िव¦तृ बात कर, उसकी घटनाओ ंको �म म� समझकर कहानी का 
 िनमा�ण िकया जा सकता ह।ै यहा ँकहानी िनमा�ण से पहले िचÅ म� िदख रह ेपाÅो,ं उनके संभािवत काय}, 
 वहा ँघट रही घटनाओ ंआिद पर िव¦तृ चचा� िचÅ के काüिनक घटना�म िन|मत करने म� सहायक 
 होगंे। यहा ँयह भी बात हो सकती ह ैिक िचÅ म� उपि¸त पाÅो ंम� Îा बातचीत ²ई होगी और कैसे। इस 
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 �कार कहानी या एक घटना को संवादा�क Ïप म� िलखने का एùपोज़र भी िमलता है। यहा ँभी 
 शु�आत िश�क àारा Äयं िलखकर �दOशत करने से होगी।

• श�ो ंके आधार पर कहानी िनमा�ण
 इस गितिविध के िलए भी िश�क पहले Äयं ब�ो ंसे पाचँ-छह श�ो ंकी मागं कर�। ये कुछ भी हो 
 सकत ेह�, जसेै व¦एँु, िरX,े घटनाएँ आिद। इसके बाद वे बोड� पर इनम� से �?ेक श� को एक-एक 
 वाÎ म� शािमल करत े²ए एक संि�ç कहानी के िनमा�ण का �यास कर�। इस �ि�या म� बोलकर 
 सोचत े²ए (जसेै- मÔर पेड़ पर बठैा होगा या पानी पर...) ब�ो ं से �िति�याएँ और उनके िवचार 
 आमंिÅत कर� और िफर उ�� कहानी म� शािमल कर�। इसके बाद ब�ो ंको आपस म� ही श� चुनने 
 और कहानी बनाने के िलए कह�। उ�� पूरी छूट द� िक वे कही ं फँस जाने पर आपके पास आकर 
 सहायता ले सकत ेह�। (ब�ो ंको आइिडया द� िक यिद कहानी फँस गई ह ैऔर बचे श� ता;कक Ïप 
 से कहानी आगे नही ंबढ़ा रह ेह� तो कहानी का पाÅ सपना देखकर या कüना करके कहानी को आगे 
 बढ़ाने म� मदद कर सकता ह।ै Îोिंक सपने म� हमारे िलए वो देखना भी संभव होता ह ैजो हकीकत म� 
 कही ंसे भी ता;कक नही ंहोता)।

•  कहानी के पा�ो ंम� पिरवत�न कर नई कहानी का िनमा�ण
 िश�क िकसी कहानी के �मुख एक या दो पाÅो ंको बदलकर नई कहानी का िनमा�ण कर सकत ेह�। 
 ब�ो ंके िलए यह देखना िदलचº होगा िक कैसे कभी-कभी कहानी के एक पाÅ के बदल जाने से पूरी 
 कहानी का घटना�म ही बदल जाता है। उदाहरण के िलए- यिद कोई कहानी चूह ेऔर िबâी के बारे 
 म� ह ैऔर िफर उस कहानी म� से चूह ेके पाÅ के ¸ान पर कुÚ ेके पाÅ को रख िदया जाए तो कहानी म� 
 Îा होगा और कहानी कैसे आगे बढ़ेगी? इसके साथ ही साथ ऐसा भी िकया जा सकता ह ैिक कहानी 
 म� एक और �मुख पाÅ भी जोड़ िदया जाए तो कहानी कैसे मोड़ लेगी।

•   पढ़ी Ïई कहानी को सुनाना और उसका साराशं िलखना
 यह िकया जा सकता ह ैिक ब�ो ंको अपनी पसंद की िकताब पढ़ने के अवसर िदए जाएँ और उनके 
 सामने यह िवकü िदया जाए िक यिद वे इसे सुनाना चाह� तो �ातःकालीन सभा या अÀ अवसरो ंपर 
 सुना सकत ेह�। इस �कार यिद एक-दो ब�ो ंसे भी शु�आत होती ह ैतो बाकी के ब� ेइससे �भािवत 
 होकर पढ़ने और सुनाने के िलए तþर होगंे। इसके बाद ब�ो ं को इसका साराशं िलखकर राइिटंग
 कॉन�र पर �दOशत करने को कह�। उ�� यह भी िलखने को कह� िक उ�� यह कहानी Îो ंअÔी लगी 
 और उनके सािथयो ंको यह िकताब Îो ंपढ़नी चािहए। 

ब�ो ंको इस �कार के लेखन मज़देार लगत ेह� और वे इसम� पूरी तरह रम जात ेह�। वे अपनी तरफ से पूरा 
�यास करते ह� िक कहानी वो ठीक वैसी ही िलख� जसैी उ�ोनंे िदमाग म� बनुी ह।ै इस �ि�या म� वे रोचकता 
के साथ ही साथ इस बात का भी ±ान रखत ेह� िक उपलÌ िवकüो ंम� से सबसे सटीक श�ो ंका चयन कर�, 
िजससे िक िलखने का �भाव अिधक पड़े। इस �ि�या म� ब�े बिेहचक िश�क और सहपािठयो ंसे मदद लेत े
ह�, जो उनके बीच के आपसी िरX ेको और �गाढ़ करता ह।ै सभी ब�ो ंको अपनी Äयं की कहािनयो ंऔर 
किवताओ ंके संकलन बनाने को भी �िेरत िकया जा सकता ह।ै 
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इसी संदभ� म� �¦तु ह ैक�ा तीन और चार म� कहािनयो ंपर काय� के दौरान के दो संि�ç उदाहरण–
क�ा 3 म� ब�ो ंके साथ एक-एक वाÎ जोड़कर कहानी के िनमा�ण का काय� हो रहा ह।ै िनयम º» ह� िक 
हर ब� ेअपनी बारी आने पर एक-एक वाÎ बोलकर कहानी को आगे बढ़ाएँगे। ±ान इस बात का रखना 
ह ैिक बोला गया वाÎ िपछले वाÎो ंसे जड़ुा ²आ हो और कहानी को आगे ले जा रहा हो। साथ ही कहानी 
कही ंफँस जाए तो अब तक आए पाÅो ंया घटनाओ ंके अनुसार नए पाÅ को जोड़कर कहानी को आगे बढ़ाया 
जा सकता ह।ै िश�क ने अपनी भूिमका इस Ïप म� तय की ²ई है िक वे बनती ²ई कहानी के �?ेक बोले गए 
वाÎ को ¢ामप¶ पर िलखत ेचल�गे। कहानी कुछ यूँ  शुÏ होती और आगे बढ़ती है- 
“एक राजा था। वह महल म� रहता था। एक िदन उसका एक िमÅ उससे िमलने के िलए आया। आत ेसमय 
वह रा¦ ेम� बीमार हो गया। िफर वह एक आम के पेड़ के नीचे आराम करने लगा। तभी वहा ँसे एक बलैगाड़ी 
वाला गुज़रा। उसने आदमी को वहा ँपड़े देखा तो उससे पूछा। आदमी ने बताया िक उस की तबीयत ब²त 
खराब हो गई ह।ै बलैगाड़ी वाले ने कहा िक चलो म� त�ु� डॉWर के पास ले चलता kँ।
(जब कहानी म� यह वाÎ जोड़ा जाता ह ैतो क�ा की एक अÀ िवÛाथ> खड़ी होती ह ैऔर आपिÚ जतात े
²ए कहती ह ैिक वो डॉWर के पास नही ंवैÛ के पास ले जाएगा! यहा ँब�ी àारा डॉWर श� के उपयोग पर 
की गई आपिÚ रोचक थी, अतः िश�क ने बात आगे बढ़ाई और कारण पूछा। ब�ी ने िफर जवाब िदया िक 
“राजा के समय म� वैÛ होत ेथ,े डॉWर नही।ं” बाकी ब�ो ंम� से भी कुछ ने इस त' से सहमित जताई। यहा ँ
िजस बात ने िश�क को सुखद आ�य� से भर िदया, वह था संदभ� के अनुसार उिचत श� चुनने की समझ। 
Äयं िश�क के िलए भी इस क�ा म� संदभ� के अनुसार उपय�ु श�ो ंके चुनाव का �थम �संग था। अतः 
उ�ोनंे इसका Õेय ब�ो ंकी अपनी ¾ि» और समझ को िदया। Öि� माÅ यह चाहता ह ैिक उसके àारा 
बनी कोई भी चीज़ िकसी भी तरह से उ�ीस न हो और वह इसके िलए पूरा �यास करता ह।ै ब� ेभी इसका 
अपवाद नही ंह�, वे एक अÔी कहानी बनाने का �यास कर रह ेथ ेऔर इस �ि�या म� अपने पूव� के अनुभवो ं
और ¤ान का भरपूर उपयोग भी कर रहे थ।े)

इसके बाद कहानी आगे बढ़ाई जाती ह।ै िकसान िमÅ को वैÛ के पास ले जाता ह,ै िफर राजा के महल ले जाता 
ह।ै राजा �स� होता है और िकसान को इनाम भी देता ह।ै

िफर िश�क ब�ो ंके साथ-साथ ¢ामप¶ से इस कहानी को एक बार पढ़त ेह� और इसके बाद इसे िमटाने के 
िलए बढ़त ेह�। कुछ ब� ेउ�� रोकत ेह� और कहत ेह� िक पहले वे सब कहानी िलख ल�, उसके बाद ही िमटाया 
जाए। िश�क सहष� तयैार हो जात ेह� और ब� ेसहष� अपने àारा िन|मत कहानी को िलखने लगते ह�।

उपरो� �ि�या को देख� तो यह भी º» होता ह ैिक इस क�ा म� ब�ो ंको कहने या सुनने-सुनाने का ठीक-
ठाक अनुभव है। तभी उ�� एक राजा और उसके काल के संदभ� का कुछ-कुछ ¤ान था। इसे कहानी म� आए 
अÀ घटना�क मोड़ो,ं यथा बीमार होकर पेड़ के नीचे लेटना, बलैगाड़ी वाले का आना और राजा का �स� 
होकर इनाम देना आिद यह बताता है िक ब�ो ंने ढेर सारी कहािनया ँसुन रखी ह� और वे उसका उपयोग अब 
अपनी कहािनयो ंम� कर रहे ह�। हम कह सकते ह� िक कहािनया ँिलखने-पढ़ने को आकष�क बनाती ह�। कहािनया ँ

उदाहरण
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उदाहरण

हम� संदभ� और पिरि¸ित के अनुसार श�ो ंके चयन के �ित जागÏक करती ह� और इस �ि�या म� श� 
भंडार और भाषा पर हमारी पकड़ भी मजबतू करती ह�।

क�ा-4 के ब�ो ंको एक िदन आिदवासी नृ? गवरी से जड़ुी पाठयपु¦क की एक कहानी सुनाई गई। इस 
कहानी म� भारतीय िमथक कथाओ ंकी शंकर जी और भôासुर से संबंिधत एक �िस\ कथा का िज़� ह।ै 
इस कहानी के दौरान एक ¾¢ म� भôासुर ताज़ा-ताज़ा िमले वरदान के परी�ण के िलए शंकर जी को दौड़ा 
लेता है और शंकर जी भô हो जाने के डर से भागत ेह�। कहानी सुनाने के दौरान िश�क इस ¾¢ को बड़े ही 
मज़देार ढंग से सुनात ेह� िक िकस तरह से शंकर जी आ�य� और डर से आगे-आगे भागत ेह� और भôासुर 
उ�� पकड़ने के िलए उनके पीछे-पीछे दौड़ता है। कहानी का यह सी�� स ब�ो ंको खूब पसंद आया।

इसके बाद क�ा की काय�वाही आगे बढ़ी और पाठ पर अÀ काम िकए गए। इस घटना के दो िदन बाद 
जब िश�क ने ब�ो ंको अपने मन से कहािनया ँिलखने को कहा तो क�ा के सात ब�ो ंम� से तीन ब�ो ंकी 
कहािनयो ंने िश�क को मु�ुराने पर िववश िकया।

Figure 87  पाèपु¦क ‘�नझनु-5’ के पाठ ‘गवरी का खेल’ से एक िचÅ
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ऐसा इसिलए नही ंिक उनकी कहािनया ँएक जैसी थी,ं बिä इसिलए िक अलग-अलग होत े²ए भी उनकी 
कहािनयो ंका मह�पूण� सी�� स एक जैसा ही था। जहा ँएक कहानी चोर और पुिलस की थी, वही ं दूसरी 
कहानी चूह ेऔर िबâी की और तीसरी शेर और कुÚ ेकी। लेिकन तीनो ंकहािनयो ंम� दो िदन पहले सुनाई गई 
कहानी का आगे-पीछे दौड़ने और दौड़ाने वाला िह@ा िव¦ार से मौजदू था- ‘आगे-आगे और पीछे-पीछे, 
दौड़े जा रह ेथ,े दौड़े जा रह ेथ’े। और ब�ो ंने इस घटना को अपनी कहानी म� अपने àारा चुने ²ए पाÅो ंके 
साथ बहेतरीन और ता;कक तरीके से बनुा था।

ब²त हद तक संभव ह ैिक उपरो� तीनो ंब�ो ंने इस एक घटना को क� å म� रखकर कुछ िवशेष िवशेषताओ ं
वाले पाÅो ंका चुनाव िकया और िफर उन पाÅो ंकी िवशेषताओ ंको इस घटना के क� å म� िव¦ार देत े²ए 
ता;कक समापन तक प²ँचती कहािनयो ंका िनमा�ण िकया। कहने का ताþय� यह िक एक ओर जहा ँब� े
अपने मनपसंद पाÅो ंके इद�-िगद� उनकी िवशेषताओ ंको ±ान म� रखते ²ए कहािनयो ंका िनमा�ण करते ह�, 
वही ंदूसरी ओर वे अपनी मनपसंद घटनाओ ंको क� å म� रखत े²ए उनके अनुसार संदभ� और पाÅो ंका चयन 
करत े²ए भी कहानी का िनमा�ण करत ेह�। आव¢कता बस इस �कार के अिधक से अिधक अवसर उपलÌ 
कराने की ह।ै 

यह घटना जहा ँएक ओर िलखने के िलए और अिधक पढ़ने और सुनने-बोलने की महÚा को पूरी मज़बतूी से 
¸ािपत करती ह,ै वही ंब�ो ंम� उपि¸त अपार संभावनाओ ंऔर सश� सं¤ाना�क �मताओ ंसे भी हमारा 
पिरचय कराती ह।ै
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2.10 अ� �वधाओ ंपर कायर्

भाषा की पा
पु�को ंको देख� तो अिधकतर रा�ो ंम� क�ा 3 या इसके बाद की क�ाओ ंम� ब�ो ंको कहानी 
और किवता के साथ ही साथ अ� िवधाओ ंके पाठ भी पढ़ने के िलए िमल जात ेह�। �ाथिमक क�ाओ ंम� 
किवता और कहानी के अितिर� अ� 
िवधाओ ंको देने का �मुख उ�े� ब�ो ं
को इन िवधाओ ं की जानकारी देना न 
होकर ब�ो ंको िविभ� �कार के सािह� 
और सािह�ेतर टे� का अनुभव �दान 
करना और उनके पढ़ने-िलखने से जड़ेु 
अनुभवो ं को िविवधता �दान करना ह।ै 
अतः यह आव�क हो जाता ह ैिक क�ा 
म� इन िविभ� �कार के टे� से जड़ेु 
अनुभवो ं से ब�ो ंको इस �कार गुज़ारा 
जाए िक वे इनकी िवशेषताओ ंको पहचान सक�  और िफर इनके आधार पर अपने पढ़ने और िलखने से 
संबि¦त §िचयो ंऔर िदशाओ ंम� ©यं आगे बढ़ सक� ।

यहा ँ कुछ ऐसी ही िवधाओ ंको उनकी िवशेषताओ ंऔर क�ा म� उनके साथ भाषा िश�ण पर काय¬ की 
संभािवत �ि�याओ ंके साथ ��तु िकया गया ह।ै

2.10.1 भाषाई कौशलो ंके िवकास म� डायरी की भिूमका
डायरी का क�ा �ि�या से जुड़ाव– ब�ो ंम� ©तं° एवं रचना±क लेखन के िवकास के िलए डायरी एक 
मह²पूण¬ िवधा के ´प म� िदखाई देती ह,ै ¶ोिंक इस िवधा म� ऐसी कोई बा·ता नही ंह ैिजसम� भाषा का 
पैमाना लागू हो। ¹ि� की अपनी िनजता, अपनी बात को खुलकर िलखना »ादा असरदार होता ह।ै लेिकन 
इसे ©िै½क रखना ज़´री होगा, िजससे इसकी साथ¬कता बनी रह।े ब�ो ंके भीतर िलखकर अिभ¹� 
करने की ललक जगाने म� डायरी की अहम भूिमका हो सकती है।

�ाथिमक क�ाओ ंम� किवता और कहानी के अितिर� 
अ� िवधाओ ंको देने का �मुख उ�े� ब�ो ंको इन 
िवधाओ ंकी जानकारी देना न होकर ब�ो ंको िविभ� 
�कार के सािह� और सािह�ेतर टे� का अनुभव 
�दान करना और उनके पढ़ने-िलखने से जुड़े अनुभवो ं
को िविवधता �दान करना ह।ै

बोलचाल के दौरान हम न जाने िकतने श¿ो ंको सुनत ेऔर �योग करते जात ेह�, लेिकन हम� अदंाज़ा  
नही ंहोता िक उन श¿ो ंसे हमारी जान-पहचान भी ह।ै जब ये श¿ कलम से कागज़ पर उतरने की 
�ि�या म� आत ेह�, तब समझ म� आता ह ैिक अरे, यह तो एक श¿ था, हमारी ही अटंी म� बंधा Áआ। 
इसके तो तमाम अथ¬ ह�, जसैा इ�मेाल वैसा अथ¬। डायरी लेखन एक बहेद अनौपचािरक िवधा ह,ै 
इसिलए यहा ँलेखन से जड़ेु िकसी संकोच की कोई गुंजाइश ही नही ंह।ै अतः हर आड़ा-बड़ेा-टेढ़ा 
श¿ यहा ँआकर जुड़ता जाता ह।ै िलखत ेव� हम� समझ म� आता ह ैिक वो श¿ हमारे िकतने करीब 
था, या िकतने नये श¿ो ंसे पिरचय हो रहा ह।ै अनौपचािरक भाषा व श¿ो ंकी िमठास डायरी की 
जीवÂता को भी बढ़ाती ह ैऔर रस को भी।
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इस िवधा को ब�ो ंके दैिनक जीवन से जोड़ने व िलखने के िलए सबसे पहले इसके मह² को ब�ो ंके बीच 
रखना होगा िक हम जो भी अपने आसपास देखत ेह�, अनुभव करत ेह�, बस उसे ही िलखना ह।ै इससे पहला 
फ़ायदा यह होता ह ैिक हम अपने आप को यह बता पात ेह� िक हम ¶ा देख रह ेह� और ¶ा सोच रहे ह�। और 
दूसरा हम� िलखना आ जाता है। अपने िलखे को देखकर यह जान पात ेह� िक हम कैसा िलख रह ेह�। जब ब�े 
खुद अपनी कॉपी / डायरी म� कुछ भी अपनी मज़Æ से िलखने के िलए ©तं° होते ह� और आÇ� होत ेह� िक 
वे जो िलख रह ेह�, वो कोई नही ंपढ़ेगा तो उनकी ©तं° अिभ¹ि� आकार लेती ह।ै

अतः ब�ो ंको यह समझाना आव�क ह ैिक यह िलखने की एक ऐसी �ि�या ह ैजो पूरी तरह से ¹ि�गत 
ह।ै डायरी हमारे िनतातं ¹ि�गत और अंतरतम �णो ंको अपने म� समािहत करती है। उÈ� यह िलखकर 
बताया जा सकता ह ैिक डायरी म� ऐसे सभी िवषयो ंके बारे म� िलखा जा सकता ह ैऔर वो सबकुछ िलखा जा 
सकता ह ैिजसके बारे म� उनके पास कहने को बÁत कुछ है, लेिकन वे डर या संकोचवश िकसी से कह नही ं
सकत।े

कुछ िवषय िजनके बारे म� डायरी म� िलखा जा सकता है
�ितिदन की घटनाओ ंम� से कोई दो घटनाएँ तारीख के साथ, एक वो जो अ½ी लगी हो और दूसरी जो बरुी 
लगी हो। या िफर िदन भर का सार, ¶ा-¶ा Áआ, िकस-िकस से िमले, ¶ा-¶ा बात� ÁË, ¶ा करना था 
लेिकन नही ंहो पाया, ¶ा देखा, ¶ा नया Áआ? आिद।

दो�ो,ं पिरवार के सदÍो,ं िश�को ंऔर बाकी लोगो ंके बारे म�। उनम� ¶ा अ½ा या बरुा लगता ह?ै यिद 
उनसे कह पात ेतो ¶ा कहते? उनकी कौन-सी आदत� ह� जो आप बदलना चाहते ह�?

अपनी आका�ंाओ ंऔर योजनाओ ंके बारे म�। ¶ा सपने देखत ेह�, ¶ा करना चाहत ेह�, ¶ा बनना चाहत े
ह� और ¶ो?ं ¶ा-¶ा नही ंबनना चाहत ेऔर ¶ो?ं आिद।

डायरी हमारे िनतातं ¹ि�गत और 
अतंरतम �णो ंको अपने म� समािहत 
करती ह।ै उÈ� यह िलखकर बताया जा 
सकता ह ैिक डायरी म� ऐसे सभी िवषयो ं
के बारे म� िलखा जा सकता ह ैऔर वो 
सबकुछ िलखा जा सकता ह ै िजसके 
बारे म� उनके पास कहने को बÁत कुछ 
ह,ै लेिकन वे डर या संकोचवश िकसी 
से कह नही ंसकत।े 

Figure 88 एक ब�े की दैिनक डायरी का एक प�ा
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डायिरयो ंके अशंो ंका िज़� करत ेÁए बाचतीत की �ि�या शु´ की जा सकती ह।ै इसम� सबसे बड़ा अंतर यह 
िदखता ह ैिक यह अपनी होती ह,ै अपने पास रहती ह,ै उस िदन की बात के साथ तारीख और वार िलखा होता 
ह,ै िकसी दूसरे तक अपनी बात नही ंजाती ह।ै हम अपनी खुशी, नाराज़गी, Îार, अपनी पसंद-नापंसद, अपने 
बारे म� सब कुछ प� ेपर िलखकर मन हÏा कर लेत ेह� और यह बात िकसी दूसरे को पता नही ंचलती ह।ै

उदाहरण

“िशि�का Ñहेलता िबÒ ने अपने ब�ो ंको उनके मन की बात िलखने की ओर �िेरत िकया। धीरे-धीरे 
यह िलखना डायरी का आकार लेने लगा। कुछ बात� ब� ेगोपनीय ढंग से ‘मन की बात’ बॉÖ म� डालने 
लगे। िशि�का को इस तरह  ब�ो ंके करीब जाने और उनकी समÍाओ ंको समझने का अवसर िमला।”

“िशि�का आभा गौढ़ बताती ह� िक ब� ेअपने मन की बात को इस तरह से ¹� करत ेह� िक जसेै म� 
उनकी मा ँØँ। यिद उÈ� मेरी कोई बात अ½ी या बरुी लगती ह ैतो वे उसी िदन उसे िलखकर अिभ¹� 
कर देत ेह�।”

“नीलम िवÙोई ब�ो ंÚारा िलखी बातो ंको पढ़ती ह�, उनको अकेले म� बलुाकर उनसे बात करती ह�। यिद 
अिभभावको ंसे संबंिधत कोई िदÛत है तो अिभभावको ंको बलुाती ह�, उनसे भी अलग बात करती ह�। वे 
कहती ह� िक अपनी बात को खुलकर िलखकर ¹� करना अपने आप म� बड़ी बात ह,ै इसिलए कोिशश 
यह होनी चािहए िक ब� ेअपनी कुछ भी बात� िलख�, उनका सÜान हो एवं उनकी गोपनीयता बनाए रखत े
Áए हल की ओर बढ़ा जाए।”

डायरी पर बनत ेिवÇास के साथ जब ब�ो ंको अपने मन की बात िलखने का अÝास बन जाता ह ैतो वे 
दिुनया-जहान की बात�, मेरी-तरेी-उसकी बात�, गावँ-शहर की बात�, गली-मोहßे की बात�, िकस िकताब म� 
¶ा बात अ½ी लगी और ¶ा अ½ी नही ंलगी। िवàालय म� कौन और ¶ा अ½ा लग रहा ह,ै ¶ा नही,ं 
�ोहार कौन-सा और ¶ो ंपसंद या नापसंद, कौन-सा खेल पसंद या नापसंद, दादी-नानी की कहानी, वह 
¶ा थी, चुटकुला कौन-सा पसंद आया आिद। कई तरह के �संगो ंको िलखना आरंभ कर देत ेह�। जैसा िक 
उपरो� िश�को ंने अपनी बात म� कहा भी ह।ै दस से पáंह पेज की कॉपी म� िलखने की शु§आत की जा 
सकती ह।ै इस बात का ·ान रखना होगा, जब भी िलख� और िजतना िलख�, उस पेज पर तारीख और समय 
अव� िलख�।

यूँ  तो सभी सािहि�क िवधाएँ जीवÂ होती ह�, लेिकन या°ा सािह� की जीवÂता ही इसका �ाण 
ह।ै यहा ँजीवÂता से आशय सि�यता से ह।ै अपनी जगह को छोड़कर कही ंऔर जाए बगैर या°ा 
संभव नही,ं और िबना या°ा िकए या°ा सािह� संभव नही।ं इस जीवÂता को या°ा सािह� के 
पा
पु�को ंम� िदए गए उदाहरणो ंम� महसूस करना सबसे पहले एक िश�क के िलए बहेद ज़´री 
ह।ै देखने म� आया है िक पा
पु�को ंम� दज¬ या°ा सािह� अÖर पाठ भर बनकर रह जा रह ेह�। 
क�ाओ ंम� अभी कथतेर िवधाओ ंिजनम� या°ा भी एक ह,ै को लेकर कोई िवशेष �ि�याएँ अपनाई 
जाती हो,ं ऐसा कम ही िदखता है।
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2.10.2 भाषाई कौशलो ंके िवकास म� या ा सािह� की भिूमका
इस िवधा Úारा पढ़ने और िलखने पर काम की सफलता बÁत कुछ इस बात पर िनभ¬र ह ैिक एक िश�क क�ा 
म� या°ा सािह� के पाठ को िकसी पाठ की तरह पढ़ाने की बजाय या°ा के िकã ेके ́ प म� िकस तरह रोचकता 
के साथ साझा करत ेह�। ज़´री है िक अÝास के 
�Ùो ं की िचतंा-िफ़� छोड़कर सबसे पहले उस 
टे� के साथ ब�ो ंका एक िरäा कायम िकया 
जाए। या°ा करने वाले कैसे महसूस करत ेह�, उसे 
िकस तरह िलखत ेह�। इसपर बातचीत करत ेÁए 
ब�ो ंम� या°ाओ ंके �ित ललक, उåुकता जगाई 
जाए। उÈ� बताया जाए िक िकस तरह या°ाओ ं
के दौरान िकसी दूसरे शहर से दो�ी करनी होती 
ह,ै उससे बात� करनी होती ह�, उसकी बात सुननी 
होती ह।ै उसे अपनी बात�, अपने शहर की बात� बतानी होती ह�, वहा ँके लोगो ंके बारे म� जानना होता ह।ै अगर 
िकसी �ाकृितक जगह पर गए हो,ं जसेै पहाड़, जंगल, समंदर या नदी, तो �कृित के उन नज़ारो ंको महसूस 
करना, वहा ँकी सुबहो ंको, शामो ंको, रातो ंको, सूरज, चादँ, िसतारो ंको, पानी की कलकल को, जंगल की 
खुशब ूको, पहािड़यो ंके शीष¬ पर सजी चादंी-सी बफ¬  को महसूस करना होता है। उसके बाद उस अनुभव को 
िलखना िकतना आसान हो जाता ह।ै जो देखा, जो महसूस िकया, उसे वैसा का वैसा िलख िदया... बस। और 
िफर एक अ½ा पाठक भी उसे महसूस करत ेÁए आ±सात कर पाता है।

या°ाओ ं के दौरान िमले नए समाज, वहा ँ की 
भाषा व बोली के श¿ो ंका िकसी भी या°ा वçृातं 
म� िज़� होना लािज़मी है। पढ़ने वाला कई बार 
नए श¿ो ंम� अटकता ह ैऔर िफर उसे समझत े
Áए अपने श¿कोश म� विृè करत े Áए आगे 
बढ़ता ह।ै 

Figure 89 एनसीईआरटी पा
पु�क म� या°ा-वण¬न से संबि¦त अ·ाय
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या°ाओ ंके दौरान िमले नए समाज, वहा ँकी भाषा व बोली के श¿ो ंका िकसी भी या°ा वçृातं म� िज़� होना 
लािज़मी है। पढ़ने वाला कई बार नए श¿ो ंम� अटकता ह ैऔर िफर उसे समझत ेÁए अपने श¿कोश म� विृè 
करत ेÁए आगे बढ़ता है। इस िलहाज़ से देख� तो या°ाएँ न िसफ़¬  लेखक को भाषाई तौर पर समृè करती ह�, 
बिÏ पाठको ंको भी पिरमाéजत करती ह�। अÖर हमारे आस-पास कई भाषाएँ जानने वाले लोग होते ह�, 
उनकी पृêभूिम म� उनका उन तमाम भाषा वाले समाजो ंसे सा�ाëार होना �मुख कारण िदखता ह।ै

क�ा �ि�या
इसके िलए िश�क ब�ो ंसे उनके Úारा की 
गई या°ाओ ंके बारे म� बातचीत कर सकत े
ह�। अपनी या°ाओ ंके बारे म� बता सकत ेह�। 
ब�ो ंको उनकी गमÆ की छुिíयो ंम� या िकसी 
शादी-िववाह म� या ऐसे ही िकसी कारण 
कही ंजाने के अनुभवो ंको लेकर बातचीत 
भी िश�क कर सकत ेह�। िजसम� उनका बस 
या रेल म� बठैना, सामान की पैिकंग, वहा ँ
¶ा देखा, कैसा महसूस िकया, ¶ा अलग 
िदखा जसेै छोटे-छोटे सवालो ं से बात शु´ 
की जा सकती है। 

क�ा-क� �ि�या के तहत िश�क ब�ो ं
को आसपास की िकसी जगह पर ले जा 
सकत ेह�। िफर लौटकर उÈोनंे वहा ँ¶ा-
¶ा देखा, उÈ� कैसा महसूस Áआ, ¶ा कोई ऐसा अनुभव भी Áआ जो पहली बार Áआ हो आिद पर िव�ार 
से बात कर सकत ेह�। अगर ये सारी �ि�याएँ या°ा सािह� का पाठ पढ़ाने से पहले होती ह� तो इसके बाद 
उनके साथ पाठ को पढ़ने, उस पर बातचीत करने, अतं म� िदए गए सवालो ंऔर कुछ नए सवालो ंपर भी बात 
करने से ब�ो ंम� पाठ के �ित §िच जगती ह।ै हो सकता ह ैिक दूसरी या°ाओ ंके बारे म� जानने की उनकी 
िजîासा बढ़े।

जब िश�क ब�ो ंको क�ा-क� म� या°ा सािह� 
पढ़ने को उåािहत कर रह ेहो ंतो इस दौरान ब�ो ं
की उन छोटी-छोटी या°ाओ ंके बारे म� बात करना 
और उनके बारे म� िलखने का �ोåाहन भी शािमल 
होगा िजÈ� अब तक वो या°ा के तौर पर नही ंदेख 
रह ेथ।े ऐसे म� उÈ� भाषाई आज़ादी देना लाभकर 
होता ह।ै वो रोज़मरा¬ की बोलचाल के उन श¿ो ं
को भी या°ा के अनुभव िलखत े समय दज¬ कर 
सकत ेह� जो अब तक उपेि�त थ।े और उन श¿ो ं

जब िश�क ब�ो ं को क�ा-क� म� या°ा 
सािह� पढ़ने को उåािहत कर रह ेहो ंतो इस 
दौरान ब�ो ं की उन छोटी-छोटी या°ाओ ं के 
बारे म� बात करना और उनके बारे म� िलखने का 
�ोåाहन भी शािमल होगा िजÈ� अब तक वो 
या°ा के तौर पर नही ंदेख रह ेथ े। 

Figure 90 एक िवàाथÆ Úारा िलखे या°ा-वण¬न का भाग
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के इ�मेाल से उनके अनुभवो ंको भाषाई ताज़गी भी िमलती ह।ै साथ ही नए श¿ो ंको अपनाने को लेकर 
िहचक भी टूटेगी। ब� ेकी निनहाल की भाषा दिदहाल की भाषा से अलग हो सकती ह,ै लेिकन ‘मेरी निनहाल 
या°ा’ म� दोनो ंभाषाओ ंका इ�मेाल ब� ेकर सक� गे। यह िश�क और क�ा के दूसरे ब�ो ंके िलए भी नए 
श¿ो ंको जानने का एक मा·म हो सकता है।

2.10.3 भाषाई कौशलो ंके िवकास म� सं�रण की भिूमका 
क�ा के संदभ¬ म� संïरण िवधा, ब�ो ंको उनकी ïिृत म� संिचत िविभ� ¹ि�यो ं से जड़ेु अनुभवो ंको 
अिभ¹� करने के बशेुमार अवसर देती ह।ै सजीव ïिृत ब�ो ंका यथाथ¬ ह,ै उन आ±ीय ïिृतयो ं के 
���ीकरण को उनके कðना िव�ार व रचना±कता को भरपूर अवसर देने के ´प म� देखा जा सकता ह।ै 
संïरण संतिुÒ �दान करत ेह�, इस सñ¦ म� ब�ो ंकी िझझक को कम करने, उनके आ±िवÇास को बढ़ाने, 
नए ढंग से सोचने और ©-आकलन की ओर भी �िेरत िकया जा सकता ह।ै

�ाथिमक �र की क�ाओ ं म� यिद संïरण Úारा 
भाषाई कौशलो ंके िश�ण की बात कर� तो इसके िलए 
क�ा 4 व 5 के ब�ो ंकी एक �र की समझ बनाई 
जा सकती ह।ै �ाथिमक क�ाओ ंम� संïरण िलखने 
की आशा करना शायद समीचीन न हो, िकÂ ुक�ा 
िश�ण म� इस पर समझ बनाई जा सकती ह�, मसलन- 
�ारंभ म� अपने जीवन के बीत ेÁए पलो ंको याद करत े
Áए कोई ऐसी घटना रोचक ढंग से सुनाएँ जो आपसे 
जड़ुी हो। ऐसी घटनाओ ंम� िवàालय के िकसी अ·ापक या ब� ेसे जड़ुी घटना भी हो सकती है। िकंत ुयह 
·ान रखना ह ैिक ऐसा कोई �संग न हो िजससे कोई लिóत या द:ुखी हो। यिद अ·ापक को ऐसा कोई �संग 
याद नही ंआता तो वह अपने िनजी जीवन म� कुछ ¹ि�यो ंके साथ िबताए गए पलो ंको भी अपनी ïिृत के 
आधार पर ��तु कर सकता है। 

िश�क अपना संïरण सुनाने के बाद ब�ो ं से 
उनके अपने िपछले िदनो ंके िकÈी ंमह²पूण¬ पलो ं
या पिरवेशीय घटनाओ ंिजनम� वे ©यं शािमल रह े
हो ंआिद को क�ा म� ��तु करने को कह�। जब 
दो या तीन ब� े अपने संïरण ��तु कर चुके 
हो ंतो चचा¬ कर� िक इस ��िुत म� ख़ास-ख़ास बात� 
¶ा ह�। िफर यह समझाने का �यास कर� िक ये 
सभी बीत ेिदनो ंकी घटनाएँ ह� तथा िकÈी ंिवशेष 
पलो ं के वण¬न ह�, िजनम� ब� े ©यं शािमल रह े
ह�। ये वण¬न िकसी समय िवशेष म� घटी घटनाओ ं
अथवा अनुभवो ंसे जड़ुी ह� तथा ये िजन ¹ि�यो ं

�ारंभ म� अपने जीवन के बीत ेÁए पलो ंको 
याद करते Áए कोई ऐसी घटना रोचक ढंग 
से सुनाएँ जो आपसे जड़ुी हो। ऐसी घटनाओ ं
म� िवàालय के िकसी अ·ापक या ब� ेसे 
जड़ुी घटना भी हो सकती है। 

िश�क अपना संïरण सुनाने के बाद ब�ो ंसे 
उनके अपने िपछले िदनो ंके िकÈी ंमह²पूण¬ 
पलो ं या पिरवेशीय घटनाओ ं िजनम� वे ©यं 
शािमल रह ेहो ंआिद को क�ा म� ��तु करने 
को कह�। जब दो या तीन ब� ेअपने संïरण 
��तु कर चुके हो ंतो चचा¬ कर� िक इस ��िुत 
म� ख़ास-ख़ास बात� ¶ा ह�।
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या व�ओु ंसे जड़ेु वण¬न ह�, वे ¹ि� या व� ुउनके जीवन म� िवशेष मह² रखत ेह�। और इन वण¬नो ंको 
��तु करने का आधार उनकी ïिृतया ँह�।

ब�ो ंको अपने पिरवार, िरäदेारो ंअथवा िम°ो ंसे सñि¦त िकÈी ंिवशेष पलो ंके अनुभवो ंको एक या डेढ़ 
पेज म� िलखने को कह�। जब सभी ब� ेिलख चुके हो ंतो वे अपने संïरण क�ा म� पढ़कर सुना सकत ेह� या 
दीवार पर िचपका सकते ह�, िजसे सभी ब� ेबारी-बारी से पढ़ सक� ।

ब�ो ंको उनकी पा
पु�क या पु�कालय से कोई संïरण जो उनके �र अनु´प हो, पढ़ने को द�, िफर 
जब वे पढ़कर आएँ तो उस पर िनõ �Ùो ंके मा·म से चचा¬ कर सकते ह�–

• यह िकसने िलखा है? और िकसके बारे म� ह?ै इसकी ख़ास-ख़ास बात� ¶ा ह�?
• इस लेख म� लेखक का अनुभव ¶ा ह?ै

इस �कार संïरण लेखन और पठन Úारा ब� ेभाषा के �योग के कुछ अ� तरीको ंको समझ और उनका 
अनुभव कर पाएँगे। फल©´प उनके िलए िलखना-पढ़ना और अिधक िदलच÷ हो जाएगा।

2.10.4 भाषाई कौशलो ंके िवकास म� एकाकंी की भिूमका 
एकाकंी जीवन की िकसी एक घटना पर आधािरत होती ह,ै अतः क�ा िश�ण म� इसका �योग बड़ी सहजता 
से िकया जा सकता ह।ै सव¬�थम एकाकंी का पठन िकया जाए। यह पठन भी दो �रो ंपर िकया जा सकता 
ह।ै सव¬�थम एक घेरे अथवा वçृ म� सभी छा° बठै जाएँ और िकसी भी गà िवधा की तरह उसका पाठन 
कर�। दूसरा �र यह हो सकता ह ैिक एकाकंी म� उपय�ु पा°ो ंके आधार पर छा°ो ंको भूिमका द� और िफर 
उसका पठन करवाएँ। 

Figure 91 एक संïरणा±क पाठ
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यहा ँयह ·ान रखना आव�क है िक ब�ो ंका आपसी संवाद उनके ¹ि�गत अनुभव पर ही आधािरत हो, 
उसम� एकाकंी की नकल मा° न हो, घटना भी एकाकंी के समान हो सकती ह,ै पर क� áीय समÍा ज़´री नही ं
िक एकाकंी जसैी ही हो। संवाद एकाकंी का मह²पूण¬ त² ह।ै संवाद ही वह अगं ह ैजो एकाकंी को सािह� 
की अ� िवधाओ ंसे िवलग करती ह।ै संवाद एकाकंी का ही नही,ं मानव जीवन का भी एक मह²पूण¬ अगं 
ह।ै िजसे एकाकंी के मा·म से समझा जा सकता ह।ै बोलना एक कला ह,ै पर जब तक हम यह नही ंजानत े
ह� िक कब, कहा,ँ कैसे और ¶ा बोलना ह,ै यह कला मुखिरत नही ंहो पाती ह।ै एकाकंी का कथोपकथन ब�ो ं
को ©यं की अिभ¹ि� का अवसर देता है, साथ ही संवाद की ि�या का उÈ� सही îान भी देता ह।ै यिद 
एकाकंी के मा·म से कथोपकथन का अÝास करवाया जाए तो ब� ेदैिनक जीवन म� भी आपसी संवाद का 
मह² समझ सकते ह�।

जब चचा¬-पिरचचा¬ से बात ��िुत पर 
आ जाए तो छा°ो ंको पूरी ©तं°ता होनी 
चािहए िक वह पा°ो ंके अनु´प संवादो ं
का �योग कर�। पा°ो ं का यह संवाद 
छा°ो ंके अपने अनुभव और कðना पर 
आधािरत हो सकता ह।ै इस �ि�या म� 
छा° पा°ो,ं घटनाओ ं को समझने, उसे 
अिभ¹� करने के िलए अपनी संपूण¬ 
कðनाशि� का �योग कर सकत ेह�, िजससे उनम� सोचने-समझने एवं िनण¬य लेने की �मता का िवकास 
होगा। वह ��िुत को और रोचक एवं मनोरंजक बनाने के िलए क�ा म� उपलø साधनो ंका �योग कर सकत े
ह�, िजससे उनके भीतर व� ुएवं पदाथ¬ के जीवन म� �योग से संबंिधत समझ भी िवकिसत हो सकती है।

एकाकंी म� चयिनत पा°ो ंकी िúित एवं उनकी ��िुत के दौरान यह ·ान रख� िक सभी पा° अपने आप म� 
उस एकाकंी या ��िुत के िलए मह²पूण¬ ह�। ��ेक पा° की अपनी िवशेषता एवं योûता होती ह,ै इसिलए 
िकसी भी आधार पर िकसी को »ादा एवं िकसी को कम मह² नही ं िदया जाए। एकाकंी की ��िुत के 
दौरान िकए जाने वाले इस ¹वहार से ही ब�ो ंम� समािजकता एवं समाज म� �योग की जाने वाली भाषा को 
जानने-समझने का मौका िमलेगा।

2.10.5 भाषाई कौशलो ंके िवकास म� जीवनी की भिूमका
िहदंी भाषा के िश�ण म� सािहि�क िवधाओ ंके मा·म से ब�ो ंको िविवध �कार की जानकािरयो ंको �ाü 
करने तथा सािह� का आनंद लेत ेÁए भाषा म� कुशलता का अवसर देने का �यास िकया जाता ह।ै जीवनी 
िवधा की सहायता से िश�ण के दौरान ब�ो ंके साथ कुछ गितिविधयो ंको अंजाम िदया जा सकता है।

�ायः यह देखा जा रहा ह ैिक ��ेक �र पर भाषा की पु�को ंको पढ़त ेÁए, ब�ो ंको िकसी भी िवधा की 
रचना को सािह� के ´प म� पढ़ने का आनý िमल पाना जहा ँएक बड़ी चुनौती ह,ै वही ं�ाथिमक �र पर तो 
यह चुनौती और भी बड़ी ह।ै आमतौर पर पा
पु�को ंम� शािमल जीवनी िवधा की रचनाओ ंको शािमल 

संवाद एकाकंी का ही नही,ं मानव जीवन का भी एक 
मह²पूण¬ अगं ह।ै िजसे एकाकंी के मा·म से समझा 
जा सकता ह।ै बोलना एक कला ह,ै पर जब तक हम यह 
नही ंजानत ेह� िक कब, कहा,ँ कैसे और ¶ा बोलना है, 
यह कला मुखिरत नही ंहो पाती है ।
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करने का उ�े� उनके सािहि�क अथवा भाषाई खूिबयो ंका अनुभव और आनंद देने के úान पर िश�ा और 
�रेणा देना नज़र आता है।

ब�ो ंकी समझ बनाने के िलए उनके साथ िनõिलिखत गितिविधया ँकी जा सकती ह�। ब� ेअपने दो� के बारे 
म� बताएँ। इसम� वे जो मह²पूण¬ बात� उसके जीवन से संबंिधत जानत ेह� और िजनकी जानकारी दूसरो ंको देनी 
उपयोगी होगी, उसे बताएँ तथा बताने के बाद चचा¬ कर�। चचा¬ के िबदं ुइस �कार हो सकत ेह� िक मुÿ-मुÿ 
बात� ¶ा ह�, उसके नाम, िनवास व पिरवार के बारे म�, उसकी िदनचया¬, ¹वहार, उसकी पढ़ाई-िलखाई के 
बारे म�, उसकी उपलिøयो ंके बारे म� चचा¬ कर�। इस चचा¬ म� कुछ ऐसे �संग व बात� हो सकती ह� जो सभी को 
न पता हो,ं िकंत ुउसके ¹ि�~ को समझने के िलए उपयोगी हो।ं

ब�ो ंसे अपने दो� के बारे म� िविभ� जानकािरया ँजो उसके जीवन से संबंिधत हो,ं उनके बारे म� िलखने 
को कह�। एक या डेढ़ पेज का यह लेख ब� ेसमूह म� सुनाएँ तथा िजसके बारे म� िलखा ह,ै उससे इस बात की 
त}ीक की जा सकती ह ैिक संबंिधत बात� स� ह� या नही।ं दूसरे ब� ेभी अपनी जानकारी के अनुसार बताई 
गई बातो ंको �मािणत कर सकते ह�।

ब�ो ंके कुछ समूह बनाएँ, िजसम� ब�े िकसी एक ब� ेसे उसके बारे म� अिधकतम जानकािरया ँपता कर� 
तथा उसके दो�ो ंसे भी पूछ�  और िलखकर ��तु कर�। ब� ेइसे बड़े समूह म� पढ़कर सुना सकत ेह� तथा 
समूह के ब�ो ंसे यह चचा¬ हो सकती ह ैिक बताई गई जानकारी से िजस ब� ेके बारे म� बताई गई ह,ै उÈ� 
कौन-कौन-सी नई जानकारी िमली।

ब�ो ंको उनके क�ा �र की पा
पु�क अथवा पु�कालय से कोई जीवनी पढ़ने को द� और िफर उस 
जीवनी के मा·म से उÈ� संबंिधत ¹ि� के बारे म� ¶ा-¶ा जानकािरया ँिमली,ं उसकी चचा¬ कर सकत ेह�, 
िलख सकत ेह�।

Figure 93 राजúान रा� की क�ा-5 की पा
पु�क 
म� जीवनी िवधा का एक पाठ

Figure 92 राजúान रा� की क�ा-4 की पा
पु�क म� 
एक आ±कथा±क पाठ
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�ाथिमक �र पर जीवनी पर क�ा चार और क�ा पाचँ के ब�ो ंके साथ काम िकया जा सकता है। 
इस �र पर ब�ो ंको उनकी पा
पु�क म� उपलø जीवनी के पाठ को पढ़ने से पहले जीवनी के 
मुÿ चिर° यानी िजसकी जीवनी िलखी गई ह,ै उसके सñ¦ म� एक सामा� िकÂ ुरोचक पिरचय 
करा देना उिचत गितिविध होगी। इससे ब� े§िच लेकर पढ़ने को �िेरत होगंे। ब�ो ंके पढ़ चुकने 
के बाद जीवनी के मुÿ चिर° के सñ¦ म� कुछ इस �कार के �Ù ब�ो ंसे पूछे जाने चािहए, 
िजससे वे उसके जीवन के सñ¦ म� पाठ से िमली जानकारी के �मबè सñ¦ को समझ सक� । 
ब�ो ंसे चचा¬ Úारा भी जीवनी के मुÿ अशंो ंपर उनकी जानकारी को आधार बनात ेÁए उÈ� अपने 
श¿ो ंम� िलखने को कहा जा सकता है। यिद मुÿ चिर° के जीवन सñ¦ी िच°कथा उपलø हो 
तो ब�ो ंको उसे पढ़ने को द�, िफर उस चिर° के सñ¦ म� ज| से लेकर आगे तक की उपलø 
जानकारी ब�ो ंÚारा क�ा म� मौिखक ´प से बताने अथवा िलखकर ��तु करने को भी कह�।

2.10.6 भाषाई कौशलो ंके िवकास म� िनबंध की भिूमका
वत¬मान म� िनबंध कथतेर गà सािह� की एक ¹ि�गत और िवचार �धान िवधा ह।ै िनबंध म� लेखक 
¹ि�गत अनुभूित के साथ िकसी िवषय पर अपने िवचार �भावशाली और रोचक ढंग से रखता ह।ै िनबंध 
एक ऐसी रचना ह ैिजसम� लेखक अपने {िÒकोण का �ितपादन िकसी भी िवषय म� ©½ंदतापूव¬क कर सकता 
ह।ै दूसरे श¿ो ंम� कह� तो िनबंध एक ऐसी सुगिठत गà रचना होती ह ैजो सीिमत आकार म� िनजीपन के साथ 
िकसी िवचार परंपरा को उ[ािटत करती ह।ै िनबंध मे लेखक का ¹ि�~ अिभ� ´प से िछपा रहता ह।ै 
सामा� श¿ो ंम� कह� तो िकसी िनबंध को पढ़ना उसे िलखने वाले को पढ़त ेऔर समझत ेचलना भी होता ह।ै 
िनबंध के ´प म� िकसी भी िवषय पर ©तं° ´प से िवचार िकया जा सकता ह,ै और इसम� लेखकीय ¹ि�~ 
का �भाव ÷Ò ´प से पिरलि�त होता है।

क�ाओ ं म� जब हम िनबंध पर काम करने की सोचत े ह� तो हम� पा
पु�को ं म� पाठ के ´प 
म� िदए िनबंधो ंपर तो काम करना ही होगा, साथ ही अ� सहायक साम\ी, िविभ� �कार के 
पा
पु�केतर िनबंध, लेख आिद का सं\ह भी ब�ो ंके उपयोग हते ुहमारे पास होना चािहए। 
उनके मा·म से ब�ो ंम� लेखन की �मताओ ंके िवकास हते ु िनरंतर अÝास कराना चािहए, 
एक तो पाठ िश�ण के ´प म� और दूसरे ©तं° लेखन अÝास के ´प म�। यहा ँहम िनबंध िवधा 
िसखाने या समझाने का �यास न कर आरंिभक �र पर ब�ो ंम� लेखन कौशल के िवकास हतेु एक 
वैकिðक िविध की शु§आत की बात कर रह ेह�। िजससे ब� ेआगे की क�ाओ ंम� िनबंध व अ� 
िवधाओ ंके ©´प जसेै तमाम तरह के टे� को समझत ेÁए ©तं° ́ प से िनबंध व अ� िवधाओ ं
म� लेखन का काय¬ कर सक� ।
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क�ा �ि�याएँ
�ाथिमक �र पर िश�क ब�ो ंम� भाषा िवकास के िलए िविभ� भाषाई कौशलो,ं जसेै- बातचीत, पढ़ना, 
िलखना, अनुमान लगाना, कðना करना आिद पर काम करत ेह�। इÈी ंक�ाओ ंम� िवशेष ´प से क�ा 4 
व 5 के ब�ो ंके साथ हम िनबंध पठन (पाठ के ´प म�) व लेखन (अÝास व रचना±क लेखन) पर काय¬ 
कर सकत ेह�। यह काय¬ बÁत ही योजनाबè ढंग से और उनके �र व पूव¬îान को ·ान म� रखत ेÁए करना 
चािहए। इसके िलए ज़´रत होती है ब�ो ंको सकारा±क माहौल और उिचत �ोåाहन देने की।

जब हम िनबंध के पाठ पर काम करने की योजना बनाएँ तो उससे पहले आव�कता होती ह ै©यं की सघन 
तयैारी की। इसके िलए पाठ योजना बनाकर काम करना अ�ंत आव�क ह।ै पाठ िश�ण की शु§आत यिद 
ब�ो ंसे पढ़वाकर की जाए तो भी बरुा नही।ं िश�क पाठ से कुछ �Ù पूछकर व िविभ� िबýओु ंपर बातचीत 
करके देख सकत ेह� िक ब�ो ंने समझकर पढ़ा ह ैया नही।ं यिद ब�ो ंको िनबंध पाठ समझने म� समÍा आ 
रही ह ैतो िश�क ब�ो ंकी मदद कर सकता ह।ै ब�ो ंके ©यं से पढ़कर समझने के बाद िश�क ब�ो ंको 
पाठ के शीष¬क, उसम� आए त]ो,ं घटनाओ ंऔर अ� सभी जानकािरयो ंके िबýओु ंको उनके पूव¬îान से 
जोड़ते Áए, िव�ार से बातचीत कर सकत ेह�। यहा ँिश�क पाठ म� आने वाली कुछ ख़ास घटनाओ ंसे संबि¦त 
अथवा िवषयव� ुसे जड़ुी Áई कुछ �ासंिगक घटनाएँ और कहािनया ँभी ब�ो ंको सुनात ेचल� तो ·ानाकष¬ण 
के साथ-साथ रोचकता भी बनी रहती है।

पाठ िश�ण का दूसरा तरीका यह भी हो सकता ह ैिक िश�क ब�ो ंसे बातचीत करत ेÁए पाठ पढ़वाएँ और 
बाद म� ©यं भी उसकी ¹ाÿा ब�ो ंको समझात ेजाएँ। उपरो� काम के बाद िश�क पा
पु�क के पाठ 
से जड़ुती Áई कुछ अ� पु�क�  व संदभ¬ साम\ी ब�ो ंको पढ़ने, ©यं से समझने और उन पर आपस म� चचा¬ 
करने के अवसर द�।

िनबंध लेखन के अवसर
िकसी िनबंध को पाठ के ´प म� पढ़ने, समझने और उस पर खुली चचा¬ करने के िजतने अवसर एक िश�क 
ब�ो ंको दे सकता ह,ै उतने ही ©तं° अÝास के भी देने चािहए। इससे ब�ो ंम� लेखन कौशल का िवकास 
तो होगा ही, वे रचना±क लेखन की ओर भी अ\सर होगंे। ब�ो ंको ©तं° िनबंध लेखन अÝास और उनको 
क�ा म� साझा करने के भरपूर मौके िमलने चािहए। साथ ही उनकी िलिखत साम\ी को या तो रीिडगं-राइिटंग 
कॉन¬र पर �द^शत िकया जा सकता है या उसकी पुि�काएँ बनाई जा सकती ह�।

©तं° िनबंध लेखन अÝास कराने हते ु
िश�क ऐसे िवषयो ंका चयन कर सकत ेह� 
िजनम� ब�ो ंको कðना करने, सोचने-
िवचारने, िचÂन करने और अपने मत को 
©तं° ´प से िलखने के भरपूर अवसर 
िमल�। इसके िलए ब�ो ंके आसपास के 
िविभ� िवषयो,ं जसेै- कोई पालत ूपशु-
प�ी (गाय, घोड़ा, कुçा, िबßी आिद), 

ब�ो ंको ©तं° िनबंध लेखन अÝास और उनको क�ा 
म� साझा करने के भरपूर मौके िमलने चािहए। साथ ही 
उनकी िलिखत साम\ी को या तो रीिडगं-राइिटंग कॉन¬र 
पर �द^शत िकया जा सकता ह ैया उसकी पुि�काएँ 
बनाई जा सकती ह�।
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जंगल व पेड़-पौध,े मेरा घर, मेरा पिरवार, मेरी पु�क, मेरा `ूल, रसोई घर, पूजा के úान, úानीय मेले, 
या°ा व @मण के अनुभव, िविभ� �ोहार आिद को चुनकर उन पर ब�ो ंसे लेखन काय¬ करवाया जाना 
चािहए। िकसी िवषय पर लेखन काय¬ करवाने से पहले ब�ो ंसे उसके िवषय पर बात की जा सकती ह,ै और 
उनके पूवा¬नुभवो ंको जाना जा सकता ह।ै उÈ� पाचँ से दस िमनट का समय सोचने के िलए िदया जा सकता 
ह,ै िफर ब�ो ंसे उस िवषय पर िलखने को कह सकते ह�। 

जब हम उपरो� िवषयो ंपर ब�ो ंके साथ लेखन का अÝास करात ेह� तो बÁत धयै¬ की आव�कता होती 
ह।ै यिद हम ब�ो ंके साथ िकए गए काम के अनुभवो ंको देख� तो आर? म� ब� ेिकसी िवषय पर दो-तीन 
वा¶ ही िलखत ेह�। लेिकन अÝास के बाद वे पाचँ-सात वा¶ �मबèता से िलखने लगत ेह�। जसेै- गाय 
एक पालत ूपशु ह।ै गाय के चार पैर होत ेह�। गाय के दो कान होत ेह� आिद। यहा ँये पैटन¬ इसिलए भी उभरता 
ह,ै ¶ोिंक ब�ो ंको ©तं° लेखन का अवसर शायद पहले नही ं िमला हो। ब� ेयहा ँसे िफर अपनी बात 
को धीरे-धीरे आगे बढ़ात ेह�। उसम� भी ‘गाय’ श¿ का बार-बार दोहरान तो करत ेह�, लेिकन कुछ वा¶ो ंम� 
लगने लगता ह ैिक ब�ो ंने ये बात अपने अनुभव से िलखने का �यास िकया ह,ै जैसे- ‘गाय के दूध से चाय 
भी बनाते ह�’। इससे समझ म� आता ह ैिक ब�ो ंकी लेखन को लेकर समझ बढ़ रही ह ैऔर िफर लेखन तजेी 
से समृè होने लगता है।

हम� ब�ो ं को यिद काðिनक लेखन 
कराना हो तो हम इस तरह के िवषय चुन�, 
जसेै- यिद म� बकरा/बकरी होती, यिद म� 
चादँ पर होता, यिद म� पेड़ होती, यिद म� 
बस होता, यिद म� सरपंच होती आिद। इस 
तरह के लेखन म� ब� ेपहले यथाथ¬वादी 
िवचार िलखत े ह�। अथा¬त ् वे वही बात� 
िलखत ेह� िजÈ� उÈोनंे अपनी आखँो ं से 
देखा और अनुभव िकया हो। िफर वे धीरे-
धीरे कðना लोक म� �वेश करत ेह�। जब ब� ेसहज ´प से आठ-दस वा¶ो ंम� अपने िवचार िलखने लग� तो 
यहा ँिश�क उÈ� और आगे बढ़ने म� सहयोग कर सकते ह�। जसेै- यिद म� बकरा/बकरी होता/होती तो अपने 
िलए बड़ा सा घर बनाता/बनाती, मोटरसाइिकल पर घूमता/घूमती आिद। इस तरह के �यासो ंके बाद ब�ो ं
के लेखन म� उनके अपने िवचार आने लगत ेह�। वे अपनी सहमित और असहमित भी दज¬ करने लगत ेह�, तक¬  
करने लगत ेह�। यही ंसे ब� ेिनब¦ लेखन म� अपने भावो ंऔर िवचारो ंको एकि°त कर उÈ� सही �म देने 
का �यास करने लगत ेह� और इसके साथ ही उदाहरण देकर अपनी बात को पुÒ करने के �यासो ंम� भी गित 
लाने लगते ह�।

िकसी िवषय पर लेखन काय¬ करवाने से पहले ब�ो ं
से उसके िवषय पर बात की जा सकती ह,ै और उनके 
पूवा¬नुभावो ंको जाना जा सकता ह।ै उÈ� पाचँ से दस 
िमनट का समय सोचने के िलए िदया जा सकता ह,ै िफर 
ब�ो ंसे उस िवषय पर िलखने को कह सकते ह�।
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2.10.7 बाल शोध मेला
बाल शोध मेले म� एक िशि�का ने ब�ो ंको टा` िदया िक आपको एक चाट¬ बनाना ह ैिजसम� आपको यह 
िलखना ह ैिक आपने कौन-कौन-सी िकताब� पढ़ी ह� और आगे आने वाले महीने म� कौन-कौन-सी िकताब� 
पढ़ने का =ान ह।ै यह टा` ब�ो ंके िलए बÁत ही रोचक रहा, पु�कालय म� उनका आना तो बढ़ा ही, साथ 
ही वे यह भी देखने लगे िक उनके साथी कौन-कौन-सी और िकतनी िकताब� पढ़ रहे ह�।

िश�ण की अनेक िविधयो ंम� से एक ह ैशोध िविध। इसको खोजबीन, अ<षेण आिद नामो ंसे भी जाना जाता 
ह।ै इसके साथ ही िश�ण की कई अ� �चिलत उपिविधया ँभी समािहत ह�। जसेै- करके सीखना, �Ùोçर, 
�ोज;े, वैîािनक िविध आिद। सामा�तः इस िविध की शु§आत िवîान िश�ण के ´प म� की गई थी, 
लेिकन धीरे-धीरे इसको पया¬वरण अ·यन, गिणत और भाषा आिद के िश�ण म� भी अपनाया जाने लगा। 
यह सीखने-िसखाने की ऐसी िविध ह ैिजसम� ब� े©यं करके îान सृिजत करत ेह�। िपछले 8-10 वष+ म� 
इस िविध को िश�ण की एक �भावी और रोचक िविध के ´प म� देखा जाने लगा ह।ै एनसीएफ़-2005 के 
मूलभूल िसèातंो ंको इस िविध के मा·म से सरलता से िश�ण म� िपरोया जाने लगा है।

Figure 94 बाल शोध मेले के दौरान बनाया गया एक �ोज;े-चाट¬
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इस स�णू� �ि�या के म�ु उ�े� इस �कार ह�:
• आधारभूत या बिुनयादी द�ताओ ंव कौशलो ं(मुÿ ´प से भाषा, पया¬वरण और गिणत) का िवकास 
• सीखने के �ितफलो ंकी अपेि�त स*ािü, अवधारणाओ ंकी ÷Òता व सीखे Áए तथा सृिजत îान व 
 समझ को पु'ा करना 
• रचना±कता, सृजना±कता और अिभ¹ि� के अवसर 
• पा
पु�को ं पर िनभ¬रता को कम करत े Áए िश�ण के दूसरे मा·मो ं व तौर-तरीको ं (पु�कालय, 
 पिरवेश और आईसीटी आिद) को बढ़ावा देना 
• िश�ण �ि�याओ ंम� समुदाय को भागीदार बनात ेÁए िवàालय और समुदाय के आपसी सम<य को 
 बहेतर करना

Figure 95 भाषा से संबि¦त बाल शोध मेले के दौरान ब�ो ंÚारा पढ़े बाल सािह� का िववरण

इस िविध की िवशेषताएँ
• ब�ो ंको ©यं करके सीखने, �Ù पूछने, खोजने के और आ±िनभ¬र होने के अवसर
• पिरवेश के मा·म से िश�ण
• जीवंत और रोचक िश�ण
• अिभ¹ि� के कौशलो ंका िवकास
• पिरवेश और िवषयगत îान म� सहसंबंध
• एकि°त त]ो ंका द�ावेज़ीकरण और ��तुीकरण
• समूह म� काय¬ करने व एक-दूसरे से सीखने (पीयर ल&नग) का वातावरण
• क�ाओ ंतथा िवषयो ंकी सीमाओ ंसे बाहर समि<त ´प से सीखना
• ¹ावहािरक िश�ण से ©यं िसèातंो ंको समझने की ओर बढ़ना
• पा
पु�को ंसे सीखने की िनभ¬रता को कम करना
• िवàालय और समुदाय के म· संबंधो ंको अिधक �गाढ़ बनाना
• ब�ो ंके िश�ण म� समुदाय के ��� योगदान को बढ़ावा देना
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बाल शोध मेला और भाषा िश�ण
ब� े�Ù बनात ेह�, पूछत ेह�, िलखत ेह�, तक¬  करत ेह�, चचा¬ करत ेह�, ¹ाÿा करत ेह�, ��तुीकरण करत ेह�। 
िफर इन �ि�याओ ंसे �ाü त]ो ंव सूचनाओ ंका उपयोग िलखने और पढ़ने के िव�ार के ´प म� करत ेह�, 
कहािनया-ँकिवताएँ बनात ेह�, िलखत ेह�, सुनात ेह�, अनुमान लगात ेह�, कðना करत ेह�। शोध िवषय/थीम/
टॉिपक को ��तुीकरण हते ु ¹विúत ´प म� िलखत े ह�। इसके अितिर� सौýय¬बोध, �बंधन, नेत~ृ, 
योजना िनमा¬ण व उसका ि�या<यन, सहयोग, समूह म� काय¬ करने आिद से जड़ेु मू%ो ं व कौशलो ं का 
िवकास भी होता है। भाषा िश�ण म� शोध िविध का मुÿ $ोत है- पु�कालय और पया¬वरण, लोकगीतो-ं
लोककथाओ ंआिद के जानकार úानीय ¹ि�।

िह�ी भाषा (क�ा 3 से 5) िश�ण को क� � म� रखते �ए शोध िविध हेतु ��ािवत िवषय/थीम/टॉिपक का 
चुनाव 
• लोकगीत, खेलगीत, #मगीत, किवता आिद संकिलत करना 
• कहानी, लोककथाएँ संकिलत करना 
• अलग-अलग िवषयो ंपर िनब¦ िलखना 
• प°-पि°काओ,ं पु�को ंम� से प° संकिलत करना व ब�ो ंÚारा ©यं तरह-तरह के प° िलखना 
• महापु§षो ंकी गाथाएँ पढ़ना व िलखना 
• डायरी म� िदनचया¬, घटना�म, संïरण, या°ा का िववरण, मेले, पव¬ एवं �ोहारो ंको मनाए जाने के 
 आÿान संकिलत करना, यानी ब�ो ंÚारा ©यं के अनुभव िलखना  
• वग¬ पहलेी / श¿ पहलेी खोजना, संकिलत करना, लोकोि�या,ँ मुहावरे व कहावत� संकिलत करना 
• अनेक तरह के लोगो ंके सा�ाëार करना व िलखना 
• बातचीत, संवाद और भाषण तयैार करना 
• रचना±क लेखन, जसेै- अधरूी कहानी पूरी करना, कहानी का साराशं िलखना, िच°ो ंपर कहानी िलखना, 
 कुछ श¿ो ंपर कहानी िलखना, कहानी के जसेै कहानी िलखना, कहानी पर िच° बनाना आिद। इसी 
 तरह किवताओ ंपर भी काम िकया जा सकता है। 
• िच°कला व प�िटंग की अलग-अलग थीम पर िच°कारी करना 
• जल$ोत, इनके उपयोग, पानी-पिनहारो ंसे सñंिधत गीत-कहािनया,ँ पानी का दूिषत होना, पानी साफ़ 

करने के उपाय, पानी म� रहने वाले �ाणी, जलच�, पानी के दूसरे नाम, पानी की िहफ़ाज़त और िकफ़ायत 
के उपाय इ�ािद।

• घर-पिरवार, िरä-ेनातो ंके बारे म� जानना, वंश-व�ृ बनाना 
• कृिष सं`ृित, जैसे- úानीय फसलो ंकी जानकारी, वगÆकरण करत ेÁए बआुई, िसचंाई, कटाई जैसी 

खेती से जड़ुी िविभ� �ि�याओ ंसे संबि¦त चाट¬ िन"मत करना 
• úानीय भोजन व पकवान से सñंिधत जानकारी के िववरण िलखना 
• úानीय आयोजनो,ं मेले और �ोहारो ंके आÿान व उनके मनाए जाने के पीछे की �चिलत कहािनयो ं

को संकिलत कर िलखना 
• पशु-पि�यो ंऔर वन÷ितयो ं से जड़ुी जानकािरया ँ संकिलत करना, उदाहरण के िलए– úानीय पशु-

पि�यो ंकी िवशेषता, भोजन-आवास, पेड़-पौध,े जड़ी-बिूटया ँऔर घरेलू औषिधयो ंकी जानकारी के 
िववरण व चाट¬ बनाना
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• मौसम च� म� वातावरण व जीवन म� होने वाले बदलाव, जसेै खानपान, वेशभूषा इ�ािद के बारे म� 
 िलखना या िचि°त करना
• पया¬वरण एवं ©½ता के उपाय िलखना, िचि°त करना
• यातायात के साधन की जानकारी िलखना, या°ा एवं सफ़र
• ¹वसाय व काम-धंधो ंका सव! करना, िलखना आिद
• आजीिवका व आय के साधनो ंका सव! कर दज¬ करना
• úानीय कलाएँ, कारीगरी व िशð पर आधािरत शोध िविध Úारा िश�ण की चरणबè �ि�या
• सड़क सुर�ा तथा इसी �कार के अ� जाग´कता काय¬�मो ंसे जड़ेु िवîापन, हो6डग, पै7फलेट, 
लीफलेट आिद संकिलत करना
• गावँ, कA ेया आसपास का इितहास मालूम करके िलखना

शोध की चरणब¡ �ि�या 
• पूव¬ तयैारी- उ�े�ो ंका िनधा¬रण, सीखने के �ितफलो ंव सीखने के �°ेो ंको ·ान म� रखत ेÁए कब कर�गे, 

कैसे कर�गे, साथ ही साथ आव�क संसाधनो,ं $ोतो ंकी पहचान, योजना िनमा¬ण आिद। 
• िवषय, थीम या टॉिपक का चयन- ब�ो ं के साथ िमलकर िवषय का चयन करना। इस चयन म� 
 पा
�म व पा
पु�को ंया पा
व� ुको ·ान म� रखा जाए। 
• सवाल िनमा¬ण की �ि�या- शोध हते ुचयिनत िवषयव� ुकी िव�तृ जानकारी के िलए कौन-से संभािवत 
 �Ù हो सकत े ह� और हम उस िवषय म� ¶ा-¶ा जानना चाहत े ह�, इसे ·ान म� रखकर �Ùो ं का 
 िनमा¬ण।
• चयिनत थीम/िवषयो ंके अनुसार संदभ¬ व $ोतो ंकी पहचान करना। 
• चयिनत िवषयो ंपर अपने-अपने समूहो ंम� शोध काय¬– ब� ेअपने-अपने समूहो ंम� िचिBत संसाधनो ंव 

$ोतो ं के अनुसार �Ùावली को ·ान म� रखत ेÁए शोध काय¬ शु´ कर सकत ेह�। वे अवलोकन कर�, पूछ� , 
िलख� व दज¬ कर�, आपस म� चचा¬-पिरचचा¬ कर पुनः ¹विúत ´प म� िलख�, ��तुीकरण कर�। �ाü 
त]ो ं का िवCेषण कर�, िनDष¬ िनकाल�, ¹ाÿा कर�, उनको िलख�-पढ़�, कहानी-किवताएँ बनाएँ, 
सुनाएँ आिद। यह �ि�या कई िदनो ं तक चल सकती ह।ै हर एक टॉिपक या थीम के द�ावेज़ीकृत 
काम को �ोजे; फाइल के ´प म� संकिलत िकया जा सकता ह ैऔर िफर आिखर म� एक िदन इÈ� मेले 
के ´प म� �द^शत िकया जा सकता है। 

• समुदाय के साथ िवचार-िवमश¬– शोध काय¬ तथा मेले की अवधारणा को अिभभावको ंके साथ साझा 
 करना, तािक वे ब�ो ंका सहयोग कर सक�  एवं मेले की �ि�या म� सि�य सहभािगता कर�।

बाल शोध मेले की तैयारी
िकए गए शोध काय¬ से �ाü जानकारी व िनDष+ के �दश¬न हते ु िवàालय �र पर तयैारी करना। कौन, 
¶ा, कैसे समुदाय के साथ साझा करना ह,ै यह भी िनिEत करना। चाट¬, �ोज;े फ़ाइल, नाटक, गीत, नृ�, 
िच°कारी आिद कई मा·म हो सकत ेह�। साथ ही समुदाय के साथ मेले के सफल आयोजन हते ुिमलकर 
योजना बनाना, आव�क संसाधन जटुाना, मेले की जगह, तारीख आिद तय करना। मेले का आयोजन 
करना। �दश¬नी सजाना, ��िुतया ँकरना तथा समुदाय के साथ अनुभवो ंको साझा करना।
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संकिलत या सृिजत साम£ी की थीमेिटक पुि�काएँ बनाना 
भाषा िश�ण म� पढ़ने-िलखने, सृजन और 
अिभ¹ि� की �ि�या म� बÁत-सी साम\ी 
एक° हो जाती ह,ै िजÈ� बाल अखबार, दीवार 
पि°का, िडG= ेबोड¬ पर �द^शत िकया जाता 
ह,ै �ात:कालीन सभा म� साझा िकया जाता 
ह,ै ब�ो ं के अपने िनजी कलेHन या बॉÖ 
फ़ाइल का िहãा हो सकता ह।ै इसके साथ ही 
ये बाल मेले म� िडG= ेहोता ह,ै मगर कुछ समय बाद यह साम\ी भ�े ´प म� कूड़े की शI म� आ जाती ह,ै 
उखड़ने लगती ह।ै तब आव�कता यह होगी िक उनकी जगह नई साम\ी िडG= ेकी जाए, लेिकन ऐसा करत े
Áए पुरानी साम\ी को #ेणीबè करके पुि�काओ ंका ´प िदया जा सकता ह।ै जो साम\ी दीवार पि°का या 
बाल अखबार के ´प म� संयोिजत ह,ै उनको �मश: ÷ाइरल म� लगाकर िबग बकु जसेै ´प म� संयोिजत िकया 
जा सकता ह।ै यह साम\ी रीिडगं कॉन¬र म� ब�ो ंको पढ़ने के िलए रखी जानी चािहए और कुछ साम\ी ब�ो ं
के बॉÖ फ़ाइल या पोट¬फोिलयो फ़ाइल (ब� ेका ऐसा िनजी कलेHन होता ह ैिजसम� क�ा की नोटबकु 
के अलावा जो फुटकर काम ब� े©तःJूत¬ या िनद!शो ंके साथ करत ेह�, वह कले; रहता ह)ै का िहãा हो 
सकती ह।ै इस �ि�या म� भी ब�ो ंको लगाया जाना चािहए, इससे भी ब� ेअपने काम को ¹विúत करना 
व सहजेना सीखते ह�।

उपरो¦ �ि�याओ ंके ¨ारा आकलन 
`ूल म� पढ़ने-िलखने के िव�ार की उ� �ि�याओ ंम� अनेक मुकाम पर िश�ाथÆ की �गित का आकलन 
िकया जा सकता ह।ै �ि�या म� ही आकलन को देखत ेÁए यह समझा जा सकता ह ैिक िश�ाथÆ को िकस 
तरह के फीडबकै व मदद की ज़´रत है। इस �ि�या म� ब� ेअनेक ´पो ंम� मौिखक और िलिखत अिभ¹ि� 
करत ेह�, जसेै- क�ा म� पा
पु�को ंके पाठो ंपर काम करने के दौरान सतत आकलन, �ातःकालीन सभा 
म� ��िुतयो ंका अवलोकन, रीिडगं कॉन¬र म� अनेक बाल पु�को ंको पढ़ने, उन पर बातचीत करने और 
पसंद-नापसंद इ�ािद से जुड़े िलिखत अनुभव, िलखे गए प°, डायरी, िनबंध आिद। ब�ो ंके अनेक तरह से 
िलिखत �ि�या±क आलेख, सृजना±क आलेख, अनुभव का िवCेषण, बाल शोध �ि�या से जिनत डाटा 
का आकलन करना चािहए। ब�ो ंकी डायरी आकलन के िलहाज़ से शानदार द�ावेज़ ह,ै इसम� ब�ो ंकी 
िवकास या°ा साफ़ नजर आती ह।ै �ि�या की िकसी िनधा¬िरत अविध म� वक¬ शीट के ज़िरए भी सीखे गए का 
आकलन िकया जा सकता ह।ै शु§आती �ि�या म� वत¬नी पर बÁत टोकाटोकी ठीक नही ंहोती, बिÏ करना 
यह चािहए िक ब�ो ंके िर÷ोसं का आकलन कर यह समझ िलया जाए िक ब�ा कहा ँगलती करता है, िफर 
संशोधन के दौरान इस तरह के अÝास कराए जा सकते ह� िजनके ज़िरए वत¬नी व ¹ाकरण की गलितयो ंको 
सुधारा जा सकता ह।ै

यह साम\ी रीिडगं कॉन¬र म� ब�ो ं को पढ़ने के 
िलए रखी जानी चािहए और कुछ साम\ी ब�ो ंके 
बॉÖ फ़ाइल या पोट¬फोिलयो फ़ाइल का िहãा हो 
सकती ह।ै 
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भाषा िश�ण को एक पा
पु�क केिLत िवषय के 
´प म� देखने की �विृç आरंिभक क�ाओ ंम� अÖर 
हावी नज़र आती ह।ै इसका पिरणाम यह होता ह ैिक 
िश�ण के दौरान भाषा की शुèता और उ�ारण पर 
ज़´रत से अिधक ·ान िदया जाता ह।ै 

2.11 भाषा �व�ेषण- �ाकरण प� पर कायर् प्र�क्रया

2.11.1 भाषा म� शु¡ता का आ£ह
भाषा िश�ण को एक पा
पु�क 
केिLत िवषय के ´प म� देखने की �विृç 
आरंिभक क�ाओ ंम� अÖर हावी नज़र 
आती ह।ै इसका पिरणाम यह होता है िक 
िश�ण के दौरान भाषा की शुèता और 
उ�ारण पर ज़´रत से अिधक ·ान 
िदया जाता ह।ै लेखन और उ�ारण दोनो ं
म� शुèता का यह आ\ह मौिखक और 
िलिखत अिभ¹ि� म� िवचारो ंकी मौजदूगी जसेै मह²पूण¬ मु�ो ंसे ·ान हटा देत ेह� और िफर आकलन 
के दौरान भी यही सब जाचँा जाता ह ैिक उ�ारण शुè है िक नही,ं लेखन °िुटरिहत ह ैिक नही;ं और िफर 
अिभ¹ि� म� िवचारो ंका �वाह, कðना, ताNककता, रोचकता, सृजना±कता जैसे कौशल िपछड़ जात ेह�, 
या िफर इनकी ओर ·ान ही नही ंिदया जाता। िश�को ंका काफी समय उ�ारण की °िुटयो ंको ठीक करवाने 
म� ज़ाया होता ह।ै

सवाल यह ह ैिक ¶ा वा�व म� उ�ारण दोष को इतनी भयानक समÍा की तरह देखा जाना 
चािहए िजसके िलए क�ा िश�ण के उपलø समय का अिधकाशं िहãा खच¬ िकया जाए और 
इसके बाद भी नतीजा िसफ़र ही िनकले? इस बात से कोई गुरेज़ नही ंह ैिक िकसी भाषा को बोला 
जाता ह ैतो उसका सही उ�ारण ही �भावी ´प से हमारे सामने आता ह ैऔर उसी के आधार पर 
हम तय करत ेह� िक उस ¹ि� की भाषा पर पकड़ अ½ी है या नही।ं यिद �भावी ´प से बोलना 
भाषा के कौशलो ंम� से एक ह,ै और वह ¹ि� कुछ श¿ो ंके अशुè उ�ारण के साथ भी अपनी 
बात को सही तरीके से कह पाने म� समथ¬ ह,ै या कायदे की बात तक¬ सिहत कह पा रहा ह ैतो ¶ा 
हम उसे अयोû मान�गे, बिनAत उस ¹ि� के जो अ�ंत शुè उ�ारण म� बकेायदा या िसफ़¬  
रटी-रटाई बात कह रहा हो?

यहा ँयह हरिगज़ नही ंकहा जा रहा ह ैिक िकसी भाषा म� श¿ो ंका गलत उ�ारण मा� िकया जाना चािहए 
और उसे सुधारने के उपाय नही ंिकए जाने चािहए, पर इससे पहले िश�क होने के नात ेहम� यह भी जानना 
होगा िक उ�ारण दोष होत े¶ो ंह�। हम सभी जानत ेह� िक हमारे शरीर म� अविúत ©र यं° या वोकल कॉड¬ 
की सहायता से हम बोलत ेह� और हमारी जीभ, तालू और दातँ बोलने म� हमारी सहायता करत ेह�। हम बचपन म� 
जब अपनी मातभृाषा बोलना सीखत ेह� तो उसम� िजस तरह की Oिनया ँहोती ह�, उनके उ�ारण के िलए हमारी 
©र यंि°या ँऔर जीभ अनुकूिलत हो जात ेह�। ब�ो ंके साथ मातृभाषा अéजत करने के दौरान भी यही होता 
ह।ै लेिकन जब वे `ूल आत ेह� तो एक नई भाषा से उनका सामना होता ह।ै यिद उनकी मातभृाषा और `ूल 
की भाषा की Oिनया ँलगभग समान ह� तो उÈ� उनका उ�ारण करने म� »ादा िदÛत नही ंआएगी, मगर यिद 
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सबसे पहले िश�क के ´प म� हम� अपने उ�ारण 
पर ·ान देना चािहए, कही ंऐसा न हो िक अनजाने 
म� हमारे अपने ही उ�ारण म� कोई समÍा हो 
और ब� ेबस ©ाभािवक ́ प से इसका अनुसरण 
ही कर रहे हो ं। 

1 ‘पाठशाला’ पि°का म� भारती पंिडत के आलेख ‘उ�ारण की गलितया’ँ का अशं

िश�क या अिभभावको ंकी ओर से शुèता का यह 
आ\ह इतना सश� होता ह ैिक लेखन के दौरान 
ब� ेका सारा ·ान इस ओर ही केिLत होकर 
रह जाता ह ैिक िलखने के दौरान उससे कही ंकोई 
गलती न हो जाए।

कोई ऐसी Oिन ह ैजो उनकी भाषा म� ह ैही नही ं
तो उस Oिन का उ�ारण उÈ� सीखना होगा, या 
दूसरे श¿ो ंम� कह� तो उस Oिन के िलए अपने 
©र यं° को अनुकूिलत करना होगा। उदाहरण 
के िलए, मराठी म� उपयोग म� लाई जाने वाली 
‘ळ’ की Oिन िहýी म� नही ंह,ै अतः िहýीभाषी 
ब�ा मराठी के उन श¿ो ंको िजनम� ळ Oिन 
आती ह,ै ल की तरह या ड की तरह उ�िरत 
करेगा और इस Oिन को िश�क Úारा लाख �यास िकए जाने पर भी उसके Úारा सही उ�िरत करवाना 
आसान नही ंहोगा।

इसके साथ ही यह भी समझना होगा िक यिद ब� ेकी मूल भाषा और `ूल की भाषा की सभी Oिनया ँ
समान ह�, पर उसके आसपास चाह ेघर हो या `ूल, कुछ श¿ो ंको अलग तरह से ही बोला जाता रहा ह ैतो 
वह उन श¿ो ंको उसी तरह से बोलेगा। स और श की गलितया ँइसके सटीक उदाहरण ह�, जहा ँलोग शाला 
को साला और सोशल को शोशल कहत ेसुनाई देत ेह�। हम लोगो ंम� से भी िकतने ही लोग आज भी इस तरह 
की गलितया ँकरत ेनज़र आते ह�।

अब इस बात पर आत ेह� िक उ�ारण दोष ठीक 
िकस तरह होत ेह�। इसके िलए तो सबसे पहले 
िश�क के ´प म� हम� अपने उ�ारण पर ·ान 
देना चािहए, कही ं ऐसा न हो िक अनजाने म� 
हमारे अपने ही उ�ारण म� कोई समÍा हो और 
ब� ेबस ©ाभािवक ´प से इसका अनुसरण ही 
कर रह ेहो।ं इसके अितिर� अनुभव बतात ेह� 
िक कई बार उ�ारण दोष समय के साथ ठीक 
हो जात ेह�, कभी िश�क या अ� वय`ो ंके ·ान िदलाने से तो कभी अपने सािथयो ंÚारा ही इंिगत िकए 
जाने से। एक बार एहसास हो जाने के बाद उन Oिनयो ंको बार-बार सुनकर और बोलकर ©र यं°ो ंको उन 
Oिनयो ंको बोलने के िलए अनुकूिलत िकया जा सकता ह,ै मगर यह सब कुछ िदन या कुछ महीनो ंम� नही ं
होता। शायद सालो ंलग�... साथ ही यह तब तो िबÏुल नही ंहो सकता जब इन गलितयो ंके िलए ब�ो ंको 
लगातार टोका जा रहा हो या अपमािनत िकया जा रहा हो। सीखना डर और अपमान के माहौल म� तो हरिगज़ 
नही ंहो सकता। हा,ँ यह हो सकता ह ैिक िश�क Úारा एक बार इंिगत कर िदए जाने के बाद ब� े©यं उस 
दोष को दूर करने के �यास म� लग जाएँ और सफलता हािसल कर ल�।1

कुछ ऐसा ही लेखन म� शुèता के आ\ह के दौरान भी होता ह।ै और िश�क या अिभभावको ंकी ओर से शुèता 
का यह आ\ह इतना सश� होता ह ैिक लेखन के दौरान ब� ेका सारा ·ान इस ओर ही केिLत होकर रह 
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जाता ह ैिक िलखने के दौरान उससे कही ंकोई गलती न हो जाए। कही ंकोई मा°ा गलत न हो जाए, कही ंकोई 
िवराम िचB न छूट जाए, कही ंपैरा\ाफ बदलना न छूट जाए आिद। पिरणाम वही ढाक के तीन पात, �ाथिमक 
िश�ा के पाचँ वष¬ िसफ¬  मा°ाओ ंको द§ु� करने और शुè िलखने की कवायद म� इस तरह इ<Qे कर िदए 
जात ेह� िक अिभ¹ि� म� िवचारो ंकी नवीनता, रचना±कता या सृजना±कता का úान कही ंपीछे, बÁत 
पीछे छूट जाता ह ैया िफर बचता ही नही ंह।ै ऐसे म� यह सुिनिEत िकया जाना आव�क हो जाता ह ैिक कब 
ब�ो ंको अिभ¹ि� (मौिखक और िलिखत) म� °िुटयो ंकी ओर ·ान िदलाना ह,ै िकतना िदलाना ह ैऔर 
कैसे िदलाना ह।ै ऊपर हमने मौिखक अिभ¹ि� म� इस �कार के �यासो ंकी बात की ह,ै ठीक उसी �कार हम� 
िलिखत भाषा म� °िुटयो ंको दूर करने के िलए भी कुछ �यास करने होगंे।

इस पूरी �ि�या म� भाषा समृè क�ा की भूिमका एक बार पुनः बÁत मह²पूण¬ हो जाती ह।ै िजस �कार 
°िुटहीन तरीके से बोलने के �यास म� °िुटहीन भाषा को सुनना मदद करता ह,ै उसी �कार िलिखत अिभ¹ि� 
को बहेतर करने के िलए यह आव�क ह ैिक पढ़ने के बशेुमार मौके ब�ो ंके िलए उपलø हो।ं ये मौके िविभ� 
�कार के टे� से हो,ं िजससे िक िलिखत भाषा की संरचना और उसके िविभ� ´पो ंसे वािकफ़ Áआ जा सके, 
और िफर उनका �योग िलखने के दौरान िकया जा सके। इसके साथ ही यिद ब�ो ंकी लेखन म� °िुटयो ंको 
ढँूढने और उÈ� द§ु� करने की �ि�याओ ंको थोड़ा लचीला बनाया जाए तो उससे भी सकारा±क �भाव 
पड़ेगा।

अतः यह आव�क हो जाता ह ैिक यिद चुनना अव�ंभावी हो जाए तो पहले भाषा म� िवचारो ंका प� मजबतू 
िकया जाए और उसके बाद लेखन म� °िुटयो ंकी ओर ·ान िदलाया जाए। ¶ोिंक यिद पहले गलितया ँही 
ठीक करने लग�गे तो िलखना मशीनी हो जाएगा और लेखन म� §िच बनने से पहले ही ख± हो जाएगी। िफर 
िलखना िलखे Áए को ·ान से, सही-सही, िबना िकसी मा°ा की °िुट के उतार लेना भर रह जाएगा और अपने 
मायने खो देगा।

हम िसफ़¬  गलितयो ंको ढँूढ-ढँूढकर अंडरलाइन करने या िफर उन पर घेरा लगाने की बजाय ब�ो ं
से यह पूछ�  िक उÈोनंे ¶ा िलखा ह ैऔर िफर उÈी ंवा¶ो ंको बताए Áए ब� ेÚारा िलिखत वा¶ो ं
के नीचे ठीक-ठीक िलख द�। िफर हम� ब�ो ंको यह बताने की ज़´रत नही ंहोगी िक उसके लेखन 
म� िकतनी °िुटया ँÁई ह� और वे ©यं ही दोनो ंिलखे Áए के बीच तलुना करके इसे समझ जाएँगे और 
भिवS म� इस बात का पूरा ·ान रख�गे िक ऐसी गलितया ँन दोहराई जाएँ। यहा ँयह भी ·ान म� 
रखना होगा िक यह लेखन म� िवचारो ंके आने की कीमत पर न हो।
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2.11.2 भाषा िश�ण म� ªाकरण

उदाहरण

एक िव«ालय की क�ा 3 का ¬�
िश�क ने कुछ िवशेषण श¿ो ंको बोड¬ पर िलख िदया। ब� ेश¿ो ंको ØबØ अपनी कॉिपयो ंपर उतारे 
जा रह ेथ।े िश�क बीच-बीच म� टहलत ेÁए ब�ो ंकी कॉिपयो ंम� देख रह ेथ।े िवशाल िखड़की के बाहर 
देखत ेÁए बरसात के {� को कॉपी म� बनाने की कोिशश कर रहा था और िशखा अपने िरबन के धागो ं
को खीचं-खीचंकर छोटे-छोटे फूल बनाने म� मT थी। िश�क ने जसेै ही देखा, दोनो ंको क�ा के बाहर 
खड़े होने का आदेश दे िदया। िवशाल की आखँो ंम� आसूँ आ गए और िशखा िसर झकुाकर अपनी ही 
चोिटयो ंको उमेठने लगी।

दूसरे िव«ालय की क�ा 3 का ¬�
िश�क ने ब�ो ंसे कहा-“अपने ब� ेसे या अपने आसपास से एक व� ुलाकर मेज पर रखो और उसकी 
एक-एक िवशेषता बताओ।” मेज पर ढेर सारा सामान एक° हो गया। 
िश�क– यह ¶ा है मध?ु
मध–ु पेन
िश�क– ठीक से देखो, पेन कैसा ह?ै
मध–ु टूटा पेन 
िश�क– यह चूड़ी िकस रंग की है दीनू?
दीनू– यह चूड़ी लाल रंग की है।  
िश�क– हाथ कैसे ह�?
सभी– हाथ गंदे ह�।
िश�क ने कहा, ‘‘इसी तरह आसपास िदखाई दे रही चीज़ो ंकी िवशेषता िलखकर लाओ।’’ 
ब�ो ंके पास बÁत-से श¿ो ंके जोड़े थ–े काला कुçा, सफ़ेद गाय, मोटी रोटी, गंदे हाथ, पीली दाल, 
छोटी चÜच...

इस क�ा म� िश�क ने जो कुछ पढ़ाया-समझाया, ब�े उसे कभी नही ंभूल सक� गे।

उपरो� दोनो ं उदाहरण हम� भाषा की क�ा म� ¹ाकरण िसखाने के तौर-तरीको ं से पिरिचत करात े
ह�। जहा ँआज भी अिधकतर क�ाओ ंम� पहले उदाहरण या इससे िमलती-जलुती �ि�याओ ंका ही 
अनुकरण िकया जाता ह।ै इस �कार की �ि�याओ ंका िवCेषण िकया जाए तो यहा ँ¹ाकरण िश�ण 
को एक अलग आयाम की तरह देखा जाता ह ैऔर इसे सीखने वाली �ि�याओ ंका अÖर क�ा म� 
पढ़ने-िलखने से संबि¦त अ� �ि�याओ ंसे कोई सीधा संबंध नज़र नही ंआता और इसकी �िति�या म� 
होता यह ह ैिक ¹ाकरण िश�ण की यह पूरी �ि�या पिरभाषाओ ंऔर उनके साथ िचपके उदाहरणो ंको 
रट लेने तक ही सीिमत होकर रह जाती ह।ै साथ ही इन पिरभाषाओ ंको समझने के िलए ब�ो ंके अपने 
जीवन के अनुभवो ंया आसपास की घटनाओ ंसे भी कोई सहायता नही ंली जाती। इससे होता यह ह ैिक 
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¹ाकरण भाषा का अ·यन और िवCेषण होता ह।ै 
भाषा से अलग ¹ाकरण की कोई ©तं° सçा नही ं
होती। भाषा म� पिरवत¬न एक धीमी �ि�या ह,ै और 
पिरवत¬न की इस �ि�या को समय-समय पर ¹ाकरण 
अपने आप म� आ±सात करता चलता ह।ै

भाषा के जिटल िनयमो ंको, Oिन, श¿ और वा¶ 
की संरचना को सýभ¬ म� सीखता ह।ै ब�ो ंको िलगं, 
वचन, कारक आिद की पिरभाषा भले नही ंआती हो, 
िकÂ ु¹वहार म� वे उसका सही-सही उपयोग करत ेह�।

ब� ेइससे जड़ु नही ंपात ेऔर िफर आगे चलकर ¹ाकरण परी�ाओ ंम� मा° पिरभाषाओ ंको रटकर कुछ 
अिधक अकं अéजत करने का साधन मा° बनकर रह जाता ह।ै लेिकन ¹ाकरण भाषा का एक मह²पूण¬ 
अगं है और इसका îान होना आव�क है, ऐसे म� उपाय ¶ा ह�?

दूसरा उदाहरण हम� इन उपायो ंकी ओर 
बढ़ने की राह सुझाता है। आइए देखत ेह� 
िक इस �ि�या को हम अपनी क�ाओ ंम� 
¶ो ंऔर कैसे अपनाएँ।

भाषा म� ¹ाकरण एक मह²पूण¬ अवयव 
ह,ै िकÂ ु िश�ण म� ¹ाकरण का ¶ा 
©´प हो और इसे कैसे बरता जाए, इसे 
लेकर मत अलग-अलग हो सकत ेह�। मा�ता यह भी ह ैिक ¹ाकरण की जानकारी से भाषा म� शुèता आती 
ह,ै अतः भाषा की शुèता के िलए ¹ाकरण आव�क है। िकÂ ुइससे सवाल उठता ह ैिक ¶ा ¹ाकरण Úारा 
ही भाषा सीखी जाती है? ¶ा शुè-शुè बोलने के िलए ¹ाकरण एकमा° अिनवाय¬ शत¬ ह?ै आिखर शुè भाषा 
हम िकसको मान�गे? ¶ा भािषक ¹वहार म� हम ¹ाकरण के सभी िनयमो ंको याद रखते ह�? ¶ा ¹ाकरण 
भाषा के िनयमो ंकी सूची ह ैया इससे आगे कुछ और? ¶ा ब�ा ¹ाकरण के िनयमो ंको जानने के बाद ही 
भाषा बोल पाता ह?ै

उपयु¬� �Ùो ं पर िवचार कर� तो एक 
बात ÷Ò ह ै िक िकसी भी बालक को 
भाषा िसखाने के िलए उसके माता-िपता 
या िश�क सबसे पहले उसे ¹ाकरण के 
िनयमो ं को नही ं िसखात।े ब�ा, वय`ो ं
Úारा बोली जाने वाली भाषा के पैटन¬ को 
पकड़ता ह।ै भाषा के जिटल िनयमो ंको, 
Oिन, श¿ और वा¶ की संरचना को सýभ¬ म� सीखता ह।ै ब�ो ंको िलगं, वचन, कारक आिद की पिरभाषा 
भले नही ंआती हो, िकÂ ु¹वहार म� वे उसका सही-सही उपयोग करत ेह�। जसेै- लड़का खेल रहा ह।ै लड़के 
खेल रह ेह�। लड़की खेल रही ह।ै लड़िकया ँखेल रही ह�। भाषा के इन ´पो ंको बालक ¹ाकरण के िनयमो ंको 
जाने िबना कैसे पकड़ता है? इसका एकमा° कारण भाषा के पैटन+ के �ित ब�ो ंकी समझ ह,ै िजसे भाषािवद 
भाषा का साव¬भौिमक ¹ाकरण कहत ेह�।

भाषा िश�ण के नवीन ¬ि¯कोण म� ªाकरण को कैसे देख�
ब� ेसामा� भाषाई जगत से संपक¬  के अितिर� अÂVनिहत भाषाई �मता के साथ ज| लेत ेह�। अगर 
उÈ� पया¬ü अवसर िमल� तो वे नई भाषा आसानी से सीख जात ेह�। ब�ो ंका भाषा अिध\हण समाज म� होता 
ह।ै समाज म� �य�ु भाषा के सामा� िनयमो ंएवं ¹वúा को ब� ेभली-भािँत समझत ेऔर उपयोग करत े
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िजन ¹ाकरिणक िनयमो ंको जाने िबना भी ब�ा सही-
सही अपनी भाषा म� उपयोग करता ह,ै भाषा के उस 
पैटन¬ को खोजने, उनका वगÆकरण करने तथा िवCेषण 
कर िनDष¬ िनकालने का अवसर देना ¹ाकरण िश�ण 
का �úान िबý ुहोना चािहए। 

ह�। ब�े सामािजक एवं सां̀ ृ ितक संदभ¬ म� उपयोग हो रह ेवा¶ो ंसे वचन और िलगं की जिटल अवधारणा 
के अितिर� ¹ाकरण की िविभ� संकðनाओ ंको आ±सात कर लेते ह�। वे वा¶ो ंसे लेकर Oिनयो ंतक 
आए भािषक �तीको ंका वगÆकरण और िवCेषण करत ेह�। उदाहरण के ´प म� “मुझ ेजल पीना ह”ै, “लकड़ी 
जल गई”, दोनो ंवा¶ो ंम� �य�ु जल श¿ Oिन के �र पर एक होने के बावजदू ब�ो ंम� अथ¬ के �र 
पर असमंजस पैदा नही ंकरता। कोई ब�ा गलत भाषा या भाषा का गलत उपयोग करता ह ैतो वय` उसे 
¹ाकरण के िनयमो ंको नही ंसमझात,े बिÏ सही िवकð �दान करते ह�। क�ा म� अगर ब�ो ंके पूव¬îान 
का उपयोग करत ेÁए पाठ के उदाहरणो ंÚारा भाषा के गूढ़ िनयमो ंपर चचा¬ कर� तो एक साथ हम उÈ� तक¬ , 
िचÂन, िवCेषण करने का अवसर �दान कर रहे होगंे तथा ¹ाकरण के नीरस और उबाऊ िनयमो ंसे भी 
िनजात िदला रहे होगंे।

भाषा िश�ण के �ित नवीन {िÒकोण 
क�ा म� भािषक वातावरण के िनमा¬ण पर 
अिधक बल देता ह।ै यह {िÒकोण क�ा 
म� ब�ो ं को अिधक से अिधक भाषा 
के ¹ावहािरक �योग पर बल देता ह।ै 
अतः ©ाभािवक ह ैिक इसके आलोक म� 
¹ाकरण िश�ण का हमारा नज़िरया भी 
¹ावहािरक हो। िजन ¹ाकरिणक िनयमो ं
को जाने िबना भी ब�ा सही-सही अपनी भाषा म� उपयोग करता ह,ै भाषा के उस पैटन¬ को खोजने, उनका 
वगÆकरण करने तथा िवCेषण कर िनDष¬ िनकालने का अवसर देना ¹ाकरण िश�ण का �úान िबý ुहोना 
चािहए। सही मायनो ंम� ¹ाकरण िसखाने के िलए ब�ो ंको भाषा म� डूबने देना आव�क ह।ै यिद ब�ो ंको 
िविवध तरीके की ढेर सारी साम\ी पढ़ने के िलए दी जाए, उस भाषा का उपयोग करने िदया जाए और दी गई 
साम\ी को पढ़कर उसम� से ¹ाकरण के िनयम और पैटन¬ ©यं खोजने के अवसर िदए जाएँ तो उनके िलए 
¹ाकरण को समझना बÁत आसान हो जाएगा।

क�ा म� ªाकरण िसखाने से संबि±त कुछ उदाहरण

यहा ँभाषा को बरतत ेÁए ¹ाकरण को सीखने की �ि�या से संबि¦त कुछ उदाहरण ��तु िकए जा रह े
ह�।

 गितिविध 1 (क�ा 3 से 5)–
 सं´ा (नाम वाले शµ)
 रामलाल दूध बचेता था। उसने बईेमानी से दूध बचेकर ख़ासा मुनाफ़ा कमाने का उपाय सोच िलया था। वह 
 दूध म� पानी िमलाकर बचेता था। उसके पास ब�त धन इक�ा हो गया था।

 एक िदन वह अपने  ाहको ंसे दूध के �पए इक�े करके घर लौट रहा था। गरमी के िदन थ।े चलत-ेचलत े
 वह थक गया और नदी के िकनारे एक पेड़ की छावँ म� सु�ाने के िलए लेट गया। पेड़ पर ढेर सारे बंदर थ।े 
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 बंदरो ंको शरारत सूझी। एक बंदर ने दूधवाले की �पयो ंकी थलैी िनकाल ली। बंदर ने वह थलैी खोलकर 
 आध े�पए नदी म� और आध ेदूधवाले के पास फ� क िदए। तब से यह कहावत बन गई िक पानी का धन पानी 
 म�......

 �ि�या- इस अशं पर पहले बात की जाए और सारे नामो ंपर िश�क चचा¬ कर�, ज़´रत लगे तो उन श¿ो ं
 को रेखािंकत भी कराया जा सकता ह।ै उसके बाद ब�ो ंसे कहानी के इस अशं म� आए Áए नामो ंको नीचे 
 िदए गए शीष¬को ंके अतंग¬त ¹विúत करा सकते ह�।

 यह गितिविध िश�क �ारा हरेक पाठ के साथ कराई जा सकती ह ैऔर नाम वाले श�ो ंकी पहचान कराई 
 जा सकती है।

 गितिविध 2 (क�ा 3 से 5)–
 वचन
 नीचे कुछ श¿ और उनके वचन पिरवत¬न के िनयम िदए गए ह�। उÈ� ·ान से देख�।  

 पçा         पçे
 (जब श¿ के अतं म� आ आए और श¿ पुिßगं हो तो बÁवचन म� ए की मा°ा लगती ह।ै)

 जंगल जंगल 
 (जब श¿ के अतं म� ¹ंजन हो और श¿ पुिßगं हो तो बÁवचन म� श¿ म� कोई पिरवत¬न नही ंहोता।)

 अब िदए गए श¿ो ंके बÁवचन देखकर वचन पिरवत¬न के िनयम पहचानकर िलख�:

 मोर         मोर
 पतंग                     पतंग�
 लड़की        लड़िकयाँ
 िचिड़या        िचिड़याँ

 गितिविध 3 ( क�ा 4, 5)–
 िदए गए वा¶ो ंको ·ान से देख�:

 वह लड़का जाता ह।ै  वे लड़के जात ेह�।
 उस लड़के ने हाथ धोए। उन लड़को ंने हाथ धोए।
 ए लड़के! यहा ँआ।  ए लड़को!ं यहा ँआओ।

ªि¦ व�ु ¹ान भाव
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• ¶ा इन वा¶ो ंकी संरचना के मा·म से आप िविवध वा¶ो ंम� कता¬ (लड़का) और ि�या (हाथ धोना, 
 आना) के बीच िकसी तरह का संबंध देख पा रह ेह�? 
• अब नदी, पेड़, बािलका, किवता और कमरा श¿ो ंसे इसी तरह के वा¶ बनाइए।
 (वचन और वा¶ संरचना की पहचान के िलए कता¬ और ि�याओ ंको अलग-अलग काड्¬स पर िलखा 
 जा सकता है और ब�ो ंको उनके सही िमलान से वा¶ बनाने के िलए कहा जा सकता है।)

 गितिविध 4 (अ) (क�ा 3 से 5)–
 िवशेषण  
 बºो ंसे कहा जाए िक 
• अपने िकसी साथी की वे पाचँ बात� िलख� जो आपको अ½ी लगती हो।ं 
• अब उन श¿ो ंको रेखािंकत कर� जो आपके साथी की िवशेषता बतात ेह�।
• अपने बारे म� पाचँ ऐसी बात� िलख� जो आपको अ½ी लगती हो ंऔर पाचँ वे बात� िलख� जो आपको 
 अ½ी नही ंलगती हो।ं
• अब िलखे गए वा¶ो ंका िवCेषण करत ेÁए उनम� िवशेषण श¿ो ंको रेखािंकत िकया जाए, साथ ही 
 कता¬, ि�या आिद के �म को पहचान कर िलख�।

 गितिविध 4 (ब) (क�ा 3, 4, 5)–
 िदए गए अनु½ेद म� से िवशेषता बताने वाले श¿ो ंको चुनकर िदए गए úान म� भर�:

 बगीचे म� रंग-िबरंगे फूल मु`ुरा रह ेथ।े हवा भी ठंडी हो चली थी। बगीचे म� छोटे-बड़े हर उY के ब� े
 खेल रह ेथ।े कुछ ब�ो ंके हाथ म� बड़ी-सी फुटबॉल थी, तो कुछ के हाथो ंम� रंग-िबरंगी ग�द�। कुछ ब� े
 अपनी छोटी-छोटी साइिकल� थामे थ।े सभी खुश थ,े मौसम का आनंद ले रह ेथ।े

 गितिविध 5 (क�ा 4, 5)–
 ि�यािवशेषण
 इसके िलए ब�ो ं के दो समूह बनाए जाएँ। एक समूह को वे श¿ काड¬ िदए जाएँ िजनम�  
 ि�याएँ िलखी गई हो ंऔर दूसरे समूह को वे काड्¬स िदए जाएँ िजनम� ि�यािवशेषण श¿ िलखे हो। जसेैः 
 धीरे-धीरे, जZी-जZी। ब�ो ंको अपने काड¬ पर िलखी गई ि�या के िलए सही ि�यािवशेषण पहचानकर 
 अपने साथी के साथ जोड़ा बनाने और उÈ� सभी ब�ो ंके सामने बताने के िलए कहा जाए। इन ि�याओ ं
 को अिभनय करके भी �द^शत िकया जा सकता ह ैऔर बाकी ब�ो ंको उÈ� पहचानने का अवसर िदया जा 
 सकता ह।ै जसेै- यिद िकसी ब� ेके पास रोना ि�या का काड¬ ह ैतो वह धीरे-धीरे या ज़ोर-ज़ोर से काड¬ 
 वाले ब� ेके साथ जोड़ा बना सकता ह।ै िफर समूह के सामने इस ि�या का अिभनय कर सकता ह।ै सभी 
 समूहो ंके श¿ो ंको ब�ो ंको अपनी कॉपी म� िलखने और उनके आधार पर उÈ� नीचे दी गई तािलका भरने 
 के िलए कहा जा सकता है। इसके बाद उÈी ंसे ि�यािवशेषण की पिरभाषा बनवाई जा सकती ह।ै

िवशेषता बताने वाला शµ (िवशेषण)         िकसकी िवशेषता बता रहा है (िवशे»)
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 गितिविध 6 (क�ा 4, 5)– 
 महुावरो ंपर काम करना

 क�ाओ ंम� सामा�तः मुहावरो ंको पढ़ात ेसमय ब� ेउनके अथ¬ को रट ल�, इस बात पर अिधक ·ान िदया 
 जाता ह।ै मुहावरो ंके वा¶ म� �योग भी कई úानो ंपर िदए Áए होत ेह�, मगर उनकी संÿा सीिमत होती ह।ै 
 साथ ही वे अलग-अलग वा¶ो ंकी तरह ��तु होत ेह�, अतः िकसी कहानी म� मुहावरे िकस तरह से 
चमëार उa� करत ेह�, उसकी भाषाई सुýरता को िकस तरह से बढ़ा देत ेह�, इसका अनुभव ब�ो ंको नही ं
 िमल पाता।

नीचे दी गई कहानी के िह¼े को देख�, िजसम� महुावरो ंका भरपूर �योग �आ है।

िछया ँजी िचया ँजी पर िचघंाड़ रह ेथ-े अधं ेहो ¶ा? िदखता नही ं¶ा? साइिकल ऊपर चढ़ाए जा 
रह ेहो, चढ़ाए जा रहे हो?
िचया ँजी भी दहाड़ रहे थ-े आसमान सर पर न उठाओ िछय�। साइिकल ऊपर चढ़ा ही देता तो इतना 
आग बबलूा न होत।े
िछया ँजी को अब भयंकर तशै आ गया, बोले- तो भैया िचया,ँ ¶ा राह चलत ेिकसी राहगीर को सरे 
राह कुचल डालोगे? ये तो वही िमसाल Áई, ¶ा कहत ेह� वो, उbा चोर कोतवाल को डाटेँ। िचया ँ
जी के सc का घड़ा भर गया। उÈोनंे नहले पर दहला फटकारा- देिखए िछया ँजी, इस तरह से आप 
ना-कुछ-सी बात को हवा दे रह ेहो। बात अब हद से आगे बढ़ चुकी ह,ै पानी िसर के ऊपर से गुज़रने 
लगा है। म� अब अगर अपनी पर आ गया तो आप जो तफूा ंमचा रह ेहो, कही ंदीयो ंम� नही ंिदखोगे। 
टॉच¬ लेकर ढँूढने पर भी नज़र नही ंआओगे। गनीमत इसी म� है िक पतली गली से िनकल जाइए, 
वरना वो हंगामा खड़ा होगा िक तमाशबीन तमाशा देख�गे। िछया ँजी को ऐसी िझड़की तो उनके अd ू
जान ने भी नही ंिपलाई थी। बोले- ललकारो मत, ललकारो मत िचय�। खुदा कसम मेरा खून खौल गया 
तो कोहराम मच जाएगा। भलाई इसी म� ह ैिक अब तमु रफूचÛर हो जाओ।

इस कहानी को पढ़कर ब�ो ंसे मुहावरे छाटँने को कहा जा सकता है, इन मुहावरो ंसे नए वा¶ बनाने और 
कुछ मुहावरो ंका �योग करत ेÁए नई कहानी गढ़ने को कहा जा सकता ह।ै ऐसे म� ब� ेमुहावरो ंका अथ¬ 
रटने की बजाय वा¶ म� उनके �योग को समझ�गे और इससे उÈ� नई कहानी िलखत ेसमय इन मुहावरो ंका 
उपयोग करने म� मदद िमलेगी।

सि¿िलत गितिविध 1
नीचे दी गई कहानी को पढ़� और उसके आधार पर िदए गए �Ùो ंके उçर िलख�:
एक थी �सी और एक थी पूसी। दोनो ंम� गाढ़ी दो�ी थी। एक िदन �सी िच£ बना रही थी, तभी पूसी आई 
और छलागं मारकर उसकी कुस¥ की पीठ पर जा बठैी। 

       काड� 1- ि�यािवशेषण             काड� 2- ि�या 
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“यह तुम §ा कर रही हो?”
“मª त«ुारे िलए एक घर बना रही ¬ँ।” �सी बोली, “देखो यह इसकी छत ह,ै उसके ऊपर यह िचमनी और 
यह रहा दरवाज़ा।” 
“पर मª वहा ँजाकर §ा क�ँगी?” पूसी ने पूछा। 
“तमु वहा ँअपना चू°ा बनाना और उस पर खाना पकाना।” �सी ने िचमनी से िनकलता �आ धआु ँभी िच£ 
म� बना िदया।

1. कहानी म� आए नाम वाले श¿ो ंकी सूची बनाइए।
2. कहानी म� ऐसे िकतने श¿ आए ह� िजनसे ऐसा लगता है िक कोई काम िकया जा रहा ह?ै
3. कहानी म� से ऐसे वा¶ ढँूिढए िजनके अतं म�–
 • ? (�Ùवाचक) िचB आया हो 
 • । (पूण¬ िवराम) िचB आया हो 
 • , (अð िवराम) िचB आया हो
 • “......” (उèरण) िचB आया हो

¶ा आप बता सकते ह� िक ये िचB वहा ँ¶ो ंलगाए गए ह�?
(इस गितिविध के बाद ब�ो ंको िवराम िचBो ंके मह² और उनके उपयोग की जानकारी दी जाए)

सि¿िलत गितिविध 2
नीचे दी गई साम\ी को ·ान से पढ़� और �Ùो ंके उçर िलख�:
1. भारी-भरकम शरीर मेरा
 खंभे जसेै पावँ
 छोटी-छोटी आखँो ंसे म�
 देखूँ  सारा गावँ।
2. िपटूं (िचटूं से)– िचटूं, जब बािरश होती है तो िबजली ¶ो ंचमकती ह?ै
 िचटूं– अरे, इतना भी नही ंपता, बादल टॉच¬ जलाकर देखत ेह� िक कोई जगह सूखी तो नही ंरह गई है।
3. भोपाल! िदन भर की उमस के बाद आिखर बादलो ंने शहर पर मेहरबानी कर ही दी। दोपहर 2 बजे से 
 ही घने बादल छा गए और घना अधँरेा हो गया। करीब दो घंटे तक मूसलाधार बािरश Áई। शहर के 
 कई िहãो ंम� पानी भर गया। मौसम िवभाग की जानकारी के अनुसार दो घंटो ंम� दो इंच वषा¬ िरकॉड¬ की 
 गई। मौसम िवभाग ने अगले चौबीस घंटो ंम� भी भारी वषा¬ की चेतावनी दी ह।ै
 1. ऊपर तीन तरह के पाठ िदए गए ह�। ¶ा आप उनकी पहचान कर सकत ेह�?
 2. तीनो ंपाठो ंकी वा¶ संरचना म� ¶ा अतंर ह?ै 
 3. तीनो ंपाठो ंम� िकन-िकन िवराम िचBो ंका �योग िकया गया ह?ै और ¶ो?ं 
 4. िविवध �कार के पाठ एकि°त कर� और उनकी संरचना म� अतंर रेखािंकत करने का �यास कर�।
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Figure 96 पा
पु�क से एक उदाहरण
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2.12 आकलन प्र�क्रया- अ�ास प्र�� पर कायर् प्र�क्रया 

आकलन : िश�ण का अिभÀ अगं
भाषा िश�ण की �ि�या तब तक पूण¬ नही ंहोती जब तक 
िक सीखे Áए का आकलन न कर िलया जाए। आकलन 
सीखने-िसखाने की �ि�या का अिभ� िहãा ह ैऔर सीखने 
म� शािमल अ� �ि�याओ ं की तरह यह भी एक सतत 
�ि�या ह।ै आकलन एक ऐसा ज़िरया ह ैिजसकी मदद से 
इस बात को जाना जा सकता ह ैिक सीखने वाले ने न केवल 
िकतना सीखा है, अिपत ु िकस गहराई के साथ सीखा ह।ै 
आकलन सीखी Áई समझ की परत� खोलता ह।ै ज़ािहर ह,ै 
आकलन केवल िकतना सीखा गया ह,ै उसको अकं देना ही नही ंह,ै बिÏ उस सीखे Áए ‘िकतना’ को परत-
दर-परत जानना भी है, और सही मायनो ंम� आकलन पूण¬ भी तभी होता है।

भाषा िश�ण के उ�े�ो ंके आधार पर सुिनिEत 
िकए गए क�ावार सीखने के �ितफल एक ओर 
जहा ँक�ा �ि�याओ ंको िन"मत और िनधा¬िरत 
करने म� मदद करत ेह�, वही ं दूसरी ओर इनके 
आधार पर सीखे Áए के आकलन की �ि�याओ ं
को भी िनधा¬िरत करने म� सहायक होत ेह�। इस 
त] को यहा ँिदए रेखािच° से आसानी से समझा जा सकता ह।ै अतः यह कहना ताNकक होगा िक आकलन 
की �ि�या अपने आप म� कोई अलग-थलग �ि�या न होकर सीखने-िसखाने का ही एक अगं ह,ै जो एक 
ओर तो ©यं सीखने-िसखाने की �ि�याओ ंसे �भािवत होता ह ैऔर दूसरी ओर इन �ि�याओ ंको �भािवत 
भी करता ह।ै

आकलन एक ओर हम� यह समझने म� सहायता करता ह ैिक ब� ेने सीखने के िकन �ितफलो ंको हािसल कर 
िलया ह ैऔर िकन को नही,ं वही ंदूसरी ओर इस ओर भी इंिगत करता ह ैिक अमुक सीखने के �ितफलो ंको 
हािसल करने के िलए संभवतः हम� अपनी क�ा �ि�याओ ंम� पिरवत¬न की आव�कता ह।ै वही ंभाषा की 
क�ा म� होने वाली िविभ� िश�ण �ि�याएँ भी आकलन के िविभ� अवसर �दान करती ह�, िजनके Úारा 
सीखने-िसखाने के दौरान भी आकलन संभव हो पाता ह।ै

वत�मान ि¹ित
अÖर िश�को ंम� इस बात की ÷Òता नही ंहोती िक ब�ो ंके सीखने के वे कौन-से मापदंड ह� िजससे िक यह 
आकलन िकया जा सके िक उÈोनंे ¶ा सीखा है।

आकलन सीखने-िसखाने की �ि�या का अिभ� 
िहãा ह ैऔर सीखने म� शािमल अ� �ि�याओ ं
की तरह यह भी एक सतत �ि�या है। 

सीखने के �ितफल

आकलनभाषागत 
�ि�याएँ 
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भाषा िश�ण के मामले म� आकलन को क�ा काय¬ के ही िव�ार के ´प म� देखा जाना ज़´री ह।ै 
भाषा के संदभ¬ म� यिद हम आकलन की मौजूदा �ि�या का अवलोकन कर� तो मुÿ बात यह समझ 
म� आती ह ैिक मौिखक और िलिखत परी�ा Úारा ब�ो ंकी श¿ संपदा, ¹ाकरण तथा पढ़ने और 
िलखने के कौशल की जाचँ की जाती है। जाचँ के िलए जो परी�ा प° या �Ùप° तयैार िकया जाता 
ह,ै वह आमतौर पर पा
पु�क पर ही आधािरत होता है और उनका उçर देना भाषा की समझ पर 
कम और ïिृत के कौशल पर अिधक आधािरत होता ह।ै

अतः वे पा
पु�क को संपूण¬ पा
�म मानकर पाठो ंके अतं म� िदए गए �Ùो ंके आधार पर आकलन करत े
ह�। िश�क की सुिवधा कह� या कुछ और, आकलन के लगभग सभी तरीके िलिखत टेQ के इद¬-िगद¬ ही घूमते 
रहत ेह�। मौिखक अिभ¹ि�, कðनाशीलता, अवलोकन आिद का कोई úान आकलन की �ि�या म� नज़र 
ही नही ंआता। मा�ता यह भी ह ैिक पूरे स° म� दो-चार बार के आकलन से ही हम� ब� ेकी �गित, उसको 
सीखने म� आ रही समÍाओ ंऔर िफर िश�ण �ि�या म� इस हते ुसुधार की जानकारी भी िमल जाएगी। 
लेिकन ऐसा होता नही।ं तो जब ब�ा हर रोज़ सीखता है और हम हर रोज़ पढ़ाने की कोिशश करत ेह�, िफर 
आकलन साल म� केवल दो-चार बार ही ¶ो?ं

2.12.1 सतत और ªापक आकलन
�ाथिमक क�ाओ ंम� आकलन सीखने की �ि�या का एक ऐसा िहãा होता ह ैजो हम� यह समझने म� मदद 
करता है िक िश�ण िकस �कार का हो। 
अतः आकलन रोज़ की गितिविधयो ं
के साथ ©ाभािवक ´प से िकया जाना 
चािहए। हम सीखने-िसखाने की �ि�या 
को एक जीवंत �ि�या तभी बना सकत े
ह� जब हम ब�ो ंको सीखने के ढेर सारे 
अवसर द� और ब� ेअपने �र के अनु´प 
सीख रहे ह� या नही,ं इस बात का सतत 
आकलन करत ेचल�।

आकलन के साथ-साथ अब हम उन त]ो ंके बारे म� पता कर�गे जो ब�ो ंके सीखने म� बाधक बन रही ह�, तभी 
हम सीखने की �ि�या को सुधारने का �यास कर सक� गे। यही वजह ह ैिक सतत या रचना±क आकलन को 
‘सीखने के िलए आकलन’ भी कहते ह�। इस �ि�या को इन िबýओु ंकी सहायता से समझा जा सकता है:
• आकलन और क�ा की गितिविधया ँसदा साथ-साथ चलती ह�। एक से �ाü जानकारी दूसरे को सुचा´ 
 बनाती ह।ै 
• आकलन से न केवल यह पता चलता ह ैिक ब� ेिकतना सीख पाए ह�, बिÏ यह भी िक एक ब�े म�   
 सीखने की �मता का िकतना िवकास Áआ है। 
• आकलन ऐसी ही िúितयो ंम� होना आव�क है जो सीखने-िसखाने के दौरान मौजदू थी।ं आकलन के 
 िलए ख़ास पिरिúितया ँपैदा करना गैर-ज़´री ही नही,ं हािनकारक भी है। 

हम सीखने-िसखाने की �ि�या को एक जीवंत �ि�या 
तभी बना सकत ेह� जब हम ब�ो ंको सीखने के ढेर सारे 
अवसर द� और ब� ेअपने �र के अनु´प सीख रहे ह� 
या नही,ं इस बात का सतत आकलन करते चल�।
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• आकलन कई संदभ+ और िविवध तरह की साम\ी के साथ होना ज़´री है। 
• आकलन दो तरह से करना आव�क है–
  ब� ेकी �गित की तुलना उसकी पहले कुछ समय तक Áई �गित से
  ब� ेकी �गित की तुलना उसके आय ुया �र अनु´प तय िकए गए मापदंडो ंसे

आकलन के उ�े�
यिद हम ¹ापक संदभ¬ म� देख� तो आकलन का उ�े� ब�ो ंकी सीखने की �मताओ ंका आकलन करना 
और सीखने के दौरान आने वाली समÍाओ ंकी पहचान करना होता ह।ै भाषा के संदभ¬ म� आकलन के िनõ 
उ�े� हो सकते ह�–
• ब�ो ंके भाषा कौशलो ंका आकलन
• िविभ� संदभ+ म� भाषा के इ�मेाल की समझ का आकलन (कब, िकन पिरिúितयो ंम� कैसी भाषा 
 �योग म� लानी है? उपय�ु श¿ चयन, सं�पे या िव�ार से कहना, भाषा के �भाव की समझ के 
 आधार पर इसके इ�मेाल को समझना)
• भाषा के सौदंय¬ को सराह पाने की �मता का आकलन

उपयु¬� उ�े�ो ंके साथ िकए जाने वाले आकलन की मदद से हम िविभ� ब�ो ंकी िविशÒ किठनाइयो ंऔर 
समÍाओ ंको पहचान सकत ेह�। इन किठनाइयो ंको दूर करने के िलए अपने िश�ण पèित म� उिचत फेरबदल 
कर सकत ेह�। इस �कार आकलन िसफ़¬  ब�ो ंके भाषाई िवकास को आकँने का नही,ं बिÏ अपनी िश�ण 
पèितयो ंके आकलन करने का मापदंड भी है।

आकलन की �ि�या
जब िश�क क�ा-क� म� आकलन करत े
ह� तो एक तरह से वे अपना ©यं का 
आकलन भी कर रह ेहोत ेह�। यिद क�ा 
के »ादातर ब� ेसीख रह ेह� तो िनिEत 
ही िश�क बधाई के पा° ह�। यिद क�ा 
के अिधकतर ब� ेनही ंसीख पा रह ेह� तो 
िश�क के िलए यह समझना ज़´री ह ैिक 
समÍा कहा ँआ रही ह ैऔर इसे दूर िकस 
�कार िकया जाए, साथ ही ब�ो ंको िसखाने के तरीको ंको और �भावी िकस तरह बनाएँ। आकलन इसके 
िलए आधार तयैार करता ह।ै इसके आधार पर ही हम यह जान सकत ेह� िक हम कहा ँतक पÁँचे ह� और अभी 
िकतनी दूर आगे जाना ह।ै आकलन को एक योजनाबè तरीके से िकया जाना चािहए। इस योजना की ́ परेखा 
आपके úान िवशेष की ज़´रतो ंके अनु´प कुछ इस �कार हो सकती है–
• िश�क वष¬ भर क�ा के सभी ब�ो ंका सीखने-िसखाने की �ि�या के दौरान लगातार अवलोकन कर� 
और साथ ही साथ सुधारा±क �यास करत ेरह�।
• औपचािरक ´प से आकलन एवं िरकॉ6डग, वष¬ म� तीन बार चार-चार माह के अतंराल पर कर सकत ेह�। 

यिद क�ा के अिधकतर ब� ेनही ंसीख पा रह ेह� तो 
िश�क के िलए यह समझना ज़´री है िक समÍा कहा ँ
आ रही ह ैऔर इसे दूर िकस �कार िकया जाए, साथ ही 
ब�ो ंको िसखाने के तरीको ंको और �भावी िकस तरह 
बनाएँ। आकलन इसके िलए आधार तयैार करता ह।ै
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• आकलन गितिविध आधािरत तरीके से ही कर�। ब�ो ं से तरह-तरह की गितिविधया ँ कराकर उनके 
 शैि�क �र की जानकारी ल�।

• आकलन के दौरान शाला या क�ा का माहौल अ� िदनो ंकी ही तरह िबÏुल सामा� रह।े िजस सरल 
 ढंग से सीखना-िसखाना चलता ह–ै गितिविध, बातचीत, �Ù-उçर, चचा¬, अवलोकन आिद, वैसे ही 
 आकलन चलता रह।े 

• एक बार म� सभी ब�ो ंको ·ान से देखना और आकलन तथा सुधार की {िÒ से बारीिकया ँनोट करना 
 किठन होगा, इसिलए िश�क एक बार म� 5-6 ब�ो ंपर ·ान केिLत कर सकते ह�। आकलन ब�ो ंको 
 टोिलयो ं म� िबठाकर या अलग-अलग तरीके से िकया जा सकता ह।ै आकलन िरकॉड¬ करने के िलए 
 ��ेक क�ा के िलए िश�क एक आकलन रिजQर बनाएँ, िजसम� कम-से-कम एक प�ा तो हर ब� ेके 
 िलए हो।

• हर ब� ेका िरकॉड¬ नोट कर�, िजसकी िटhिणया ँ÷Ò, सटीक और िवCेषणा±क हो ंऔर ब�ो ंको 
 िसखाने के �यासो ं के िलए उनका उपयोग हो सके। ��ेक चरण म� सभी ब�ो ं के आकलन के बाद 
 सुधार की {िÒ से आकलन �प° म� से मह²पूण¬ जानकारी िनकाली जाए, जसेै- िकस ब� ेको सीखने म� 
 कौन-सी किठनाई आ रही है?

• आकलन से �ाü जानकारी के आधार पर ब�ो ंकी किठनाइयो ंको ·ान म� रखत ेÁए उनके िवकास 
 के िलए पहले से अिधक �भावी योजना बनाई जाए। जैसे- िकन ब�ो ंको एक साथ बठैाकर िसखाया 
 जा सकता ह,ै िकस तरह की गितिविधया ँउनके िलए उपय�ु होगंी, िकस तरह से उÈ� आपस म� सीखत े
 Áए �ोåाहन िदलाया जा सकता है? आिद।

• इस तरह के आकलन म� िश�क अपना एवं अपने Úारा कराई जा रही िश�ण �ि�या का भी आकलन 
 कर� और अपनी िश�ण �ि�या म� सुधार करके ब�ो ंको सीखने के िलए �िेरत कर�। इस तरह ��ेक 
 चरण के आकलन के बाद लगातार सुधार हो, िसखाने के तरीको ंम� और सीखने के अवसरो ंम�, आकलन 
 तथा टेQ के िनDष+ के आधार पर ब�ो ं के माता-िपता को देने के िलए एक �गित प°क बनाएँ। 
 इस �गित प°क म� िश�क आकलन और स°ातं परी�ा के आधार पर ब�ो ंकी �गित का िववरण द�गे, 
 आकलन के आधार पर अगली क�ा के िश�क को जानकारी भी दी जाए।

2.12.2 सीखने के �ितफल और आकलन
शैि�क अनुसंधान एवं �िश�ण पिरषद Úारा ‘�ारंिभक �र पर सीखने के �ितफल’ का िनमा¬ण िकया गया 
ह।ै ÷Ò ´प से पिरभािषत ये ‘सीखने के �ितफल’ िश�क, िवàालय �बंधन, माता-िपता तथा समुदाय सभी 
के िलए मह²पूण¬ हो सकते ह� तथा इन �ितफलो ंको �ाü करने म� उनकी भी अहम भूिमका होगी। साथ ही 
उनकी िज़Üदेारी और उçरदािय~ो ंको सुिनिEत करत ेÁए ये �ितफल िदशािनद!श का काय¬ कर सकत ेह�, 
तािक आय ुया क�ा के अनु´प पा
चया¬ की अपे�ाओ ंकी पूVत हो सके। एक अ½ी आकलन और परी�ा 
पèित सीखने की �ि�या का अिभ� अगं होती ह।ै यहा ँआकलन का अथ¬ ब�ो ंकी िनयिमत परी�ा नही ंह,ै 
बिÏ दैिनक गितिविधयो ंऔर अÝास के उपयोग से सीखने को िदशा देना और उसका आकलन करना ह।ै 
हम सभी इस बात से भली-भािँत पिरिचत ह� िक सीखना एक सतत �ि�या ह।ै और ब�ो ंÚारा सीखने के 
दौरान समय-समय पर आने वाली किठनाइयो ंको समझने और इसे दूर करने के िलए आकलन की �ि�या को 
भी सतत होना होगा। साथ ही सीखने की कोई भी �ि�या कभी भी मा° एक पहलू तक ही सीिमत नही ंरहती। 
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अतः यह आव�क हो जाता है िक आकलन की यह �ि�या सतत होने के साथ ही साथ सम\ भी हो और 
सीखने के सभी पहलुओ ंको ©यं म� समेटे Áए हो। ये �ितफल जहा ँएक ओर हम� यह बतात ेह� िक ब�ो ंको 
िकस �र पर ¶ा आना चािहए, वही ंवे यह संकेत भी देत ेह� िक इस हेत ुक�ा िश�ण की �ि�याएँ ¶ा हो।ं
सीखने के �ितफल हतेु आव�क इÈी ंक�ा �ि�याओ ंको यिद कुछ संकेतको ंके मा·म से ��तु िकया 
जाए तो यह समझना आसान हो जाता ह ैिक आकलन से पूव¬ क�ाओ ंम� ब�ो ंको कब ¶ा पढ़ाया जाए। 
आगे भाषा की क�ा म� इÈी ंसंकेतको ंऔर उनसे संबि¦त �ि�या के बारे म� बात की गई ह।ै

संकेतक
िवषय की �कृित यह समझने म� मदद करती है िक कोई िवषय कैसा है और उसम� िकस �कार की अवधारणाएँ 
बनुी Áई ह�। वही ंिवषय िश�ण के उ�े� यह तय करने म� मदद करत ेह� िक वे कौन-से कौशल ह� िजÈ� एक 
िश�क अपने िवषय आधािरत क�ा िश�ण के दौरान ब�ो ंम� िवकिसत होत ेदेखना चाहत ेह�। कौशलो ंके 
िवकास म� सीखने के िबýओु ंके िविभ� पड़ाव होत ेह�। ये पड़ाव एक �मबèता म� हो सकत ेह�। इन पड़ावो ं
को हम संकेतक कह सकत ेह�। िकसी अवधारणा के िश�ण के दौरान एक ब�ा िकसी कौशल को िकस �र 
तक अéजत कर पाया ह,ै इसे जानने म� संकेतक सहायक होत ेह�। संकेतक यह तय करने म� भी मदद करत ेह� 
िक ब�ो ंको कहा ँतक आ गया ह ैऔर कहा ँकाम करने की आव�कता ह।ै इसे ·ान म� रखत ेÁए यहा ँपर 
पहली से पाचँवी ंतक की क�ाओ ंके िलए आकलन के कुछ मूलभूत िबदं ुआपकी सुिवधा के िलए िदए जा 
रह ेह�, िजनम� ब� ेके �र के अनुसार बदलाव लाया जा सकता है। आकलन के िबदंओु ंम� कुछ द�ताओ ंके 
सामने िÚतीय/ततृीय चरण म� आकलन िलखा ह।ै इससे ताaय¬ ह ैिक इन कौशलो ंका आकलन �थम चरण 
म� करना आव�क नही,ं केवल िÚतीय और ततृीय चरण म� करना पया¬ü है। कुछ चीज़� जो वष¬ के �थम या 
िÚतीय चरण म� पूव¬-पिरचय या शु§आत के िलए होती ह�, ब� ेशु´ से ही उनम� द� हो जाएँ, ऐसी अपे�ा 
नही ंह।ै आप ऐसे कौशलो ंकी �ािü के िलए अलग-अलग �र की गितिविधयो ंÚारा �यास तो करत ेरह�, पर 
आकलन उसी चरण म� कर� जो �प° म� िदया ह।ै जसेै- क�ा 1 के �थम चरण म� पढ़ना, समझना या िलखने 
के आकलन पर ज़ोर न देकर सुनना, बोलना तथा अिभ¹ि� पर »ादा ज़ोर िदया जाए, ¶ोिंक �थम चरण 
म� पढ़ना तो मा° कुछ श¿ो ंऔर मा°ाओ ंतक ही सीिमत रहगेा। यहा ँदी गई तािलका उÈ� इस अिनिEतता 
की िúित से उबरने म� मदद करेगी। इस तािलका म� एक �कार से भाषा िश�ण के उ�े�ो ंऔर कौशलो ंको 
संकेतको ंके मा·म से दशा¬या गया ह–ै
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आकलन के िबदं ु                                        
�थम 
चरण

ि¨तीय 
चरण

तृतीय 
चरण

सुनना, बोलना

किवता/कहानी/िववरण हावभाव सिहत सुना सकना   

किवता/कहानी/िववरण सुनकर मौिखक �Ùो ंके उçर दे सकना  

िच°ो ंपर िववरण सुना सकना   

©तं° ´प से अपनी बात कह सकना  

सरल मौिखक िनद!शो ंका पालन कर सकना   

सुनी Áई बात पर अपना मत ¹� कर सकना 

पढ़ना, समझना

पिरिचत श¿ो,ं नामो ंको किवता / कहानी / �ामपí / श¿काड¬ आिद म� पहचान पाना   

श¿ो ंतथा छोटे-छोटे वा¶ो ंको �वाह म� पढ़ना  

अथ¬ समझकर पढ़ना   

लगभग 10 अ�र- �थम चरण / 20 अ�र- िÚतीय चरण / 4-5 को छोड़कर सभी 
अ�र पहचान पाना- ततृीय चरण

  

2 मा°ा / 3-5 मा°ा / सभी मा°ाएँ पहचान पाना   

िलखना

श¿ / अ�र देखकर िलख पाना   

श¿ / अ�र मन से िलखना  

�Ùो ंको सुनकर/पढ़कर छोटे-छोटे वा¶ो ंम� उçर िलख पाना 

अिभªि¦

देखकर िच° बना पाना   

किवता/कहानी सुनकर उसके अनुसार िच° बना पाना   

©तं° िच° बना पाना   

किवता/कहानी/पिरिचत घटना िúित का अिभनय करना   

िमíी तथा आसपास की अ� साम\ी से चीज़� बनाना   

क�ा 1
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क�ा 2

आकलन के िबदं ु                                        
�थम 
चरण

ि¨तीय 
चरण

तृतीय 
चरण

सुनना-सोचकर बोलना

किवता/कहानी अकेले या सामूिहक ´प से हावभाव सिहत सुना सकना   

किवता/कहानी/िववरण सुनकर एक या दो पूरे वा¶ो ंम� उçर दे सकना  

सरल और छोटे िनद!श समझकर उनके अनुसार काय¬ कर सकना   

बोलते समय िलगं सामंजÍ का ·ान रख सकना 

दैिनक जीवन/पिरिचत संदभ+ / क�ा की गितिविधयो ंका 2-4 वा¶ो ंम� िववरण दे सकना   

संबि¦त �Ù पूछ सकना  

सुनना-सोचकर बोलना

अपनी बात कह सकना  

िहदंी के श¿ो ंको सही ढंग से बोल सकना 

पढ़कर समझना, समझकर ª¦ करना

किवता / कहानी / काड¬ / िच° म� आए श¿ो ंको �वाह म� पढ़ सकना   

वण¬ पहचानकर उनसे नए श¿ बनाना और पढ़ पाना   

सभी वण+ एवं मा°ाओ ंसे बनने वाले श¿ पढ़ सकना 

पु�कालय की िकताबो ंम� से छोटी कहानी/किवता पढ़ सकना 

िलखना

पढ़े Áए श¿ो,ं नामो ंको िलख सकना   

बोले/सुने �Ùो ंका एक-दो वा¶ो ंम� उçर िलख सकना 

©यं पढ़कर एक या दो वा¶ो ंम� उçर िलख सकना  

सुनकर िलख सकना   

दो-तीन वा¶ो ंम� िववरण िलख सकना 

पूरी वण¬माला �म से िलख सकना   

Æतं  और सृजनाÇक अिभªि¦

पिरिचत पिरिúितयो ंका अिभनय कर सकना   

©तं° िच° बना सकना   

आसपास की साम\ी से िविभ� व�एँु बना सकना   

मन से कðना करके कहािनया/ँकिवताएँ बना सकना   

असमान व�ओु ंके बीच समानता और संबंध ढँूढ पाना  
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क�ा 3, 4, 5

आकलन के िबदं ु                                        
�थम 
चरण

ि¨तीय 
चरण

तृतीय 
चरण

सुनना-समझना-सोचकर बोलना

किवता/कहानी/िववरण हावभाव एवं आवाज़ के उतार-चढ़ाव के साथ सुना सकना   

¶ा, कब, कहा,ँ िकससे, कैसे और ¶ो ंवाले �Ùो ंके उçर पूरे वा¶ो ंम� दे सकना   

नाटक एवं संवाद सुनकर �मुख त² \हण कर सकना 

सुनना-समझना-सोचकर बोलना

पिरिचत पिरिúितयो ंके बारे म� बोल सकना  

िहदंी के श¿ो ंको ÷Ò उ�ारण के साथ �वाह म� पढ़ सकना  

बोलते समय िलगं, वचन का सामंजÍ रख सकना   

हो रह ेकाय¬ के संबंध म� ¶ा, कब, कैसे जसेै �Ù पूछ सकना   

पढ़कर समझना, समझकर ª¦ करना

एक बार म� श¿ साम\ी को �वाह म� पढ़ सकना

श¿ो ंको पढ़कर समझ सकना

छोटी सूचनाओ ंको पढ़कर समझ सकना  

पढ़ी गई साम\ी के �मुख त² \हण कर सकना   

संदभ¬ म� आए नए श¿ो ंका अथ¬ समझकर उपयोग कर सकना  

िलखना

¶ो,ं कब, कैसे वाले �Ùो ंके उçर पूरे वा¶ो ंम� िलख सकना

श¿ो ंको उपय�ु दूरी और सीधी लाइन म� िलख सकना   

अपिरिचत श¿ो ंका #तुलेखन कर सकना   

छोटा अनु½ेद या िववरण िलख सकना   

Æतं  एवं सृजनाÇक अिभªि¦

©तं° िच° बनाना   

िमíी एवं आसपास की व�ओु ंसे अलग-अलग चीज़� बना सकना   

िकसी व� ुका वण¬न कर सकना   

मन से कहानी बनाना, आगे बढ़ाना   

अपने आपको दूसरो ंकी जगह रखकर उनका अिभनय कर सकना   

िकसी व� ुके सामा� उपयोग के अलावा अ� उपयोग सोच पाना   
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क�ा 1 व 2 से संबि±त सीखने के �ितफल

समेिकत सीखने के �ितफल Level 1 Level 2 Level 3

सुनी या देखी गई बातो ंया 
घटनाओ ंको अपनी भाषा म� 
बातचीत के मा·म से ¹� 
करना, मौिखक कहानी, 
किवता को अपने श¿ो ंम� 
सुना पाते ह�, अपने घर-
पिरवार, `ूल और पिरवेश 
के बारे म� बात कर पाते ह�। 
किवता, कहानी को हावभाव 
से सुना पात ेह�। बातचीत म� 
और सुनी Áई साम\ी पर 
अपनी �िति�या दे पात ेह�।

अपनी भाषा म� कुछ श¿ो ं
म� ¹� कर पाता ह।ै बÁत 
कम बात करता ह।ै किवता, 
कहानी को जस का तस 
सुनाता ह।ै हावभाव का 
·ान नही ंरहता। सुनी Áई 
बात पर बÁत कम �िति�या 
दे पाता ह।ै

देखी-सुनी Áई बातो ंऔर 
घटनाओ ंको कुछ वा¶ो ंम� 
¹� कर पात ेह�। मौिखक 
किवता, कहानी सुना पात ेह�। 
हावभाव के साथ नही ंकर 
पात ेह�। �िति�या नही ंदे 
पात ेह�।

देखी-सुनी बातो ंको अपनी 
भाषा म� बहेतर ¹� कर 
पात ेह�। किवता, कहानी को 
हावभाव के साथ सुना पात े
ह�। सुनी Áई बात पर अपनी 
�िति�या भी दे पात ेह�।

िच°ो ंको पहचान पात ेह�। 
िकसी बड़े समेिकत िच° का 
सूk व बारीक अवलोकन 
कर उस पर बात कर पात ेह�। 
अपने पिरवेश की व�ओु ं
के सरल रेखािच° बना 
पात ेह�। िच°ो ंको जोड़कर, 
िचपकाकर कोलाज बना 
पात ेह�। िच°ो ंके सूk व 
अ��� पहलुओ ंपर बारीक 
अवलोकन कर पात ेह�।

िच°ो ंको पहचान पात ेह�। 
बड़े समेिकत िच°ो ंम� कुछ 
बड़ी चीज़ो ंको पहचान 
पात ेह�। सूk और बारीक 
अवलोकन म� िदÛत है। कुछ 
व�ओु ंके रेखािच° नही ं
बना पात ेह�ै। कोलाज बनाने 
का काम मदद से करत ेह�। 
िच°ो ंके अ��� पहलुओ ं
को नही ंदेख पाते ह�।

िच°ो ंको पहचान पात ेह�। 
बड़े िच°ो ंका कुछ बारीक 
अवलोकन कर पात ेह�। 
अपने पिरवेश की व�ओु ंके 
िच° बना पात ेह�। कोलाज 
बना लेत ेह�। िच°ो ंके कुछ 
बारीक व अ��� पहलुओ ं
का भी अवलोकन कर पात े
ह�।

िच°ो ंको पहचान पात ेह�। 
बड़े िच°ो ंका अिधकतर 
बारीक अवलोकन कर 
पात ेह�। अपने पिरवेश की 
व�ओु ंके िच° बना पात े
ह�। कोलाज बना लेत ेह� और 
दूसरे सािथयो ंकी मदद भी 
कर पात ेह�। िच°ो ंके सूk 
व अ��� पहलुओ ंका भी 
अवलोकन कर पात ेह�।

Oिनयो ंऔर श¿ो ंका 
तालमेल बठैा पात ेह�। अ�रो ं
की आकृित और Oिन को 
पहचान पात ेह�। उसका �म 
बता पात ेह�, िलख पात ेह�।

कुछ Oिनयो ंका तालमेल 
बठैा पात ेह�। कुछ अ�रो ं
की Oिनयो ंऔर आकृितयो ं
को पहचान पात ेह�। लेिकन 
�म म� िदÛत ह।ै कुछ अ�र 
िलख पाते ह�।

अिधकाशं Oिनयो ंका 
तालमेल बठैा पात ेह�। 
अिधकाशं अ�रो ंकी 
Oिनयो ंऔर आकृितयो ं
को पहचान पात ेह�। पूरे 
वण¬माला �म को पहचानने 
म� अभी समय लगेगा। 
अिधकाशं अ�र िलख पात े
ह�।

सभी Oिनयो ंऔर श¿ो ं
का तालमेल बठैा पात ेह�। 
सभी अ�रो ंकी आकृित 
और Oिन को पहचान पाते 
ह�। उसका �म बता पात ेह�, 
सभी अ�रो ंको िलख पात े
ह�।

उपरो� संकेतको ंके साथ ही साथ हम सीखने के �ितफल को भी आकलन के िलहाज़ से बढ़त ेÁए �म म� 
देख सकत ेह� और क�ा म� समेिकत आकलन �ि�या के दौरान यह िनधा¬िरत कर सकते ह� िक ब� ेिकस 
Qेज पर ह� और उनके साथ अभी और ¶ा िकया जाना उपय�ु ह।ै इसे िनõ टेबल के मा·म से समझा 
जा सकता है।
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क�ा 1 व 2 से संबि±त सीखने के �ितफल

समेिकत सीखने के �ितफल Level 1 Level 2 Level 3

रैपर आिद पर ि�टं साम\ी 
को देखकर अनुमान लगा 
पात ेह�, �ामपí पर िलखे 
अ�रो ंकी पहचान कर पात े
ह� और उन अ�रो ंकी आड़ी-
ितरछी आकृितया ँबना पात े
ह�, सुनकर श¿ िलख पात ेह�, 
अपने अनुभव को छोटे-छोटे 
वा¶ बनाकर िलख पात ेह�, 
नये श¿ो ंकी वत¬नी बनाकर 
िलख पात ेह�। सुनी या पढ़ी 
बातो ंको अपने तरीके से 
वा¶ो ंम� िलख पाते ह�।

कुछ पिरिचत रैपर आिद 
पर ि�टं साम\ी को पहचान 
पात ेह�, �ामपí पर िलखे 
कुछ अ�रो ंकी पहचान 
कर पात ेह� और उन अ�रो ं
की आकृितया ँबना पात ेह�, 
आकृितया ँअभी सु÷Ò नही ं
ह�। सुनकर दो अ�रो ंके 
कुछ सरल श¿ िलख पाते 
ह�, अपने अनुभव को कुछ 
श¿ो ंम� िलख पाते ह�, नए 
श¿ो ंम� अटक जात ेह�।

अिधकतर रैपर देखकर 
अनुमान लगा पात ेह� / कुछ 
पढ़ भी पात ेह�। �ामपí 
पर िलखे अ�रो ंकी पहचान 
कर पात ेह� और उन अ�रो ं
की आकृितया ँबना पात ेह�। 
सुनकर सरल श¿ िलख पात े
ह�, अपने अनुभव को छोटे-
छोटे वा¶ बनाकर िलख 
पात ेह�, नए श¿ो ंकी वत¬नी 
बनाने म� िदÛत होती ह।ै 
सुनी या पढ़ी बातो ंको कुछ 
श¿ो ंम� िलख पाते ह�।

अपने पिरवेश के लगभग 
सभी रैपर आिद पर ि�टं 
साम\ी को देखकर अनुमान 
लगाकर पढ़ पात ेह�, 
�ामपí पर िलखे अ�रो ंकी 
पहचान कर पात ेह� और उन 
अ�रो ंकी आकृितया ँबना 
पात ेह�। सुनकर श¿ िलख 
पात ेह�, अपने अनुभव को 
छोटे-छोटे वा¶ बनाकर 
िलख पात ेह�, नए श¿ो ंकी 
वत¬नी बनाकर िलख पात ेह�। 
सुनी या पढ़ी बातो ंको अपने 
तरीके से वा¶ो ंम� िलख 
पात ेह�।

िजîासु ह�, अपने मन के 
सवाल पूछत ेह�, सवालो ं
को पूरे वा¶ो ंम� पूछते ह�। 
अपनी या `ूल की भाषा 
म� जानकारी के िलए नए 
�Ù पूछ पात ेह�। िनजी 
अनुभवो ंसे सवाल बना पाते 
ह�। अपनी बातो ंपर तक¬  दे 
पात ेह�।

बÁत कम सवाल पूछत ेह�। 
मन म� सवाल नही ंबना पात।े 
सवालो ंम� अभी ÷Òता नही ं
ह।ै सवाल अपनी ही भाषा 
म� पूछत ेह�। `ूल की भाषा 
समझने म� अभी िदÛत ह।ै 
बातचीत म� तक¬  नही ंकर 
पात ेह�।

सवाल पूछत ेह�, लेिकन 
सवालो ंम� ÷Òता की कमी 
ह।ै अपनी और `ूल की 
भाषा का िमलाजलुा �योग 
करत ेह�। अपने िनजी 
अनुभव को रखत ेह�, पर उस 
पर तक¬  नही ंकर पात।े

सवाल पूछत ेह�, सवाल 
बना पात ेह�। अपनी और 
`ूल की भाषा दोनो ंका 
�योग करत ेह�। अपने िनजी 
अनुभव से जड़ेु सवाल भी 
करत ेह�। और तक¬  भी करत े
ह�।

अपने �र का पाठ िबना 
§कावट के पढ़ पात ेह�। 
संय�ुा�र वाले श¿ पढ़ 
पात ेह�। पु�कालय से 
अपनी पसंद की िकताबो ंको 
©यं चुनकर पढ़ने का �यास 
करत ेह� / पढ़ पात ेह�।        

अपने �र का पाठ अटक- 
अटककर पढ़ पात ेह�। 
संय�ुा�र वाले श¿ नही ं
पढ़ पात ेह�। पु�कालय 
से अभी दूरी बनी Áई ह।ै 
िकताबो ंके िच° देखत ेह� 
और मन म� ही बात करत ेह�। 

अपने �र का पाठ कुछ 
§कावट के साथ पढ़ पात ेह�। 
संय�ुा�र वाले कुछ श¿ 
पढ़ पात ेह�। पु�कालय से 
अपनी पसंद की िकताबो ंको 
©यं चुनकर पढ़ने का �यास 
करत ेह�।

अपने �र का पाठ िबना 
§कावट पढ़ पात ेह�। 
संय�ुा�र वाले श¿ पढ़ 
पात ेह�। पु�कालय से 
अपनी पसंद की िकताबो ंको 
©यं चुनकर पढ़ पात ेह�।
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�ाथिमक भाषा िश�ण : क�ागत �ि�याएँ
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क�ा 3 से 5 तक से सÈंिधत सीखने के �ितफल

समेिकत सीखने के �ितफल Level 1 Level 2 Level 3

कही जा रही बात, कहानी, 
किवता आिद को ·ान से 
समझत ेÁए सुनत ेह� और 
अपनी �िति�या ¹� करते 
ह�, �Ù पूछत ेह�, अपनी राय 
या ©तं° िटhणी देते ह�। 
अपनी बातो ंके िलए तक¬  देत े
ह� और िनDष¬ िनकालत ेह�।

िश�क Úारा कही जा रही 
बात, किवता, कहानी आिद 
के अथ¬ को सुनकर दोहरात े
ह�, �Ù पूछने पर उçर बता 
पात ेह�।

कही जा रही बात, किवता, 
कहानी को ·ान से सुनकर 
�Ù करत ेह�, �Ùो ंके उçर 
अपने श¿ो ंम� बताने का 
�यास करत ेह�। पूछे जाने पर 
अपनी राय ��तु करते ह�, 
पर ÷Òता के साथ तक¬  नही ं
रख पात।े

कही जा रही बात को ·ान 
से सुनकर समझत ेह�, 
©यं �Ù करत ेÁए अपनी 
�िति�या ¹� करत ेह�, 
अपनी बात के िलए तक¬  
��तु करत ेह�, साथ ही 
िनDष¬ िनकालत ेह�।

किवता, कहानी आिद को 
उपय�ु उतार-चढ़ाव, गित, 
�वाह और सही पुट के साथ 
सुनात ेह� और उसका आनý 
लेते ह�।

किवता/कहानी को ïरण 
करत ेÁए §क-§ककर सुनात े
ह�।

किवता/कहानी को 
धारा�वाह हावभाव के साथ 
सुनात ेह�, किवता/कहानी 
म� िúितयो ंव घटनाओ ंके 
आधार पर कुछ हद तक 
उतार-चढ़ाव लात ेह�।

किवता, कहानी आिद को 
उपय�ु उतार-चढ़ाव, 
हावभाव, गित, �वाह और 
सही पुट के साथ बहेतर 
तरीके से सुनात ेह� और ©यं 
भी उसका आनý लेते ह�।

आसपास होने वाली 
गितिविधयो ंव घटनाओ ंऔर 
िविभ� िúितयो ंम� अपने 
अनुभवो ंके बारे म� बताते ह�, 
उन पर बातचीत करत ेह�, 
�Ù पूछत ेह�।

आसपास होने वाली 
घटनाओ,ं अपने अनुभवो ंको 
सीिमत वा¶ो ंम� / संि�ü म� 
¹� करते ह�।

गितिविधयो,ं घटनाओ,ं 
अनुभवो ंका हावभाव के 
साथ िव�तृ वण¬न करत ेह�। 
�Ù पूछे जाने पर उçर देने 
का �यास करत ेह�।

आसपास की गितिविधयो,ं 
घटनाओ ंको साझा करत े
Áए समूह म� चचा¬ करत ेह�, 
दूसरो ंके अनुभवो,ं घटनाओ ं
आिद पर �Ù करत ेह�। साथ 
ही उिचत-अनुिचत आिद पर 
अपनी �िति�या देत ेह�।
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क�ा 3 से 5 तक से सÈंिधत सीखने के �ितफल

समेिकत सीखने के �ितफल Level 1 Level 2 Level 3

अपनी पठन साम\ी से 
इतर, अलग-अलग तरह 
की रचनाओ ं/ साम\ी- 
अखबार, बाल पि°का, 
हो6डl, पु�कालय से 
िविभ� मु�ो ंपर उपलø 
साम\ी आिद को समझकर 
पढ़ते ह� और उस पर 
आधािरत �Ù पूछत ेह�, चचा¬ 
करत ेह�, अपनी राय देत ेह�। 
उस पर आधािरत पूछे गए 
�Ùो ंके उçर देते ह� और 
अपने अनुभवो ंसे जोड़कर 
अपनी मौिखक व िलिखत 
अिभ¹ि� देते ह�।

पा
पु�क के अितिर� 
िवàालय/क�ा म� उपलø 
पठन साम\ी, क�ा अखबार, 
दीवार/बोड¬ पर िलखी साम\ी 
को पढ़ने एवं समझने का 
�यास करत ेह�। पढ़ने की 
गित धीमी ह ैया §क-§ककर 
पढ़ते ह�। उस पर आधािरत 
�Ù पूछने पर उçर देने का 
�यास करत ेह�। कुछ वा¶ो ं
म� अपने िवचार िलखने का 
�यास करत ेह�।

©यं से पु�कालय/पठन 
साम\ी का उपयोग करत े
ह�, अपनी पसंद की साम\ी 
का चुनाव करत ेएवं पढ़ते 
ह�। पढ़कर समझ पात ेह�। 
मौिखक एवं िलिखत ´प से 
अिभ¹� करते ह�।

अपनी §िच से ©यं अलग-
अलग पा
 साम\ी का 
चुनाव कर पढ़त ेह�। ÷Ò ´प 
से एवं धारा�वाह पढ़ पात े
ह�। पढ़ी गई साम\ी पर चचा¬ 
करत ेह�। अपनी �िति�या 
देते ह�। अपने अनुभवो ं
को जोड़त ेÁए मौिखक 
एवं िलिखत ´प से िवचार 
अिभ¹� करत ेह�।

अलग-अलग रचनाओ ंम� 
आए नए श¿ो ंको संदभ¬ 
म� समझकर उनके अथ¬ 
का अनुमान लगात ेह� और 
अनुमान न लगा पाने की 
िúित म� श¿कोश की 
सहायता से अथ¬ तक पÁंचत े
ह�।

अलग-अलग रचना म� 
आए नए श¿ो ंको संदभ¬ म� 
समझने म� किठनाई महसूस 
करत ेह�। अथ¬ का अनुमान 
नही ंलगा पात।े

अलग-अलग रचना म� 
आए नए श¿ो ंको संदभ¬ 
म� समझने का �यास करत े
ह�, िश�क की मदद लेत ेह�, 
एवं श¿कोश से खोजने का 
�यास करत ेह�।

अलग-अलग रचना म� 
आए नए श¿ो ंको संदभ¬ म� 
समझने हते ुअनुमान लगात े
ह�, श¿कोश का इ�मेाल 
करत ेÁए अथ¬ पर पÁँचत ेह�।

तरह-तरह की पा
 साम\ी 
म� भाषा की बारीिकयो,ं जैसे 
श¿ो ंकी पुनराविृç, संîा, 
सव¬नाम, िविभ� िवराम िचBो ं
की पहचान व �योग करत े
ह�। िविभ� उ�े�ो ंके िलए 
िलखत ेसमय इन िवराम 
िचBो ंका सही उपयोग कर 
पात ेह�।

पा
 साम\ी को सीध-ेसीध े
पढ़ देत ेह�। पढ़ने व िलखने 
के दौरान कही-ंकही ंपर पूण¬ 
िवराम िचB का उपयोग व 
पहचान भी करत ेह�।

पा
 साम\ी म� शािमल 
वा¶ो ंम� संîा, सव¬नाम व 
िवराम िचBो ंको पढ़ने व 
िलखने के दौरान पहचान 
पात ेह�। साथ ही लेखन के 
दौरान कही-ंकही ंपर पूण¬ 
िवराम व अð िवराम िचB 
का उपयोग भी करत ेह�।

तरह-तरह की पा
 साम\ी 
म� भाषा की बारीिकयो,ं जसेै 
श¿ो ंकी पुनराविृç, संîा, 
सव¬नाम, िविभ� िवराम िचBो ं
की पहचान व अपने लेखन म� 
�योग करत ेह�। जसेै िविभ� 
उ�े�ो ंके िलए िलखते समय 
इन िवराम िचBो ंका सही 
उपयोग कर पात ेह�।
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2.12.3 आकलन के िविभÀ Éप
आकलन के िलए िसफ़¬  पेपर प�िसल टेQ 
पर आि#त रहने की बजाय यिद हम एक 
से अिधक आकलन की �ि�याओ ं को 
अपनाएँ तो िफर इनके Úारा भाषा के सभी 
कौशलो ं म� हो रही �गित और आ रही 
समÍाओ ंको समझना आसान हो जाता 
ह।ै भाषा सीखने की �ि�या का आकलन 
करने के िलए यह मह²पूण¬ हो जाता ह ै
िक ©यं ब�ो ंको भी आकलन की �ि�या म� शािमल िकया जाए। ©-आकलन तथा सािथयो ंÚारा आकलन 
िवàाmथयो ंको बहेतर �दश¬न के िलए �ोåािहत करता है।

भाषा सीखने की �ि�या का आकलन करने के िलए यह 
मह²पूण¬ हो जाता ह ै िक ©यं ब�ो ंको भी आकलन 
की �ि�या म� शािमल िकया जाए। ©-आकलन तथा 
सािथयो ंÚारा आकलन िवàाmथयो ंको बहेतर �दश¬न के 
िलए �ोåािहत करता ह।ै

क�ा 3 से 5 तक से सÈंिधत सीखने के �ितफल

समेिकत सीखने के �ितफल Level 1 Level 2 Level 3

पढ़ी Áई साम\ी और िनजी 
अनुभवो ंको जोड़ते Áए उनसे 
उभरी Áई संवेदनाओ ंऔर 
िवचारो ंकी मौिखक और 
िलिखत अिभ¹ि� करत े
ह�।

पढ़ी Áई साम\ी म� िलिखत 
बातो ंको मौिखक ´प म� 
अिभ¹� करते ह� और 
सीिमत वा¶ो ंम� िलिखत ´प 
से ��तु करते ह�।

पढ़ी Áई साम\ी म� ��तु 
घटनाओ,ं िúितयो ंऔर 
पा°ो ंके साथ अपने पिरवेश 
के अनुभव को जोड़त े
Áए मौिखक व िलिखत 
अिभ¹ि� करत ेह�।

पढ़ी Áई साम\ी और िनजी 
अनुभवो ंको जोड़ते Áए उनसे 
उभरी Áई संवेदनाओ ंऔर 
िवचारो ंको बहेतर तरीके 
से मौिखक और िलिखत 
अिभ¹� करत ेह�।

�रानुसार अ� िवषयो ं
म� उपय�ु श¿ावली को 
समझत ेह� और संदभ¬ एवं 
पिरिúित के अनुसार उनका 
इ�मेाल लेखन और मौिखक 
अिभ¹ि� म� कर पात ेह�।

अपनी कðना से कहानी, 
किवता, वण¬न आिद िलखते 
Áए भाषा का सृजना±क 
�योग कर पात ेह�। भाषा की 
बारीिकयो ंको ·ान म� रखते 
Áए अपने िवचारो ंको ©तं° 
´प से िलख पात ेह�।

अपनी कðना से कहानी, 
किवता िलखने का �यास 
करत ेह�, दो या तीन लाइनो ं
म� िलख पात ेह�।

अपनी कðना से कहानी, 
किवता, वण¬न आिद िव�तृ 
वा¶ो ंम� िलखत ेह�, भाषा 
संबंधी बारीिकयो ंका कम 
·ान देत ेह�।

अपनी कðना से कहानी, 
किवता, वण¬न आिद िव�तृ 
´प से एवं बहेतर िलख 
पात ेह�। लेखन म� िवराम 
िचBो ंआिद का सही úान 
पर �योग करत ेह�। िवचार 
सु÷Ò होना, लेखन म� 
�मबèता होना।
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क�ा िश�ण के दौरान ब�ो ंसे तरह-तरह के मु�ो ंपर 
बात करना, �Ù पूछना, समूह म� चचा¬ करवाना आिद 
बÁत-सी गितिविधया ँ आयोिजत कर ब�ो ं के भाषाई 
कौशलो ंकी जाचँ की जा सकती ह।ै 

मौिखक परी�ण
यह एक बÁत ही सरल पर अिधक 
�भावशाली तकनीकी है। मौिखक परी�ण 
के िलए औपचािरक एवं अनौपचािरक 
´प से बÁत-सी गितिविधया ँ आयोिजत 
की जा सकती ह�। क�ा िश�ण के दौरान 
ब�ो ं से तरह-तरह के मु�ो ं पर बात 
करना, �Ù पूछना, समूह म� चचा¬ करवाना आिद बÁत-सी गितिविधया ँआयोिजत कर ब�ो ं के भाषाई
कौशलो ंकी जाचँ की जा सकती है। उदाहरण के िलए:

�ËोÌर स 
ब�ो ंकी भाषा संबंधी तaरता, श¿ का उ�ारण और भाषा की बनुावट संबंिधत कौशल जानने के िलए 
तरह-तरह के सवाल बनाए जा सकत ेह�। शु§आती दौर म� सवाल एक श¿ म� उçर वाले भी हो सकत ेह�। 
यहा ँयह ·ान रखना ज़´री ह ैिक �Ù पा
पु�क के इद¬-िगद¬ ही ना घूमत ेरह।े ब�ो ंकी रोज़मरा¬ की 
िज़दंगी से जड़ेु सवालो ंके Úारा उनसे उëृÒ कोिट के उçरो ंकी अपे�ा की जा सकती ह।ै अतः सवाल बनात े
समय उनकी §िचयो ंको अव� ·ान म� रखना चािहए। यहा ँसवाल बना लेना ही अपने आप म� पया¬ü नही ं
ह।ै पूछने का तरीका, उçर पाने के िलए समय देना भी ज़´री ह ैऔर उçर सुनत ेसमय िश�क के हावभाव, 
दोनो ंके बीच का आपसी िरäा बÁत ही मह²पूण¬ ह।ै

कहानी कहना
िवàालय आने से पूव¬ ही ब�ो ंका कहानी से िरäा सोते-जागत,े उठत-ेबठैत ेिकसी-न-िकसी तरह से जड़ु 
ही जाता ह।ै कहानी सुनना उनकी आदतो ंम� शािमल हो जाता ह।ै कहािनया ँसुनत-ेसुनत ेकब वे अपनी ही 
तरह से कहािनया ँगढ़ने लगत ेह�, यह एक चमëार ही ह।ै सुनी Áई कहानी को अपने श¿ो ंम� सुना देना और 
अपनी तरफ से कहानी सुनाना भी भाषाई कौशल के आकलन की �भावशाली िविध ह।ै कहानी सुनात ेसमय 
आकलन के मुÿ िबदं ुहोगंे:
• सुने गए श¿ो ंके अितिर� कुछ नए श¿ िúित के अनु´प उपयोग कर पाना 
• आव�कतानुसार हावभाव का �योग कर पाना 
• घटना�म को याद रख पाना 

बोलकर पढ़़ना
भाषा संबंधी आकलन के दौरान इस हते ुअपनाई जा रही पारंपिरक िविधयो ंकी उपयोिगता और मह² 
को िकसी भी {िÒ से नज़रअदंाज़ नही ंिकया जा सकता। बोलकर पढ़ने के पारंपिरक तरीके का उपयोग भी 
आकलन के िलए िकया जा सकता ह।ै पढ़़ने के कौशल की जाचँ के साथ-साथ उनम� िनिहत भाव के अनुसार 
बल देने और उतार-चढ़ाव से पढ़ने के कौशल की भी जाचँ होती चलती ह।ै िवàाथÆ को तरह-तरह की कथाएँ, 
किवताएँ, अ� �कार के टे�, नाटक, या िफर पा
पु�क के पाठ के अशं बोल-बोलकर पढ़़ने के िलए 
िदए जा सकत ेह�। यहा ँयह हम पर िनभ¬र करता ह ैिक सकारा±क �भाव लाने के िलए िकस समय उÈ� सही 
उ�ारण बताया जाए और िकस तरीके से बताया जाए।



267

�ाथिमक भाषा िश�ण : क�ागत �ि�याएँ

Azim Premji Founda�on

वण�न करना
देखी, सुनी या पढ़ी बात का वण¬न करना सुनने म� बÁत आसान लगता ह,ै पर यह अपने आप म� कही ंबÁत 
जिटल कौशल ह।ै ब�ो ंम� यह कौशल ©ाभािवक ´प से िवàमान रहता ह,ै पर भाषाई िश�ण की �विृçया ँ
इसे पुÒ करने के úान पर कुचल देती ह�। ‘वण¬न करना’ आकलन की {िÒ से भी बÁत मह²पूण¬ ह।ै �ाथिमक 
�र के शु§आती दौर म� िवàाथÆ को िकसी भी पिरिचत पिरवेश म� जानी-पहचानी व� ुिदखाकर ब�ो ंको 
वण¬न करने के िलए कहा जा सकता है। वण¬न की शु§आत एक वा¶ से हो सकती है।

अवलोकन
क�ा म� भाषा के िलए आप बÁत-से तरीको ंका �योग करत ेह�, जसेै– चचा¬ करना, अिभनय करना, ©तं° 
अिभ¹ि�, समूह म� संवाद, िच° पढ़ना आिद। ब�े जब इन �ि�याओ ंम� संलT होते ह� तब िश�क Úारा 
इन सभी �ि�याओ ंका अनौपचािरक अवलोकन, आकलन का एक मह²पूण¬ अगं बन जाता ह।ै अवलोकन 
आकलन का िहãा तभी है जब वह–

• िनयिमत ´प से िकया जा रहा हो 
• िकसी भी तरह के पूवा¬\ह से दूर हो 
• आव�कतानुसार और सुिवधानुसार उसका िरकॉड¬ भी रखा जा रहा हो

यहा ँअवलोकन के िलए ‘अनौपचािरक’ श¿ का इ�मेाल िकया गया ह,ै इसका ताaय¬ यह नही ंिक िबना 
िकसी उ�े� के अवलोकन कर रह ेह�। िकसी गितिविध का अवलोकन भाषा का �वाह, िकसी की ©तn 
अिभ¹ि� आिद जानने के िलए िकया जा सकता है। कहने का ताaय¬ यह ह ैिक भाषाई कौशलो ंकी जाचँ 
अवलोकन के आधार पर भी की जाती ह।ै

िलिखत परी�ण
पढ़ने और िलखने से जड़ेु कौशल के आकलन की बात हो, या िफर वगÆकरण और वण¬न आिद की जाचँ, 
इसके िलए आमतौर पर सभी िश�क िलिखत परी�ण पर िनभ¬रता �द^शत करत ेह�। क�ा काय¬, गृह काय¬, 
यिूनट परी�ाएँ, लगभग सभी िúितयो ंम� िलिखत परी�णो ंका ही सहारा िलया जाता ह।ै िलिखत परी�ाएँ 
िसफ़¬  िलखने के कौशल का ही आकलन नही ंकरती, अभी तो पढ़़ना, समझना, \हण करना, कðना करना, 
©तं° अिभ¹ि� आिद सभी प�ो ंका आकलन करने म� मदद करती ह�। आमतौर पर �Ùप°, िलखने से 
जड़ेु सभी आयामो ंकी बजाय बÁत ही सीिमत कौशल की जाचँ करत ेह�, अतः �Ù बनात ेसमय ·ान रखा 
जाए िक �Ù–

• संदभ¬ का िव�ार करने वाले हो ं
• कðनाशीलता का पोषण करने वाले हो ं
• समालोचना±क िचतंन को बल देने वाले हो ं
• अनुभव आधािरत उçरो ंका पोषण करने वाले हो ं
• िवCेषण �मता को बढ़ावा देने वाले हो ं
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�Ùो ंके उçर के संबंध म� एक बÁत ही मह²पूण¬ बात पर गौर करना बÁत ही ज़´री ह ैऔर यह ह ैिवàाथÆ 
Úारा श¿ो ंको मह² देना। 

Îतुलेख
#तुलेख को भाषाई �मता की जाचँ के उपकरण के ´प म� इ�मेाल म� लाया जा सकता ह।ै पर यह पारंपिरक 
#तुलेख से िभ� ह।ै यह ब� ेकी ïिृत और मा°ाओ ंकी ही नही,ं बिÏ सम\ भािषक िनपुणता या द�ता 
की जाचँ म� सहायक ह।ै िकÂ ुअÖर हम पाते ह� िक #तुलेख की �ि�या अ�ंत ही उबाऊ और मशीनी ह,ै 
¶ोिंक इस हते ुचुने गए टे� बोिझल होत ेह� और उनम� रोचकता का अभाव भी होता है। इसके साथ ही 
#तुलेख की �ि�या पूण¬ होने के बाद जब लेखनी की अशुिèयो ंको ढँूढकर उन श¿ो ंको बार-बार िलखने को 
कहा जाता है, यह �ि�या ब�ो ंके िलए ज़रा भी रोचक नही ंलगती। अतः यह ज़´री हो जाता ह ैिक #तुलेख 
के िलए िजस टे� को चुना जाए, वो ब�ो ंकी {िÒ से रोचक हो। 
िवàाmथयो ंके संîाना±क �र और आय ुको ·ान म� रखत ेÁए िकसी भी पा
 साम\ी का कोई भी िहãा 
चुनकर और िफर उसके अनुसार #तुलेख करवाया जाना चािहए। 

पोट�फोिलयो
पोट¬फोिलयो भाषाई कौशलो ंके आकलन का मह²पूण¬ और कारगर तरीका ह।ै स° के पहले िदन से लेकर 
आिखरी िदन तक ब� ेतरह-तरह की गितिविधयो ंके Úारा बÁत कुछ िलख रह ेह�, बना रह ेह�। यह सब उनके 
पोट¬फोिलयो फोoर म� रखा जा सकता है। ब�ो ंके काय+ को पोट¬फोिलयो म� रखने का सबसे बड़ा लाभ यह 
ह ैिक िवàाथÆ अपने काम को उलट-पुलट कर देख सकत ेह�, अिभभावको ंको भी अपने ब�ो ंके काम की 
जानकारी िमलती रहती ह।ै साथ ही िश�क भी इÈ� िसफ़¬  एक बार जाचँने की बजाय िविभ� �कार से उपयोग 
करत ेÁए िसखाने के उपकरण बना सकत ेह�। अब सवाल उठता ह ैिक पोट¬फोिलयो म� ¶ा-¶ा हो? आगे 
कुछ बात� ��ािवत ´प म� दी जा रही ह�:

क�ा 1 और 2
• त©ीर�, िच°कारी, ह�लेख के नमूने, लेखन के शु§आती दौर के वा¶
• #तुलेख, अनुकरण लेखन
• अÝास प°क (वक¬ शीटस्)
• िकसी िच° को देखकर वण¬न करना, घटना या कहानी पर िच° बनाना आिद। 

क�ा 3 से 5
• अपनी समझ से िलखी गई कहानी, घटना या वçृातं 
• तयैार िकए गए िवîापन नोिटस 
• अनु½ेद लेखन 
• िनबंध लेखन 
• प° 
• Iोज़ टेQ के उçर 
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• ©रिचत किवताएँ 
• िलखी Áई घटनाओ,ं कहािनयो ंपर िच° आिद। 
उपरो� सभी तरीको ंको अपनी सुिवधा व ब�ो ंकी सुिवधा के अनुसार आकलन के िलए अपनाया जा 
सकता ह।ै इÈ� ·ान म� रखत ेÁए यिद हम क�ा एक एवं दो और िफर क�ा तीन से पाचँ के िलए सतत 
आकलन के कुछ �मुख िबýओु ंको आधार ©´प रखना चाह� तो ये इस �कार हो सकते ह�।

क�ा एक और दो हेतु सतत आकलन के महÏपूण� िबदंु2

सुनने और बोलने से संबि¦त
•  भाषा की ÷Òता, बोलने का आ±िवÇास, कðना, ताNककता, मौिलकता 

पढ़ने से सñंिधत 
•  समझकर पढ़ना, पढ़ने म� �वाह, िच°ो ंसे जोड़कर पढ़ना, तरह-तरह की साम\ी को पढ़ने की उåुकता 

िलखने से सñंिधत 
•  भाषा की ÷Òता और �वाह, भाषा और िवचारो ंकी ÷Òता, मौिलकता, कðनाशीलता

अिभ¹ि� के अ� मा·म
•  अिभनय के िविभ� ´प
•  चेहरे के हावभाव, शरीर के अगंो ंका इ�मेाल, मौिलकता, आवाज़ का उतार-चढ़ाव, कðनाशीलता, 

úान का इ�मेाल

िच°ाकंन
•  कðनाशीलता या सृजनशीलता

देखना या अवलोकन करना
•  बारीकी 
•  कðना 
•  अनुमान 
•  ताNककता

क�ा तीन, चार और पाचँ हेतु सतत आकलन के महÏपूण� िबदंु
इन क�ाओ ंम� आकलन के िबýओु ंकी बात कर� तो क�ा एक और दो के िलए सुझाए गए उपरो� िबýओु ं
को ·ान म� रखने के साथ ही साथ पढ़ने-िलखने के िव�ार को ·ान म� रखत ेÁए िनõ िबý ुसुझाए जा सकत े
ह�:

िलखने से संबि¦त 
• सहज एवं ÷Ò अिभ¹ि�
• उ�े� को ·ान म� रखकर िलखना 
• मौिलकता

2 िश�क संद^शका ‘कैसे पढ़ाएँ िरमिझम-2’ से
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• पढ़ी Áई साम\ी को अपने श¿ो ंम� िलख पाना
• िवषयव� ुचुनने म� िहãदेारी आिद। 

पढ़ने से संबि¦त 
• पु�क�  चुनने और पढ़ने म� िदलच÷ी
• चयन म� िविवधता या पसंदीदा साम\ी ही पढ़ना
• पढ़ते समय तरह-तरह की िविधयो ंका इ�मेाल, जसेै- मह²हीन श¿ को छोड़ देना, संदभ¬ से अथ¬ का 
 अदंाज़ा लगाना, अ�रो ंको जोड़कर अपिरिचत श¿ को पढ़ना।
• समझ या अथ¬ के िलए पढ़ना

मौिखक अिभ¹ि� 
• भाषा की ÷Òता
• सृजनशीलता व कðनाशीलता
• संदभ¬ के अनु´प उिचत भाषा �योग 
• मौिलकता
• ताNककता

2.12.4 सतत आकलन की �ि�या म� पाठ के अÑास �Ëो ंका महÏ
एनसीएफ़-2005 के अनुसार, अÝास �Ù ऐसे होने चािहए िजनम� अ�ंत सूk अवलोकन व िवCेषण की 
ज़´रत पड़े। यही ंयह भी कहा गया ह ैिक अÝास �Ùो ंका मुÿ उ�े� भाषाई और सां̀ ृ ितक िविवधता 
को ©ीकार करना व सराहने की संवेदनशीलता िवकिसत करना ह।ै पु�को ंम� िविवध िवषयो ंके संदभ¬ म� 
पिरवेश और समाज के अवलोकन और सूk िववरण से संबि¦त �Ù होने चािहए। पा
पु�को ंम� §िचपूण¬ 
रचनाओ ंके समावेश के साथ-साथ अÝास �Ù पा
पु�क को �भावी बनात ेह�। वही ंदूसरी ओर ये िश�ण 
और परी�ण दोनो ंके िलए ही अ�ंत समथ¬ उपकरण ह�।

यिद हम िविभ� रा�ो ंकी पा
पु�को ंके अÝास �Ùो ंकी उपरो� अपे�ाओ ंसे तलुना कर� तो एक-दो 
रा�ो ंको छोड़कर बÁधा िनराशा ही हाथ लगती ह।ै इसका �मुख कारण यह ह ैिक इतना सब कुछ कह ेऔर 
िलखे जाने के बावजदू आज भी अिधकतर अÝास �Ù सूचना±क या îाना±क �Ùो ंसे भरे नज़र आत ेह�। 
इसके अितिर� भाषा के िविभ� आयामो ंव संîाना±क �मताओ ंसे संबि¦त �Ù बÁत ही सीिमत होत ेह�। 
हालािँक एनसीईआरटी की िरमिझम पा
पु�क म� िनिहत अÝास �Ùो ंम� इनके �चुर उदाहरण देखे जा 
सकत ेह�। अतः यह #ेय`र रहगेा िक �Ùो ंके िनमा¬ण के िलए इस पु�क के अÝास �Ùो ंको उदाहरण के 
´प म� देखा जाए। इस पु�क के अÝास �Ùो ंका संि�ü वगÆकरण इस �कार िकया जा सकता है।

îाना±क / सूचना±क �Ù 
इस �कार के �Ù िवàाmथयो ंसे एकमा° सही उçर की मागं करत ेह�। ये मुÿतः ïिृत पर आधािरत होत ेह�। 
इनके उçर पाठ म� ही मौजदू होत ेह�, जो िक पाठ की ऊपरी सतह से ही सरोकार रखत ेह�। अतः �Ù ब�ो ंकी 
ïरण �मता की जाचँ करने म� सहायक होते ह�।
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उदाहरण

• दोनो ंिबिßयो ंके बीच झगड़े की जड़ ¶ा थी?
• उनके झगड़े का हल कैसे िनकाला गया?
• किवता की वो पंि�या ँछाटँकर िलखो िजनसे पता चलता ह ैिक काबलुीवाला कुछ श¿ अलग   
 तरीके से बोलता था।

अथ¬\हण / अनुभवपरक �Ù 
ये �Ù िवàाmथयो ंके अनुभवो ंव समझ पर आधािरत होते ह�। ये �Ù िवàाmथयो ंकी अवबोधा±क �मता 
की जाचँ करते ह� और साथ ही उÈ� �Ùो ंके उçर ¹ि�गत अनुभवो ंके आधार पर �दान करने के अवसर 
उपलø करात ेह�।

उदाहरण

• म²ी ने जब शेर को जगाया तो वह आग बबूला हो गया। त«ु� जब कोई गहरी नीदं से जगाता है 
 तो तमु §ा करत ेहो?
• त«ुारी समझ म�, “कभी कभी िज´ी बन करके, बाढ़ नदी नालो ंम� लात”े, बादल नदी-नालो ंम� बाढ़ 
 कैसे लात ेहोगंे?
• ितल का िकन-िकन �पो ंम� तले बनता ह?ै और िकन चीज़ो ंसे तले बनता ह ैऔर कैसे? हो सके तो 
 तले की दकुान म� जाकर पूछो। 
• अपने आसपास अलग-अलग तरह के पेड़ देखो। त«ु� उनम� कौन-कौन-सी आकृितया ँिदखाई देती 

हª? सब िमलकर पेड़ो ंपर एक किवता भी तयैार करो।
िचतंनपरक व सृजना±क �Ù 
िचतंनपरक �Ù िवàाmथयो ंकी सोचने, समझने और तक¬  करने व साथ ही उसकी िववेकशीलता का �योग 
करने के अवसर भी �दान करत ेह�। इनम� �तीका±क व ¹ंजना±क �Ùो ंका समावेश रहता ह,ै जहा ँब�ो ं
को ¹ि�गत अनुभवो ंका �योग कर उपिúत समÍा को समाधान तक पÁँचाने का काय¬ करना होता ह।ै 
वही ंसृजना±क �Ù िवàाmथयो ंको ©तं° िचतंन के आधार पर मौिलक िवचारो ंको �कट करने के भी पया¬ü 
अवसर उपलø करवात ेह�। ये �Ù िवàाmथयो ंको बँधी-बँधाई पिरपाटी का िशकार होने से बचात ेह�।

उदाहरण

• अगर तमु िबçो की जगह होती तो शेर से कैसे िनपटती?
• यह कहानी एक ऐसे िदन की है जब मूसलाधार बािरश हो रही थी। अगर मूसलाधार बािरश की 
 बजाय बूँ दाबादँी होती तो ¶ा होता?
• तpु� काबलुीवाला »ादा अ½ा लगा या पढ़Ûू? या कोई भी अ½ा नही ंलगा?
• राजा िकसी को दान देना पसंद नही ंकरता था। तुpारे िवचार से राजा सही था या गलत? अपने 
 उçर का कारण भी बताओ।
• नाटक का नाम ‘थh रोटी थh दाल’ ¶ो ंह?ै
• किवता के पहले पद को दोबारा पढ़ो। वण¬न पर ·ान दो। इसे पढ़कर जो िच° तुpारे मन म� 
 उभरा, उसे बनाओ। बताओ, िच° म� तमुने ¶ा-¶ा दशा¬या?
• डायरी म� तमु अपने `ूल के बारे म� ¶ा िलखना चाहोगे?
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• ‘बाघ आया उस रात’ किवता के आधार पर ‘समाचार’ िलखो।
• िवàालय, गु§जी, छुíी, बंदर, डंडा, पेड़, केला, ताली, ब�े, भूख। इन श¿ो ंको पढ़कर तुpारे मन 
 म� कुछ बात� आË होगंी। इन सब चीज़ो ंके बारे म� एक छोटी-सी कहानी बनाओ और अपने सािथयो ं
 को सुनाओ।

भाषा / ¹ाकरिणक �Ù
ये �Ù िवशेषतः भाषाई त²ो ंपर आधािरत होत ेह�। इन �Ùो ं के मा·म से िवàाmथयो ंकी भाषा संबंधी 
आधारभूत संकðना व �योग कुशलता की जाचँ की जाती ह।ै

उदाहरण

• पाचँ-पाचँ ब�ो ंकी टोली बना लो। अब अपनी-अपनी टोिलयो ंके ब�ो ंके नाम रेल के िडdो ंपर 
 िलखो। ...
 वण¬माला याद ह ैन? चलो, अब इन नामो ंको वण¬माला के िहसाब से �म म� लगात ेह�।
• नीचे कुछ वा¶ िलखे ह�। तpु� इनका अिभनय करना है। तमु चाहो तो कहानी म� देख सकत ेहो िक 
 इन कामो ंका िज़� कहा ँआया ह।ै 
 i.   बनठन कर घूमने के िलए िनकलना
 ii.  घड़ो ंपानी पड़ना
 iii. गम¬जोशी से ©ागत करना
• “पापा को वाययुान का चालक बनने की सूझी। इसके बाद उÈोनंे अिभनेता बनने की सोची। इसके 
 अलावा वे जहाज़ी भी बनना चाहत ेथ।े”
 ऊपर के वा¶ो ंम� ‘उÈोनंे’ और ‘वे’ का इ�मेाल पापा की जगह पर Áआ ह।ै हम अÖर एक 
 ही श¿ को दोहराने की बजाय उसकी जगह िकसी दूसरे श¿ का इ�मेाल करत ेह�। ‘म�’, ‘तमु’, ‘इस’ 
 भी ऐसे ही श¿ ह�।
 i.   पाठ म� से ऐसे श¿ो ंके पाचँ उदाहरण छाटँो।
 ii.  इनकी मदद से वा¶ बनाओ।
• नीचे िलखे वा¶ पढ़ो:

 i.    म� बस म� बठैकर `ूल जाती Øँ।
 ii.   qाजासारा का बस चलता तो वे बीरबल को िनकाल देत।े
 iii.  बस! §क जाओ। बस दो िदन की तो बात है। म� आ जाऊँगी।
ऊपर िलखे वा¶ो ंम� ‘बस’ श¿ के अथ¬ अलग-अलग ह�। अब इसी तरह ‘चल’ श¿ से वा¶ बनाओ। 

संवेदनशीलता से संबि¦त �Ù 
इस �कार के �Ù िवàाmथयो ंको िविभ� मु�ो ं (जसेै- समाज, पया¬वरण, ज�डर, िवशेष आव�कता वाले 
ब�ो/ं¹ि�यो ंतथा िविवधता आिद से संबि¦त) के �ित संवेदनशील बनाने के उ�े� से रखे जात ेह�। ये 
�Ù िवàाmथयो ंको समसामियक िवÇ से जोड़ने का काय¬ भी करत ेह� तथा उनम� सामा� जाग´कता को भी 
िवकिसत करत ेह�। 
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उदाहरण

• गुजरात म� आदर के िलए नाम के साथ भाई, बहन जैसे श¿ो ंका �योग होता है। तलुेगु म� नाम के 
 आगे ‘गा´’ और िहýी म� ‘जी’ जोड़ा जाता है। तpुारी क�ा म� भी अलग-अलग भाषा बोलने वाले 
 ब� ेहोगंे। पता करो और िलखो, वे अपनी भाषा म� िकसी को आदर देने के िलए िकन-िकन श¿ो ं
का इ�मेाल करत ेह�?
• इस कहानी म� सेबो ंके खेतो ंऔर सीढ़ीनुमा खेत का िज़� आया है। अनुमान लगाकर बताओ िक 
 यह कहानी भारत के िकस भौगोिलक �°े की होगी और वहा ँसीढ़ीनुमा खेती ¶ो ंकी जाती होगी?
• कई जगहो ंपर गावँो ंम� औरत� खेतो ंम� काम करती ह�। तpुारे आसपास की औरत� और लड़िकया ँ
 ¶ा-¶ा काम करती ह�?
• ©ामीनाथन दादी के पास बÁत �स� और सुरि�त महसूस कर रहा था। तुम इन हालातो ंम� कैसा 
 महसूस करती हो?
 i. दो� के घर म�
 ii. जब तुम पहली बार िकसी के घर जाती हो
 iii. रेलगाड़ी या बस म� िकसी सफ़र पर
 iv. जब तमु मुÿा·ापक के कमरे म� जाती हो
• ¶ा इला अपने पैर के अगंूठे से कुछ भी करना सीख पाती, अगर उसके आसपास के लोग उसको 
 कुछ करने का मौका नही ंदेत?े

यिद हम िरमिझम के अÝास �Ùो ंका उपरो� वगÆकरण के आधार पर िवCेषण कर� तो इन पा
पु�को ं
म� अिधकाशं अÝास �Ù §िचकर व �रानुसार ह�। ये अÝास �Ù ब�ो ंको मुÿ भाषाई कौशलो ंम� 
शािमल होने के पया¬ü अवसर उपलø कराते ह�। इसके साथ ही िवàाmथयो ंकी कðनाशीलता, रचना±कता, 
सृजना±कता आिद �मता का िवकास करने म� स�म िदखाई देत ेह�। इन �Ùो ंकी िविवधता व रोचकता 
ब�ो ंकी िहýी भाषा अ·यन म� §िच को बढ़ाने म� भी सहायक ह।ै ब�ो ंम� भाषा के ¹ावहािरक îान व 
समझ हेत,ु पु�क म� संवाद िनमा¬ण, कला व अिभनय आिद पर आधािरत �Ùो ंको उपय�ु úान िदया गया 
ह।ै िचतंनपरक �Ùो ंके मा·म से ब�ो ंको कई सामािजक व पया¬वरण से जड़ेु संवेदनशील मु�ो ंके �ित भी 
सजग बनाने का �यास िकया गया ह।ै भाषा िवCेषण व ¹ाकरण से जड़ेु �Ù संदभ¬गत भाषा �योग को 
मुÿ आधार बनाकर िन"मत िकए गए ह�। अतः हमारा �यास रहना चािहए िक हम इस �कार के �Ùो ंका 
उपयोग पा
पु�क से कर� और यिद ऐसे �Ùो ंकी संÿा सीिमत हो तो हम नए �Ùो ंका िनमा¬ण कर� या उनम� 
आव�कतानुसार बदलाव कर�।
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2.13 पा�पु�क के��त �श�ण क� सीमाएँ और सुझाव

  शायद ही कोई साल ऐसा जाता हो जब `ूली स° की शु§आत के साथ पा
पु�को ंको लेकर हाय-
तौबा न मचती हो। इस साल का शोर अब सुनाई पड़ने लगा ह ैऔर हम यह मानकर चल सकत ेह� िक शोर 
बािरश के अंत के साथ समाü होगा। इस सालाना शोर का $ोत यह मा�ता ह ैिक पा
पु�क�  न हो ंतो 
पढ़ाई नही ंहो सकती। यानी ब�ो ंको िश�ा देना मुÿतः पा
पु�को ंकी ¹ाÿा करना ह।ै इस मा�ता 
म� थोड़ा और गहरे उतर� तो हम पाएँगे िक मूल िवचार दरअसल यह है िक जो कुछ पा
पु�क म� िलखा 
है, वही िश�क के िलए मह²पूण¬ ह ैऔर वही छा°ो ंके िलए भी। िवàा, îान और ¹ि�~ के िवकास के 
दायरे िजतने मज़Æ खुले Áआ कर�, क�ा म� अ·ापक की वाणी तो उÈी ं©णा¬�रो ंकी मीमासंा करेगी जो 
पा
पु�क के शासन Úारा ©ीकृत प�ो ंम� छपे ह� और परी�ा के िलए िनिEत पा
�म की तंग तािलका म� 
समाए ह�।

इस िवचारधारा की तह म� जाने के िलए हम� अपनी िश�ा ¹वúा के उस दौर पर {िÒ डालनी होगी जब उसका 
आधारभूत ढाचँा िवकिसत Áआ था। हम� इस लोकि�य मा�ता से अपने को मु� भी करना होगा िक हमारी 
िश�ा पèित िcतानी पèित पर ढली ह।ै दरअसल भारत की िश�ा पèित और िcटेन की िश�ा पèित म� 
कोई बड़ी समानता न आज ह,ै न कभी पहले थी। इतना अव� ह ैिक हमारी िश�ा ¹वúा का ढाचँा िcतानी 
साYा�वादी �शासन ने तयैार िकया। पा
पु�को ंके ज़िरए अ·ापक और छा°ो ंपर िनयं°ण उस ढाचेँ का 
मह²पूण¬ अगं था और यह अंग शेष ढाचेँ की तरह आज भी तंद§ु�ी से जीिवत है।

पा
पु�को ंको पा
�म का पया¬य मानने की �विृç की बिुनयाद हम� उपिनवेशवाद की इस मूल अवधारणा 
म� िमलती ह ैिक गुलाम बना Áआ समाज îान का उपभो�ा तो हो सकता ह,ै उaादक नही ंहो सकता। इस 
अवधारणा के बल पर उपिनवेशवादी िश�ा ¹वúा िजसे हम आज तक भोग रह ेह�, îान की पुनर¬चना करने 
का अिधकार ब� ेसे छीन लेती ह।ै सारा ‘ज़´री’ माना गया îान उसे ‘मा�ता �ाü’ पा
पु�को ंकी शI 
म� परोस िदया जाता ह।ै छा° से कहा जाता ह ैिक वह इसी îान का सेवन करे, उसे कंठú कर ले। अ·ापक 
की िज़Üदेारी इसी ́ प म� पिरभािषत की जाती ह ैिक वह îान की ‘©ीकृत’ खुराक छा° के गले उतारे। िकतनी 
खुराक गले उतरी, इसी बात की जाचँ के िलए परी�ा ली जाती ह।ै इस समूची �ि�या म� यह गुंजाइश कही ं
नही ंह ैिक छा° और िश�क �कृित व समाज के अवलोकन और दैिनक जीवन के अनुभवो ंके परी�ण से 
îान पैदा कर� और िवरासत से �ाü îान की समी�ा कर�।
(कृs कुमार जी के लेख ‘सर©ती जहा ँपा
पु�को ंम� कैद ह�’ का अंश)

वत¬मान पिरिúितयो ंऔर पा
पु�को ं
पर िश�को ंकी िनभ¬रता के आलम को 
देखकर हमारे िलए यह ज़´री हो जाता 
ह ै िक हम पूरी तरह से उनकी िश�ण 
�ि�याओ ंको बदलने का �यास न कर 
इस ओर चरणो ं म� बढ़�। इस हतेु हम� 

हम� िश�को ं की �ि�याओ ं के बीच उन छोटे-छोटे 
अवसरो ं की तलाश करनी होगी िजनम� थोड़े-बÁत 
पिरवत¬न या जोड़-घटाव के साथ उÈ� ब�ो ंके सीखने 
की {िÒ से अिधक साथ¬क और §िचकर बनाया जा सके।
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िश�को ंकी �ि�याओ ंके बीच उन छोटे-
छोटे अवसरो ंकी तलाश करनी होगी िजनम� 
थोड़े-बÁत पिरवत¬न या जोड़-घटाव के 
साथ उÈ� ब�ो ंके सीखने की {िÒ से अिधक 
साथ¬क और §िचकर बनाया जा सके।

उपरो� पिरिúितयो ं म� îान सृजन म� 
ब�ो ं की सि�य भूिमका को सुिनिEत 
करने के िलए हम� �मुख ´प से दो काय¬ 
करने होगंे–
• पहला तो यह िक पा
पु�को ं को 

क�ा म� बरतने की �ि�या म� पिरवत¬न 
िकया जाए, िजससे िक इनके Úारा 
सीखने-िसखाने की �ि�या म� ब�ो ंकी सि�य भागीदारी सुिनिEत की जा सके।

• दूसरा यह िक भाषा की क�ा को मा° पा
पु�को ंतक ही सीिमत न रखकर इसके साथ ही साथ कुछ 
इस तरह की पा
 साम\ी जटुाना जो एक तरफ तो ब�ो ंको अपनी समझ िन"मत करने की ©ाभािवक 
�मता के िवकास म� सहयोग करे, दूसरी तरफ उन पाठो ंको भी वहृçर पिर�tे म� समझने म� मदद करे।

यहा ँहम इÈी ंदोनो ंिबýओु ंको ·ान म� रखत ेÁए पा
पु�को ंसे जड़ुी धारणाओ,ं इनकी �कृित, इनसे जुड़ी 
अपे�ाओ,ं और इनके साथ काय¬ की �ि�याओ ंको ��तु कर�गे।

अगर पा
पु�को ंके लेखक अवधारणाओ ंके िव�ार, गितिविधयो,ं समÍाओ ंपर अचरज करने के 
अवसर देने पर, िचतंन को बढ़ावा देने वाले अÝासो ंपर एवं छोटे समूह म� काय¬ करने पर ·ान द� तो 
क�ा म� जZी-जZी पढ़ाने, भारी-भरकम गृहकाय¬ और िनजी wशून के तनाव वाले ि°कोणीय संबंध 
को कमज़ोर िकया जा सकता ह।ै

सहायक पु�को,ं काय¬पुि�काओ ंऔर अितिर� पठन की बारी इसके बाद आती ह।ै कुछ िवषयो,ं 
यथा भाषा, के िलए ऐसी साम\ी की आव�कता को दोबारा से पहचानने की ज़´रत नही ंह।ै ऐसी 
साम\ी की ज़´रत तो अ½े से पहचानी जा चुकी ह।ै लेिकन इस �कार की साम\ी की अवधारणा 
पर एक नई सोच की ज़´रत ह।ै वत¬मान पु�को ं म� िविभ� िवधाओ ं के अ§िचकर पाठ ह�, और 
काय¬पुि�काओ ंम� उसी तरह के अÝासो ंको दोहरा िदया जाता ह ैजो पहले से ही पा
पु�को ंम� 
मौजदू होत ेह�।

बÁ#ेणीय क�ाओ ं(बÁ#ेणी या बÁ�मता) को उन पा
पु�को ंके उपयोग से हटने की ज़´रत ह ैजो 
एकल #ेणी क�ाओ ंके िलए बनाई जाती ह�। एकल #ेणी क�ाओ ंकी पा
पु�क�  इस मा�ता पर 
आधािरत होती ह� िक िश�क सभी ब�ो ंको एक साथ ही संबोिधत करेगा, सभी ब�ो ंका �र एक ही 
ह ैऔर उनसे एक ही तरह की उÜीद� की जाएँगी। बिÏ ज़´रत इस बात की ह ैिक िश�को ंको अ� 

आमतौर पर अ·ापको ं के पास एक ही चीज़ नज़र 
आती ह ैऔर वह ह-ै पा
पु�क। उसम� िदए पाठो ं
को पढ़ना, उÈ� याद करना, पाठ के अतं म� िदए गए 
�Ùो ंका िलिखत और कभी-कभी मौिखक ´प से उçर 
देना, बस यही सब ि�याएँ समूची अिधगम �ि�या का 
आधार होती ह�। िनयिमत ´प से होने वाली ये सम� 
गितिविधया ँबÁत ही सीिमत, बा·कारी और उकताहट 
भरी होती ह�, और इनका ब�ो ंकी समझ और �मताओ ं
से बÁत ही सीिमत संबंध होता ह।ै
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वैकिðक साम\ी उपलø कराई जाए, जो पाठ एवं इकाई योजनाएँ बनाने म� मदद करे।

भारतीय समाज की बाÁ%वादी और िविवध �कृित िनिEत ´प से यह मागं करती ह ै िक न केवल 
िविवध �कार की पा
पु�क�  छापी जाएँ, बिÏ अ� साम\ी भी तयैार की जाए, तािक ब�ो ंकी 
रचना±कता, सहभािगता और §िचयो ंका इस तरह िवकास हो सके िक उनके अिधगम म� बढ़ोçरी हो।

कोई एक पा
पु�क िविवध समूह के ब�ो ंकी िव�तृ आव�कताओ ंको पूरा नही ंकर सकती ह।ै 
साथ ही, िकसी भी िवषयव� ुया अवधारणा को पढ़ाने के कई ढंग हो सकत ेह�। `ूल चाह ेसरकारी 
हो ंया िनजी, उनके पास अलग-अलग िवषयो ंके िलए पा
पु�को ंके िवकð होने चािहए। अलग-
अलग बोड¬ या पा
पु�क xूरो एक से अिधक पु�को ंकी yंखला �कािशत करने के बारे म� सोच 
सकत ेह� या अ� �काशको ंकी पु�को ंको चुन सकत ेह�, तािक `ूलो ंको चयन के कई िवकð िदए 
जा सक� ।

1953 म� मा·िमक िश�ा आयोग की रपट म� इस बात पर ज़ोर िदया गया था िक “िकसी िवषय के 
अ·यन के िलए केवल एक पा
पु�क का �ावधान नही ंहोना चािहए, बिÏ िदए गए मानको ंके 
अनुसार कई पु�क�  ��ािवत होनी चािहए, और िवकð चुनने की छूट `ूल को िमलनी चािहए।”
(एन॰सी॰एफ़॰ 2005 से)

भाषा िश�ण म� पाÒपु�को ंके उपयोग से संबि±त संभािवत अवलोकनीय क�ा �ि�याएँ (ऑÔवÕबल 
ÖासÉम �ैिØसेज़) और उनके संकेतक

क�ा एक व दो के िलए क�ा तीन से पाचँ के िलए

1.  क�ा 1 म�  शु§आत सीध ेवण¬माला लेखन के काय¬ की 
     बजाय बातचीत, खेल, किवता-कहानी, िच°कला जसैी 
     गितिविधयो ंसे की जाती ह।ै 
2.  पा
पु�क के �ारंभ म� िदए गए िच°ो ंऔर िच° 
     कथाओ ंका और किवता-कहानी आिद का अ½ा 
     रचना±क उपयोग क�ा म� िकया जाता है।
3.  पा
पु�क म� दी गई बातो ंको पिरवेश और ब�ो ंके 
     अनुभवो ंसे जोड़ा जाता ह।ै
4. िश�क पाठो ंसे पिरिचत ह� और पाठ की तयैारी से क�ा म� 
    आत ेह�।
5. पाठ से संबंिधत TLM बनाए जात ेह� और उनका उपयोग 
    भी िकया जाता ह।ै

1. क�ा म� केवल पा
पु�क क� िáत काम नही ंहोता ह,ै वरन ् 
    बाहरी सýभ¬ भी क�ा म� लाए जात ेह�।
2. सभी ब�ो ंको पाठ पढ़ने के मौके िदए जात ेह�। िजन 
     ब�ो ंको पढ़ने म� मुि�ल आती है, उन पर »ादा ·ान 
     िदया जाता है।
3. पाठ पढ़ने के बाद बातचीत म� भी सभी ब�ो ंको समान 
    अवसर िदए जात ेह�।
4. िश�क उन ब�ो ंपर भी योजनाबè ´प से ·ान दे पात े
     ह� िजÈ� पढ़ने या िलखने म� िवशेष मदद की ज़´रत होती 
     ह।ै
5. िश�क का मुÿ ·ान पा
पु�क म� िदए गए पाठो ंके 
     ज़िरए भाषा �मताओ ंके िवकास पर रहता ह,ै जो सोचने-
     समझने और उसको अिभ¹� करने के अवसरो ंम� ÷Ò 
     नज़र आता ह।ै
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पाÒपु�क का उपयोग और पढ़ना-िलखना (क�ा1-2)
वत¬मान पिर{� म� देख� तो पात ेह� िक पा
पु�क�  क�ा म� सबसे सश� उपिúित दज¬ कराती ह� और पूरी 
क�ा इÈी ंके इद¬-िगद¬ संचािलत होती ह।ै लेिकन यिद बात आरंिभक क�ाओ ंम� भाषा िश�ण की कर� तो 
कोई एक ÷Ò त©ीर नही ंउभरती। कहने का ताaय¬ यह िक भाषा सीखने की अपनी एक �चिलत पिरपाटी 
ह,ै जहा ँभाषा िसखाने की शु§आत वण¬माला िसखाने से होती ह ैऔर पा
पु�क�  इस �ि�या के िजतनी 
नजदीक या दूर होती ह�, क�ा म� उनका úान भी वैसा ही होता ह।ै आमतौर पर जहा ँपा
पु�क�  वण¬पèित 
की नुमाइंदगी करती ह�, वहा ँतो क�ा म� उनका उपयोग नज़र आता ह,ै लेिकन जहा ँवे ऐसा नही ंकरती, वहा ँ
अिधकतर िश�क इनका उपयोग नही ंकरते। 

6. पा
पु�को ंम� िदए गए अÝासो ंके अलावा भी 
नए अÝास कराए जात ेह�।

7. पा
पु�क की सीमा से आगे बढ़कर, ब�ो ंको 
खुद सोचकर िलखने-सोचने के अवसर िदए जात े
ह�।

8. पा
पु�क म� दी गई किवता-कहानी पर संवाद 
और उसे पढ़ने-िलखने से जोड़ने के िलए िश�क 
अपनी ओर से किवता-कहानी िश�ण के अÝास 
करवात ेह�।

9. पा
पु�क के अलावा िजस साम\ी का चयन 
िकया जाता ह,ै वह क�ा और ब�ो ंके �र और 
सामािजक-सां̀ ृ ितक सýभ¬ को ·ान म� रखकर 
िकया जाता ह।ै

10. पा
पु�क िश�ण के दौरान मौिखक और िलिखत 
´प से (जसेै काय¬प°क Úारा) ¹ि�गत, छोटे 
समूह या पूरी क�ा के �र पर आकलन िकया 
जाता ह।ै

11. आकलन का सतत द�ावेज़ीकरण िकया जाता 
ह ैऔर उसके आधार पर आगे की योजना बनाई 
जाती ह।ै

क�ा एक व दो के िलए क�ा तीन से पाचँ के िलए

6. पाठ पढ़ाने के िलए आव�क साम\ी ¶ा होगी, इसकी 
समझ ह ैऔर उसका सहजता से क�ा म� उपयोग भी करते 
ह�।

7. पा
पु�क म� उपलø साम\ी के साथ ही अ� पठन 
साम\ी का �र और �ासंिगकता अनुसार चयन कर क�ा 
म� उपयोग िकया जाता ह।ै

8. पा
पु�क म� िदए अÝास तो िकए ही जात ेह�, साथ ही  
©तं° लेखन के अवसर भी िदए जात ेह� और इस िदशा म� 
�यास सराह ेजात ेह�।

9. ब�ो ंकी �गित का आकलन िनयिमत ´प से मौिखक और 
िलिखत दोनो ं�कार से िकया जाता है और उसका उिचत 
द�ावेज़ीकरण भी िकया जाता ह।ै

10. आकलन के आधार पर फीडबकै भी ब� ेको िदया जाता 
ह,ै उसके आधार पर ©यं आगे की योजना बनाई जाती है।

11. ब� ेकी �गित को अिभभावको ंके साथ भी समय-समय 
पर साझा िकया जाता ह।ै

12. ब�ो ंÚारा िलखी गई साम\ी को पहले क�ा म� िडG= े
िकया जाता ह,ै उसके बाद पोट¬फोिलयो म� रखा जाता ह ै
और उस पर सम\ िटhणी िलखी जाती है।

13. क�ा म� आकलन के िलए पाठ से संबंिधत और भाषा के     
कौशलो ंसे संबंिधत  काय¬प°को ंका �योग िकया जाता ह।ै

14. केवल बोड¬ Úारा िनधा¬िरत पा
पु�क के अलावा भी अ� 
बहेतर पा
पु�को ंकी मदद ली जाती ह ैऔर उÈ� ब�ो ं
को भी उपलø कराया जाता ह।ै
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यहा ँकहने का आशय यह है िक िविभ� 
रा�ो ंम� भाषा िश�ण के िलए िभ�-िभ� 
अ�ोच को लेकर �योग िकए जा रह ेह�, 
िकÂ ुअनुभव यही कहता ह ैिक इन सभी 
रा�ो ंम� पढ़ने-िलखने से जड़ुी समÍाएँ 
कमोबशे एक जसैी ही ह�। इसका �मुख 
कारण यही ह ैिक पा
पु�क की अ�ोच 
चाहे जसैी हो, अिधकतर िश�क आज भी 
भाषा को उसी तरह से पढ़ात ेह� जसेै िक वे पढ़कर आए थ।े इस िवषय पर और बात अ·ाय के अिंतम खंड म� 
की जाएगी, यहा ँहम पा
पु�क से जड़ुी �ि�याओ ंऔर चुनौितयो ंको समझने का �यास कर�गे। जसैा िक 
पहले भी कहा जा चुका ह,ै अिधकतर िवàालयो ंम� ब�ो ंके पास उपलø एकमा° पठन साम\ी पा
पु�क 
ही होती ह।ै इस िúित म� यह आव�क हो जाता ह ैिक हम इस संसाधन के अपेि�त और समुिचत उपयोग 
के िलए �यास कर�। ��तु ह� इस �यास के सम� आने वाली चुनौितया ँऔर संबि¦त मा�ताएँ–

• एक बड़ी चुनौती क�ाओ ंके पूरी तरह पा
पु�क केिLत हो जाने की ह।ै इसके कारण िश�क का पूरा 
·ान और �यास पा
�म को पूरा कराने पर होता ह।ै इस कारण ब� ेऔर उनका सीखना कभी मु�ा 
बन ही नही ंपाता।

• पा
पु�क केिLत होने की एक वजह यह भी ह ैिक स�ूण¬ िश�ा तं° जाने-अनजाने िवàालयो ंऔर 
िश�को ंपर यह दबाव भी बनाता है िक �ाथिमकता कोस¬ पूरा करना ह।ै 

• तो िश�क की पहली जवाबदेही कोस¬ को लेकर बन जाती है, और ब� ेका सीखना पाÇ¬ म� चला जाता 
ह।ै

• कुछ िश�क क�ा एक और दो म� पा
पु�को ं का उपयोग ही नही ं करत े और इसके पीछे उनकी 
मा�ता यह होती ह ै िक िकताब तक पÁँचने से पहले ब� ेको पूरी वण¬माला और बारहखड़ी का îान 
होना आव�क है।

• आरंिभक क�ाओ ं म� पा
पु�को ं
के उपयोग का एक उ�े� ब�ो ंको 
िकताबो ंकी ओर आकVषत करना भी 
होता ह।ै स° के आरंभ म� नई िकताबो ं
की �ती�ा और पहले ही िदन उÈ� पूरा 
पलट जाना हम� भी याद होगा। िकÂ ु
कुछ `ूलो ं म� िकताब� आव�क 
संÿा म� पÁँचती ही नही,ं िजसके कारण आगे की क�ाओ ंम� जा चुके ब�ो ंसे िकताब� लेकर दूसरे ब�ो ं
को दे दी जाती ह�। ये िकताब� पुरानी, फटी, कई हाथो ंसे गुज़री Áई होती ह� और ब� ेको ©यं की ओर 
आकVषत करने म� पूरी तरह असमथ¬ भी। फल©´प पूरे साल म� एक बार िमलने वाला टे� का आनंद 
भी ब� ेसे िछन जाता है।

• पा
पु�को ंपर ज़´रत से अिधक आ±िनभ¬रता के कारण िश�को ं के िलए पा
पु�क, पा
�म 

सभी रा�ो ंम� पढ़ने-िलखने से जड़ुी समÍाएँ कमोबशे 
एक जसैी ही ह�। इसका �मुख कारण यही ह ै िक 
पा
पु�क की अ�ोच चाह े जसैी हो, अिधकतर 
िश�क आज भी भाषा को उसी तरह से पढ़ात ेह� जसेै 
िक वे पढ़कर आए थ।े

पा
पु�क केिLत होने की एक वजह यह भी ह ै
िक स�ूण¬ िश�ा तं° जाने-अनजाने िवàालयो ं और 
िश�को ं पर यह दबाव भी बनाता ह ै िक �ाथिमकता 
कोस¬ पूरा करना ह।ै
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का एक मूत¬ ´प बन जाती ह।ै उसम� जो कुछ भी है, केवल उसे ही पढ़ाया जाना ज़´री समझा जाता ह।ै 
िदए गए पाठो ंको पढ़ाना, उÈ� याद कराना, पाठ के अतं म� िदए गए �Ùो ंका िलिखत, कभी-कभी मौिखक 
´प से उçर देना जैसी �ि�याएँ ही समूची अिधगम �ि�या का आधार होती ह�।

• िनयिमत ´प से होने वाली ये गितिविधया ँबÁत ही सीिमत, बा·कारी और बोिरंग ह�, िजनका ब�ो ंकी 
समझ और �मताओ ंसे बÁत कम संबंध होता है। 

• पाठ योजना िनमा¬ण और उसका क�ा म� 
ि�या<यन एक मह²पूण¬ अपे�ा ह,ै िकÂ ु
िश�क इस �ि�या का पालन नही ं करत।े 
िवभागीय मजबिूरयो ं के कारण यिद िश�क 
योजनाओ ंको िलखने की खानापूVत करत ेभी 
ह� तो उनकी उस कागज़ी योजना का उनके 
©यं के पढ़ाने के तरीके से कोई लेना-देना नही ं
होता।

• पाठ पढ़ाए जाने के �म म� यह भी होता है िक 
क�ा म� मौजदू अलग-अलग �र के ब�ो ं
के िलए भी एक ही �ि�या का पालन िकया 
जाता ह,ै जो िक सबके िलए समान होती ह।ै 
पिरणाम©´प होता यह ह ैिक वह �ि�या कुछ ब�ो ंके िलए तो कारगर होती ह,ै लेिकन कुछ ब� ेऐसे 
भी होत ेह� िजनके िलए वह िनरथ¬क और समझ म� न आने वाली होती है।

• इससे िविभ� ब�ो ंके शै�िणक �र म� पहले से मौजदू अतंर बढ़ता जाता ह ैऔर यह कुछ ब�ो ंकी 
िनराशा और `ूल से दूरी का कारण भी बनता है। 

• एक ही पु�क साल भर पढ़ाने का एक पिरणाम यह भी होता ह ैिक बार-बार पढ़ने से कुछ पाठो ंकी पंि�या ँ
याद हो जाती ह� और िफर िश�क के सम� उÈ� ØबØ उ�िरत करने से िश�क को यह महसूस होता ह ैिक 
ब�ा पाठ को पढ़ रहा ह,ै लेिकन वह बस रटे Áए को दोहरा रहा होता ह,ै िजसका िक पढ़ने से दूर-दूर तक 
कोई लेना-देना नही ंहोता।

• क�ा 2 और 3 की पा
पु�को ंम� कहानी, किवताएँ आिद दी जाती ह� और अपे�ा यह रहती ह ै िक 
ब� ेइÈ� समझत ेÁए पढ़ने का आनंद ल�। लेिकन इन पाठो ंको िजन �ि�याओ ंके तहत क�ाओ ंम� 
पढ़ाया जाता ह ै(एक-एक ब� ेसे पाठ पढ़वाना, िश�क Úारा पाठ को समझा िदया जाना और िनिहत 
अÝास बोड¬ पर करा देना), उनसे पा
�म पूरा होने का @म तो बन जाता ह,ै मगर भाषा के उ�े� 
और कौशल िवकिसत होने के कोई अवसर इन क�ाओ ंम� िदखाई नही ंदेत।े

• क�ा म� होने वाले अिधकतर िलिखत अÝास िनहायत ही नीरस और �ि�या म� नकल या दोहरान से 
जड़ेु Áए होत ेह�। इसके अितिर� पाठ के अतं म� िदए गए अÝास �Ù भी अिधकतर ऐसी ही नीरस 
कवायद को समेटे रहत ेह� िजनको करत ेÁए ब�ो ंको ज़रा भी आनंद नही ंआता और वे ठीक-ठीक 
िलखना सीखने से पहले ही िलखने से ठीक-ठाक नफरत करने लगते ह�।

• बात आकलन की कर� तो कुछ रा�ो ंकी पा
पु�क�  यहा ँभी िनराश करती ह� और उनके पाठो ंके अतं 
म� िदए गए अÝास के अिधकतर �Ù िवषयव� ुम� दी गई जानकािरयो ं से अिधक कुछ और जाचँत े
नज़र नही ंआत।े

पाठ पढ़ाए जाने के �म म� यह भी होता ह ै िक 
क�ा म� मौजदू अलग-अलग �र के ब�ो ं
के िलए भी एक ही �ि�या का पालन िकया 
जाता ह,ै जो िक सबके िलए समान होती ह।ै 
पिरणाम©´प होता यह ह ैिक वह �ि�या कुछ 
ब�ो ंके िलए तो कारगर होती ह,ै लेिकन कुछ 
ब� े ऐसे भी होत े ह� िजनके िलए वह िनरथ¬क 
और समझ म� न आने वाली होती है।
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• बात आरंिभक भाषा की क�ाओ ंकी कर� तो यहा ँिúित और भी गंभीर नज़र आती ह।ै इसका कारण है 
िश�ण �ि�याओ ं म� पा
पु�क की अपे�ाओ ं की भी पूरी तरह अवहलेना। अिधकतर क�ाओ ं म� 
भाषा िसखाने के तरीके और पा
पु�क की अ�ोच म� कोई तालमेल नज़र नही ंआता।

• पा
पु�क�  भी इस बात पर ज़ोर देती ह� िक ब�ो ंकी मातभृाषा को क�ा म� úान िदया जाए, िकÂ ुयह 
भी मुि�ल से ही होता िदखाई देता ह।ै

बात क�ा एक की पा
पु�को ंकी कर� तो वत¬मान म� इनम� एक´पता नज़र नही ंआती। िविभ� 
रा�ो ंम� लागू ये पा
पु�क�  भाषा िश�ण के िभ�-िभ� नज़िरयो ंको पोिषत करती चलती ह�। 
उदाहरण के िलए,

• कही ं तो पा
पु�क�  सीध े वण¬माला वाले �म म� ही अ�र îान कराती नज़र आती ह�। 
यहा ँ हम देखत े ह� िक िसखाए जाने वाले वण¬ से आरंभ होने वाले दो से चार श¿ो ं को चुना 
गया ह ैऔर िफर इÈी ंश¿ो ंके साथ अÝास से इस वण¬ को िसखाया जाना अपेि�त है। 

• वही ं कुछ अ� रा�ो ं म� वण¬माला के �म से इतर वण+ को 3-3 या 4-4 के समूहो ं म� 
रखत े Áए िसखाने का �यास ह।ै यहा ँ भी हम देखत े ह� िक वण+ के समूह अलग-अलग 
बने ह�। जसेै यिद एक पा
पु�क म� पहला समूह ‘घ, र, च, ल’ वण+ का ह ै तो वही ं दूसरी 
पा
पु�क म� यह ‘ग, म, न, र’ वण+ का है। 

• अतंर और भी ´पो ं म� नज़र आत े ह�, जसेै यिद एक पा
पु�क म� इन वण¬ समूहो ं को 
सीखने-िसखाने के िलए संदभ¬ के ´प म� एक ऐसी किवता का उपयोग िकया गया ह ै िजसम� 
उन वण+ से संबि¦त श¿ डाल िदए गए ह�। वही ंदूसरी पा
पु�क म� ��ेक वण¬ के िलए उसी से 
आरंभ होने वाले एक श¿ का चुनाव करत ेÁए उस श¿ के इद¬-िगद¬ दो छोटी लया±क पंि�यो ं
की रचना कर दी गई है और अपे�ा यह ह ैिक िश�क ब�ो ंको उन पंि�यो ंसे शु´ करके िदए 
गए श¿ और उसके िच° तक आएँगे, और िफर श¿ से उसके �थम Oिन और उसके िलिप िचB 
तक। 

• इसके अितिर� जब हम एनसीईआरटी की पा
पु�क देख� तो पात ेह� िक यहा ँआरंभ संदभ+ 
(किवता/कहानी) से हो रहा है और िफर उसी संदभ¬ से श¿ और वण¬ की या°ा।

2.13.1 पाÒपु�क पर काम के सुझाव
• यह ·ान रखना िक पा
पु�क�  मा·म ह�, लt नही।ं इसका ताaय¬ यह ह ैिक पा
पु�क म� िदए 

गए पाठ को पढ़ाने का उ�े� उसकी िवषयव� ुम� दी गई जानकािरयो ंको रटाना या याद कराना नही,ं
बिÏ िवषयव� ुकी सहायता से अपेि�त भाषाई कौशलो ंको हािसल करना है।

• पाठो ंपर काम के िलए पूव¬ तयैारी आव�क ह।ै इस तयैारी का मतलब है- पाठ को भाषाई उ�े�ो,ं ब�ो ं
की §िचयो,ं उनके पिरवेश, उनके पूवा¬नुभवो,ं �र और पिरिचत संदभ+ से जोड़कर पढ़ाने की तैयारी। 

• िश�क सामा�तः कुछ पर�रावश और कुछ िवभागीय आदेशो ं के चलत े पा
पु�क को पाठ के 
�मानुसार ही पढ़ात ेह�। जब िश�क ‘सीखने के �ितफलो’ं को ·ान म� रखकर िश�ण काय¬ की योजना 
बनाने का मह² समझ�गे, पा
पु�क को मा·म के ´प म� देख�गे तो उÈ� यह भी समझ आएगा िक 
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पा
पु�क के अतं म� दी गई किवता-
कहािनयो ंसे भी क�ा की शु§आत की 
जा सकती है।

• और उस �म म� पाठ के शु´ म� िदए 
गए वण¬, श¿ आिद भी सीखे जा 
सकत ेह�।

• यिद पाठो ंके अतं म� िदए गए अÝास 
अिधकतर जानकारी वाले �Ùो ं तक 
ही केिLत हो ंतो क�ावार सीखने के 
�ितफलो ंके अनु´प अÝास काय¬ हते ुकाय¬प°को ंका उपयोग िकया जाना चािहए। इस �कार के कुछ 
काय¬प°क ह�डबकु के अतं म� पिरिशÒ म� िदए गए ह�।

• भाषा की क�ाओ ंम� काय¬ के दौरान क�ा 1 से 5 तक के िलए िन"मत एनसीईआरटी की ‘िरमिझम’ 
पा
पु�क और इससे जड़ुी िश�क संद^शका ‘कैसे पढ़ाएँ िरमिझम’ की सहायता लेनी चािहए।

िच°ो,ं कहानी, किवता आिद पर कैसे काय¬ िकया जाए, इस पर िव�ार से बात की जा चुकी ह।ै 
मूल काम यही ह ैिक कैसे िदए गए पाठ को आधार बनाकर बोलने-सुनने और पढ़ने-िलखने से जड़ुी 
साथ¬क संभावनाएँ तलाशी जाएँ। 
अतः पा
पु�को ंपर काय¬ के दौरान कुछ सामा� चरणो ंको अपनाया जा सकता ह,ै जसेै- शीष¬क 
पर चचा¬, पाठ म� आए िच°ो ंपर चचा¬ और उनकी सहायता से पाठ की िवषयव� ुया घटना�म का 
अनुमान, पाठ म� आए पा°ो ंपर चचा¬, पाठ को पढ़ना, िफंगर-रीिडगं कराना, पाठ म� आए �मुख 
पा°ो,ं घटनाओ ंया úानो ंके नामो ंको िचिBत करना, उÈ� िलखना, उनसे जड़ेु अनुभवो ंपर चचा¬ 
करना और उÈ� भी िलखना आिद।

पाÒपु�को ंके साथ काय� की �ि�या (क�ा 3-5)
क�ा 1 और 2 म� जहा ँब� ेपढ़ना-िलखना सीखने की �ि�या म� होत ेह�, वही ंक�ा 3 से लेकर आगे की 
क�ाओ ंम� इसे पढ़ने-िलखने के िव�ार के ´प म� देखा जाता ह,ै िजसके अतंग¬त पढ़ने-िलखने के �°े म� कुछ 
अपेि�त कौशलो ंकी �ािü का लt रहता ह।ै इसके िलए अपेि�त ह ैिक क�ा म� िविवध �कार की साम\ी, 
िजसम� पा
पु�क, बाल सािह� और अ� पिरवेशीय साम\ी शािमल होती ह,ै इनके Úारा पढ़ने-िलखने 
की �ि�याएँ संचािलत की जाएँ। क�ा 3 से 5 तक के ब�ो ंको ¶ा-¶ा आना चािहए, इसे इन क�ाओ ंके 
िलए िनधा¬िरत ल&नग आउटक� के Úारा समझा जा सकता है।

सीखने के ये �ितफल अपने आप म� क�ा �ि�याओ ंका भी अनुमान देत ेह�, अथा¬त ्हरेक �ितफल को पढ़कर 
यह समझा जा सकता है िक उसे पूरा करने के िलए क�ा की �ि�याएँ िकस तरह की होगंी। उदाहरण के िलए, 

जब िश�क ‘सीखने के �ितफलो’ं को ·ान म� रखकर 
िश�ण काय¬ की योजना बनाने का मह~ समझ�गे, 
पा
पु�क को मा·म के ´प म� देख�गे तो उÈ� यह 
भी समझ आएगा िक पा
पु�क के अतं म� दी गई 
किवता-कहािनयो ं से भी क�ा की शु§आत की जा 
सकती ह।ै
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यिद िनõिलिखत �ितफलो ंको देख� िजनम� कहा जा रहा है िक:

• दूसरो ंÚारा कही जा रही बात को ·ान से सुनकर अपनी �िति�या ¹� करत ेऔर �Ù पूछत ेह�।
• सुनी रचनाओ ंकी िवषयव�,ु घटनाओ,ं िच°ो,ं पा°ो,ं शीष¬क आिद के बारे म� बातचीत करत ेह�, �Ù पूछत े
 ह�, अपनी राय देत ेह�, अपनी बातो ंके िलए तक¬  देत ेह�।

उपरो� दोनो ं िबý ु÷Òतः यह बता रह ेह� िक क�ा म� सीखने के इन दोनो ं�ितफलो ंकी �ािü तभी हो 
सकेगी जब क�ा म� ब�ो ंको अलग-अलग तरह की बात�, रचनाएँ आिद सुनने के अवसर िमल�गे और उन 
पर ¹विúत बातचीत हो रही होगी, िजसम� कहानी की घटनाओ,ं पा°ो,ं िच°ो,ं शीष¬क आिद पर बातचीत 
शािमल होगी।

पाÒ साम£ी
क�ा 3 से 5 म� िश�को ंके Úारा सामा�तः पा
पु�क का इ�मेाल िकया जाता ह।ै इन पा
पु�को ं
म� शु§आत म� अिधगम �ितफल िदए होते ह�, िजनम� पाठ को पढ़ाने के उ�े� िदए गए होत ेह�। क�ा की 
�ि�याएँ इÈी ंके Úारा संचािलत होती ह�। कुछ úानो ंपर पा
पु�क के अितिर� अ� साम\ी जसेै- अ� 
कहानी-किवताओ ंकी पु�क�  तथा पोQर, हो6डग आिद का भी �योग िकया जाता है।

2.13.2 क�ा म� अपनाई जा रही िश�ण �ि�याओ ंकी चुनौितयाँ
1. अिधकाशं िश�क इस बात को लेकर सचेत नही ंहोत ेह� िक भाषा पढ़ाने का मूल उ�े� ब�ो ंम� भाषाई 
 कौशलो ंका िवकास करना है और उसके िलए पा
पु�क�  एक साधन मा° ह,ै सा· नही ंऔर एक मा° 
 साधन भी नही।ं पिरवेश म� उपिúत कोई भी ि�टं साम\ी भाषा की क�ा म� काम म� लाई जा सकती है। 
2. हरेक पाठ को पढ़ाने के तëालीन उ�े� तो पाठ की शु§आत म� िदए होत ेह�, जैसे- इस पाठ से मुहावरे 
 सीख�गे, सहायता के भाव को समझ�गे, िवराम-िचB सीख�गे आिद, मगर इस पाठ के Úारा ब�ो ंम� भाषाई 
 कौशलो ंका िवकास कैसे िकया जाएगा, बÁतरेे िश�क इस बात के �ित अनिभî होते ह�। इसी के चलत े
 क�ा म� चाह ेकुछ भी पढ़ाया जा रहा हो, क�ा की �ि�याएँ एक जसैी ही Áआ करती ह�, िजनम� िश�क 
 पाठ को पढ़कर अथ¬ समझा रहे होत ेह�, ब� ेएक-एक करके पाठ को ज़ोर से पढ़ रहे होत ेह�, उसके बाद 
 पाठ के अÝास कराए जात ेह�।
3. यह भी देखा जाता ह ैिक पाठ के बाद 

योûता-िव�ार या भाषा-कौशल की 
#ेणी म� कुछ ऐसे अÝास िदए होत ेह� 
जो अपेि�त कौशलो ंकी ओर ले जात े
ह�, मगर अÖर क�ा म� या तो उस 
िहã ेको िबÏुल छोड़ िदया जाता ह ै
या िफर उसे गृहकाय¬ के ´प म� दे िदया 
जाता ह।ै

अिधकाशं िश�क इस बात को लेकर सचेत नही ंहोत ेह� 
िक भाषा पढ़ाने का मूल उ�े� ब�ो ंम� भाषाई कौशलो ं
का िवकास करना ह ैऔर उसके िलए पा
पु�क�  एक 
साधन मा° ह,ै सा· नही ं और एक मा° साधन भी 
नही।ं
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क�ाओ ंम� �ायः तीन �र हो सकते ह� / अÖर पाए जात ेह�। पहला �र उन ब�ो ंका होता है 
जो पढ़ना-िलखना सीख चुके ह� और उनके साथ पढ़ने-िलखने के िव�ार पर काम िकया जाना 
ह।ै दूसरा �र उन ब�ो ंका ह ैजो क�ा 3, 4 या 5 म� आ चुके ह�, मगर पढ़ने-िलखने म� अभी वे 
पहली-दूसरी के �र पर ही ह�। तीसरा �र उन ब�ो ंका होता ह ैजो इन क�ाओ ंम� आ तो गए ह�, 
मगर उनके साथ पढ़ने-िलखने की शु§आती �ि�याओ ंपर ही काम िकया जाना ह।ै एक ही क�ा म� 
िविवध �र के ब�ो ंके साथ काम कैसे िकया जाना होगा, िश�क �ायः इस बात से अनिभî रहत े
ह� और सभी ब�ो ंके िलए िश�ण की एक ही �ि�या अपनाते नज़र आते ह�।

बºो ंके सीखने के �र की चुनौितयाँ
1. क�ा म� अपनाई जा रही पारंपिरक क�ा िश�ण �ि�याओ ंके चलत ेक�ा 3 से 5 तक म� भी अÖर 
 यह देखा जाता ह ै िक ब� ेजो कुछ पढ़ रहे ह�, उसे ठीक से समझन ेऔर उस पर िकसी तरह की बात 
 करने म� असमथ¬ होत ेह�। 
2. इन क�ाओ ंम� आमतौर पर िजस तरह की �ि�याएँ अपनाई जा रही होती ह�, उनके चलते अिधकाशं 
 ब�ो ं म� वगÆकरण, तलुना, िवCेषण आिद कौशलो ं के िवकास की संभावना न के बराबर होती है। 
 इसी तरह से वा¶ो ंको �मबè तरीके से संरचनाबè करत ेÁए अपनी बात को मौिखक और िलिखत ´प 
 से अिभ¹� कर पाना भी ब�ो ंके िलए उतना ही किठन होता है। 
3. क�ाओ ंम� ब�ो ंके अनुभवो,ं सýभ+ को कम úान िमलता ह,ै िजससे वे पा
व� ुसे जड़ुने म� किठनाई 
 महसूस करत ेह�। 
4. बÁत-से ब�े एक ही क�ा म� पढ़ने-िलखने के अलग-अलग �रो ंपर होत ेह�, जबिक क�ा म� िश�ण एक 
 ही तरीके से हो रहा होता है। इसके चलत ेजो ब� ेपीछे होत ेह�, वे पीछे छूटत ेही जात ेह�। 

हमारे सामने उपि¹त चुनौितया ँऔर अपे�ाएँ
1. भाषा िश�ण के वहृद उ�े� ¶ा ह�, िकसी पाठ को पढ़ाने के उददे� ¶ा ह�, और िकसी पाठ को पढ़ाने  

का तरीका ¶ा होगा िजसके आधार पर सीखने के �ितफलो ंकी �ािü की जा सकेगी, इन बातो ंकी ÷Òता 
हम� भी होनी चािहए।

2. िश�को ंकी िश�ण �ि�या म� िदÛत� 
ह�, यह हम� समझ म� आ रहा ह।ै इसम� 
ऐसा ¶ा िकया जा सकता ह ै िजससे 
िश�को ं के आ±सÜान को ठेस न 
लगे और उनकी क�ा �ि�याओ ंम� वे 
सब बात� शािमल की जा सक�  िजनसे 
अपेि�त कौशलो ंको हािसल िकया जा 
सके, इस बात की समझ होनी ज़´री 
ह।ै

ऐसा ¶ा िकया जा सकता ह ै िजससे िश�को ं के 
आ±सÜान को ठेस न लगे और उनकी क�ा �ि�याओ ं
म� वे सब बात� शािमल की जा सक�  िजनसे अपेि�त 
कौशलो ंको हािसल िकया जा सके, इस बात की समझ 
होनी ज़´री है।



284

�ाथिमक क�ाओ ंम� िहदंी भाषा िश�ण 

Azim Premji Founda�on

3. पा
पु�क के कुछ पाठ (िकÈी-ंिकÈी ंरा�ो ंम� पूरी पा
पु�क) इस तरह से िलखे गए ह� िक न तो 
वे ब�ो ंके िलए §िचकर ह�, न वे �रानुकूल ह�, और न ही वे भाषा िश�ण के उ�े�ो ंकी पूVत करते ह�। ऐसे 
म� हम िबना पा
पु�को ंको कोसे या तो उन पाठो ंके साथ कुछ अितिर� अÝास सुझा सक� , अितिर� 
या वैकिðक टे� सुझा सक� , या उन पाठो ंके साथ काम करने का तरीका सुझा सक� , िजनसे सीखने के 
�ितफलो ंतक पÁँचा जा सके, इस बात की ÷Ò समझ होनी ज़´री है।

4. पा
पु�को ंम� िदए गए अÝास (�Ù-उçर) अिधकतर जानकारीपरक होत ेह�, अतः हर पाठ म� कुछ 
कौशल आधािरत �Ù कैसे बनाए जा सक� गे, इसकी ÷Òता होनी आव�क है।

2.13.3 पाÒपु�को ंम� िविवध िवधाओ ं
को शािमल करने के उ�े�
पा
पु�क म� सामा�तः िविवध �कार 
के टे� नज़र आत े ह�, िजÈ� किवता, 
कहानी, एकाकंी, संïरण, जानकारी 
परक आलेख आिद के ´प म� वगÆकृत 
िकया जा सकता ह।ै ब� े अपने जीवन 
म� भाषा को अनेक उ�े�ो ंके िलए इ�मेाल करत ेह� और िविभ� �कार के टे� का ए�÷ोज़र िमलना 
भाषा के इ�मेाल को मज़बतू बनाता ह।ै किवताओ ंऔर कहािनयो ंसे संबि¦त टे� एक ओर जहा ँभाषा 
के रचना±क उपयोग को समझने म� मदद 
करत े ह�, वही ं या°ा वçृातं या संïरण 
जसेै टे� भाषा म� िववरणो ं को रोचक 
ढंग से शािमल करने के तरीके को समझने 
म� मदद करत े ह�। यह ए�÷ोज़र ब�ो ं
को लेखन की िविवध शैिलयो ंसे पिरिचत 
कराता ह,ै िजससे िक वे िलखने के अपने 
तरीके को िवकिसत करने की ओर बढ़ 
सक� । साथ ही साथ उनम� पढ़ने-िलखने के 
�ित §िच जा\त हो सके और वे उåाही पाठक और अ½े लेखक बन सक� ।

÷Ò ह ैिक यिद िविवध �कार के इन टे� को उपरो� उ�े�ो ंके िलए पढ़ाना है तो क�ा की �ि�याएँ इÈ� 
·ान म� रखकर ही िनधा¬िरत की जानी चािहए। और इन �ि�याओ ंकी बात पूव¬ म� ही िव�ार से की जा चुकी 
ह।ै

िश�ा के उ�े�ो ंतक प�ँचना
िश�ा का उ�े� ब�ो ंको पढ़ाए जाने वाले िवषयो ंम� पारंगत करना भर ही नही ंहोता, बिÏ इससे कही ंआगे 
जाकर उनम� संवैधािनक और मानवीय मू%ो ंका िवकास करना भी होता ह।ै इसकी िज़Üदेारी केवल भाषा 
की क�ा की न होकर पा
चया¬ के सभी प�ो ंऔर पा
�म के सभी िवषयो ंम� िनिहत होनी चािहए। बावजदू 

पा
पु�को ं म� िदए गए अÝास (�Ù-उçर) 
अिधकतर जानकारीपरक होत ेह�, अतः हर पाठ म� कुछ 
कौशल आधािरत �Ù कैसे बनाए जा सक� गे, इसकी 
÷Òता होनी आव�क है।

किवताओ ंऔर कहािनयो ंसे संबि¦त टे� एक ओर 
जहा ँभाषा के रचना±क उपयोग को समझने म� मदद 
करत ेह�, वही ंया°ा वçृातं या संïरण जसेै टे� भाषा 
म� िववरणो ंको रोचक ढंग से शािमल करने के तरीके को 
समझने म� मदद करते ह� ।
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इसके भाषा के िश�क की िज़Üदेारी 
इसे लेकर सबसे अिधक होती ह।ै भाषा 
िश�क को यह ·ान रखना होता ह ै िक 
िश�ण के दौरान ऐसी िवषयव� ु और 
क�ा �ि�याओ ं का चुनाव िकया जाए 
जो भाषाई उ�े�ो ंको पूरा करने के साथ 
ही साथ एक भारतीय नागिरक के िलए 
िनधा¬िरत मू%ो ंको भी ©यं म� समािहत 
िकए Áए हो।ं कहने का आशय यह ह ै िक हम ऐसी िवषयव� ुके चयन से बच� जो िलगंभेद, जाितभेद, 
शोषण, अºाय, अंधिव»ास, धमा¼धता आिद को िकसी भी तरीके से मिहमामंिडत करता हो या उसका ¾¿� 
अथवा परो� �प से समथÀन करता हो। यिद पाÁपु�क म� ऐसे संदभÀ आत ेहª तो उनपर बÂो ंके साथ 
आलोचनाÃक िवमशÀ िकया जाए। साथ ही �ि�याएँ इस तरह की भी होनी चािहए िजनसे समता, समानता, 
िन��ता, बंध~ु, मानवीय संवेदनाएँ आिद की �ािü को भी सुिनिEत िकया जा सके। उदाहरण के िलए- 
क�ा और `ूल की गितिविधयो ंम� हरेक ब� ेको समान अवसर, हरेक ब� ेको सÜान, क�ा म� िकसी भी 
धम¬, जाित या िलगं (लड़के-लड़िकयो ंम�, िविवध धम+ और जाित के ब�ो ंम�) के आधार पर भेदभाव न हो, 
इसे सुिनिEत करना।

भाषा िश�क को यह ·ान रखना होता ह ैिक िश�ण के 
दौरान ऐसी िवषयव� ुऔर क�ा �ि�याओ ंका चुनाव 
िकया जाए जो भाषाई उ�े�ो ंको पूरा करने के साथ ही 
साथ एक भारतीय नागिरक के िलए िनधा¬िरत मू%ो ंको 
भी ©यं म� समािहत िकए Áए हो।ं 
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2.14 क�ा 3 से 5 म� पढ़ने-�लखने म� संघषर् कर रह ेब�� के साथ 
कायर् कैसे कर�

आमतौर पर हम पात ेह� िक क�ा 3 और इससे ऊपर की क�ाओ ंम� भी कुछ ब� ेऐसे होत ेह� जो पढ़ने 
और िलखने से संबि¦त �र आधािरत अपेि�त द�ताओ ंसे पीछे होत ेह�। ऐसे म� आव�क हो जाता ह ैिक 
इÈ� जZी से जZी क�ा �र की द�ताओ ंतक लाया जाए और इस �ि�या म� इनके समृè श¿ भंडार, 
िवकिसत मौिखक भाषाई �मताओ,ं और ि�टं की समझ का भरपूर उपयोग िकया जाए। इस हते ुयहा ँकुछ 
क�ा �ि�याओ ंको उदाहरण के ´प म� ��तु िकया जा रहा ह,ै िजनका उपयोग ब�ो ंको अपेि�त भाषाई 
द�ता �र तक लाने के िलए िकया जा सकता है।

वड� िबगंो
इसे श¿ो ंके साथ खेला जा सकता ह।ै इसके िलए कुछ पाठो ंके नवीन श¿ो ं(20-25) को बोड¬ पर िलखा 
जाए। ब�ो ंको िनद!श िदया जाए िक अपनी कॉपी म� एक चेकर बोड¬ बना ल� (नीचे टेबल देख�)। बोड¬ पर जो 
श¿ िलखे ह�, उनम� से अपनी पसंद के 15 श¿ चुनकर कॉपी म� िलख ल�। अब आप र�डमली कुछ श¿ बोलत े
जाएँ और ब�ो ंसे कहा जाए िक बोले गए श¿ अपनी कॉपी म� काटत ेचल�। िजन ब�ो ंकी दो पंि�या ँकट 
जाएँ या तीन पंि�या ँकट जाएँ या कुल दस श¿ भी कट जाएँ तो वे उठकर ‘िबगंो’ बोल�गे। अब िजसका 
िबगंो हो जाएगा, वह ब�ा आकर अपने-अपने श¿ो ंको पढ़ेगा और उÈ� बोड¬ पर कहा ँिलखा गया ह,ै उसे 
िदखाएगा।

इसी की अगली कड़ी म� ब�ो ंको समूह म� िबठा िदया जाएगा और हर समूह बोड¬ पर िलखे गए श¿ो ंका 
इ�मेाल करके कहानी बनाएगा और उसे सुनाएगा। बाद म� वह कहानी चाट¬ पर िलखी जाएगी और उसे हर 
ब� ेÚारा पढ़ा जाएगा।

साकेंितक Îतुलेख
इसके िलए ब�ो ंको कुछ संकेत िदए जाएँगे, िजनके आधार पर उÈ� श¿ पहचानकर बताना और उसे 
िलखना होगा। जसेै- एक ऐसा श¿ जो चार अ�रो ंका ह ैऔर िजसका उपयोग सोने के िलए िकया जाता ह,ै 
.. ऐसा श¿ िजसके अतं म� ‘ज’ आता ह ैऔर वह श¿ क�ा म� लगा Áआ ह ैआिद। इस तरह के संकेतो ंको 
आगे जाकर पहेिलयो ंके ´प म� बदला जा सकता है।

शµ अ�ंा�री
इसे दो तरह से खेला जा सकता ह।ै शु§आत बोड¬ पर एक श¿ िलखकर की जाए, िजसके अिंतम अ�र से 
ब�ा नया श¿ बोले, उसके बाद इसे थोड़ा जिटल करत ेÁए श¿ के बीच के अ�र से नया श¿ बोलने या 

सुहाना दराज़ जीवन पíा गुंजन
बरेहम साYा� िव�ार @म िवहंगम
मृत�ाय मि�D रेवाचंल रंगभेद कßोल 
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िलखने को कहा जाए, उसके बाद उस अ�र से शु´ होने वाली िकसी िवशेष मा°ा के या िवशेष अथ¬ वाले श¿ 
बोलने और िलखने को कहा जाए, इसके अगले चरण म� इसम� संय�ुा�र वाले श¿ो ंको शािमल िकया जा 
सकता ह।ै इसके बाद िकसी कहानी को देत ेÁए उसम� िकसी अ�र या मा°ा से आने वाले श¿ो ंको खोजकर 
िलखने और बोलने के िलए कहा जा सकता ह।ै इससे ब�ो ंका श¿ भ�ार बढ़ेगा और नए-नए श¿ 
खोजकर पढ़ने के �ित उनकी §िच जागेगी।

शµ कहानी, शµ किवता / िच  कहानी, िच  किवता
इसम� क�ा म� लगे Áए श¿ो ंसे ब�ो ंको कहानी बनाने को कहा जा सकता ह।ै एक ब�ा एक वा¶ बोले 
और अगला ब�ा उस वा¶ और उन श¿ो ंका सýभ¬ लेत ेÁए कहानी की नई पंि� बनाएगा। इसी तरह 
से िकसी िच°कथा को देखकर उसके संवाद िलखने या िच° को देखकर कहानी िलखने का काम करवाया 
जा सकता ह।ै इसी तरह का काम िविवध O�ा±क श¿ो ंको देत ेÁए किवता बनाने, एक पंि� देकर उस 
किवता को आगे बढ़ाने, या िच° को देखकर किवता बनाने को लेकर भी िकया जा सकता ह।ै

सहज पठन की �ि�याएँ
क�ा तीन से पाचँ के �र पर ऐसे ब� ेभी ह� िजÈ� पढ़ने-िलखने म� चुनौती आ रही ह।ै इन ब�ो ंके साथ 
पढ़ने-िलखने की �ि�या म� सहजता लाने के िलए इनके साथ काय¬ की ´परेखा इन ब�ो ंकी उY और इनके 
अनुभवो ंको ·ान म� रखकर बनाई जा सकती ह।ै सहज पठन की इस पूरी �ि�या म� शु´ से अÂ तक एक 
�ो\ेशन हो, इस बात को सुिनिEत िकया जाना चािहए। �ो\ेशन से हमारा आशय क�ा एक से लेकर पाचँ 
तक भाषा िश�ण की द�ताओ ंसे ह।ै इन द�ताओ ंको केL म� रखकर इस पूरी �ि�या को आगे बढ़ाना 
चािहए। सैèािÂक ´प से इस बात का भी ·ान रखा जाना चािहए िक इन ब�ो ंको यह भी आभास न हो िक  
उनके साथ कुछ िवशेष उप�म अपनाए जा रह ेह�। ब�ो ंको इस बात के िलए िवÇास िदलाया जाना चािहए 
िक उÈ� पढ़ना-िलखना आता है।

�ि�या
तीसरी से पाचँवी ंक�ा तक के ब� ेवण¬ या श¿ो ं से पूरी तरह अनिभî नही ंहोते। उÈ� कुछ वण+ की 
पहचान होती ह,ै कुछ ब� ेशायद सरल श¿ भी पढ़ पात ेह�, उÈ� मा°ाओ ंवाले श¿ो ंको पढ़ने म� िदÛत 
होती ह।ै साथ ही उनका संîाना±क �र क�ा 1-2 की तलुना म� िवकिसत होता ह,ै अतः उनके साथ की 
जाने वाली गितिविधया ँउनके मानिसक �र के अनुकूल हो,ं साथ ही गितिविधया ँइस तरह की होनी चािहए 
िजनम� उÈ� िमलेजुले श¿ पढ़ने को िमल सक�  और उनके मा·म से पढ़ना उनके िलए सहज और §िचकर 
बन सके। सहज पठन की पूरी �ि�या को हम आठ िदनो ंम� िवभािजत कर सकत ेह�। इसम� हर िदन कुछ 
नई गितिविधया ँशािमल होगंी, िजनके आधार म� श¿ और उनके मा·म से कुछ वण+ पर काम करना तथा 
नए-नए श¿ो ंसे पिरिचत होना िनिहत होगा। गितिविधयो ंका �म िनõानुसार होगा।
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पहला िदन 
गितिविध 1
सामान की सूची बनाना
(अ) ब�ो ंको कहा जाए िक उÈ� बाज़ार म� या मेले म� ले जाया जा रहा है। ऐसा कौन-सा सामान होगा 
िजसे वे बाज़ार से या मेले से खरीदना चाहत ेह�? हर ब�ा अपनी पसंद की पाचँ व�ओु ंको बताए। िश�क 
उन व�ओु ंको बोड¬ पर दज¬ कर ले। इÈी ंश¿ो ंको क�ा म� लगे चाट¬ म� भी िलख िलया जाए। अब इन 
सभी श¿ो ंको बोड¬ पर इंिगत करत ेÁए बारी-बारी से पढ़ा जाए (कम से कम 3 से 4 बार), िजससे बोले 
गए श¿ िलखे कैसे जा रह ेह�, इसे ब� ेसमझ पाएँगे। गितिविध के अगले चरण म� हर ब�ा अपने बोले 
Áए श¿ो ंको पहचानकर पढ़े, उÈ� कॉपी म� उतारे और चाट¬ पर िलखे श¿ो ंसे उनका िमलान कर सके।
(आ) यही गितिविध रसोई के सामान के साथ या िकराने के सामान के साथ की जाए और नए आए श¿ो ं
को बोड¬ पर और चाट¬ पर िलखकर पढ़ा जाए। इन श¿ो ंम� ब�ो ंकी úानीय भाषा के श¿ भी आएँगे 
(आने देना चािहए), उÈ� भी उसी तरह से दज¬ िकया जाना चािहए और पढ़ा जाना चािहए।
दूसरा िदन– शु§आत पहले िदन के श¿ो ंको दोहराने के साथ होनी चािहए। इसके बाद अगली गितिविध 
की ओर बढ़ा जाएगा।

गितिविध 2
देखो और बोलो– ब�ो ंको क�ा के बाहर भेजा जाए और उÈ� कहा जाए िक बाहर जो कुछ भी िदखाई 
दे रहा ह,ै उसे ·ान से देखकर क�ा म� वापस आएँ। उÈोनंे ¶ा-¶ा देखा, वे बताते जाएँ और उन 
व�ओु ंको िश�क बोड¬ पर दज¬ करत ेजाएँ। ये श¿ चाट¬ म� भी िलखे जाएँगे। 
अब इन श¿ो ंको 3 से 4 बार समूह म� पढ़ा जाएगा, इसके बाद हर ब�ा अपने श¿ो ंको पहचानकर 
पढ़ेगा। अगले चरण म� इसे थोड़ा और बढ़ात ेÁए यह कहा जाए िक अब हर ब�ा अपने श¿ के साथ-साथ 
अपने दो दो�ो ंके Úारा बोले गए श¿ भी पढ़ेगा। इस तरह से हरेक ब�ा लगभग चार से पाचँ श¿ पढ़ 
रहा होगा।
इसके बाद एक चरण और आगे बढ़त ेÁए ब�ो ंको इसे पूरे वा¶ म� बोलने को कहा जा सकता ह।ै इसके 
िलए बोड¬ पर एक स�पल वा¶ िलखा जाए। 
जसेै- खेलंता ने कुçा और ब� ेदेखे। 
अब ब�ो ंको खेलंता के úान पर अपने या अपने िम°ो ंके नाम और उनके Úारा देखी गई व�ओु ंके नाम 
बोलने को कहा जाए। बहेतर तो यही होगा िक क�ा म� ब�ो ंके नामो ंका चाट¬ लगा Áआ हो, यिद चाट¬ 
मौजदू न हो तो ब�ो ंके नामो ंको बोड¬ पर एक तरफ िलखा जा सकता ह।ै इन वा¶ो ंको ब�े अपनी-
अपनी कॉपी म� दज¬ कर ल�। िफर दज¬ िकए Áए वा¶ो ंको पढ़ा जाए। 

तीसरा िदन 
गितिविध 3 
िदन की शुÚआत क�ा म� लगे शµो ंको एक बार पढ़ने से ही होगी
इस िदन तक क�ा म� करीब 60-70 श¿ो ंका जखीरा इक�ा हो चुका होगा। इनम� से कुछ ऐसे वण¬ छाटँ 
िलए जाएँ िजनका बातचीत म� अिधकािधक उपयोग होता ह,ै उदाहरण के िलए- क, न, म, द, स, ल, प, र।
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अब इन वण+ को एक-एक करके बोड¬ पर िलखा जाए और ब�ो ंको क�ा म� घूमकर ऐसे पाचँ-पाचँ श¿ो ं
को खोजकर कॉपी म� िलखने के िलए कहा जाए िजनम� यह वण¬ या तो श¿ की शु§आत म�, बीच म� या अंत म� 
आ रहा हो। जब ब� ेउन श¿ो ंको िलख ल� तो उÈ� उन श¿ो ंको पढ़ने के िलए कहा जाए। इसम� भी ब�े 
को अपने और अपने दो� Úारा िलखे Áए श¿ो ंको पढ़ने को कहा जाए।
इसके बाद ब�ो ंको समूह म� बाटँकर उÈ� नीचे दी गई गितिविध करने को कहा जा सकता है।

अिंतम शµ तक प�ँच�
ककड़ी .........   .........   रोटी ........ बेलन ........ ........... मकान ........ ......... बकरी .......... 
.......... ताला .......  ........ पतंग 
माला .........  .......... बािरश ...... ........ .......... मलूी ........ ......... चाय ....... बादल ...... 
.......... दाल ...... ........ बºे 
(समहू की सं�ा के मतुािबक इसे और बढ़ाया जा सकता है।)

चौथा िदन 
गितिविध 4 (अ)
पढ़ो और अिभनय करो 
इस िदन चाट¬ पर लगे सारे श¿ो ंको दोहराने के बाद ब�ो ंको कुछ िचटस् दी जाएँ, िजन पर कुछ मज़देार 
वा¶ िलखे Áए हो।ं हर ब�े को अपना-अपना वा¶ पढ़कर उसम� िलखे मुतािबक अिभनय करके िदखाना 
होगा और बाकी ब� ेयह बताएँगे िक िचट म� ¶ा िलखा हो सकता ह।ै ब�ो ंके Úारा अनुमान लगा चुकने के 
बाद िचट का वा¶ बोड¬ पर िलखा जाए और समूह म� उसे पढ़ा जाए।
इस बात का ·ान रखा जाए िक िचटस् म� अिधकाशं श¿ वे ही आएँ जो क�ा म� पहले पढ़े जा चुके हो।ं 
वा¶ो ंके नमूने कुछ इस तरह से हो सकते ह�–
1. घर से बाहर िनकले और तज़े बािरश आ गई।  
2. घूमने गए और कुçा पीछे पड़ गया। 
3. `ूल आत ेसमय चhल टूट गई। 
4. काचँ का िगलास हाथ से िगरकर टूट गया। 
5. साइिकल की चेन उतर गई।

गितिविध 4 (ब)
बूझो पहेली
इस गितिविध म� बºो ंको समहू म� बैठाया जाए और उÝ� पहेिलयो ंकी िचट पढ़ने को और उसे बूझने को 
दी जाए।
1. म� Qील, काचँ, पीतल का बनता Øँ और पानी पीने के काम आता Øँ। 
2. म� रंग-िबरंगी Øँ और हवा म� उड़ती Øँ।
3. मेरा नाम तीन अ�र का है और म� िलखने के काम आता Øँ।
4. म� हरा Øँ और ट�-ट� करता Øँ। 
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इन दोनो ंगितिविधयो ंम� बÂ ेपूरे वा§ो ंको पढ़ने के अनुभव से गुज़र रह ेहोगंे और उÄ� समझने की ¾िÅया 
म� जा रहे होगंे।

पाचँवा ँिदन
गितिविध 5
इस िदन क�ा म� एक किवता पर काम करवाया जाएगा। किवता नीचे दी जा रही है।

मेरा ब�ा
मेरा ब�ा बड़ा बकेार
बोझ ह ैइसम� बशेुमार

रोज़-रोज़ जाना पड़ता है
इसको `ूल लेकर यार
कॉपी िकताब� ढेर सारी
प�.े.. उफ़! कई हज़ार

िटिफन ह ैछोटा, बड़ी िकताब�
एक िवषय की कॉपी चार

मेरा ब�ा बड़ा बकेार

किवता पर काम करने के चरण
1. किवता को चाट¬ पर िलखकर क�ा म� इस तरह लगाया जाएगा िक ब�े उसे देख सक� , उस पर उँगली 
 रखकर पढ़ सक� ।
2. किवता को पहले हावभाव के साथ क�ा म� गाया जाए। इसके िलए दो बार िश�क इसे गाएँ और ब� े
 दोहराएँ। तीसरी बार म� इसे दोनो ंिमलकर एक साथ गाएँ। इसके बाद क�ा म� दो समूह बनाकर इसे 
 गाया जाए, िजसम� एक समूह एक पंि� गाए और अगला समूह अगली पंि� गाए।
3. अब किवता पर बात की जाए िक किवता िकसके बारे म� ह,ै इसम� िकसके बारे म� ¶ा कहा जा रहा है...। 
4. अगले चरण म� किवता को चाट¬ से दो या तीन बार पढ़ा जाए। पढ़ते समय इस बात का ·ान रखा जाए 
 िक किवता के हरेक श¿ पर ब�ो ंका ·ान िदलाया जा सके।
5. इसके बाद किवता म� कुछ श¿ो ंकी पहचान कराने का काम िकया जाए। जसेै इस किवता म� ब�ा, 
 िटिफन, कॉपी, िकताब, `ूल आिद श¿ो ंकी पहचान पर काम िकया जा सकता है। इसके िलए हर 
 ब� ेसे पूछा जाए िक बताओ, किवता म� `ूल कहा ँिलखा ह,ै िकताब कहा ँिलखा ह.ै..।
6. अगले चरण म� इस किवता म� जो वण¬ बार-बार दोहराया जा रहा ह ै(जसेै ब, र, क, स), उनके श¿ो ंको 
 पहचानकर रेखािंकत करने को कहा जाए। उन वण+ से संबंिधत श¿ क�ा म� और कहा-ँकहा ँिदखाई दे 
 रह ेह�, उनकी भी पहचान कराई जाए।
7. किवता म� से O�ा±क श¿ो ं(समान तुक वाले श¿ो)ं की पहचान कराई जाए और कुछ नए श¿ 

देकर उनसे किवता बनाने की गितिविध कराई जाए।
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छठा िदन 
गितिविध 6
कल की किवता को िफर से दो बार चाट¬ से पढ़ा जाएगा और श¿ो ंकी पहचान को पु'ा िकया जाएगा।
अब ब�ो ंको समूह म� बाटँा जाएगा और उÈ� किवता की पंि�यो ंकी पिíयो ंको देत ेÁए उÈ� �म से जमाने 
को कहा जाए। पहली बार यह काम वे चाट¬ को देखत ेÁए कर सकत ेह�, उसके बाद यह काम वे अनुमान के 
आधार पर कर�गे। समूह का हर ब�ा अपने समूह को िमली पíी/पिíयो ंको पढ़ेगा।
इसके अगले चरण म� किवता की पिíयो ंको श¿ो ंम� िवभािजत करके ब�ो ंको �म से जमाने के िलए दी 
जाए। यह गितिविध अकेले-अकेले ही की जाए और �म जमाने के बाद हर ब�ा अपनी पíी को पढ़कर 
िदखाए। 
गितिविध के अतं म� किवता को िफर से गाया जाए।

सातवा ँिदन 
गितिविध 7
आज क�ा म� कहानी पर काम िकया जाएगा। इसके िलए ऐसी कहानी चुनी जाएगी जो ब�ो ंके िलए मज़देार 
हो, सुनने और पढ़ने म� मज़ा आए और अब तक पढ़े Áए श¿ो ंके साथ कुछ नए श¿ उसम� शािमल हो।ं
नीचे एक कहानी और उस पर काम करने के चरण िदए जा रहे ह�।

शलजम
एक बढ़ेू ने शलजम बोया और कहा, “उगो-उगो, शलजम, मीठे बनो। उगो-उगो, शलजम, मज़बतू 
बनो।”
तो उग आया मीठा-मीठा, बÁत ही बड़ा शलजम। बढ़ूा उसे िनकालने के िलए गया। वह उसे खीचंता 
रहा, अपना पूरा ज़ोर लगाकर खीचंता रहा, मगर शलजम को िनकाल न पाया। तो उसने बिुढ़या को 
बलुाया। 
बिुढ़या ने थामा बढ़ेू को,
बढ़ेू ने थामा शलजम को।
दोनो ंउसे खीचंत ेरह,े अपना पूरा ज़ोर लगात ेरह,े मगर शलजम को िनकाल न पाए। अब बिुढ़या ने 
पोती को बलुा िलया। 
पोती ने थामा दादी को,
दादी ने थामा दादा को,
दादा ने थामा शलजम को। 
सभी िमलकर उसे खीचंत ेरह,े पूरा ज़ोर लगात ेरह,े मगर शलजम को िनकाल न पाए। तब पोती ने 
बलुाया अपने कुç ेको। 
कुç ेने थामा पोती को,
पोती ने थामा दादी को,
दादी ने थामा दादा को,
दादा ने थामा शलजम को।
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सभी िमलकर उसे खीचंते रह,े अपना पूरा ज़ोर लगात ेरह,े मगर शलजम को िनकाल न पाए। 
िफर कुç ेने बलुा िलया िबßी को। 
िबßी ने थामा कुç ेको, 
कुç ेने थामा पोती को, 
पोती ने थामा दादी को, 
दादी ने थामा दादा को, 
दादा ने थामा शलजम को।
सभी िमलकर उसे खीचंने लगे, अपना पूरा ज़ोर लगात ेरह ेऔर िनकाल िलया उÈोनंे शलजम को।

कहानी पर काम करने के चरण
1. कहानी को चाट¬ पर िलखकर क�ा म� इस तरह लगाया जाएगा िक ब�े उसे देख सके, उस पर उँगली 
 रखकर पढ़ सक� ।
2. कहानी को पहले हावभाव के साथ क�ा म� सुनाया जाए।
3. अब कहानी पर बात की जाए िक कहानी िकसके बारे म� है, इसम� िकसके बारे म� ¶ा कहा जा रहा है...। 
4. अगले चरण म� कहानी को चाट¬ से दो या तीन बार पढ़ा जाए। पढ़ते समय इस बात का ·ान रखा जाए 
 िक कहानी के हरेक श¿ पर ब�ो ंका ·ान िदलाया जा सके।
5. वैसे यह कहानी ब�ो ंके अनुकूल ह ैऔर इसम� श¿ो ंका दोहराव भी ह,ै बावजदू इसके यिद कहानी एक 
 साथ पढ़ने और याद रखने म� िदÛत महसूस होती हो तो इसे िहãो ंम� बाटँकर पढ़ा जाए।
6. कहानी पढ़ने की यह �ि�या दो से तीन बार दोहराई जानी चािहए।
7. इसके बाद कहानी म� जो श¿ बार-बार आ रह ेहो,ं उनकी पहचान कराने का काम िकया जाए। जैसे-  
 इस कहानी म� दादा, दादी, शलजम, पोती, कुçा, िबßी, ज़ोर, पूरा, थामा, िनकाला आिद श¿ो ंकी 
 पहचान पर काम िकया जा सकता है। इसके िलए हर ब� ेसे पूछा जाए िक बताओ, कहानी म� कुçा 
 कहा ँिलखा ह,ै दादा कहा ँिलखा ह.ै..। 
8. अगले चरण म� इस कहानी म� जो वण¬ बार-बार दोहराया जा रहा ह ै(जसेै द, र, श, स, थ), उनके श¿ो ं
 को पहचानकर रेखािंकत करने को कहा जाए। उन वण+ से संबंिधत श¿ क�ा म� और कहा-ँकहा ँ
 िदखाई दे रह ेह�, उनकी भी पहचान कराई जाए और उÈ� िमलकर पढ़ा जाए।

आठवा ँिदन 

गितिविध 8 

कहानी पर आगे काम करने के चरण

1. कहानी को एक बार िफर से चाट¬ से देखकर पढ़ा जाए और कल के श¿ो ंको भी दोहराया जाए। अब 
 उन वण+ को बोड¬ पर िलखकर ब�ो ंसे उन वण+ से बनने वाले नए श¿ बताने को कहा जाए और उन 
 सारे श¿ो ंको बोड¬ पर िलख िलया जाए।

2. अब कहानी के �म पर मौिखक बात की जाए िक पहले ¶ा Áआ, कौन आया, इसके बाद कौन आया, 
 िकसके आने के बाद शलजम बाहर आई आिद...। 
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3. किवता के समान ही कहानी को भी छोटे-छोटे िहãो ंम� िवभािजत करके ब�ो ंको समूह म� उसे �म 
देने के िलए िदया जाए। पहली बार म� वे चाट¬ म� देखकर �म लगा सकत ेह�, दूसरी बार म� कोिशश की 
जाए िक वे अनुमान से कहानी को �म म� लगाएँ।

4. इस गितिविध को थोड़ा बदलत ेÁए ऐसा भी कर सकत ेह� िक समूह म� कहानी के िहã े िदए जाएँ, 
 िश�क अपने पास का एक िहãा ब�ो ंको िदखाएँ और उसे नए चाट¬ पर लगा द�। उसके आगे का 
 िहãा िजस समूह के पास ह,ै वह आकर अपना िहãा पढ़े और चाट¬ पर लगा दे। इस तरह से सारे 
 समूह अपने-अपने िहã ेको �मवार लगाएँ। अतं म� कहानी को िफर से पढ़ा जाए और �म सही ह ैया 
 नही,ं इसकी जाचँ की जाए।

5. कहानी को आगे बढ़ाना, कहानी के श¿ो ंसे नई कहानी बनाना, कहानी के िच° बनाना आिद जसैी  
 गितिविधया ँभी इस िदन कराई जाएँ। 

6.  इसी �कार कुछ अ� किवताओ-ंकहािनयो ंको चुनकर उन पर काम िकया जाना अपेि�त है।

संदभ�
ह�डबकु को इस ´प म� लाने म� िविभ� $ोतो ंकी सहायता ली गई है। यह सहायता सैèािÂक और कंटे� के 
�र पर ली गई ह।ै हमारा �यास रहा ह ैिक िजन अशंो ंया िवचारो ंका उपयोग िजस खंड म� िकया गया ह,ै वही ं
संबि¦त संदभ+ का उßेख भी िकया जाए। इसके बाद भी िविभ� कारणो ंसे कितपय úानो ंपर यह संभव 
नही ंहो पाया ह।ै अतः हम साभार उन संदभ+ का उßेख यहा ँकरने का �यास कर रहे ह�।

• एनसीआरईटी Úारा �कािशत पु�क ‘पढ़ने की समझ’
• एनसीआरईटी Úारा �कािशत पु�क ‘पढ़ना िसखाने की शु§आत’
• एनसीआरईटी Úारा �कािशत पु�क ‘पढ़ने की दहलीज़ पर’
• एनसीआरईटी Úारा �कािशत पु�क ‘िलखने की शु§आत– एक संवाद’
• एनसीआरईटी Úारा �कािशत पु�क ‘समझ का मा·म’
• एनसीआरईटी Úारा �कािशत िश�क संद^शका ‘कैसे पढ़ाएँ िरमिझम, भाग 1 व 2’
• अज़ीम �मेजी यिूनवmसटी Úारा �कािशत पु�क ‘�ाथिमक शाला म� िश�ण के अनुभव– मेरी `ूल 

डायरी’ 
• एनसीआरईटी तथा अ� रा�ो ंकी पा
पु�क�
• कृs कुमार जी Úारा िलिखत पु�क�  ‘पढ़ना, ज़रा सोचना’, ‘ब� ेकी भाषा और अ·ापक’; ‘दीवार का 

इ�मेाल’ और अ� लेख
• एनसीआरईटी Úारा �कािशत ‘�ाथिमक िश�क’ पि°का के िविभ� अकंो ंम� �कािशत आलेख
• एकल¹ Úारा �कािशत ‘संदभ¬’ पि°का के िविभ� अकंो ंम� �कािशत आलेख
• ल��जे ल&नग फाउंडेशन तथा अलÆ िलट �ेसी इनीिशएिटव के िविभ� मॉ�लू एवं ह�डआउट
• एनसीआरईटी Úारा �कािशत बाल पि°का ‘िफ़रकी’ की कुछ रचनाएँ
• अज़ीम �मेजी फाउंडेशन के सािथयो ंके क�ा-क� म� काय¬ व अवलोकन से जड़ेु अनुभव व आलेख 
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अ�ाय 3- �श�क� के साथ काम क� 
       रूपरेखा और उसका �क्रया�यन

इस अ�ाय के �ारा िश�को ंके साथ हमारे काम को लेकर िजन िब�ओु ंपर ��ता बनाने का �यास 
है, वे इस �कार ह�–
• िश�को ंकी अकादिमक आवकता पहचान और आवकता आधािरत समूहो ंके साथ 
 योजनाब� तरीके से काम करने की ज़�रत को समझना
• आवकता पहचान से लेकर िश�को ंके क�ा काय� म� और ब�ो ंकी उपलि�यो ंम� िदखने वाले 
 सकारा�क बदलाओ ंके आकलन तक के काय� की �परेखा समझना
• भाषा म� क�ा काय� के िलए उन अपेि�त िश�ण �ि¡याओ ंको जानना िज¢� क� £ म� रखकर ही 
 िश�क आवकता पहचान और �भाव का आकलन िकया जाना है
• यह समझना िक आवकता आधािरत समूह (need cohorts) िकस �कार बनाए जा सकते 
 ह� और उनम� िकस तरह की िवषयव¤ु और मोडस् के साथ जाना चािहए 

3.1 आव�कता-आधा�रत �श�क समूह (नीड कोहॉटर्) �न�म�त 
करने क� ज़रूरत

िश�क पेशेवर िवकास के ��े म� लंब ेसमय तक काम करने के बाद अज़ीम �मेजी फाउंडेशन की यह समझ 
बनी है िक िश�को ंके साथ एक ही समय म� एक ही तरह की िवषयव� ुपर काम करना कारगर तरीका 
नही ंह।ै इस तरह से क�ागत अ�ास और ब�ो ंके सीखने को �भािवत करना मुि�ल लगता है। टीचर 
एजकेुशन की समझ भी यह कहती है िक इस तरह के �िश�णो ंका आव�कता आधािरत होना अिधक 
�भावी होगा और बहेतर पिरणाम की संभावनाओ ंको बढ़ाएगा। फी� से िमले अनुभव बताते ह� िक िश�क 
उन िवषयो ंया मु�ो ंम� अिधक �िच लेते ह� जो उनके काम की ज़¢रतो ंसे जड़ेु हो।ं

आव�कता आधािरत �िश�ण का अथ¤ यह नही ंहै िक इसम� �¥ेक िश�क की िविश¦ आव�कताओ ंको 
संबोिधत िकया जाए, §ोिंक ¨ावहािरक तौर पर यह एक मुि�ल काम ह।ै बिª ज़¢रत इस बात की ह ै
िक हम िमलती-जलुती आव�कताओ ंको एक साथ लात े«ए इनके आधार पर ही िश�क समूहो ंका गठन 
कर�, तािक ऐसे समूहो ंको �ासंिगक और साथ¤क �ि°याओ ंसे गुज़ारा जा सके। सीखने की ±ि¦ से िश�को ं
के ऐसे समूह ²ायी नही ंमाने जा सकत;े जसेै-जसेै िश�क ‘िवकास के सोपानो’ं से गुज़र�गे, वैसे-वैसे वे अµ 
समूहो ंम� जड़ु सकते ह�।
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सं�पे म� यह कह सकते ह� िक:
• िश�को ंके साथ एक समय म� एक तरह की िवषयव� ुकाम नही ंकरती।
• एक तरह की िवषयव� ुम� पहले से �िश�णो ंम� शािमल िश�क बोिरयत महसूस करत ेह�।
• आव�कता आधािरत समूह �िश�को ंको सही और �भावी ¢प से तयैारी करने का मौका देत ेह�।
• जनेेिरक यानी सबके िलए कुछ सामाµ मु�ो ंपर एक समान �िश�णो ंकी सीमाएँ समझ म� आती ह�।
• क�ा �ि°याओ ंके िनधा¤रण और उनके ि°या¶यन म� आ रही चुनौितयो ंसे अलग हटकर जब �िश�ण 
 िकए जात ेह� तो िश�क उसे ¨वहार म� लागू नही ंकर पात।े इसिलए �िश�ण अºे / बरेु जसेै भी हो,ं 
 िश�को ंके मन म� उनका क�ा-क� से जड़ुाव नही ंबन पाता।
• िश�क �मता संव»¤न म� िश�को ंकी आव�कता को पहचानना और िफर िमलती-जलुती आव�कता 
 वाले समूहो ंम� फोकस होकर काम करना �भाव की ±ि¦ से अिधक उिचत है। 
• आव�कता आधािरत समूह गिठत करने के िलए आव�कता का ¼ान होना ज़¢री है, और 
आव�कता समझ म� तब आएगी जब अपे�ा के बारे म� ½¦ता हो। इसिलए भाषा िश�ण के हर प� से 
संबि¿त अपे�ाओ ंकी ½¦ता होनी चािहए।
• अपे�ाएँ ½¦ होने पर काय¤शाला की तयैारी को भी िदशा िमलती ह।ै
• जब �िश�णो ंसे आव�कताओ ंकी पूÀत होगी तो �ितभाग करने वाले िश�को ंकी �िश�णो ंम� �िच 
 बढ़ेगी।
• यिद आव�कताओ ंकी समझ हो तो िमिÁत िकÂ के िश�क-समूहो ंके साथ भी कुछ हद तक 
 आव�कता आधािरत काय¤ िकया जा सकता है।
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3.2 �ह�ी भाषा �श�ण म� नीड कोहॉटर् यानी आव�कता 
आधा�रत समूह� के �लए �नधार्�रत फे्रमवकर्

िहदंी िवषय म� िश�को ंके नीड कोहॉट¤ बनाने के िलए जो Äेमवक¤  तय िकया गया ह,ै उसम� तीन �मुख आयाम 
ह�– �ाथिमक क�ाओ ंम� ब�ो ं के साथ काम करने के िलए िनधा¤िरत दो �र (आरंिभक पढ़ना-िलखना 
और पढ़ने-िलखने का िव�ार), भाषा द�ता िवकिसत करने के िलए चयिनत पाचँ काय¤��े (जसेै- क�ा म� 
बातचीत को िदया जाने वाला महÅ) और �¥ेक काय¤��े म� अपेि�त Æास¢म �िैÈस। िनÉ तािलका 
इन तीनो ंको एक साथ देखने का एक �यास ह,ै हालािँक इसम� क�ागत �ि°या के केवल उदाहरण िदए गए 
ह�, िजससे हम Äेमवक¤  को समझ सक� । इन �ि°याओ ंका िव�ार आगे िदया गया ह।ै यही �ि°याएँ यानी 
�िैÈसेज नीड कोहॉट¤ बनाने का मुË आधार ह�।

�ाथिमक �र पर िहदंी भाषा म� होने वाले काय¤ को हम मुËतः दो �रो ंपर देख रह ेह�– एक को हम 
‘आरंिभक पढ़ना-िलखना’ कह रह ेह�, िजसके अतंग¤त ब�ो ंÍारा पढ़ने-िलखने का बिुनयादी ¼ान अÎजत 
करना मुË लÏ होता ह,ै िजसे क�ा 1 और 2 म� हािसल िकया जाना अपेि�त होता ह।ै एक बार ब�ा 
पढ़ना-िलखना शु¢ कर लेता ह ैतो उसके साथ पढ़ने-िलखने के कौशल के आधार पर क�ा 3 से 5 म� भाषा 
द�ता सÐ¿ी दूसरे ब«त-से काय¤ संभव हो जात ेह�, िजÒ� हम ‘पढ़ने-िलखने के िव�ार’ के तहत देख रह े
ह�। इस ह�डबकु म� दूसरे अÓाय म� जो ‘सीखने के �ितफल’ (learning outcomes) िदए गए ह�, उÒ� भी 

¡. 
सं.

काय��े¨
आरंिभक पढ़ना-िलखना (क�ा 1-2) 
के ¤र पर अपेि�त क�ागत �ि¡याएँ

पढ़ने-िलखने का िव¤ार (क�ा 3, 
4, 5) के ¤र पर अपेि�त क�ागत 

�ि¡याएँ

1 क�ा म� बातचीत और उसके 
Íारा पढ़ना-िलखना सीखना

e.g. ब�ो ंके साथ बातचीत म� ब�ो ं
की भाषा को महÅ देते ह�। 

e.g. बातचीत को लेखन के अनुभवो ंम� 
बदलने के �यास भी होते िदखाई देत ेह�।

2 किवताएँ और पढ़ना-िलखना 
सीखना

e.g. किवताओ ंके पोÕर बनाकर 
दीवारो ंपर लगाया जाता ह ैऔर उन पर 
बात होती ह।ै 

e.g. किवता की लय और तकु पर भी 
बात होती ह।ै Öयं किवता बनाने के 
अवसर िदए जाते ह�। 

3 कहािनया ँऔर पढ़ना-िलखना 
सीखना

e.g. क�ा म� कहानी के पोÕर लगे ह� 
और उÒ� अ×र बदला भी जाता ह।ै

e.g. क�ा म� अिधकाशं ब� ेÖतं� ¢प 
से कहानी के आधार पर सरल वा§ 
और अनुºेद लेखन कर पात ेह�। 

4 पाØपु�क और पढ़ना-
िलखना सीखना

e.g. पाØपु�क म� दी गई बातो ंको 
पिरवेश और ब�ो ंके अनुभवो ंसे जोड़ा 
जाता ह।ै

e.g. पाØपु�क म� िदए अ�ास तो 
िकए ही जात ेह�, साथ ही Öतं� लेखन 
के अवसर भी िदए जात ेह�।

5 भाषा समृ» क�ा e.g. क�ा म� किवता-कहािनयो ंके चाट¤ 
और अµ सामÚी �दÛशत की गई ह�, 
जो ब�ो ंकी �िच और क�ा म� हो रह े
काय¤ के अनु¢प ह�। 

e.g. क�ा म� पाØपु�क के अलावा 
भी िकताब� व सामÚी मौजदू ह� और 
उनका उपयोग भी िकया जाता ह।ै
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इसी आधार पर वगÜकृत िकया गया है। िश�को ंके साथ नीड कोहॉट¤ बनात ेसमय भी इन दो �रो ंका Óान 
रखना ज़¢री होगा।
यहा ँइस बात पर ज़ोर देना ज़¢री ह ैिक ‘आरिÞक पढ़ना-िलखना सीखना’ और ‘पढ़ने-िलखने का िव�ार’ 
Öयं म� कोहॉट¤ नही ंह�। ये केवल �ाथिमक क�ाओ ंम� होने वाले काम के दो बड़े दायरे ह�, िजनके अतंग¤त ब�ो ं
Íारा कुछ िवशेष उपलिàया ँ(यानी भाषा द�ताएँ) हािसल की जानी ह�, और इसिलए इन दायरो ंके तहत ही 
िश�को ंकी आव�कता पहचान करके उनके आव�कता आधािरत समूह (नीड कोहॉट¤) बनाए जाएँगे। 
आव�कता पहचान के िलए उपरोá िनधा¤िरत पाचँ ��ेो ंम� हमने अपेि�त क�ा �ि°याओ ं(desired 

Æास¢म �िैÈसेज) की सूची तयैार की ह,ै िजनका अवलोकन िकया जा सकता ह ैयानी कोई भी साथी क�ा 
म� जाकर देख सकता ह ैिक ये �ि°याएँ हो रही ह� अथवा नही।ं इÒी ंक�ागत �ि°याओ ंके अवलोकन के 
आधार पर ²ानीय �र पर एक âॉक टीम के सदã िमलकर यह तय कर पाएँगे िक िकन िश�को ंके साथ 
िकन �िैÈसेज पर काम करने की ज़¢रत ह।ै समान �िैÈसेज वाली आव�कता के आधार पर नीड कोहॉट¤ 
बन�गे। जसैा हम सभी समझत ेह� िक िश�को ंकी अकादिमक ज़¢रत� उनके Íारा पढ़ाई जा रही क�ा और स� 
के िहä ेपर भी िनभ¤र कर�गी। जसेै- क�ा एक और दो म� काम करने वाले िश�क की ज़¢रत स� के आरÞ 
म� और िदसÐर के आसपास एक जैसी नही ंहोगंी। इसिलए यह Óान म� रखना होगा िक िश�क िकस क�ा 
को पढ़ा रह ेह� और पाØ°म के कौन-से िहä ेपर िश�ण काय¤ चल रहा ह।ै �ाथिमक �र पर सामाµतः 
एक ही िश�क सभी 5 क�ाओ ंको भाषा िसखा रहा होता ह,ै इसिलए एक ही िश�क अलग-अलग क�ा 
और उसकी अकादिमक ज़¢रत के आधार पर अलग-अलग नीड कोहॉट¤ का सदã हो सकता है। एक और 
महÅपूण¤ बात यह ह ैिक नीड कोहॉट¤ ²ायी नही ंहोगंे। िजन �िैÈसेज के आधार पर कोहॉट¤ बना ह,ै उन पर 
काम करने की योजना बनेगी और जब क�ागत अपेि�त �िैÈसेज होने लग�गी तो उस िश�क को िकÒी ं
अµ अपेि�त �िैÈसेज के आधार पर नए कोहॉट¤ का सदã बनाया जा सकता है।

िश�क के काम के अवलोकन के दौरान कुछ ऐसी बातो ंको भी Óान म� रखना ज़¢री ह ैजो न केवल भाषा 
बिª िश�ा और åूिलगं मा� के संदभ¤ म� बहेद महÅपूण¤ ह� और िजनके बगैर बहेतर िश�ण की कæना 
नही ंकी जा सकती। ऐसी कुछ चुिनçा बातो ंको यहा ँरखा जा रहा है:
• िश�क भयमुá वातावरण बनाने के िलए �यास करत े ह� और िकसी �कार के दंड-भय-दबाव का 
 इ�मेाल नही ंकरत ेह�।  
• िश�क ब�ो ंकी सामािजक-आèथक ि²ित, ल�िगक पहचान, ¢प-रंग आिद को आधार बनाकर न तो 
 Öयं कोई नकाराéक और अपमानजनक िटêणी करत ेह� और कोई ऐसा करता ह ैतो उसे भी रोकत/े
 समझात ेह�।
• ब�ो ंकी िविवध ज़¢रतो ंको समझत ेह� और उÒ� पूरा करने के िलए धयै¤ और कुशलतापूव¤क िनरंतर 

�यासरत रहत ेह�। िकÒी ंकारणो ंसे यिद कुछ ब� ेिपछड़ रह ेहो ंतो उन पर अितिरá Óान देत ेह� और 
िविवध ज़¢रतो ंके िहसाब से अपनी िश�ण �ि°या म� आव�क बदलाव कर पात ेह�।

• िश�क की सभी ब�ो ंका सीखना सुिनिëत करने के �ित �ितब»ता नज़र आती है; इसके अतंग¤त सभी 
ब�ो ंके �ित सìान और Öीकृित का भाव रखते ह� और जाित, िलगं, धम¤ या िकसी अµ पूवा¤Úह के 
आधार पर ब�ो ंके बीच भेदभाव नही ंकरते, सभी के साथ समान और िनí� ¨वहार करते ह�। 

• ब�ो ंकी सामािजक-साåृंितक पृîभूिम के �ित संवेदनशीलता रखते ह� और इस सçभ¤ म� चुनौतीपूण¤ 
 पृîभूिम के ब�ो ंके �ित समानुभूित का भाव रखत ेह�।
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3.2.1 काम का चरणब� �वाह
आव�कता पहचान से लेकर समान आव�कता वाले समूहो ंके साथ काम के िलए योजना बनाना और 
योजना ि°या¶यन के बाद काम के �भाव का आकलन करना और पुनः समूह बनाने की �ि°या को एक 
रेखािच� के ज़िरए यहा ँिदखाया जा रहा ह:ै 
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3.3  क�ा अवलोकन के दौरान आव�कता पहचान और प्रभाव 
      आकलन के �लए अपे��त �श�ण प्र�क्रयाएँ

�ाथिमक �र पर भाषा िश�ण म� एक िश�क से §ा-§ा अपेि�त ह,ै िकस तरह की �ि°याएँ भाषा सीखने 
म� सहायक होती ह�; चयिनत पाचँ ��ेो ंम� क�ा 1-2 और क�ा 3 से 5 के िलए इनकी पहचान की गई ह।ै 
यहा ँइनकी एक सूची दी जा रही है।

1. क�ा म� बातचीत और उसके �ारा पढ़ना-िलखना सीखना 

 1.1. क�ा एक व दो के िलए 
  1.1.1. ब�ो ंके साथ आम िदनचया¤ पर बातचीत करत ेह�। 
  1.1.2. बातचीत के मु�े आमतौर पर सरल और रोज़मरा¤ के कामकाज और गितिविधयो ंसे जड़ेु होत े

ह�। 
  1.1.3. बातचीत म� ब�ो ंके अनुभवो ंऔर उनकी आपसी बातचीत को भी मु�ा बनाते ह�।  
  1.1.4. कहानी-किवता सुनाने के बाद भी ब�ो ंके साथ बातचीत होती ह।ै 
  1.1.5. क�ा की बातचीत को िलखने-पढ़ने के अवसर के ¢प म� उपयोग कर पात ेह�। 
  1.1.6. ब�ो ंके साथ बातचीत म� ब�ो ंकी भाषा को महÅ देत ेह�। 
  1.1.7. क�ा म� हावभाव के साथ कहािनया ँऔर किवताएँ सुनात ेह�। 
  1.1.8. ब�ो ंको भी कहािनया ँऔर किवताएँ सुनाने के िलए �िेरत करत ेह�।
  1.1.9. कहानी-किवता को पढ़ने-िलखने से जोड़ने की गितिविधया ँकरत ेह�। 

  1.1.10. ब�ो ंके �रानुसार कहािनयो,ं किवताओ ंको सुनाने के साथ वण¤, शï एवं ðिनयो ंपर 
    चचा¤ करत ेह�। 
  1.1.11. सुनी या पढ़ी गई बातो ंको ब�ो ंकी भाषा म� िलखने एवं कहने के पया¤ñ अवसर उपलà 
    कराए जात ेह�।   
  1.1.12. पढ़ने के िविभò तरीको,ं जसेै- मौन वाचन, मुखर वाचन या समूह के साथ पढ़ने-िलखने 
    आिद के मौके उपलà करवात ेह�। 
  1.1.13. ब�ो ंको क�ा म� कहािनयो ंके आधार पर बातचीत को आगे बढ़ाने के अवसर देत ेह�। 
  1.1.14. कहािनयो,ं किवताओ ंके °म, िच�ो ंके °म एवं वग¤ पहिेलयो ंआिद को िश�ण म� टूल
    की तरह उपयोग कर उस आधार पर भी बातचीत करत ेह�। 
  1.1.15. नए सीखे जा रह ेशïो ंको दीवार पर लगाया जाता ह ैऔर इÒ� बातचीत म� �योग करने के 
    अवसर िदए जात ेह�।  
  1.1.16. क�ा की बातचीत का क�ा म� लगे ि�ó, पठन-लेखन �ि°या, िलिखत सामÚी से जुड़ाव 
    िदखाई देता ह।ै 
  1.1.17. सामाµ वाता¤लाप म�, अपनी बात रखने म� ब�ो ंकी �गित को द�ावेज़ीकृत करत ेह� और 
    उसके आधार पर अिधक आव�कता वाले ब�ो ंकी पहचान करके उÒ� अिधक मौके देने 
    का �यास करत ेह�। 
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  1.1.18. इस बात के �यास होत ेह� िक सभी ब� ेखुलकर अपनी बात कह सक� । इस सçभ¤ म� 
    कुछ ब�ो ं के साथ धयै¤ भी रखा जाता ह ैऔर ब�ो ंकी िझझक कम करने के िलए 
    अितिरá �यास िकए जात ेह�।

 1.2. क�ा तीन से पाचँ के िलए
  1.2.1. क�ा म� बातचीत के पया¤ñ अवसर उपलà रहत ेह�। 
  1.2.2. क�ा म� हो रही बातचीत को ब�ो ंके संदभ¤ से जोड़ने के �यास िकए जात ेह�।
  1.2.3. बातचीत म� पाØपु�क के बाहर से भी किवता-कहािनयो ंके संदभ¤ लाने के �यास िकए 
   जात ेह�। 
  1.2.4. बातचीत म� ब�ो ंके ¨िáगत अनुभवो ंको उपयáु ²ान िदया जाता िदखाई देता ह।ै 
  1.2.5. िकताब म� िदए गए अथ¤ के साथ-साथ नए शïो ंके �योग और उनके अथ¤ खोजने के �यास 
   भी क�ा म� होत ेिदखाई देत ेह�। 
  1.2.6. क�ा की बातचीत का ि�ó, पठन-लेखन, िलिखत सामÚी से जुड़ाव िदखाई देता ह।ै 
  1.2.7. क�ा म� बातचीत के अवसर ह� और पाठ के अितिरá भी संदभ¤ पर बात होती ह।ै
  1.2.8. बातचीत को ब�ो ंके संदभ¤ से जोड़ने के �यास िकए जात ेह�। 
  1.2.9. शïकोश का उपयोग होता िदखाई देता ह।ै  
  1.2.10. बातचीत म� सभी ब�ो ंकी भागीदारी सुिनिëत की जाती ह।ै हर ब� ेको बोलने के िलए 
    �ोöािहत िकया जाता ह।ै 
  1.2.11. बातचीत को लेखन के अनुभवो ंम� बदलने के �यास भी होते िदखाई देत ेह�।
  1.2.12. ब�ो ं को बातचीत के सायास अवसर देत े «ए उनकी अिभ¨िá की �गित को 
    द�ावेज़ीकृत करत ेह�। 
  1.2.13. िजन ब�ो ंको अिधक सहायता की आव�कता होती ह,ै उनकी आव�कता का आकलन 
    करके उपयáु मदद दी जाती है।  

2. किवताएँ और पढ़ना-िलखना सीखना 
 2.1. क�ा एक व दो के िलए
  2.1.1. क�ा म� पाØपु�क की ही किवताओ ंका इ�मेाल िकया जाता ह।ै 
  2.1.2. क�ा म� पाØपु�क के साथ-साथ अµ किवताओ ंको भी सुनाया जाता ह।ै  
  2.1.3. किवताओ ंको हावभाव के साथ गाया जाता है। 
  2.1.4. किवताओ ंके पोÕर बनाकर दीवारो ंपर लगाया जाता ह ैऔर उन पर बात होती है। 
  2.1.5. किवताओ ंपर होने वाली बात म� किवता िश�ण की ̈ वि²त योजना की समझ िदखाई देती 
   ह।ै
  2.1.6. क�ा म� िश�क िजन किवताओ ंको लेकर काम करत ेह�, ये किवताएँ छोटी-छोटी ह�, 
   �रानुकूल ह� और ऐसी ह� िजÒ� बोलने म� ब�ो ंको मज़ा आ रहा है। 
  2.1.7. किवता सुनने-सुनाने की इस �ि°या म� ब� ेसि°य िहäा लेत ेनज़र आते ह�।
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  2.1.8. किवताओ ंको पढ़ना-िलखना िसखाने से जोड़ा जाता ह,ै जसेै: कौन-से शï बार-बार आए 
   ह�, समान ðिन वाले शï कौन-से ह�, िकसी वण¤ िवशेष से शु¢ होने वाले शï िकतनी बार 
   आए ह� आिद। 
  2.1.9. रेखािंकत शïो ंको ब�ो ंके Íारा पढ़ा जा रहा है और अथ¤ बताया जा रहा ह।ै 
  2.1.10. किवता की पंिáयो ंका °म पहचानने/°म जमाने की गितिविध समूह म� और ̈ िáगत ¢प से 
    कराई जा रही है।
  2.1.11. नए शïो ंकी पहचान पर काम िकया जाता ह।ै
  2.1.12. किवता सुनाने और उस पर बात करने का अवसर हर ब� ेको िदया जाता है और उनके 
    �दश¤न के बारे म� िटêिणया ँदज¤ की जाती ह�। 
  2.1.13. किवता म� आए शïो ंकी पहचान का मौक़ा हर ब� ेको बारी-बारी से िदया जाता ह ैऔर 
    उसके आधार पर उनके पठन कौशल का आकलन िकया जाता है।  
  2.1.14. किवता तथा शï-जाल के शïो ंको बोड¤, दीवार या कॉपी पर िलखने के अवसर िदए जाते 
    ह� और उनके आधार पर लेखन की �गित के बारे म� िटêिणया ँदज¤ की जाती ह�। 

 2.1.15. दज¤ अवलोकनो ं के मुतािबक ब�ो ंकी आव�कताओ ंको समझकर उनकी यथायोø 
मदद करत ेह�।

 2.2. क�ा तीन से पाचँ तक के िलए 
  2.2.1. क�ा म� ब�ो ंके साथ पाØपु�क की किवताओ ंके साथ-साथ अितिरá किवताओ ंको 
   भी ²ान िमलता ह।ै 
  2.2.2. क�ा म� किवताओ ंके छपे «ए या हाथ से िलखे «ए कुछ पोÕर लगे «ए ह�। 
  2.2.3. ब�ो ंसे किवताओ ंपर चचा¤ होती ह।ै जसेै- किवता िकसके बारे म� ह,ै किवता म� कौन-कौन 
   ह,ै §ा हो रहा ह?ै 
  2.2.4. किवता के आधार पर कæनाशीलता के िवकास और तक¤  करने के अवसर िदए जाते ह�। 
  2.2.5. किवता की लय और तकु पर भी बात होती ह।ै Öयं किवता बनाने के अवसर िदए जात ेह�। 
  2.2.6. ‘तकुातं शï’ या ‘समान ðिन वाले शï’ कौन-से ह� आिद मु�ो ंतक बातचीत होती ह।ै साथ ही 
   इस बातचीत को आगे बढ़ाकर िलखने के अवसरो ंम� भी बदला जाता ह।ै  
  2.2.7. रेखािंकत शïो ंको ब�ो ंके Íारा पढ़ा जाता ह ैऔर अथ¤ बताया जाता ह।ै 
  2.2.8. किवता की पंिáयो ंका °म पहचानने/°म जमाने की गितिविध समूह म� और ¨िáगत               
                        ¢प से कराई जाती है।  
  2.2.9. नए शïो ंकी पहचान पर पया¤ñ काम िकया जाता ह।ै 
  2.2.10. क�ा के काम पढ़ने और बातचीत से िलखने तक जाते िदखाई देत ेह�।   
  2.2.11. कुछ ब� ेिजनको पढ़ने म� úादा िदûत है, उन पर अलग से Óान िदया जाता ह।ै 
  2.2.12. क�ा का काम पाØपु�को ंसे आगे भी जाता ह।ै अपने मन से या सोचकर िलखने के 
    अ�ास िदए जात ेह�। 
  2.2.13. किवता सुनाने और उस पर बात करने का अवसर हर ब� ेको िदया जाता ह ैऔर उसके 
    �दश¤न के बारे म� िटêिणया ँदज¤ की जाती ह�।  
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  2.2.14. दज¤ अवलोकनो ंके मुतािबक ब�ो ंकी आव�कताओ ंको समझकर उनकी यथायोø मदद 
    की जाती ह।ै 

3. कहािनया ँऔर पढ़ना-िलखना सीखना 
 3.1. क�ा एक व दो के िलए 
  3.1.1. क�ा म� पाØपु�क के अलावा अµ कहािनयो ंको सुनाया जाता ह ैऔर उन पर चचा¤ होती 
   ह।ै 
  3.1.2. कहािनयो ंको हावभाव और आवाज़ के उतार-चढ़ाव के साथ सुनाया जाता है। 
  3.1.3. क�ा म� कहानी के पोÕर लगे ह� और उÒ� अ×र बदला भी जाता ह।ै 
  3.1.4. िश�क कहानी को पढ़ने-िलखने से जोड़ने सÐ¿ी गितिविधया ँकरत ेह�। 
  3.1.5. कहानी को पु�क से, चाट¤ या बोड¤ पर िलखकर पढ़ा जाता ह।ै उसम� से शïो ंको रेखािंकत 
   िकया जाता ह।ै
  3.1.6. शïो ंकी पहचान पर काम िकया जाता ह ैऔर शïो ंके Íारा कुछ वणü और मा�ाओ ंपर 
   काम िकया जाता ह।ै 
  3.1.7. कहानी के वणü से शï-जाल आिद की गितिविधया ँकरवाई जाती ह�। 
  3.1.8. कहानी के पा�ो ंऔर °म पर ब�ो ंसे बात की जाती ह।ै इसके िलए कहानी के °म को 
   पहचानने/°म म� जमाने की गितिविध समूह म� एवं ¨िáगत ¢प से कराई जाती ह।ै 
  3.1.9. ब� ेकहानी से कुछ शïो/ंवा§ो ंको कॉपी म�, बोड¤ पर िलख पा रह ेह�।
  3.1.10. कहानी से सÐंिधत गितिविधयो ंम� ब�ो ंकी �गित का िनयिमत आकलन िकया जाता ह,ै 
    उसे दज¤ भी िकया जाता ह।ै  
  3.1.11. िजन ब�ो ंको िवशेष सहायता की आव�कता होती ह,ै उनकी पहचान करके उिचत 
    सहायता �दान की जाती ह।ै  

 3.2. क�ा तीन से पाचँ तक के िलए 
  3.2.1. पाØपु�को ंसे और बाल सािह¥ से भी चुनकर कहािनया ँक�ा म� सुनाई जाती ह�। 
  3.2.2. ब�ो ंकी कहानी के चयन को लेकर एवं उसकी क�ा �र पर �ासंिगकता को लेकर ½¦ता 
   िदखाई देती ह।ै 
  3.2.3. कहािनयो ंका ब�ो ंके सçभ¤ से जड़ुाव िदखाई देता ह।ै  
  3.2.4. कहािनयो ंको पढ़ने-िलखने से बखूबी जोड़ा जाता ह।ै 
  3.2.5. क�ा म� पाØपु�क के अितिरá अµ िकताब� उपलà कराई जाती ह� और उनके आधार 
   पर अिभ¨िá और पढ़ने-िलखने के अवसर िनयिमत ¢प से उपलà कराए जात ेह�। 
  3.2.6. ब�ो ंकी भाषा एवं िकताब की भाषा की शïाविलयो ंपर कोड िमि×गं करके अथ¤ िनमा¤ण 
   करने का अ�ास करवाया जाता ह।ै 
  3.2.7. ब�ो ंको एकल और समूह म� कहानी को चाट¤ से पढ़ने के अवसर िदए जात ेह� और उसके 
   आधार पर उनके पठन कौशल का आकलन िकया जाता है।   
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  3.2.8. क�ा के आध ेसे úादा ब�े िकताब को पढ़ लेत ेह�। जो गित के साथ नही ंपढ़ पात,े वे भी 
   अटक-अटककर कुछ पढ़ने म� सफल हो जात ेह�। उन ब�ो ंकी मदद की जाती है। 
  3.2.9. ब�ो ंको अपने मन से कहानी सुनाने और िलखने के अवसर िदए जात ेह� और इस आधार 
   पर उनकी मौिखक और िलिखत अिभ¨िá का आकलन िकया जाता है। 
  3.2.10. क�ा म� अिधकाशं ब� ेÖतं� ¢प से कहानी के आधार पर सरल वा§ और अनुºेद 
    लेखन कर पात ेह�।  
  3.2.11. कहानी पर िविवध गितिविधया,ँ जसेै- िच� देखकर पा�ो ंके नाम िलखना, शïो ंसे कहानी 
    बनाना, अधरूी कहानी को पूरा करना आिद कराई जाती ह� और उनके आधार पर ब�ो ं
    की अिभ¨िá, लेखन कौशल आिद का आकलन िकया जाता है।  
  3.2.12. िजन ब�ो ंको मुि�ल� आती ह�, उनके साथ अितिरá काम की योजना बनाई गई है। 

4. पा¬पु¤क का उपयोग और पढ़ना-िलखना सीखना   
 4.1. क�ा एक व दो के िलए 
  4.1.1. क�ा 1 म� शु�आत सीध ेवण¤माला लेखन के काय¤ की बजाय बातचीत, खेल, किवता-
   कहानी, िच�कला जसैी गितिविधयो ंसे की जाती ह।ै  
  4.1.2.  पाØपु�क के �ारंभ म� िदए गए िच�ो ंऔर िच� कथाओ ंका और किवता-कहानी आिद 
   का अºा रचनाéक उपयोग क�ा म� िकया जाता ह।ै  
  4.1.3. पाØपु�क म� दी गई बातो ंको पिरवेश और ब�ो ंके अनुभवो ंसे जोड़ा जाता है।  
  4.1.4. िश�क पाठो ंसे पिरिचत ह� और पाठ की तैयारी से क�ा म� आत ेह�। 
  4.1.5. पाठ से संबंिधत टीएलएम बनाए जाते ह� और उनका उपयोग भी िकया जाता ह।ै 
  4.1.6. पाØपु�को ंम� िदए गए अ�ासो ंके अलावा भी नए अ�ास कराए जाते ह�। 
  4.1.7. पाØपु�क की सीमा से आगे बढ़कर, ब�ो ंको खुद सोचकर िलखने के अवसर िदए 
   जात ेह�। 
  4.1.8. पाØपु�क म� दी गई किवता-कहानी पर संवाद और उसे पढ़ने-िलखने से जोड़ने के िलए 
   िश�क अपनी ओर से किवता-कहानी िश�ण के अ�ास करवाते ह�।
  4.1.9. पाØपु�क के अलावा िजस सामÚी का चयन िकया जाता ह,ै वह क�ा और ब�ो ंके �र 
   और सामािजक-साåृंितक सçभ¤ को Óान म� रखकर िकया जाता ह।ै 
  4.1.10. पाØपु�क िश�ण के दौरान मौिखक और िलिखत ¢प से (जसेै काय¤प�क Íारा) 
    ¨िáगत, छोटे समूह या पूरी क�ा के �र पर आकलन िकया जाता है। 
  4.1.11. आकलन का सतत द�ावेज़ीकरण िकया जाता ह ैऔर उसके आधार पर आगे की योजना 
    बनाई जाती ह।ै

 4.2. क�ा तीन से पाचँ के िलए 
  4.2.1. क�ा म� केवल पाØपु�क क� िþत काम नही ंहोता ह,ै वरन ्बाहरी सçभ¤ भी क�ा म� लाए 
   जात ेह�। 
  4.2.2. सभी ब�ो ंको पाठ पढ़ने के मौके िदए जात ेह�। िजन ब�ो ंको पढ़ने म� मुि�ल आती ह,ै 
   उन पर úादा Óान िदया जाता ह।ै 
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  4.2.3. पाठ पढ़ने के बाद बातचीत म� भी सभी ब�ो ंको समान अवसर िदए जाते ह�। 
  4.2.4. िश�क उन ब�ो ंपर भी योजनाब» ¢प से Óान दे पाते ह� िजÒ� पढ़ने या िलखने म� िवशेष 
   मदद की ज़¢रत होती है।  
  4.2.5. िश�क का मुË Óान पाØपु�क म� िदए गए पाठो ंके ज़िरए भाषा �मताओ ंके िवकास 
   पर रहता ह,ै जो सोचने-समझने और उसको अिभ¨á करने के अवसरो ंम� ½¦ नज़र आता               
                         है।
  4.2.6. पाठ पढ़ाने के िलए आव�क सामÚी §ा होगी, इसकी समझ ह ैऔर उसका सहजता से 
   क�ा म� उपयोग भी करते ह�। 
  4.2.7. पाØपु�क म� उपलà सामÚी के साथ ही अµ पठन सामÚी का �र और �ासंिगकता 
   अनुसार चयन कर क�ा म� उपयोग िकया जाता ह।ै 
  4.2.8. पाØपु�क म� िदए अ�ास तो िकए ही जात ेह�, साथ ही Öतं� लेखन के अवसर भी िदए 
   जात ेह� और इस िदशा म� ब�ो ंके �यासो ंको सराहा जाता है।  
  4.2.9. ब�ो ंकी �गित का आकलन िनयिमत ¢प से मौिखक और िलिखत दोनो ं�कार से िकया 
   जाता ह ैऔर उसका उिचत द�ावेज़ीकरण भी िकया जाता ह।ै 
  4.2.10. आकलन के आधार पर फीडबकै भी ब� ेको िदया जाता ह,ै उसके आधार पर Öयं आगे 
    की योजना बनाई जाती है। 
  4.2.11. ब� ेकी �गित को अिभभावको ंके साथ भी समय-समय पर साझा िकया जाता है। 
  4.2.12. ब�ो ंÍारा िलखी गई सामÚी को पहले क�ा म� िड~} ेिकया जाता ह,ै उसके बाद            
                          पोट¤फोिलयो म� रखा जाता ह ैऔर उस पर समÚ िटêणी िलखी जाती है। 
  4.2.13. क�ा म� आकलन के िलए पाठ से संबंिधत और भाषा के कौशलो ंसे संबंिधत काय¤प�को ं
    का �योग िकया जाता ह।ै 
  4.2.14. केवल बोड¤ Íारा िनधा¤िरत पाØपु�क के अलावा भी अµ बहेतर पाØपु�को ंकी मदद 
    ली जाती ह ैऔर उÒ� ब�ो ंको भी उपलà कराया जाता ह।ै 

5. भाषा समृ� क�ा
5.1. क�ा एक व दो के िलए

  5.1.1. क�ा म� किवता-कहािनयो ंके चाट¤ और अµ सामÚी �दÛशत की गई ह�, जो ब�ो ंकी �िच 
   और क�ा म� हो रह ेकाय¤ के अनु¢प ह�। 
  5.1.2. ब� ेक�ा म� �दÛशत की गई सामÚी को देख सक� , पढ़ सक� , इस ±ि¦ से उसे अपेि�त ऊँचाई पर 
   लगाया जाता ह।ै 
  5.1.3. क�ा म� बाल सािह¥, अµ पाØपु�को ंऔर पठन सामÚी की उपलàता को सुिनिëत 
   िकया जाता ह।ै 
  5.1.4. क�ा म� उपलà सामÚी पर बात करने या उसका संबंध पढ़ने-िलखने से जोड़ने के अवसर 
   िन{मत िकए जात ेह�। 
  5.1.5. ब� ेिजन शïो ंसे पूव¤ से ही पिरिचत ह� और िजन चीज़ो ंपर बात करना पसंद करत ेह�, उÒ� 
   दीवारो ंपर �ाथिमकता से लगाया जाता ह।ै 
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  5.1.6. ब�ो ंÍारा िकए गए काम को सñाह/महीनेवार क�ा म� िड~} ेिकया गया ह।ै 
  5.1.7. शï सूची बनी «ई है और उसम� लगातार नए शï जोड़े जाते ह�। 
  5.1.8. क�ा म� पु�को ंका कोना बनाया «आ है। पु�को ंके चयन एवं रखरखाव पर पूरा Óान  
   ह।ै
  5.1.9. ब�ो ंको Öतं� ¢प से पढ़ने के िलए अलग से िनयिमत ¢प से समय िदया जाता है।  
  5.1.10. बालसभा आिद म� पु�को ं पर बातचीत की जाती है। िश�क Öयं भी अपनी पढ़ी 
    कहािनया ँसुनात ेह�।  

 5.2. क�ा तीन से पाचँ के िलए 
  5.2.1. क�ा म� कुछ किवताओ,ं कहािनयो ंके चाट¤ लगे «ए ह�, जो ब�ो ंकी प«ँच म� ह�। िश�क उस 
   सामÚी को एक योजना के अनुसार उपयोग म� लात ेह�। 
  5.2.2. क�ा म� पाØपु�क के अलावा भी िकताब� व सामÚी मौजदू है और उसका उपयोग भी 
   िकया जाता ह।ै  
  5.2.3. ब�ो ंको पढ़ने का चाव हो, इस पर िश�क सचेत ह� और इसके िलए िनयिमत पढ़ने के मौके 
   िदए जात ेह�।  
  5.2.4. ब� ेअपने मन से िकताब� पढ़त ेभी ह� और िश�क उनको सीखने के मौके म� बदलने का 
   �यास करत ेिदखाई देत ेह�।  
  5.2.5. अिधकतर ब�ो ंको ठीक से पढ़ना आता ह,ै लेिकन कुछ ब�ो ंको िदûत ह।ै िश�क उन 
   ब�ो ंकी तरफ आव�क Óान देत ेह�। 
  5.2.6. क�ा म� जो पढ़ने के मौके उपलà कराए जात ेह�, उनका िलखने म� उपयोग िकया जाता  
   ह।ै    
  5.2.7. क�ा म� पु�को ंके चयन एवं रखरखाव म� ब�ो ंको भी िज़ìदेारी दी जाती है।   
  5.2.8. बालसभा म� ब�ो ंको भी पु�को ंपर िवचार ��तु करने के मौके उपलà कराए जात ेह�।
  5.2.9. बाल सािह¥ अÓयन, उस आधार पर पढ़ने-िलखने के अ�ास और बालसभा आिद म� 
   ब�ो ंके �दश¤न का भी आकलन कर द�ावेज़ीकृत िकया जाता है।
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3.4  आव�कता समूह के आधार पर अपने काम को �ावहा�रक 
रूप देना

3.4.1 ऊपर जो �े¨वार �ैि±स सूची दी गई है, उसके आधार पर हम िश�को ंकी आवकता पहचान 
          आसानी से कर सकते ह�। या तो �´� �प से िश�क के िश�ण के अवलोकन के आधार पर, या परो�    
            �प से ब�ो ंके ¤र की जाचँ �ारा और िश�क से संवाद के आधार पर �ाµ जानकारी के मा�म
         से हम� समझ आ जाएगा िक भाषा म� कौन-कौन सी �ि¡याएँ की जा रही ह�। इस जानकारी को 
          नीचे दी जा रही तािलका म� सीधे ‘हा’ँ अथवा ‘नही’ं म� भरा जा सकता है। कुछ इस �कार:

क�ा म� बातचीत और उसके �ारा पढ़ना िलखना सीखना
हा/ँनही ं

क�ा 1 और 2 के ¤र पर अपेि�त �ैि±स

1.1.1 ब�ो ंके साथ आम िदनचया¤ पर बातचीत करत ेह�।  हाँ

1.1.2 बातचीत के मु�े आमतौर पर सरल और रोज़मरा¤ के कामकाज और गितिविधयो ंसे जड़ेु होते ह�।  हाँ

1.1.3 बातचीत म� ब�ो ंके अनुभवो ंऔर उनकी आपसी बातचीत को भी मु�ा बनाते ह�।   हाँ

1.1.4 कहानी-किवता सुनाने के बाद भी ब�ो ंके साथ बातचीत होती ह।ै  हाँ

1.1.5 क�ा की बातचीत को िलखने-पढ़ने के अवसर के ¢प म� उपयोग कर पात ेह�।  नही ं

1.1.6 ब�ो ंके साथ बातचीत म� ब�ो ंकी भाषा को महÅ देत ेह�।  नही ं

1.1.7 क�ा म� हावभाव के साथ कहािनया ँऔर किवताएँ सुनात ेह�।  हाँ

1.1.8 ब�ो ंको भी कहािनया ँऔर किवताएँ सुनाने के िलए �िेरत करत ेह�।  हाँ

1.1.9 कहानी-किवता को पढ़ने-िलखने से जोड़ने की गितिविधया ँकरत ेह�।  नही ं

1.1.10 ब�ो ंके �रानुसार कहािनयो,ं किवताओ ंको सुनाने के साथ वण¤, शï एवं ðिनयो ंपर चचा¤ करते ह�।  नही ं

1.1.11 सुनी या पढ़ी गई बातो ंको ब�ो ंकी भाषा म� िलखने एवं कहने के पया¤ñ अवसर उपलà कराए जात ेह�।  नही ं

1.1.12 पढ़ने के िविभò तरीको,ं जैसे- मौन वाचन, मुखर वाचन या समूह के साथ पढ़ने-िलखने आिद के मौके  
            उपलà करवात ेह�। 

 नही ं

1.1.13 ब�ो ंको क�ा म� कहािनयो ंके आधार पर बातचीत को आगे बढ़ाने के अवसर देत ेह�।  नही ं

1.1.14 कहािनयो,ं किवताओ ंके °म, िच�ो ंके °म एवं वग¤ पहिेलयो ंआिद को िश�ण म� टूल की तरह उपयोग 
            कर उस आधार पर भी बातचीत करते ह�। 

 नही ं
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क�ा म� बातचीत और उसके �ारा पढ़ना िलखना सीखना
हा/ँनही ं

क�ा 1 और 2 के ¤र पर अपेि�त �ैि±स

1.1.15 नए सीखे जा रह ेशïो ंको दीवार पर लगाया जाता ह ैऔर इÒ� बातचीत म� �योग करने के अवसर िदए 
            जात ेह�।

 नही ं

1.1.16 क�ा की बातचीत का क�ा म� लगे ि�ó, पठन-लेखन �ि°या, िलिखत सामÚी से जुड़ाव िदखाई देता ह।ै  नही ं

1.1.17 सामाµ वाता¤लाप म�, अपनी बात रखने म� ब�ो ंकी �गित को द�ावेज़ीकृत करत ेह� और उसके आधार            
            पर अिधक आव�कता वाले ब�ो ंकी पहचान करके उÒ� अिधक मौके देने का �यास करत ेह�।

 नही ं

1.1.18 इस बात के �यास होत ेह� िक सभी ब� ेखुलकर अपनी बात कह सक� । इस सçभ¤ म� कुछ ब�ो ंके 
            साथ धयै¤ भी रखा जाता ह ैऔर ब�ो ंकी िझझक कम करने के िलए अितिरá �यास िकए जात ेह�। 

 नही ं

जहा ँभी कोई �िैÈस नही ंहोती पाई जाएगी, वह िश�क की आव�कता के ¢प म� हम� नज़र आएगी। 
ऐसी ब«त-सी �िैÈसेज हो सकती ह�। ऊपर िदया गया उदाहरण मा� एक ��े का ही ह।ै जब एक जसैी 
आव�कता वाले पया¤ñ िश�क उपलà होगंे तो उनके साथ चुिनçा �िैÈसेज को लÏ बनाकर एक 
समूह म� काम की योजना बनाई जाएगी। जसेै ऊपर वाली सूची से यह ½¦ ह ैिक िश�क बातचीत तो करत े
ह�, लेिकन उसे पढ़ने-िलखने से जोड़ नही ंपा रहे ह�। और न ही मौिखक अिभ¨िá म� ब�ो ंकी �गित के 
द�ावेज़ीकरण पर Óान है।

एक िश�क को हम भाषा के सभी 5 ��ेो ंम� आकँ रह ेहोगंे। हर ��े म� कुछ �िैÈसेज आव�कता के ¢प 
म� नज़र आएँगी। कोहॉट¤ बनात ेसमय एक से अिधक ��ेो ंम� समान आव�कताओ ंको भी देखा जा सकता 
ह ैऔर उस आधार पर भी समूह बनाए जा सकते ह�।

एक समूह के साथ काम करने के बाद जब उसके �भाव का आकलन िकया जाएगा तो हो सकता ह ैिक कुछ 
िश�को ंकी क�ा म� अब वे अ�ास होने लगे होगंे, तो इनको अब आव�कता के िकसी अµ कोहॉट¤ म� 
जड़ुने की ज़¢रत होगी, जबिक बाकी िश�क िजनकी क�ा म� ि²ित पूव¤ जसैी ही ह,ै उनके साथ और �यास 
करने होगंे।
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¤र चचा� की िवषयव¤ ु(कंट�ट)

आरि¼क 
पढ़ना-
िलखना

• भाषा के उ�े�ो ंपर चचा¤ 
• ब�ो ंकी भाषा का åूली �र पर दूसरी भाषा सीखने म� महÅ 
• क�ा म� ब�ो ंसे बातचीत का महÅ एवं िश�ण �ि°या म� बातचीत को शािमल करना
• क�ा-क� म� ि�टं िरच वातावरण की ज़¢रत और उसका ब�ो ंके संदभ¤ पर आधािरत होने की 
     आव�कता 
• भाषा िश�ण म� शारीिरक हावभाव और गितिविधयो ंका महÅ (Total Physical Response)

• भाषा िश�ण TLM िनमा¤ण एवं उनके उपयोगो ंपर बातचीत
• भाषा की क�ा म� िश�ण योजना  
• साथ¤क संदभü के साथ ðिन जाग¢कता पर काम करने की समझ 
• ब�ो ंके साथ पठन एवं लेखन पर रोचक तरीके से काम करने की समझ
• क�ा म� भाषा िश�ण म� कहानी एवं किवता/बालगीत का उपयोग कैसे कर� 
• भाषा िश�ण के िलए रचनाéक TLM िनमा¤ण एवं उपयोग 
• भाषा िश�ण म� पु�कालय के महÅ को समझना और पाØपु�क के अितिरá पु�को ंका 
उपयोग करने की समझ
• भाषा िश�ण म� ि�टं िरच वातावरण का महÅ समझना और तदनुसार क�ा म� वातावरण तयैार करना
• भाषा म� आकलन कैसे कर� 
• भाषा की क�ा के िलए िश�ण योजना 

पढ़ने-िलखने 
का िव¤ार

इन िश�को ंके साथ िनÉािंकत िवषयव�ओु ंपर चचा¤ की ज़¢रत ह:ै
• शïावली िवकास पर काम करना (Vocabulary Development)

• भाषा म� पठन एवं लेखन की रणनीित
• भाषा की क�ा म� ि�टं िरच वातावरण- शाला एवं पिरवेशीय िलिखत सामÚी का उपयोग 
• भाषा िश�ण म� कहानी के िविभò उपयोगो ंकी समझ
• भाषा सीखने-िसखाने म� पु�कालय के उपयोग की समझ
• भाषा म� आकलन कैसे कर� 
• भाषा की क�ा के िलए िश�ण योजना   
• भाषा म� पठन एवं लेखन की रणनीित पर काम की समझ 
• भाषा िश�ण म� िविभò तरह के लेखन के अवसर खोजने की समझ। टाå ब~ेड लेखन पर काम की 
     समझ

3.4.2 क�ा 1-2 और 3 से 5 के ¤र पर काय� हेतु िवषयव¤ ुचयन स½¾ी सुझाव 
क�ा 1-2 और क�ा 3 से 5 म� §ोिंक भाषा िश�ण म� अपे�ाएँ अलग-अलग होती ह�, इसिलए यहा ँउन 
कंट�ट मु�ो ंकी एक सूची दी जा रही है िजन पर इस �र पर काम िकया जाना चािहए।
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3.4.3 िविवध कोहॉट� के साथ काम करने के मोडस् (modes)

¤र  मोडस्

आरि¼क 
पढ़ना-
िलखना

काय¤शालाएँ, ÆÕर / पंचायत �र की अकादिमक बठैक� , िश�क मंच की बठैक�  

काय¤शालाएँ, ÆÕर / पंचायत �र की अकादिमक बठैक� , क�ा म� काय¤ का �दश¤न, िश�क मंच की 
बठैक� , थलैा पु�कालय का उपयोग 

पढ़ने-िलखने 
का िव¤ार

काय¤शालाएँ, ÆÕर / पंचायत �र की अकादिमक बठैक� , क�ा म� काय¤ का �दश¤न, िश�क मंच की 
बठैक� , थलैा पु�कालय का उपयोग, समर-क� प, क�ा अवलोकन, बाल शोध मेला, लाज¤ åेल क� प

Note:

1. ऐसे मोड्स जो िवशेष आव�कता आधािरत हो ं(जसेै ऐसे िश�क िजÒ� किवता-कहानी से पढ़ने-िलखने की �ि°या तक 
     जाने की ½¦ता नही ंह)ै और िजनम� कुछ ही िश�को ंको बलुाना संभव हो। 
2. क�ा म� िश�ण �ि°याओ ंका �दश¤न (Demonstration classes) (4-5 िश�को ंके िलए)– क�ा म� बातचीत Íारा 
     पढ़ना-िलखना िसखाना, पु�क पर चचा¤ और कहानी सुनाने के चरणो ंपर बातचीत। 
3. कई बार ऐसा भी हो सकता ह ैिक कुछ िश�क साथी आरंिभक भाषा िश�ण एवं कुछ िश�क िजनके साथ पढ़ने-िलखने 
     के िव�ार से संबंिधत काय¤ हो रहा ह,ै एक जगह िकसी Öिैºक काय¤शाला, मंच पर आत ेह� तो वहा ँपर िवषयव� ुकी 
     �ासंिगकता को बनाए रखने के िलए हम� कंटेó मैिपगं की मदद लेनी होगी। इसके साथ ही यिद पूव¤ म� हमारे Íारा 
     ¨िá या ¨िáयो ंके समूह के बारे म� कोई िटêणी िलखी गई होगी तो उन आधारो ंको भी देखना होगा। इससे हम� यह 
     तय करने म� आसानी होगी िक ऐसे समूह के साथ काय¤ को िकस �कार से आगे बढ़ाया जाए।

3.4.4 आवकताओ ं(needs) को पहचानने के तरीके

िश�को ंकी आव�कताओ ंकी पहचान करने का आदश¤ तरीका तो यही होगा िक उनकी क�ाओ ंम� जाकर 
क�ा �ि°याओ ंको देखा जाए और उसके आधार पर िश�को ंकी आव�कता को पहचाना जाए। िक\ ु
हर िश�क की क�ा म� जाने या क�ा अवलोकन के अवसर हर सदã को िमल पाएँ, ऐसा हमेशा संभव नही ं
होगा। ऐसे म� िश�को ंकी आव�कताओ ंको पहचानने के कुछ वैकिæक और �भावी तरीके खोजने होगंे। 

1. ऐसे िश�क जो हमसे ल½े समय से जड़ेु Âए ह�, उनके बारे म� पूव�-Ãान के आधार पर एक अनमुान– ऐसे 
 कई िश�क ह� जो िपछले 4-5 वषü से हमारे साथ जड़ेु «ए ह�, हमारी िविवध गितिविधयो ंम� भागीदारी 
 करते ह�। उनके बारे म� हम टीचर डेवलपम�ट ट]ैिकंग द�ावेज़ म� भी िटêिणया ँ दज¤ करते ह�। इस 
 द�ावेज़ से और िश�क के साथ िकए गए काम के हमारे अनुभवो ंसे िश�क की आव�कताओ ंका 
 पता लगाना एक �भावी तरीका हो सकता ह।ै  
2. क�ा अवलोकन– हालािँक �¥ेक सदã को संबंिधत िश�को ंकी क�ाओ ंके अवलोकन का अवसर 
 हमेशा िमल पाए या जब हम जाएँ तो िश�क क�ा िश�ण कर ही रह ेहो,ं ऐसा ज़¢री नही।ं मगर जब भी 
 ऐसा अवसर िमले या िकसी भी कारणवश åूल जाना हो तो ब�ो ं से बातचीत करके, क�ा का 
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 वातावरण देखकर या िश�क की क�ा का अवलोकन करके िश�को ंकी अकादिमक आव�कताओ ं
 का पता लगाया जा सकता ह।ै इसके िलए हम� ऊपर िदए गए 5 ��ेो ंका और टीचर-Õडी द�ावेज़ म� 
 िदए गए संकेतको ंको Óान म� रखते «ए अवलोकन करना होगा। 
3. हमारी िविवध गितिविधयो ंम� चचा� के �ारा– इसके िलए हम� काय¤शाला या अµ िश�क �मता स^»¤न 
 से जड़ेु मंचो ंपर स� योजनाओ ंको इस तरह से िन{मत करना होगा िजसम� चचा¤ की शु�आत म� हम 
 िश�को ंकी क�ा �ि°याओ ंका आकलन कर पाएँ या उनका अदंाज़ा लगा पाएँ। यह काय¤ चचा¤ के 
 �ारंभ म� रखे गए �_ो,ं काय¤प�क या िकसी केस Õडी पर बातचीत के माÓम से भी हो सकता ह।ै इस 
 पर िश�को ंकी �िति°या का िव`ेषण करके उनकी आव�कताओ ंका पता लगाया जा सकता ह।ै 
4. काय�शाला म� कुछ टूÅ के इ¤ेमाल �ारा– िकसी काय¤शाला की योजना बनात ेसमय उसम� िहäा लेने 

वाले िश�को ंके िलए कुछ ऐसे काय¤प�क या �_ सूची आिद बनाई जा सकती ह ैजो काय¤शाला से पहले, 
दौरान और अंत म� उनकी �िति°याओ ंको समािहत कर�, िजनका िव`ेषण करके उनकी आव�कताओ ं
को समझा जा सके। जसेै- क�ा म� बातचीत की अवधारणा और उसके तरीके को समझने के िलए कुछ 
केस Õडीज देना और उन पर िश�को ंकी �िति°या जानना।

ब�ो ंके सीखने के �रो ंके आकलन Íारा– संभव है िक हम� िश�को ंकी क�ा �ि°या के अवलोकन के अिधक 
अवसर न िमल�, मगर ब�ो ंसे बातचीत करने के अवसर िमल रह ेहो।ं ऐसे म� हम FOSL (Framework of 

Student Learning) द�ावेज़ म� िदए गए संकेतको ंका इ�मेाल करत े«ए åूल िविजट के दौरान ब�ो ं

क�ा 1 और 2

संकेतक �ि¡या

H1 सुनी «ई सामÚी (किवता, कहानी आिद) के बारे म� 
अपनी भाषा / åूल की भाषा म� बातचीत करत ेह�। 

• ब�ो ंको कोई छोटी किवता / कहानी सुनाकर या 
     क�ा म� लगे किवता / कहानी पोÕर पर या 
     पाØपु�क की िकसी पढ़ी «ई कहानी / किवता पर 
     ब�ो ंसे बातचीत की जा सकती ह।ै
• âैकबोड¤ पर ब�ो ंके �र के अनु¢प कोई छोटी 
     किवता / कहानी को िलखकर पढ़ना, बाल सािह¥ / 
     बरखा सीरीज की पु�को ं/ रीिडगं कॉन¤र / 
पु�कालय से जड़ुी िकताबो ं/ बाल-पि�काओ ंपर बात 
करत े«ए ब�ो ंके साथ काय¤ िकया जा सकता ह।ै
• क�ा म� एक वा§ बोलकर (जसेै- एक जंगल था, 
     आिद) ब�ो ंको कहानी आगे बढ़ाने का मौका िदया 
जा सकता ह।ै
• ब�ो ंको बाल सािह¥ / बरखा सीरीज की िकताब 
     सुनाकर िच� बनाने का मौका िदया जा सकता ह।ै

H2 बाल सािह¥ / पु�कालय की पु�को ंको देखकर 
उसके िच�ो,ं घटनाओ ंके बारे म� बता पात ेह�। 

H3 ब� ेबाल सािह¥ / पु�कालय की पु�को ंको 
देखने / पढ़ने म� �िच �दÛशत करत ेह�।  

H4 बोले गए वा§ो ंके आधार पर कहानी आगे बढ़ा 
पात ेह�।

H5 अपने मन से िच� बनाकर उसका नाम िलख पात ेह�।

H6 बाल सािह¥ / पु�कालय की पु�को ंको अनुमान 
लगाते «ए पढ़ने का �यास करत ेह� / पढ़ पात ेह�। 

H7 संदभ¤यáु िच� पर आधािरत कुछ वा§ो ंको िलख 
पात ेह�। 
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क�ा 3 से 5

H8 सुनी «ई सामÚी (कहानी, किवता आिद) के बारे म� 
बातचीत करत ेह�। 

• क�ा म� लगे किवता / कहानी पोÕर, âैकबोड¤ 
     पर कोई छोटी किवता / कहानी िलखकर, 
     पाØपु�क की िकसी पढ़ी «ई कहानी / किवता, 
     पु�कालय, बरखा सीरीज की पु�को,ं रीिडगं कॉन¤र 
     से पढ़ी िकताबो ंया िकसी ²ानीय घटना जैसे- 
     ²ानीय मेले, ¥ोहार आिद पर ब�ो ंसे बातचीत 
     की जा सकती ह ैऔर उस पर िलखने का काम 
     करवाया जा सकता है। 
• ब�ो ंसे बातचीत की जा सकती ह।ै आपने िपछले 
     िदनो ंकौन-सा पाठ पढ़ा, उसम� §ा था, आपको 
     कैसा लगा आिद िबदंओु ंपर चचा¤ की जा सकती 
     ह।ै कहानी के पा�ो,ं मूल भाव को लेकर चचा¤ की 
    जा सकती ह।ै
• ब� ेअपने मन से िच� बनात ेह� और बनाए गए 
     िच�ो ंपर Öयं से िलखत ेह�।
• ब�ो ंके साथ वक¤ शीट, Æोज टेÕ के माÓम से 
     काय¤ करवाया जा सकता ह।ै 
•  पढ़ी गई सामÚी के बारे म� अपने िवचार िलखवाने 
      का काम िकया जा सकता है।

H9 पिरिचत, अपिरिचत िलिखत सामÚी म� �िच 
िदखात ेह�, बातचीत करत ेह� और अथ¤ की खोज म� 
िविवध �कार की यिुáयो ंका इ�मेाल करत ेह�। 
जसेै- िच�ो ंऔर ि�टं की मदद से अनुमान लगाना, 
अ�र और ðिन संबंध का इ�मेाल करना, शïो ं
को पहचानना, पूव¤-अनुभवो ंऔर जानकारी का 
इ�मेाल करत े«ए अथ¤ का अनुमान लगाना। 

H10 ब� ेिच�ो,ं बाल सािह¥ व िविभò तरह की पाØ 
सामÚी पर चचा¤ म� शािमल होत ेह� और अपने 
अनुभवो ंको रख पात ेह�। 

H11 अलग-अलग तरह की रचनाओ,ं सामÚी को 
समझकर पढ़ने के बाद उस पर अपनी �िति°या 
िच�ो ंके Íारा अपने अनुभवो ंम� ¨á करते ह�। 

H12 कही जा रही बात, कहानी, किवता आिद को Óान 
से सुनत ेह� और अपनी �िति°या देत ेह�। �_ पूछत े
ह�। 

• क�ा म� लगे किवता / कहानी पोÕर,  âैकबोड¤ 
     पर कोई छोटी किवता / कहानी िलखकर, 
     पाØपु�क की िकसी पढ़ी «ई कहानी / किवता, 
     पु�कालय, बरखा सीरीज की पु�को,ं रीिडगं कॉन¤र 
     से पढ़ी िकताबो ंया िकसी ²ानीय घटना जैसे- 
     ²ानीय मेले, ¥ौहार आिद पर ब�ो ंसे  बातचीत 
     की जा सकती ह ैऔर उस पर िलखने का काम 
     करवाया जा सकता है । 
• ब�ो ंसे बातचीत की जा सकती ह ै। आपने िपछले 
     िदनो ंकौन सा पाठ पढ़ा, उसम� §ा था, आपको 
     कैसे लगा, आिद िबदंओु ंपर चचा¤ की जा सकती ह।ै
• ब�ो ंके साथ वक¤ शीट, Æोज टेÕ के माÓम से 
     काय¤ करवाया जा सकता ह ै। 
• ब�ो ंको अधरूी कहानी को पूरा करना, िकसी िच� 
     पर िलखना, कुछ शïो ंको देकर कहानी बनाने के 
     अ�ास करवाए जा सकत ेह�।

H13 पढ़ी «ई रचनाओ ंकी िवषयव�,ु घटनाओ,ं िच�ो ं
और पा�ो,ं शीष¤क अिद के बारे म� चचा¤ करत ेह� 
/ �_ पूछत ेह� / अपनी Öतं� िटêणी देते ह� / 
िन>ष¤ िनकालत ेह�। 

H14 पढ़ने के �ित उöकु रहत ेह� और रीिडगं कॉन¤र / 
पु�कालय से िकताब� पढ़त ेह� और उनके बारे म� बता 
पात ेह�। 

H15 अपनी कæना से किवता, कहानी आगे बढ़ात ेह� 
और Öयं भी िलखत ेह�। 
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से पूछे जाने वाले �_ो ंका खाका बना सकत ेह� और ब�ो ंके सीखने के �र तथा उसके अनु¢प िश�क की 
क�ा �ि°या का पता लगा सकत ेह�।
कोहॉट¤ के अनुसार िश�क के साथ काम करने के मोड्स तय करने की �ि°या म� कुछ बात� Óान म� रखना 
आव�क ह:ै
• यह तय करना ज़¢री ह ैिक िकसी मु�े पर काम करने के िलए िकतने समय की ज़¢रत होगी। इसके आधार 

पर ही मोड िनधा¤िरत िकया जाए। जसेै 2-3 घंटे का काम करने के िलए वीटीएफ़ या åूल िविजट जैसे 
मोड को िनधा¤िरत करना होगा। या इसी �कार के कुछ मु�ो ंको चुनकर एक कोस¤ (शॉट¤ कोस¤ जो 12-15 
घंटे की अविध म� पूरा हो सके) के तौर पर भी देखा जा सकता ह।ै

• इसी तरह अगर आप िकसी िमिÁत समूह के िलए काय¤शाला कर रह ेह� तो उसके मु�े भी कुछ इस �कार 
चुनने होगंे जो सभी की ज़¢रतो ंसे जड़ुत े«ए चल�।

नोट–
उपरोá पाचँ ��ेो ंके िलए एक-एक स�पल }ान बनाया गया ह,ै िजसे अनुल<क (annexure) के ¢प म� 
िदया जा रहा ह।ै िश�को ंको हमसे इस तरह की मदद की भी ज़¢रत होती है िक क�ा काय¤ की योजना 
िकस �कार बनाई जाए, इसिलए ब�ो ंके साथ काय¤ हते ुकुछ पाठ योजना / िश�ण योजना के उदाहरण भी 
सहायक सामÚी के ¢प म� अलग से िदए गए ह�।
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आभार
ह�डबकु के इस �ा¢प को आकार देने म� ब«त-से सािथयो ंके सामूिहक �यास की भूिमका रही ह।ै यहा ँहम 
उन सभी का आभार ¨á करना चाहत ेह� िजÒोनंे िकसी-न-िकसी ¢प म� इस ह�डबकु को समृ» बनाने म� 
महÅपूण¤ भूिमका िनभाई है।

हमारे फी� सं²ानो ंम� काय¤रत ब«त-से सदãो ंके साझा अनुभवो ंकी इस ह�डबकु को रचने म� �ाथिमक 
भूिमका रही ह।ै उÒ� ये अनुभव मुË ¢प से शासकीय िव+ालयो ंऔर उनके िश�को ंके साथ सघन ¢प 
से काय¤ करत े«ए हािसल «आ, इसिलए हम सभी िश�को ंऔर िश�ा िवभाग के अिधकािरयो ंके �ित भी 
धµवाद ¨á करत ेह�, §ोिंक हमारे �ित उनके िव*ास, पर½र सìान, िनरंतर संवाद और साथ िमलकर 
शासकीय िश�ा ¨व²ा म� गुणाéक सुधार लाने की �ितब»ता और पहल की पृîभूिम म� ही इस तरह की 
ह�डबकु का िवचार आया और साकार «आ। िश�को ंऔर िवभागीय अिधकािरयो ंको उनके अपने िव+ालयो ं
और कायü से संबि¿त िच�ो ंके इ�मेाल से जड़ुी अनुमित के िलए िवशेष ¢प से धµवाद।

हम भाषा िश�ण के ��े म� अनुभव रखने वाले दूसरे ब«त-से सं²ानो ंऔर उनके �काशनो,ं िश�ािवदो,ं 
िवचारको,ं शोधाèथयो ंऔर िश�को ंके िवशेष ¢प से आभारी ह�, िजÒोनंे हमारी समझ को समृ» िकया है 
और िजनके अनुभवो ंऔर �काशनो ंकी सहायता इस द�ावेज़ को मूत¤ ¢प देने म� ली गई है। हमारा �यास 
रहा ह ैिक िजन अशंो ंया िवचारो ंका उपयोग िजस खंड म� िकया गया ह,ै उससे संबि¿त संदभ¤ का उ'ेख 
भी वही ंिकया जाए। िफर भी िविभò कारणो ंसे कितपय ²ानो ंपर यह संभव नही ंहो पाया ह।ै िवशेष ¢प 
से हम एनसीईआरटी, िविभò रा&ो ंके एससीईआरटी और उसके �काशनो,ं अलÜ िलट]ेसी इनीिशएिटव के 
�काशनो,ं ल�%जे ल$नग फाउंडेशन, �ो॰ कृ" कुमार जी की पु�को ंऔर आलेखो ंका िज़° करना चाह�गे। 
अतं म�, िजनके योगदान का िज़° हम सीध ेतौर पर नही ंकर पा रह ेह�, उनके �¥� अथवा परो� योगदान 
के �ित भी आभार ¨á करते ह�।

• एनसीआरईटी Íारा �कािशत िविभò पु�क�  एवं सामिÚयाँ
 एनसीआरईटी Íारा �कािशत पु�क ‘पढ़ने की समझ’ 
 एनसीआरईटी Íारा �कािशत पु�क ‘पढ़ना िसखाने की शु�आत’ 
 एनसीआरईटी Íारा �कािशत पु�क ‘पढ़ने की दहलीज़ पर’ 
 एनसीआरईटी Íारा �कािशत पु�क ‘िलखने की शु�आत– एक संवाद’
 एनसीआरईटी Íारा �कािशत पु�क ‘समझ का माÓम’
 एनसीआरईटी Íारा �कािशत िश�क संदÛशका ‘कैसे पढ़ाएँ िरमिझम, भाग 1 व 2’
 एनसीआरईटी Íारा �कािशत ‘�ाथिमक िश�क’ पि�का के िविभò अकंो ंम� �कािशत आलेख
 एनसीआरईटी Íरा �कािशत पाØपु�क�  
 एनसीआरईटी Íारा �कािशत बाल पि�का ‘िफ़रकी’ की कुछ रचनाएँ

• अµ रा&ो ंकी पाØपु�क�  
• ल�%जे ल$नग फाउंडेशन तथा अलÜ िलट]ेसी इनीिशएिटव के िविभò मॉ!लू एवं ह�डआउट
• �ाची कालरा जी के आलेख ‘Books that Worm into You’ का एक अशं 
• कृ" कुमार जी Íारा िलिखत पु�क�  ‘पढ़ना, ज़रा सोचना’, ‘ब� ेकी भाषा और अÓापक’; ‘दीवार का 
 इ�मेाल’ और अµ लेख 
• एकल¨ Íारा �कािशत ‘संदभ¤’ पि�का के िविभò अकंो ंम� �कािशत आलेख 
• अज़ीम �मेजी फाउंडेशन के सािथयो ंके क�ा-क� म� काय¤ व अवलोकन से जड़ेु अनुभव व आलेख 
• िविभò संदभü और सामिÚयो ंका इ�मेाल करत े«ए कोडेव �ि°या के अतंग¤त िन{मत आलेख
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आवक पठन सामÇी की सूची 
अ�ाय 1
1. भाषा िश�ण के उ�े� (NCERT Focus Group Paper- भारतीय भाषाओ ँका िश�ण, 

2009)
2. भाषा िसखाना माने §ा (Aदयकातं दीवान- डी.एल.एड. छIीसगढ़-भाषा नामक िचिड़या- पृî 

35 से 39)
3. सही मायनो ंम� आिखर पढ़ना §ा है (शारदा कुमारी, �ारिÞक िश�क अकं 4, आलेख – 2, 

October 2007) 
4. पढ़ना िकसे कहत ेह� (रमाकातं अि<हो�ी, अनुवाद संदभ¤ - अकं 87, July-August 2013, 

पृî 89-90, Becoming a nation of readers- the report of commission 
of reading Washington DC से अनुवािदत)) 

5. िलखना §ा ह ै(कृ"कुमार, ब� ेकी भाषा और अÓापक: एक िनदQिशका, अÓाय 4, पृî 
36)

6. अनुभव के खोये से बनती ह� अवधारणाओ ंकी िमठाइया ँ(पा�ल ब�ा, संदभ¤ - अकं 125, 
एकल¨ �काशन, November-December 2019) 

अ�ाय 2
1. उ�ारण दोष के मायने (भारती पंिडत, पाठशाला- अकं 1, अज़ीम �मेजी यिूनवèसटी �काशन, 

July 2018)
2. पढ़ना-िलखना सीखना – एक वैकिæक �यास (कमलेश जोशी, संदभ¤ - अकं 50, एकल¨ 

�काशन, October 2004-September 2005)
3. पढ़ना यानी अनुमान लगाना  (भारती पंिडत, पाठशाला- अकं 2 अज़ीम �मेजी यिूनवèसटी, 

February 2019)
4. ि�टं िरच क�ा (कीÀत जयराम, साथ¤क और सि°य िलिखत माहौल िवकिसत करने के �यास, 

संदभ¤ - अंक 61, एकल¨ �काशन, July-October 2008)
5. बात (कृ"कुमार, ब� ेकी भाषा और अÓापक: एक िनदQिशका, अÓाय 2 पृî 10)
6. गोलू ने पढ़ना सीखा (Uजशे वमा¤, संदभ¤ - अकं 106,  एकल¨ �काशन, September- 

October 2016) 
7. कहानी सुनाने का «नर (कृ"कुमार, संदभ¤ - अकं 77, एकल¨ �काशन, September- 

October 2011) 
8. क�ा म� गीत किवता की ज़¢रत (�भात, संदभ¤ - अकं 103, एकल¨ �काशन, March- 

April 2016) 
9. भाषा की क�ा म� मूXाकंन (मÓ �देश D.El.Ed. कोस¤)
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