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हैैंडबुक– संदभ्भ, उद्देश्य और विषयिस्ु

अज़ीम प्रेमजी फाउंडरेशन 7 राज््यो ंकरे  50 सरे अधिक जजल्यो ंऔर एक कें द्र-शाधसत प्दरेश पुदचुरेरी 
में सार््वजननक शशक्ा व्यर्स्ा क्यो सशक्त करनरे और जन-सामान्य का इस व्यर्स्ा में पुनः नर्श्ास 
जगानरे करे  ललए प्यासरत ह।ै शशक्ा की गुणर्त्ा ननिा्वररत करनरे में सबसरे बड़ा य्योगदान शशक्क्यो ंका 
ह्योता ह;ै इसललए फाउंडरेशन मूल रूप सरे शशक्क्यो ंकी ज़रूरत्यो ंकी पहचान कर उनकरे  ललए अधिकाशंतः 
स्ानीय स्तर पर ही नर्नर्ि प्कार करे  परेशरेर्र नर्कास काय्वक्रम आय्योजजत करता है, जजससरे ‘शशक्क 
बरेहतर शशक्ण कर सकें ’ और ‘नर्द्ार्थी बरेहतर सीख सकें ’। 

प्ार्ममक स्तर पर बच््यो ंद्ारा पढ़ना-ललखना और संख्ा ज्ान हाधसल करना एक बनुनयादी आर्श्यकता 
ह,ै जजस पर आगरे की कक्ाओ ंमें ह्योनरे र्ाली उपलब्धिया ँकाफी हद तक ननर््वर करती हैं। अधिकाशं 
सू्ल्यो ंमें बहुत-सरे बच्रे इसी स्तर पर संघर््व करतरे पाए जातरे हैं। इसकरे  पररणामस्वरूप सू्ली व्यर्स्ा 
में नबताए समय का उन्हें कुछ लार् नही ंममल पाता और शशक्ा सरे उनकरे  जीर्न में जजन संर्ार्नाओ ं
करे  साकार ह्योनरे की अपरेक्ा की जाती ह,ै र्रे कर्ी फलीर्ूत नही ंह्योती।ं इसललए नपछलरे कुछ र्र्षों में 
फाउंडरेशन नरे मुख् रूप सरे अपनी ऊजा्व प्ार्ममक स्तर पर शशक्ण की गुणर्त्ा में सुिार पर लगाना 
शुरू ककया ह।ै इस स्तर पर शशक्क र्ार्ा और गशणत नर्र्य प्र्ार्ी तरीक्यो ंसरे कैसरे पढ़ा सकें , इस 
कदशा में हम प्यासरत हैं।

इस उद्रेश्य क्यो पूरा करनरे करे  ललए ज़रूरी ह ैकक हमाररे सर्ी साधर्य्यो ंक्यो यह स्पष्ट ह्यो कक प्ार्ममक स्तर 
पर र्ार्ा और गशणत में शशक्क्यो ंकी आर्श्यकताओ ंकी पहचान कैसरे करनी ह,ै उसकरे  अनुरूप उन्हें 
ककस तरह करे  सहय्योग उपलधि करानरे हैं और इस हरेत ुहमाररे स्तर पर क्ा तैयारी ह्योनी चाकहए। हम 
जानतरे हैं कक हमाररे सार्ी अलग-अलग नर्र्य्यो ंमें त्यो अच्छी य्योग्यता रखतरे हैं, लरेककन र्रे र्ार्ा और 
गशणत में समान रूप सरे एक अपरेशक्त नर्शरेर्ज्ता नही ंरखतरे। एक सच्ाई यह र्ी है कक ननरंतर नए 
सार्ी हमाररे सार् जड़ुतरे रहतरे हैं ज्यो शशक्ा में काम करनरे की प्रेरणा और अनुर्र् त्यो लरेकर आतरे हैं, 
लरेककन उनमें सरे सर्ी र्ार्ा और गशणत शशक्ण में य्योग्यता नही ंरखतरे। 

हैंडबकु ननमा्वण करे  नर्चार, उनकरे  स्वरूप और उपय्योग क्यो इसी पृष्ठर्ूमम में दरेखरे जानरे की आर्श्यकता 
ह।ै इसकरे  ज़ररए हम फ़ील्ड में हमाररे काम करे  फ्योकस और उस हरेत ुहमारी टीम की आर्श्यक तयैारी करे  
उद्रेश्य क्यो पूरा करना चाहतरे हैं। प्ार्ममक र्ार्ा और गशणत शशक्ण में फाउंडरेशन करे  साझरे अनुर्र् सरे 
जननत समझ करे  आिार पर यरे हैंडबकु तयैार की गई हैं। इनमें अन्य संस्ान्यो,ं शशक्ानर्द्यो ंकरे  अनुर्र््यो ं
और उपलधि एरं् प्काशशत सामग्ी का र्ी उपय्योग ककया गया ह।ै  

सर्ी नर्द्ार्थी बरेहतर सीख सकें  और प्ार्ममक स्तर करे  ललए ननिा्वररत सीखनरे करे  प्नतफल (Learning 

Outcomes / LOs) हाधसल करें, इसकरे  ललए शशक्क्यो ं करे  ललए अपरेशक्त कक्ा-कक्ीय शशक्ण 
प्कक्रयाओ ं(Desired Classroom Teaching Practices) क्यो कें द्र में रखकर हैंडबकु क्यो रचा गया 
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ह।ै हैंडबकु में सम्मिललत प्कक्रयाएँ ऐसी हैं जजनकरे  ककए जानरे सरे शशक्ण प्र्ार्ी बनता ह ैऔर बच्रे 
बरेहतर सीखतरे हैं। सार् ही यरे र्रे प्कक्रयाएँ हैं जजन्हें कक्ा में ह्योतरे हुए दरेखा जा सकता ह ैऔर इन्ही ंकरे  
कक्ा में ह्योनरे या नही ंह्योनरे करे  आिार पर शशक्क्यो ंकी आर्श्यकता की पहचान की जा सकती ह।ै सार् 
ही हम शशक्क्यो ंकरे  परेशरेर्र नर्कास करे  ललए ज्यो प्यास कर रहरे हैं, उनकी प्र्ानर्ता र्ी इन्ही ंप्कक्रयाओ ं
की तरफ शशक्क करे  बढ़नरे सरे जाचँी जा सकती ह।ै इस प्कार हैंडबकु में जजन ‘अपरेशक्त शशक्ण 
प्कक्रयाओ ं(Desired Teaching Practices)’ की बात की जा रही ह,ै र्रे हमाररे काम की िरुी बन 
जाती हैं और हमाररे काम की तयैारी और प्र्ार् द्योन्यो ंकरे  ललए एक साझा संदर््व नबदं ुर्ी। 

प्त्रेक हैंडबकु में तीन खंड हैं: 

• पहलरे र्ाग में शाममल ह–ै प्ार्ममक स्तर पर र्ार्ा और गशणत नर्र्य में बच््यो ंसरे ककन उपलब्धिय्यो ं
की अपरेक्ा ह?ै इस सन्दर््व में सरकारी सू्ल्यो ंमें ह्यो रहरे शशक्ण में हम ककस प्कार की चुनौनतया ँ
दरेखतरे हैं? और उनक्यो दूर करनरे करे  ललए शशक्क्यो ंकरे  सार् ककस तरह की अप््योच एरं् सैद्ानंतक 
समझ क्यो लरेकर काम कर रहरे हैं?

• दूसरा र्ाग बच््यो ंकरे  सार् कक्ा में ह्योनरे र्ाली अपरेशक्त प्कक्रयाओ ंपर करे न्द्रित है। बच््यो ंकरे  सार् 
ज्यो र्ी काम ह्योना ह,ै र्ह प्ार्ममक स्तर करे  ललए ननिा्वररत सीखनरे करे  प्नतफल्यो ं(LOs) करे  सन्दर््व में 
ह्योना ह।ै इन LOs क्यो बच्रे हाधसल कर सकें , इसकरे  ललए शशक्क द्ारा ज्यो कक्ा-कक्ीय प्कक्रयाएँ 
(Classroom Practices) की जानी ज़रूरी ह्योती हैं, उनका नर्र्रण नर्स्तार सरे इस र्ाग में कदया 
गया ह।ै यह नर्र्रण र्ार्ा में कुछ मूलर्ूत प्कक्रयाओ ं(जैसरे कक्ा में बातचीत, कनर्ता-कहानी 
शशक्ण) क्यो कें द्र में रखकर कदया गया है और गशणत में कुछ मूल अर्िारणाओ ं(मगनना, स्ानीय 
मान, ज्योड़-घटार् आकद) करे  आिार पर। यहा ँनर्द्ार्र्य्यो ंकरे  सार् कैसरे काम ककया जाए, इसकरे  
उदाहरण र्ी कदए गए हैं; जजससरे हमाररे सदस््यो ंक्यो स्पष्ट रूप सरे समझ में आए कक ककसी प्कक्रया 
की ज़रूरत क््यो ंह ैऔर उसरे कैसरे ककया जाना चाकहए। बच्रे इस क्रम में कहा ँगलती करतरे हैं और 
उन्हें शशक्क की ओर सरे कैसरे दूर ककया जा सकता ह,ै इसरे र्ी शाममल ककया गया है। सामान्यत: 
शशक्क पाठ्यपुस्तक की मदद सरे शशक्ण काय्व करतरे हैं त्यो पाठ्यपुस्तक का सन्दर््व र्ी ललया गया 
ह ैजजससरे उससरे जड़ुार् र्ी समझ में आए।

• तीसरा र्ाग शशक्क्यो ंकरे  सार् काम करनरे की अप््योच और प्कक्रया क्यो रखता ह।ै इसकरे  ललए 
मूल चरण हैं– उनकी आर्श्यकता पहचान और समान एरं् ममशरित/नर्नर्ि/अलग-अलग 
आर्श्यकता र्ालरे शशक्क्यो ंकरे  समूह्यो ंकरे  सार् य्योजनाबद् तरीकरे  सरे काम करना और कफर काम करे  
प्र्ार् का आकलन। इन सर्ी चरण्यो ंकरे  ललए दूसररे र्ाग में दी गई अपरेशक्त शशक्ण प्कक्रयाओ ं
(Desired Teaching Practices) की सूची क्यो आिार बनाकर कैसरे काम करना ह,ै इसक्यो 
व्यर्स्स्त रूप सरे बताया गया ह।ै शशक्क्यो ंकरे  सार् काम करनरे की य्योजना करे  कुछ सैंपल उदाहरण 
या त्यो हैंडबकु में ही कदए गए हैं या अलग सरे इन्हें संकललत करकरे  सहायक सामग्ी करे  रूप में कदया 
गया ह।ै



Azim Premji Foundationxii

यहा ँयह कहना र्ी ज़रूरी है कक हैंडबकु क्यो करे र्ल इन तीन र्ाग्यो ंकरे  दायररे में ही न दरेखें। इसकरे  
सार् ही बहुत-सी अनतररक्त अध्ययन सामग्ी (सैद्ानंतक स्पष्टता और गहराई में जानरे करे  ललए) और 
शशक्क्यो ंकरे  सार् काम करनरे की सैंपल सत्र य्योजनाएँ, काय्वशाला मॉड्लू्स, पाठ य्योजनाएँ, र्क्व शीटस् 
आकद क्यो चुनकर सहायक सामग्ी करे  रूप में कदया जा रहा ह।ै इस पूररे सरेट क्यो ‘हैंडबकु और सहायक 
सामग्ी’ करे  रूप में ही दरेखना और प्य्योग में लाना उचचत ह्योगा। 

यह हैंडबकु हमाररे काम की गुणर्त्ा करे  मानक र्ी तय करती ह।ै दूसररे शब््यो ंमें कहें त्यो ककस गुणर्त्ा 
का काम अपरेशक्त ह,ै इसरे पढ़कर यह समझ में आना चाकहए। अपरेशक्त स्तर तक अपनी य्योग्यता क्यो 
लरे जानरे की जज़मिरेदारी हम सर्ी की ह;ै क््योकंक जजस प्कार बच््यो ंकरे  सार् काम की गुणर्त्ा शशक्क्यो ं
की य्योग्यता पर ननर््वर करती ह,ै उसी प्कार प्ार्ममक शशक्क्यो ंकरे  सार् हमाररे काम की गुणर्त्ा र्ार्ा 
और गशणत पर हमारी समझ और काय्व सरे ननिा्वररत ह्योती ह।ै यह हैंडबकु हमारी क्मता संर्द््वन और 
शशक्क्यो ंकरे  सार् काम क्यो सुननय्योजजत ढंग सरे करनरे– द्योन्यो ंउद्रेश्य्यो ंक्यो पूरा करनरे का एक प्यास है। 

हैंडबकु का प्र्म संस्रण मई-जून 2020 में तैयार हुआ र्ा। प्ार्ममक स्तर पर हमाररे काम करे  ललए 
यह एक बहुत उपय्योगी दस्तार्रेज सानबत हुआ। इसकरे  उपय्योग करे  दौरान ज्यो अनुर्र् हुए और हमाररे 
फील्ड करे  सदस््यो ंनरे ज्यो सुझार् कदए, उन सब क्यो ध्यान में रखतरे हुए यह नया संस्रण तयैार ककया गया 
ह ैऔर अब सरे यही मान्य संदर््व ह्योगा इसललए हमाररे सार्ी इसी क्यो उपय्योग में लाएं। आगरे ह्योनरे र्ालरे 
अनुर्र् करे  आिार पर र्नर्ष्य में हम इसका एक और संश्योधित संस्रण तयैार कर रहरे ह्योगंरे। उमिीद 
ह ैहम सर्ी इसकरे  उपय्योग और इसरे समृद् करनरे की द्योहरी जजमिरेदारी का ननर््वहन करेंगरे।  
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अध्याय 1: प्रस्यावनया- प्रयाथमिक
    गणित णिक्षि

1.1 एक परिचय

अज़़ीम प्रेमज़ी फाउण्रेशन दरेश करे  कई राज््यो ों में स्थित दूर-दराज़ करे  जजल्यो ों में शशक्ा की बरेहतऱी करे  ललए काम 
कर रहा ह।ै इन सभ़ी राज््यो ों में हम सरकार करे  साथ ममलकर काम कर रहरे हैं। सरकाऱी स्कू ल्यो ों में पढ़ानरे वालरे 
शशक्क्यो ों का सहय्योग तथा स्कू ल में स़ीखनरे-ससखानरे करे  ललए बरेहतर माहौल बनानरे मेंरे सहय्योग करना हमारा 
मुख्य काम ह।ै ववगत वर्षषों करे  ववशभन्न शैशक्क सववेक्ण (survey) तथा उपलब्धि (achievement) आकँड़रे 
(data) यह बतातरे हैं कक दरेश भर में लगातार प्यास्यो ों करे  बावजकूद गशणत ववर्षय में बच््यो ों करे  स़ीखनरे की उपलब्धि 
अपरेशक्त स्तर तक प्ाप्त नह़ी ों ह्यो पाई ह।ै जजसकरे  कारण आगरे की कक्ाओों में गशणत एवों  अन्य ववर्षय्यो ों में भ़ी 
समझ ववकससत करनरे में काफी समस्ाएँ आत़ी हैं।ै इसललए सों थिा की वत्तमान समझ करे  अनुसार हम प्ाथममक 
गशणत (primary Maths) पर ज़्ादा करे न्द्रित रहतरे हुए काम करेंगरे और बच््यो ों की समझ ववकससत करनरे में 
शशक्क्यो ों की मदद करेंगरे। 

हमें गशणत शशक्ण करे  व्ापक उद्रेश््यो ों 1 (broader objectives) जसैरे- तक्त  करना (logical understanding), 
अनुमान लगाना (estimation), इष्टतम़ीकरण (optimization), सामान्य़ीकरण (generalization), 

सवन्नकटन (approximation) आकद तथा गशणत की प्कृवत2 (nature of Mathematics) जजसमें कक 
अवधारणाओों की सर्पलाकार क्रमबद्धता (spirality), स्योपानक्रममकता (hierarchy), अमकूत्तता (abstract) 
आकद क्यो समझना ह्योगा। अवधारणाओों की समझ करे  साथ गवतववसधय्यो ों क्यो बच््यो ों व शशक्क्यो ों तक लरे जानरे सरे 
पहलरे स्वयों  आज़माकर दरेखना ह्योगा। शशक्ण सहायक सामग़्ी का वनमा्तण तथा उपय्योग करे  तऱीक्यो ों क्यो आपस 

1 Reading_गशणत शशक्ण_position paper_Page 8 (5.1) & Page 9 (5.1.1)
2 Reading_IGNOU_AMT-01_Teaching of Primary School Math_Unit-1_Page 12-18

यह अध्याय प्याथमिक गणित िें णिक्षको ंके सयाथ हियारे कयाय्य से समं्धित णिन िहत्त्वपूि्य बिन्दुओ ंको
सिझने िें सहयायक है, वे हैं:

• गणित णिक्षि के सीमित व व्यापक उदे्श्ो ंके सन्र््य िें प्याथमिक स्तर पर गणित णिक्षि के ियायने
• गणित बवषय की प्कृबत 
• प्याथमिक स्तर पर गणित णिक्षि और िच्ो ंके अधिगि से समं्धित चुनौबतययाँ
• गणित णिक्षि िें अपेक्क्षत णिक्षि प्क्रियया की सैद्याबंतक और व्यावहयाररक सिझ
• उपरोक्त सन्र््य िें णिक्षको ंके सयाथ कयाय्य को लेकर हियारे अप्ोच की सिझ
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में ममलकर समझना ह्योगा। वत्तमान में हमाररे 
स्कू ल्यो ों में प्चललत पारोंपररक शशक्ण ववसधय्यो ों 
की सम़ीक्ा करऩी ह्योग़ी। यह दरेखना ह्योगा 
कक बच््यो ों क्यो कहा-ँकहा ँपर ज़्ादा कदक्कतें ह्यो 
रह़ी हैं और इन पर काम करनरे का तऱीका 
क्ा ह।ै अतः सों थिा में सभ़ी सासथय्यो ों क्यो 
बवुनयाद़ी गशणत शशक्ण में काम करना ह्योगा, 
इसललए हम सभ़ी की साझ़ी समझ (shared 

understanding) बनऩी आवश्क ह।ै इस 
प्कक्रया में यह पुस्तक बहुत मदद कररेग़ी।

इस पुस्तक क्यो तयैार करनरे की प्कक्रया में 
बवुनयाद़ी गशणत की अवधारणाओों करे  साथ 
ह़ी बच््यो ों तथा शशक्क्यो ों की मुख्य चुनौवतय्यो ों क्यो 
भ़ी ध्ान में रखा गया ह।ै बतौर एक सों थिा 
वपछलरे 14 वर्षषों करे  दौरान शशक्ा ववभाग करे  
असधकाररय्यो ों, दूरथि इलाक्यो ों में शशक्ण कर 
रहरे शशक्क्यो ों व स्कू ल़ी बच््यो ों करे  ब़ीच एक 
सकारात्मक शैक्शणक माहौल बनानरे करे  ललए 
हमनरे ववववध तऱीक्यो ों का ववकास भ़ी ककया है। 
इस पुस्तक में आपक्यो ऐसरे तऱीक्यो ों की झलक 
भ़ी ममलरेग़ी।

एक अच्रे शशक्क सरे हमाऱी सबसरे पहल़ी 
अपरेक्ा यह़ी ह्योत़ी ह ै कक वह बच््यो ों करे  साथ 
सहज तथा आत्म़ीय ररश्रे बनाए रखतरे हुए 
शशक्ण कररे। बच््यो ों क्यो अपऩी बात कहनरे 
और सवाल पकूछनरे की आज़ाद़ी ह्यो। शशक्क 
अपनरे अन्य सहकर्मय्यो ों करे  साथ ममलकर नया 
स़ीखनरे और करनरे करे  प्यास करतरे ह्यो ों। पररप्रेक्ष्य (perspective) सरे सम्ों सधत ऐसरे कुछ महत्त्वपकूण्त ववचार्यो ों 
की झलक आपक्यो इस पुस्तक में भ़ी जगह-जगह ममलरेग़ी। हमाररे अपनरे साथ़ी ववशभन्न ववर्षय्यो ों में लम्रे समय 
सरे काम करतरे रहरे हैं। शशक्ा और पररप्रेक्ष्य करे  मुद््यो ों पर हम सभ़ी करे  ब़ीच एक ककस्म की साझ़ी सहमवतया ँ
(common understanding) हैं। ववशभन्न ववर्षय्यो ों करे  अनुभव्यो ों क्यो समाकहत करतरे हुए गशणत शशक्ण की 
प्कक्रया और भ़ी असधक समृद्ध ह्यो सकरे ग़ी। इन सभ़ी बात्यो ों का ध्ान रखतरे हुए इस पुस्तक क्यो इस तरह सरे 
बनानरे का प्यास ककया गया ह ैताकक क्योई भ़ी साथ़ी प्ाथममक गशणत में शशक्क्यो ों करे  साथ य्योजनाबद्ध तऱीकरे  सरे 
काम कर पाए। इन सबकरे  फलस्वरूप बच््यो ों का स़ीखना बरेहतर ह्यो पाएगा। 

गणित णिक्षि के उदे्श् 
सीमित उदे्श् (Narrow Objectives) 
• सों ख्या ज्ान (Number Knowledge) 

• सों कक्रया (ज्योड़, घटाव, गुणा एवों  भाग) 
 (Operations) 

• मापन की समझ (Measurement) 
• आकृवत एवों  थिान की समझ (Shapes and Spatial  

 Understanding) 
• आकँड़्यो ों का प्बों धन एवों  पैटन्त की समझ (Data 

Handling and Pattern)

व्यापक उदे्श् 
• अनुमान लगाना (Estimation)

• सवन्नकटन (Approximation)

• सादृश़्ीकरण / मानस चचत्रण (Visualization)

• इष्टतम़ीकरण (Optimization)

• सामान्य़ीकरण (Generalization) 

• गशणत़ीय वनदश्तन (Mathematical Modelling) 

• गशणत़ीय वनरूपण (Mathematical 

 Representation) 

• गशणत़ीय तक्त श़ीलता (Mathematical Logic) 

• समस्ा समाधान (Problem Solving) 

• सम्परेर्षण एवों  अशभव्क्ति (Communication and 

 Expression) 
• रुझान एवों  रुचच (Appreciation) 

न्योट: गशणत की प्कृवत और उद्रेश््यो ों क्यो समझनरे करे  ललए 
गशणत शशक्ण प्योज़ीशन परेपर और लाज्त स्रे ल कैम्प 
2016 का मॉडयकूल दरेखें। 
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इस पुस्तक करे  प्त्रेक पाठ में ववर्षयवस्त ु(content), शशक्ण असधगम सामग़्ी (TLM) का उपय्योग करनरे करे  
तऱीकरे , मुख्य शशक्णशास्त़ीय मुद्रे (pedagogical issues), चुनौवतया ँ(challenges), अभ्ास (exercises), 
गवतववसधया ँ(activities) और आकलन (assessment) करे  वबन्दुओों करे  साथ ह़ी एनस़ीईआरट़ी करे  सों बों सधत 
दस्तावरेज़ पर आधाररत स़ीखनरे करे  प्वतफल्यो ों (Learning Outcomes) क्यो भ़ी शाममल ककया गया है। अपरेशक्त 
शशक्ण प्कक्रयाएँ, उदाहरणात्मक काय्तय्योजना (session plan) और ककस़ी एक अवधारणा या उप-अवधारणा 
(sub-concept) क्यो आधार बनाकर एक पाठ य्योजना (lesson plan) भ़ी द़ी गई हैं। इसकरे  अलावा हमाररे 
अपनरे काम करे  असर क्यो लगातार जाचँनरे (effect tracking) में मदद करनरे करे  ललए सहायक वबन्दुओों तथा 
इनकरे  अोंतग्तत कुछ स्पष्ट और मापरे जा सकनरे य्योग्य अवल्योकन वबन्दुओों का समावरेश भ़ी ककया गया ह।ै

इस पुस्तक क्यो तयैार करनरे की प्कक्रया में बहुत-स़ी स््योत सामग़्ी (resource materials), श्योध अध्यन्यो ों 
(researches) और आलरेख्यो ों (articles) का उपय्योग ककया गया है। इनमें राष्टट़्ीय पाठ्यचया्त की रूपररेखा-
2005 (NCF-2005), गशणत प्योज़ीशन परेपर, एनस़ीईआरट़ी की पाठ्यपुस्तकें , एकलव् सों थिान द्ारा 
प्काशशत पाठ्यपुस्तक ख़ुश़ी-ख़ुश़ी तथा सन्भ्त पमत्रका, कदगोंतर द्ारा प्काशशत गशणत ब्योध, राजथिान 
राज् पाठ्यपुस्तक मों डल द्ारा प्काशशत पाठ्यपुस्तक गशणत की मज़रेदार ददुवनया, अज़़ीम प्रेमज़ी यकूवनवर्सट़ी 
द्ारा प्काशशत लर्ननग कव्त (Learning Curve) तथा ऐट राईट एों गल्स (At Right Angles) पमत्रकाएँ, 
अज़़ीम प्रेमज़ी फाउों डरेशन गशणत समकूह द्ारा तयैार क्यो-डरेव (Co-Dev) सामग़्ी, इों कदरा गाोंध़ी राष्टट़्ीय मुति 
ववश्वववद्ालय (IGNOU) द्ारा प्काशशत पुस्तक्यो ों में सरे उपयतुि सामग़्ी, प्श्न, गवतववसध, आलरेख, चचत्र आकद 
का उपय्योग ककया गया है। हम इन सभ़ी सों थिाओों तथा व्क्तिय्यो ों करे  प्वत आभार व्ति करतरे हैं। आशा है, 
यह पुस्तक सभ़ी सासथय्यो ों क्यो बच््यो ों तथा शशक्क्यो ों करे  साथ बवुनयाद़ी गशणत पर काम करनरे करे  दौरान प्त्रेक 
चरण पर सहायक ह्योगा।

1.2 प्राथमिक गणित के िरायने क्रा हैैं?
प्ाथममक गशणत ककसरे माना जाए? इस सवाल पर गौर करें त्यो हम पाएों गरे कक कक्ा 1 सरे 5 करे  दौरान पढ़ाई 
जानरे वाल़ी साऱी ववर्षयवस्त ुह़ी प्ाथममक गशणत ह।ै यह आगरे की कक्ाओों में गशणत अध्यन करे  ललए आधार 
करे  रूप में काम करत़ी ह।ै इसकरे  अोंतग्तत आनरे वालरे क्रेत्र हैं- सों ख्याएँ एवों  सों कक्रयाएँ, शभन्न, मापन, आकँड़्यो ों करे  
साथ काय्त, पैटन्त और आकृवत एवों  थिान की समझ। प्ाथममक गशणत पर काम करनरे करे  ललए सहायक पुस्तकें  
द्यो भाग्यो ों में तयैार की जाएग़ी। द्यो भाग्यो ों में प्ाथममक गशणत की ववर्षयवस्त ुकरे  साथ-साथ ववर्षय करे  पररप्रेक्ष्य 
क्यो भ़ी शाममल ककया जाएगा। द्योन्यो ों भाग्यो ों में प्ाथममक स्तर की ववर्षयवस्त ुक्यो वनम्ानुसार रखा गया है:

भाग 1: ववर्षयवस्त ुऔर पररप्रेक्ष्य की समझ बनाना, सों ख्या समझ– सों ख्या-पकूव्त अवधारणाएँ, मगनना, सों ख्या 
पहचान, सों ख्या लरेखन तथा थिाऩीय मान की समझ और सों कक्रयाओों करे  अोंतग्तत– ज्योड़, घटाव, गुणा एवों  भाग, 
शभन्न और दशमलव सों ख्याओों की समझ क्यो शाममल ककया गया है।

भाग 2: ववर्षयवस्त ुऔर पररप्रेक्ष्य की समझ बनाना, मापन की समझ, आकँड़्यो ों का प्बों धन एवों  पैटन्त पर काय्त 
और आकृवत एवों  थिान की समझ क्यो शाममल ककया गया है।
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1.3 कक्रा-कक् िें अपनराई जराने वराली प्मरियराएँ– वरास्तववक   
     स्थिवतयराँ

प्ाथममक कक्ाओों में पढ़ानरे वालरे शशक्क्यो ों सरे अपरेक्ा की जात़ी ह ै कक वरे सभ़ी ववर्षय पढ़ा सकें गरे। बहुत-सरे 
शशक्क्यो ों नरे गशणत ववर्षय दसव़ी ों कक्ा तक ह़ी पढ़ा ह्योता ह।ै ऐस़ी स्थिवत में ववर्षय की प्कृवत क्ा ह?ै गशणत 
ववर्षय क््यो ों पढ़ाया जाना चाकहए? और इसक्यो पढ़ानरे करे  व्ापक उद्रेश् क्ा हैं? इन सब बात्यो ों पर उनकरे  साथ 
बहुत कम काम ह्योता ह।ै अतः इन मुद््यो ों पर पया्तप्त समझ का अभाव उनकरे  द्ारा कक्ा-कक् में अपनाई जानरे 
वाल़ी शशक्ण प्कक्रयाओों में भ़ी कदखाई दरेता ह।ै जसैरे–

• गशणत की ववर्षयवस्त ुका पररवरेश करे  सन्भषों (context) और दैवनक ज़ीवन करे  अनुभव्यो ों (daily life 

experiences) सरे जुड़ाव नह़ी ों बन पाना।
• बच््यो ों करे  साथ गशणत की अवधारणाओों करे  मायन्यो ों (meaning) पर क्योई बातच़ीत नह़ी ों ह्योना।
• बच््यो ों क्यो स़ीधरे-स़ीधरे मानक ववसध (standard algorithm) बता कदया जाना।
• मानक ववसध करे  उपय्योग सरे एक सवाल हल करकरे  बताना और कफर वैसरे ह़ी और सवाल्यो ों पर अभ्ास  

(practice) करवाना, ताकक यह ववसध बच््यो ों क्यो याद ह्यो जाए। 



प्रस्तावनता- प्रताथमिक गणित णिक्षि 

5For internal circulation only

• मानक ववसध कैसरे बऩी ह,ै इसकरे  प़ीछरे  तक्त  (logic) क्ा है? इस पर क्योई बातच़ीत नह़ी ों ह्योत़ी है। 
• गशणत में अवधारणाओों में क्रमबद्धता ह।ै कक्ा में एक अवधारणा पर पुख्ा काम ककए वबना इसकरे  आगरे 

की अवधारणा पर काम शुरू कर दरेना। 
• शशक्ण सहायक सामग़्ी (TLM) का उपय्योग नह़ी ों ककया जाता या ऐसा करनरे करे  उद्रेश् स्पष्ट नह़ी ों ह्योतरे। 
• आमतौर पर गवतववसधय्यो ों (activities) क्यो नह़ी ों कराया जाता ह।ै जहा ँह्योत़ी भ़ी हैं वहा ँव्यो करे वल एक खरेल 

बनकर रह जात़ी हैं। बच्रे उससरे क्ा स़ीखेंगरे? इस पर ध्ान नह़ी ों ह्योता। 
• गशणत एक अमकूत्त (abstract) ववर्षय ह।ै प्ाथममक कक्ाओों में अवधारणाओों क्यो समझनरे करे  ललए ठ्योस 

सामग़्ी का उपय्योग आवश्क ह।ै आमतौर पर कक्ाओों में सामग़्ी का उपय्योग नह़ी ों ह्योता है। 
• मानक ववसध (standard algorithm) सरे हल करनरे पर बच्रे जब गलवतया ँकरतरे हैं तब उन्हें स़ीधरे-  
 स़ीधरे गलत कहकर, द्योबारा उस़ी ववसध सरे हल करनरे क्यो कहा जाता ह।ै बच््यो ों सरे उनकी गलवतय्यो ों पर बात  
 नह़ी ों की जात़ी। उन्हें स्वयों  अपऩी गलत़ी ख्योजनरे व सुधारनरे करे  ललए अपरेशक्त सहय्योग नह़ी ों ममलता।

इस तरह की कक्ा-कक़्ीय शशक्ण प्कक्रयाओों करे  कारण बच््यो ों में बहुत-स़ी अवधारणात्मक ररक्तिया ँ
(conceptual gaps) रह जात़ी हैं और भ्ाोंवतया ँ(misconceptions) बन जात़ी हैं, ज्यो आगरे चलकर उनकरे  
ललए बड़़ी चुनौवतया ँबन जात़ी हैं। इस प्कार कराए जानरे वालरे शशक्ण सरे बच्रे मानक ववसध सरे सवाल क्यो हल 
त्यो कर लरेतरे हैं या रट़ी हुई बात्यो ों (rote learning) क्यो बता दरेतरे हैं, पर समझ (understanding) करे  स्तर पर, 
अवधारणा करे  उपय्योग/अनुप्य्योग (application) करनरे में प़ीछरे  रह जातरे हैं। कुछ वनजचित प्कार करे  इबारत़ी 
सवाल (word problem) ज्यो कक ककस़ी खास तरह की शब्ावल़ी (key words) क्यो पकड़कर उन्हें कराए 
जातरे हैं, वरे करे वल उन्हें ह़ी हल कर पातरे हैं। यकद सवाल क्यो थ्योड़ा भ़ी अलग तऱीकरे  सरे पकूछा जाए या वह खास 
शब्ावल़ी (key words) उसमें न कदखरे त्यो बच्रे सवाल क्यो हल नह़ी ों कर पातरे हैं। समरेककत रूप में कहें त्यो इस 
प्कार की शशक्ण प्कक्रयाओों सरे बच््यो ों में ज्ान का वनमा्तण (construction of knowledge) नह़ी ों ह्यो पाता है 
और व्यो रट़ी हुई बात्यो ों या मानक ववसध तक ह़ी स़ीममत रह जातरे हैं।

1.4 बच्चचों के स्ति पि प्राथमिक गणित से जुड़ी चुनौवतयराँ

प्ाथममक कक्ाओों में गशणत पढ़ानरे वालरे शशक्क तथा शशशक्काओों करे  अनुसार उनकी कक्ा में पढ़ रहरे बच््यो ों 
क्यो आनरे वाल़ी चुनौवतया ँइस प्कार हैं–

1.4.1 संख्या-पूव्य अवियारियाएँ (Pre-number Concepts)
सामान्यतः दरेखनरे क्यो ममलता ह ैकक कक्ा में सों ख्या ससखानरे की शुरुआत सों ख्या ब्योलनरे, ललखनरे और पहचाननरे 
सरे की जात़ी ह।ै ककन् ुइस काम क्यो करनरे सरे पकूव्त जजन सों ख्या-पकूव्त अवधारणाओों (pre-number concepts) 
पर काय्त ककया जाना चाकहए वह लगभग उपरेशक्त (ignored) सा रहता ह।ै इनसरे जुड़़ी गवतववसधया ँज्यो 
पाठ्यपुस्तक में द़ी गई ह्योत़ी हैं, उन्हें भ़ी शशक्क बहुत ह़ी सतह़ी तौर पर करा दरेतरे हैं और उनका सों ख्या 
ज्ान (number sense) सरे जुड़ाव नह़ी ों दरेखतरे हैं। सों ख्या-पकूव्त अवधारणाओों में मुख्य रूप सरे एक-एक की 
सों गवत (one-to-one correspondence), वगगीकरण (classification), तलुना करना (comparison) 
और अनुक्रम बनाना (seriation/order) शाममल हैं। इन चार पर और बरेहतर समझ बनानरे करे  ललए इन्हें दस 
छ्योट़ी-छ्योट़ी अवधारणाओों में त्योड़कर पाठ में बताया गया ह।ै 
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1.4.2 मगननया, संख्या पहचयान, संख्या लेखन एवं स्यानीय ियान (Counting, Number Recognition,  

  Number Writing and Place Value) 

इसकरे  अोंतग्तत बच््यो ों द्ारा मगनत़ी ब्योलना, च़ीज़्यो ों 
क्यो मगनना, सों ख्याओों क्यो पढ़ना-ललखना, बड़़ी 
तथा छ्योट़ी सों ख्या की पहचान कर पाना, सों ख्याओों 
क्यो बढ़तरे-घटतरे क्रम में रख पाना आता ह।ै आम 
तौर पर बच््यो ों क्यो सह़ी क्रम में मगनत़ी ब्योलनरे में 
चुनौत़ी आत़ी ह।ै वरे कुछ सों ख्या नाम्यो ों क्यो भकूल 
जातरे हैं (एक, द्यो, त़ीन, पाोंच, छह) या उनकरे  क्रम 
में गलत़ी करतरे हैं (एक, द्यो, त़ीन, पाोंच, चार, 
छह, सात)। बहुत-सरे बच्रे ऐसरे भ़ी ह्योतरे हैं ज्यो 
मगनत़ी क्यो सह़ी ब्योल जातरे हैं, लरेककन यकद कुछ 
वस्तओुों क्यो दरेकर मगननरे क्यो कहा जाए त्यो कई 
तरह की गलवतया ँकरतरे हैं। 

र्योर्षरेल गरेलमन और गैलस़्ील नरे मगननरे की प्कक्रया पर श्योध व अध्यन करनरे करे  बाद मगननरे करे  पाचँ ससद्धाोंत्यो ों3 
(five counting principles) क्यो व्वस्थित रूप में प्स्ततु ककया ह।ै प्ाथममक कक्ाओों में पढानरे वालरे शशक्क्यो ों 
क्यो मगननरे करे  इन पाचँ ससद्धाोंत्यो ों की समझ ह्योना चाकहए। इससरे वरे प्त्रेक बच्रे क्यो आनरे वाल़ी अलग-अलग 
ककस्म की चुनौवतय्यो ों करे  ललए शशक्ण य्योजना (teaching plan) तैयार कर सकें गरे। उन्हें आस-पास उपलधि 
ठ्योस सामग़्ी (solid materials) का उपय्योग करतरे हुए र्योचक गवतववसधय्यो ों (interesting activities) तथा 
अभ्ास प्पत्र्यो ों (worksheets) करे  उपय्योग सरे मगननरे की अवधारणा पर काम करनरे में मदद ममलरेग़ी। इस़ी तरह 
सों ख्या चचह्न (number symbols) की पहचान करनरे करे  दौरान भ़ी कई तरह की चुनौवतया ँआत़ी हैं।ै आम तौर 
पर स्कू ल्यो ों में सों ख्याओों क्यो ललखना ससखानरे में काफी जल्दबाज़़ी की जात़ी ह।ै सामान्यतः यह दरेखा गया ह ैकक 
बच्रे ब्योड्त पर ललख़ी 1 सरे 100 तक की सों ख्याओों क्यो अपऩी कॉप़ी में उतारतरे रहतरे हैं या कफर सभ़ी करे  पास 
बाज़ार सरे खऱीद़ी गई एक छ्योट़ी पुस्तक ह्योत़ी है, जजसमें सरे दरेखकर वरे सों ख्या ललखनरे का अभ्ास करतरे हैं।

सों ख्या ललखना ससखानरे की इस जल्दबाज़़ी करे  चलतरे सों ख्या नाम, मात्रा तथा सों ख्या चचह्न (number name, 

quantity and number symbol) करे  अोंतससंबों ध (सों ख्या नाम- सात, मात्रा- इतऩी ह़ी वस्त ुमगनना तथा 
सों ख्या चचह्न- 7) बनानरे पर पुख्ा काम नह़ी ों ह्यो पाता। यह भ़ी बच््यो ों करे  कुछ सों ख्याओों करे  उल्रे ललखनरे का एक 
सों भव कारण ह।ै थिाऩीय मान (place value) की सह़ी समझ नह़ी ों ह्योनरे करे  कारण वरे द्यो तथा त़ीन अोंक्यो ों की 
सों ख्याओों क्यो ललखनरे में भ़ी काफी गलवतया ँकरतरे हैं। जसैरे- छप्पन क्यो 56 न ललख कर 65 ललखना। इसका 
एक कारण इस प्कार ह–ै बच्रे क्यो यरे पता ह ैकक छप्पन 5 और 6 सरे ममलकरे  बनता ह,ै जबकक उन्हें ककस क्रम 
में ललखना ह,ै इसकी समझ नह़ी ों ह्योत़ी ह।ै मतलब कक थिाऩीय मान की समझ नह़ी ों ह्योत़ी है। सभ़ी पाठ्यपुस्तकें  
यह सुझात़ी हैं कक सों ख्या ललखनरे सरे पहलरे सों ख्या पहचान कराया जाना चाकहए। सों ख्या नाम ब्योलना और सों ख्या 
चचह्न पहचान करनरे पर पुख्ा काम ह्योना चाकहए। कफर ध़ीररे-ध़ीररे ललखनरे करे  अभ्ास्यो ों की तरफ बढ़ना चाकहए।  

3 Chapter 2 में पाचँ्यो ों ससद्धाोंत्यो ों पर ववस्तार सरे बात की गई ह ैतथा सों दभ्त सामग़्ी में सों बन्धित पठन सामग़्ी द़ी गई है ।  
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1.4.3  संक्रिययाएँ- िोड़, घटयाव, गुिया तथया र्याग (Operations- Addition, Subtraction, Multiplication  

  and Division)

थिाऩीय मान की बरेहतर समझ न ह्योनरे करे  कारण बहुत-सरे बच्रे सों ख्याओों क्यो सह़ी तऱीकरे  सरे ललख नह़ी ों पातरे हैं। 
सों कक्रयाओों सरे जुड़रे ऐसरे सवाल जहा ँहाससल (carry forward) लरेना पड़ता है, वहा ँज़्ादा गलवतया ँह्योत़ी हैं। 
साथ ह़ी इबारत़ी सवाल्यो ों की भार्षा तथा सन्भ्त (language and context) सरे पररचचत न ह्योनरे करे  कारण भ़ी 
बच््यो ों क्यो बहुत-स़ी चुनौवतया ँआत़ी हैं। सों ख्याओों में शकून्य की उपस्थिवत उन्हें और भ़ी असहज करत़ी ह।ै शकून्य 
मानरे ‘कुछ नह़ी ों’ की समझ ज्योड़ तथा घटाव करनरे करे  दौरान बड़़ी बाधा बनत़ी ह।ै 

भाग करे  सवाल्यो ों में भाज् (dividend) में ककस़ी थिान करे  अोंक में भाग न जानरे पर भागफल (quotient) में 
शकून्य का आना बच््यो ों करे  ललए एक रहस् जसैा ह्योता ह।ै इस़ी प्कार गुणा में दहाई करे  अोंक सरे गुणा करनरे पर 
इकाई करे  ऩीचरे क्रॉस का चचह्न क््योों लगातरे हैं, यरे सब सवाल यकूँ  ह़ी बनरे रहतरे हैं।

आम तौर पर दरेखा गया ह ैकक सों कक्रयाओों क्यो मानक ववसधय्यो ों सरे हल करना स़ीख चुकरे  बच्रे भ़ी इबारत़ी सवाल 
(word problem) हल करतरे समय अपनरे शशक्क्यो ों सरे सवाल करतरे हैं कक यहा ँकौन-स़ी सों कक्रया (operation) 
की जाएग़ी? या क्ा यह हाससल वाला सवाल है?
इस तरह की स्थिवत साफ़ सों करे त दरेत़ी ह ैकक बच््यो ों नरे सों कक्रया हल करनरे की मानक ववसध क्यो चरण-दर-चरण 
(step-by-step) रट ललया ह,ै लरेककन इसरे कहा ँउपय्योग करना ह,ै कहा ँनह़ी ों करना ह,ै यह समझ उन्हें नह़ी ों ह।ै 
सों कक्रयाओों सरे जकूझतरे रहनरे करे  चलतरे बहुत-सरे शशक्क साथ़ी शभन्न सों ख्या (fraction), मापन (measurement), 
थिावनक समझ (spatial understanding) आकद जैस़ी अवधारणाओों तक पहँुच ह़ी नह़ी ों पातरे हैं। आम तौर 
पर हम चौथ़ी और पाचँव़ी कक्ा में पढ़ानरे वालरे शशक्क्यो ों क्यो यह कहतरे सुन सकतरे हैं कक अभ़ी हमाररे बच्रे त्यो 
सों ख्या और सामान्य ज्योड़-घटाव, गुणा-भाग ह़ी स़ीख रहरे हैं। शभन्न और दशमलव क्यो लरेकर चुनौवतया ँसरेक्शन 
2.7 और 2.8 में द़ी गई हैं।

1.5 गणित सीखने-ससखराने की प्मरियरा कैसी हैो?

गशणत ववर्षय की ववर्षयवस्त ुअमकूत्त (abstract) ह्योत़ी ह।ै सामान्य भार्षा में हम इस बात क्यो ऐसरे समझ सकतरे हैं 
कक गशणत की क्योई भ़ी अवधारणा मकूत्त रूप में स़ीधरे-स़ीधरे कह़ी ों भ़ी नह़ी ों कदखत़ी ह ैऔर ना ममलत़ी ह।ै गशणत़ीय 
अवधारणाएँ अमकूत्त ह्योत़ी हैं। जजस वजह सरे प्ाथममक कक्ाओों में छ्योटरे बच््यो ों क्यो गशणत करे  इन अमकूत्त ववचार्यो ों 
(abstract ideas) क्यो समझनरे में मुश्किल ह्योत़ी ह।ै इस़ीललए प्ाथममक कक्ाओों में पढ़ा रहरे शशक्क्यो ों सरे यह 
अपरेक्ा की जात़ी ह ैकक वरे अपऩी कक्ा में गशणत शशक्ण करे  दौरान ठ्योस वस्तओुों, जसैरे कक त़ील़ी-बों डल, पत्थर 
इत्ाकद सरे अद्ध्त-मकूत्त, जसैरे कक चचत्र्यो ों इत्ाकद और कफर अमकूत्त, जसैरे कक गशणत़ीय प्त़ीक (mathematical 

symbols) इत्ाकद की तरफ बढ़ें।

इस प्कक्रया में शशक्ण असधगम सामग़्ी (TLMs) करे  साथ ह़ी र्योचक तथा पररचचत सन्भषों (context) का 
उपय्योग करें। अच्रे बाल ग़ीत्यो ों, कहावनय्यो ों, खरेल्यो ों व पहरेललय्यो ों (rhymes, stories, games and puzzles) क्यो 
समाकहत करतरे हुए रोंग़ीन चचत्र्यो ों का उपय्योग करें। कक्ा में बच््यो ों करे  ललए अशभव्क्ति की आज़ाद़ी (freedom 
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of expression) का माहौल ह्यो, जहा ँवरे अपऩी बात कह सकें  और सवाल पकूछ सकें । इस तरह वरे इन अमकूत्त 
अवधारणाओों क्यो सहजता करे  साथ समझ सकें गरे। एक अच्छी गशणत कक्ा व शशक्ण प्कक्रया करे  ललए वनम् 
वबोंददु महत्त्वपकूण्त हैं:

• बच््यो ों करे  दैवनक ज़ीवन करे  अनुभव्यो ों (daily  life experiences), पररवरेश सरे जुड़तरे उदाहरण्यो ों और पररचचत 
सन्भषों (familiar contexts) पर आधाररत इबारत़ी सवाल (word problems) पकूछरे  जाएँ तथा बनवाए 
जाएँ।

• पररचचत सों दभषों व ठ्योस सामग़्ी करे  साथ अवधारणाओों पर समझ बनातरे हुए उनकरे  मायन्यो ों (meaning) 

क्यो समझना। 
• पररवरेश में उपलधि ठ्योस (concrete) सामग़्ी का इस्तरेमाल, कफर अद्ध्त-अमकूत्त (semi-abstract) और कफर 

 अमकूत्त (abstract) स्तर पर अवधारणाओों क्यो समझना। 
• गशणत करे  सामान्य वनयम्यो ों क्यो पहचाननरे और समझनरे करे  अवसर दरेना। गशणत़ीय सों करे त्यो ों (symbols) का  
 महत्व समझना एवों  उपय्योग करना। 
• उपयतुि शशक्ण सहायक सामग़्ी का इस्तरेमाल करतरे हुए अवधारणा पर समझ वनमा्तण करवाना। 
• खरेल तथा गवतववसधय्यो ों (games and activities) का समावरेश करना, जजससरे बच््यो ों की रुचच और   
 रुझान ववर्षय में बना रहरे।
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• गवतववसध करातरे समय यह ध्ान रखना कक बच््यो ों 
क्यो मजा आए, लरेककन साथ-ह़ी-साथ वरे सहजता 
करे  साथ अवधारणा क्यो स़ीख भ़ी रहरे ह्यो ों। 

• गवतववसध या सहायक सामग़्ी का इस्तरेमाल करतरे 
समय सों बों सधत असधगम उद्रेश््यो ों (objectives) 
पर शशक्क का ध्ान बना रहना, अन्यथा व्यो 
करे वल एक खरेल या सामग़्ी तक ह़ी स़ीममत रह 
जात़ी हैं। 

• सरल सरे ककठन की ओर (simple to complex) 
चरणबद्ध रूप में बढ़ना। 

• बच््यो ों क्यो सवाल्यो ों / गवतववसधय्यो ों करे  माध्म सरे 
खुद सरे अवधारणा वनमा्तण करवाना और सकूत्र 
(formulae) का वनमा्तण करवाना या मानक 
ववसध (standard algorithm) तक लरे जाना। 

• सवाल क्यो हल करनरे करे  अपनरे तऱीकरे  (different methods) ख्योजना तथा ककस़ी सकूत्र या मानक ववसध करे   
प़ीछरे  करे  तकषों (logic) क्यो जान और बता पाना। 

• बच््यो ों क्यो सवाल करनरे (to ask questions) करे  खकूब साररे मौकरे  दरेना और खुद सरे उनकरे  जवाब ख्योजनरे करे  
अवसर दरेना। रटनरे की बजाय तक्त  करे  साथ समझनरे करे  अवसर दरेना। 

• आकलन क्यो हर गवतववसध में शाममल करना। जजससरे कक आकलन करे  दौरान भ़ी बच््यो ों का स़ीखना ह्यो। 
(continuous and comprehensive assessment)

• काय्तपत्रक (worksheet) पर अभ्ास करवाना। काय्तपत्रक में असधक प्श्न ऐसरे ह्योनरे चाकहए ज्यो  
अवधारणा की समझ (conceptual understanding) क्यो जाचँनरे में मदद करें न कक तथ््यो ों या याद की 
हुई च़ीज़्यो ों (rote learning) का आकलन मात्र रह जाए। 

• सरल एवों  पररचचत भार्षा का उपय्योग करना। 
• बच््यो ों करे  साथ गशणत पर काम करतरे हुए गशणत शशक्ण करे  व्ापक 

उद्रेश््यो ों (broader objectives) / कौशल्यो ों का ववकास जैसरे- तक्त  
करना (logic), अनुमान लगाना (estimation), सामान्य़ीकरण करना 
(generalization), अमकूत्त चचोंतन (abstract thinking) आकद क्यो ध्ान 
में रखकर काम ककया जाना। 

• समस्ा क्यो अपनरे सन्भ्त में समझना। गशणत़ीय वनरूपण 
(mathematical representation) करना व उनका हल ढकूँ ढनरे की 
क्मता का ववकास करना।
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उदाहरण करे  ललए इस सवाल क्यो दरेखतरे हैं। रानु 40 रुपयरे वाल़ी एक गुकड़या खऱीदना चाहत़ी है। उसकरे  पास 
गुल्लक में अभ़ी 23 रुपयरे हैं। गुकड़या खऱीदनरे करे  ललए उसरे ककतनरे रुपयरे और इकट्रे करनरे हैं?
रानकू करे  पास ककतनरे रुपयरे हैं- 23
गुकड़या ककतनरे रुपयरे में आएग़ी- 40 
अब यरे कैसरे पता लगाए लगाएँ कक ककतनरे रुपयरे और चाकहए?

23 में ककतना ज्योड़नरे पर 40 ममलरेगा?
23+_______= 40 
यहा ँद्यो तऱीकरे  ह्यो सकतरे हैं– 23 सरे आगरे मगनकर 40 तक पहँुच सकतरे हैं या कफर 40 में सरे 23 क्यो घटाया 
जा सकता है।
इस़ी तरह समस्ा हल करनरे तथा ववश्रेर्षण करनरे करे  कौशल्यो ों का ववकास करना ह्योगा। ताकक बच्रे ज़ीवन में 
आनरे वाल़ी ववशभन्न प्कार की समस्ाओों का बरेहतर रूप सरे सामना कर सकें । उदाहरण करे  ललए सों ख्या समझ 
पर काम करनरे का एक क्रम वनम्ानुसार ह्यो सकता है:

• ठ्योस वस्तओुों (कों कड़/ब़ीज... आसाऩी सरे ममलनरे वाल़ी च़ीज़ें) करे  साथ काम का अनुभव दरेना।
• ब्योलकर अनुभव्यो ों करे  बाररे में बताना याऩी भार्षा का उपय्योग (मात्रा करे  साथ सों ख्या नाम क्यो ज्योड़ना)।
• इन्ह़ी ों प्कार करे  कायषों क्यो कफर चचत्र्यो ों करे  साथ करना या चचत्रात्मक प्स्तवुत करना।  
• प्त़ीक्यो ों का प्य्योग (सों ख्याोंक एवों  सों ख्या नाम की पहचान और ललखना)।

इस प्कक्रया क्यो ELPS कहा जाता ह,ै जहा ँE- Experience (अनुभव), L- Language (भार्षा), P- Picture 

(चचत्र), S- Symbol (प्त़ीक) ह।ै सामान्यतः एक परोंपरागत कक्ा में ज्यो प्कक्रयाएँ दरेखनरे क्यो ममलत़ी हैं उनमें 
असधकाोंशतः मानक ववसध (standard algorithm) या परोंपरागत (traditional) प्कक्रया कें द्र में ह्योत़ी ह।ै 
बच््यो ों क्यो वनयम, सकूत्र व ववसध (rules, formulae and methods) क्यो रटना पड़ता ह।ै क्योई ववसध कैसरे काम 
करत़ी ह ैया उसकरे  प़ीछरे  करे  क्ा तक्त  हैं, इन सब पर ज़्योर नह़ी ों ह्योता है। बच््यो ों द्ारा की जानरे वाल़ी गलवतय्यो ों करे  
सुधार करे  ललए बार-बार उन्ह़ी ों याोंमत्रक (mechanical) तऱीक्यो ों या ववसधय्यो ों का द्योहराव (repetition) कराया 
जाता ह।ै इन बात्यो ों क्यो ध्ान में रखतरे हुए इस पर ववचार करें कक एक कक्ा में शशक्ण प्कक्रयाएँ ऐस़ी ह्यो ों जजससरे 
कक बच्रे बरेहतर गशणत स़ीख पाएँ। एक उदाहरण करे  माध्म सरे समझतरे हैं कक कक्ा में आम तौर पर अपनाए 
जानरे वालरे तऱीकरे  कैसरे हैं और उनकरे  ललए सुझाव करे  तौर पर एक प्कक्रया कैस़ी ह्यो सकत़ी है।4

4 अलग-अलग ववर्षयवस्त ुकरे  ललए उदाहरण chapter 2 में कदए गए हैं । 

E- Experience (अनुभव): ठ्योस वस्तओुों (कों कड़,त़ीललया)ँ करे  साथ काम करना
L- Language (भार्षा): भार्षा करे  साथ अनुभव्यो ों क्यो व्ति करना (कहाऩी/घटना)
P- Pictures (चचत्र): अनुभव्यो ों क्यो चचत्र द्ारा प्स्ततु करना (चचत्र द्ारा दशा्तना)
S- Symbols (प्त़ीक): अनुभव्यो ों क्यो प्त़ीक्यो ों करे  माध्म सरे सामान्य़ीकृत करना

E.L.P.S. ससद्धाोंत पामरेला ललएबरेक द्ारा 1984 में कदया गया।



प्रस्तावनता- प्रताथमिक गणित णिक्षि 

11For internal circulation only

1.6 अवधराििरा– हैराससल वराली जोड़

• कक्ा की सामान्य प्कक्रया
 एक कदन मुकरे श खड़रे ज्योड़ करे  सवाल हल कर रहा था। उसरे यरे सवाल करनरे थरे–
         5 3  तथा       2 8
 + 3 4      + 1 7

मुकरे श नरे द्योन्यो ों सवाल इस तरह हल ककए–   
        5 3  तथा       2 8
 + 3 4      + 1 7
        8 7     315  

मुकरे श नरे द्योन्यो ों सवाल्यो ों क्यो एक ह़ी प्कक्रया सरे हल ककया। शशक्क नरे दरेखा और कहा कक तमुनरे पहला त्यो सह़ी 
और दूसरा गलत हल ककया है। शशक्क नरे द्योबारा सरे वह़ी तऱीका द्योहराया ज्यो व्यो पहलरे बता चुकरे  थरे। 28 में 
17 ज्योड़नरे करे  ललए पहलरे 8 और 7 क्यो ज्योड़्यो त्यो 15 आएगा, इसललए इकाई करे  ऩीचरे 5 ललख्यो और हाससल  
करे  1 क्यो 2 करे  ऊपर ललख्यो। अब दहाइय्यो ों क्यो ज्योड़्यो त्यो 1+2+1= 4 हुआ। इस प्कार उत्तर आया- 45।  

सुझावात्मक प्कक्रया
इन्ह़ी ों द्यो सवाल्यो ों क्यो राधा नरे भ़ी मुकरे श की तरह हल ककया था और जब शशक्क क्यो कदखाया त्यो उसकरे  शशक्क  
नरे उसरे गलत़ी पर ट्योका नह़ी ों और उसकरे  साथ वनम्ललखखत गवतववसध की।

• गवतववसध 1: (नोट- यहा ँबच्ो ों से बातचीत करत ेहुए उन्हहें ये समझने महें मदद की जा रही ह ैकक उन्हो ोंने  
 कहा ँगलती की ह ैऔर क्ा गलती हुई है।)
 शशक्क– 28 करे  कऱीब़ी दहाई की सों ख्या बताओ।
 राधा– 30 
 शशक्क– 17 करे  कऱीब़ी दहाई सों ख्या कौन-स़ी है?
 राधा– 20
 शशक्क– यकद हम 30 और 20 क्यो ज्योड़ें त्यो ककतना ह्योगा?
 राधा– 50 
 शशक्क– 30 और 20 ममलकर 50 ह्योतरे हैं त्यो बताओ 28 और 17 ममलकर 50 सरे कम ह्यो ोंगरे या ज़्ादा?
 राधा– 28 ज्यो ह ैव्यो 30 सरे कम ह ैऔर 17 भ़ी 20 सरे कम ह।ै इसका मतलब द्योन्यो ों ममलकरे  50 सरे कम ह़ी  
 ह्यो ोंगरे। 
 शशक्क– अपनरे हल क्यो अब द्योबारा दरेख्यो।
 राधा– हा,ँ उत्तर त्यो 50 सरे कम आना चाकहए था जबकक मरेरा उत्तर त़ीन सौ सरे भ़ी ज़्ादा आया।
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• गवतववसध 2: (नोट- यहा ँबच्ो ों को ठोस वस्तुओों के साथ अनतुभव कदया जा रहा है और बातचीत के 
 द्ारा बच्े अपने अनतुभवो ों को साझा कर रहे हैं।)
 शशक्क– राधा क्यो त़ील़ी-बण्ल की मदद सरे 28 दशा्तनरे क्यो कहतरे हैं। 
 राधा– 2 बण्ल और 8 खुल़ी त़ीललया ँउठाकर रखत़ी ह।ै  
 इस़ी प्कार शशक्क करे  कहनरे पर 17 क्यो दशा्तनरे करे  ललए 1 बण्ल और 7 खुल़ी त़ीललया ँरखत़ी ह।ै  
 शशक्क– बताओ ज्योड़ का मतलब क्ा ह्योता है?
 राधा– ममलाना। 
 शशक्क– त्यो अब 28 और 17 क्यो ममलाओ। 
 राधा– पहलरे खुल़ी त़ीललय्यो ों क्यो ममलात़ी ह ै8+7= 15 त़ीललया।ँ
 शशक्क– बताओ 15 क्यो खुल़ी त़ीललय्यो ों और बण्ल्यो ों में कैसरे बताएों गरे?
 राधा– 1 बण्ल और 5 खुल़ी त़ीललया ँह्यो ोंग़ी। 
 शशक्क– त्यो अब बताओ, तमु्ाररे पास कुल ककतनरे बण्ल ह्यो गए और ककतऩी खुल़ी त़ीललया ँहैं?
 राधा– 4 बण्ल और 5 खुल़ी त़ीललया।ँ 
 शशक्क– बताओ, क्ा सों ख्या बऩी?
 राधा– 45 
 शशक्क– 28 और 17 क्यो ज्योड़नरे (ममलानरे) पर ककतना प्ाप्त हुआ?
 राधा– 45

• गवतववसध 3: (न्योट- यहा ँबच्रे अपनरे अनुभव्यो ों क्यो चचत्र द्ारा दशा्त रहरे हैं और साथ-साथ प्त़ीक्यो ों द्ारा भ़ी  
 दशा्त रहरे हैं और प्कक्रया में क्ा वनयम काम कर रहरे हैं और उनकरे  प़ीछरे  करे  तकषों क्यो जान रहरे हैं।)
 शशक्क– तमुनरे त़ील़ी और बण्ल की सहायता सरे काम ककया ह,ै उसरे कफर करतरे ह ैऔर साथ-साथ ललखतरे   
 हैं।
 शशक्क–  सबसरे पहलरे हमनरे 28 क्यो त़ील़ी-बण्ल सरे दशा्तया था, कफर 17 क्यो भ़ी कदखाया था। अब हम  
 इन्हें त़ील़ी-बण्ल करे  साथ-साथ सों ख्या में भ़ी ललखतरे हैं। 
 शशक्क- अब हमें 28 में 17 क्यो ज्योड़ना हैं, इसललए हम इन्हें ममलाएों गरे। 
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बों डल  त़ील़ी
      1
      2    8 
+   1    7       
      4    5

दोनो ंप्क्रिययाओ ंिें अतंर–

सयाियान्य प्क्रियया िें सुझयावयात्मक प्क्रियया िें

• ज़्ादा ज़्योर मानक ववसध (algorithm) पर है।
• ठ्योस वस्तओुों करे  अनुभव करे  साथ प्कक्रया क्यो ववस्तार सरे      
   समझाया जा रहा है।

• याोंमत्रक (mechanical) तऱीकरे  सरे काम ककया जा रहा। समझ करे   
   बनाए जानरे में मुश्किल ह।ै

• बच्ा स्वयों  करकरे  दरेख रहा ह ैऔर शशक्क उससरे लगातार        
   बात कर रहरे हैं।

• कारण जाननरे और तक्त  करनरे करे  अवसर्यो ों का अभाव है ।

• मकूत्त सरे अमकूत्त तक जानरे करे  ललए चरणबद्ध काय्त ककया जा 
रहा ह।ै जजसमें पहलरे ठ्योस वस्तओुों करे  साथ बातच़ीत करतरे 
हुए काय्त ककया जा रहा ह ैऔर कफर ठ्योस करे  साथ-साथ 
सों ख्या चचह्न (symbols) सरे ज्योड़तरे हुए भ़ी काय्त ककया जा 
रहा ह।ै

• कें द्र में उत्तर ह्योता है और प्कक्रया पर बहुत ध्ान नह़ी ों कदया जाता ह।ै  
   शशक्क ज्यो चरण बतातरे हैं, वरे चरण बच््यो ों क्यो याद ह्यो जाएँ, उसकरे   
   ललए बार-बार एक जसैरे अभ्ास कदए जातरे हैं। 

•  यहा ँबच्ा मानक ववसध करे  प़ीछरे  क्ा तक्त  काम कर रहरे हैं,    
   उन्हें समझ रहा ह्योता है। उदाहरण करे  ललए ककस तरह  
   त़ीललय्यो ों सरे बण्ल बन रहा ह ैज्यो कक ज्योड़ की प्कक्रया में  
    हाससल करे  रूप में कदखता है।

• इस पकूऱी प्कक्रया में ELPS करे  क्रम का भ़ी समावरेश है।

• गशणत़ीय कौशल्यो ों जसैरे- अनुमान लगाना, तक्त  गढ़ना 
आकद पर ध्ान कदया गया है।
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1.7 गणित तथया अन्य ववषयों िें इंटीग्रेिन  
क्ा गशणत शशक्ण में हम गशणत ववर्षय करे  उद्रेश््यो ों करे  साथ ह़ी अन्य ववर्षय्यो ों करे  उद्रेश््यो ों क्यो लरेकर एक साथ काम 
कर सकतरे हैं? शशक्क शशक्ा में काम करतरे हुए कई बार इस तरह करे  सवाल आतरे हैं जहा ँशशक्क साथ़ी कहतरे 
हैं कक हमाररे स्कू ल में शशक्क्यो ों की कम़ी ह,ै अतः हमें एक साथ एक सरे असधक कक्ाओों क्यो पढ़ाना ह्योता ह,ै क्ा 
एक साथ हम कई ववर्षय्यो ों करे  उद्रेश््यो ों पर काम कर सकतरे हैं? शशक्ा करे  व्ापक उद्रेश््यो ों क्यो दरेखें त्यो सों वैधावनक 
मकूल््यो ों पर हमें ध्ान दरेना ह्योता है। यहा ँकुछ उदाहरण द्ारा हम समझनरे का प्यास करेंगरे कक यह कैसरे सों भव ह?ै 

आमतौर पर गशणत क्यो सों ख्याओों और आकृवतय्यो ों करे  साथ कुछ करनरे करे  रूप में दरेखा-समझा जाता रहा ह।ै 
लरेककन आप गौर सरे दरेखें त्यो पाएों गरे कक गशणत का हमाररे दैवनक ज़ीवन करे  कामकाज सरे बहुत गहरा जुड़ाव 
ह।ै गशणत की अवधारणाओों पर काम करनरे करे  ललए हम अपनरे पररवरेश और दैवनक ज़ीवन सरे ऐसरे बहुमकूल् 
सन्भषों का चुनाव कर सकतरे हैं। इस तरह हम भार्षा (थिाऩीय भार्षा भ़ी), पया्तवरण, ववज्ान और सामाजजक 
ववज्ान, कला, खरेलककू द और मकूल््यो ों की शशक्ा सरे जुड़रे मुद््यो ों क्यो बहुत खकूबसकूरत़ी सरे शाममल कर सकतरे हैं। इस 
नज़ररए क्यो ध्ान में रखकर यकद पाठ्यपुस्तकें  तयैार की गई हैं त्यो व्यो भ़ी काफी मददगार ह्यो सकत़ी हैं। जसैा 
की ख़ुश़ी-ख़ुश़ी (एकलव् द्ारा प्काशशत) और गशणत का जादू (NCERT द्ारा प्काशशत) ककताब्यो ों में इस 
ववचार क्यो बहुत खकूबसकूरत़ी सरे समाकहत करनरे का प्यास ककया गया है। अवधारणाओों पर काम करतरे समय 
इन पाठ्यपुस्तक्यो ों की मदद लरे सकतरे हैं। इसकरे  अलावा हम स्वयों  भ़ी अपनरे स्तर पर कई तरह करे  नवाचार कर 
सकतरे हैं।
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कुछ उदयाहरि  
1. यह पहल़ी कक्ा, गशणत की 

पाठ्यपुस्तक का एक अभ्ास ह।ै बच््यो ों 
क्यो ‘पहलरे-बाद’ की समझ का उपय्योग 
करतरे हुए इन चचत्र्यो ों क्यो ‘क्रम में जमाना’ 
ह।ै प्त्रेक चचत्र करे  ऩीचरे खाल़ी ग्योलरे में 
उन्हें क्रमवार सों ख्याएँ ललखऩी हैं। क्ा 
आप बता सकतरे हैं कक इस अभ्ास 
में गशणत की अवधारणाओों व उद्रेश््यो ों 
करे  साथ ह़ी और ककस तरह करे  उद्रेश् 
ज्योड़रे जा सकतरे हैं? इन्हें हम ववर्षय्यो ों में बाटँकर समझना चाहें त्यो कौन-सरे ववर्षय्यो ों पर एक साथ काम की 
सों भावना बनाई जा सकत़ी ह?ै  

2. यह चचत्र भ़ी दरेखखए। यह भ़ी पहल़ी कक्ा सरे ह़ी ललया गया ह।ै इस चचत्र द्ारा पहलरे-बाद की अवधारणा 
सरे पररचय कराया गया ह।ै क्ा आप इसरे दरेखकर बता सकतरे हैं कक इस पाठ पर काम करतरे हुए हम 
‘पहलरे-बाद’ की अवधारणा करे  साथ ह़ी और कौन-कौन-स़ी अवधारणा पर काम कर सकतरे हैं? साथ ह़ी 
यह भ़ी स्योचचए कक गशणत शशक्ण करे  उद्रेश््यो ों करे  साथ ह़ी हम दूसररे ववर्षय्यो ों करे  उद्रेश््यो ों पर भ़ी काम करनरे 
करे  अवसर कैसरे बना सकतरे हैं? क्ा हम ववर्षय्यो ों करे  उद्रेश््यो ों तक ह़ी स़ीममत न रहकर व्ापक सों वैधावनक 
मकूल््यो ों या सों स्ार्यो ों पर भ़ी बच््यो ों करे  साथ कुछ काम कर सकतरे हैं? 

बच्रे कैसरे स़ीखतरे हैं? बच््यो ों का स्वभाव जजज्ासु ह्योता है। वरे अपनरे पररवरेश सरे प्ाप्त अनुभव्यो ों सरे बहुत-स़ी बातें 
पहलरे सरे ह़ी जानतरे हैं और नई च़ीज़्यो ों क्यो स़ीखना चाहतरे हैं। यहा ँबच््यो ों क्यो स्वयों  करतरे हुए स़ीखना ह ैतथा अपऩी 
समझ क्यो व्ति करना ह।ै उन्हें अपऩी बात क्यो अशभव्ति करनरे, तक्त  गढ़नरे, दूसर्यो ों करे  तकषों क्यो समझकर 
उन पर अपऩी राय क्यो व्ति करनरे, नए तऱीकरे  ख्योजनरे का प्यास करना ह।ै आपक्यो ससफ्त  वनयम्यो ों व तयशुदा 
तऱीक्यो ों पर आधाररत सवाल ह़ी नह़ी ों पकूछनरे हैं, बश्कि ऐसरे सवाल भ़ी पकूछनरे ह्यो ोंगरे जजनकरे  हल पानरे करे  ललए उन्हें 
स्योचना पड़रे। इन सब करे  ललए उन्हें अपनरे तऱीकरे , समझ, कल्पना व नए सवाल अशभव्ति कर पानरे करे  पया्तप्त 
अवसर ममलनरे चाकहए। एक अच्ा गशणत शशक्क अपऩी कक्ा करे  बच््यो ों करे  साथ काम करतरे हुए यरे सब बातें 
ध्ान में रखता ह।ै
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कुछ उदयाहरि 
1. काय्तपत्रक 
यहा ँकदए गए सवाल्यो ों और चचत्र्यो ों क्यो ध्ान सरे दरेखखए। इन पर काम करतरे हुए बच््यो ों क्यो कौन-कौन सरे ववर्षय्यो ों करे  
मुद््यो ों पर स्योचनरे, स़ीखनरे और समझनरे का अवसर ममलरेगा? क्ा यरे काय्तपत्रक हल करतरे समय बच््यो ों क्यो गशणत 
ववर्षय की कुछ अवधारणाओों क्यो समझनरे करे  अवसर भ़ी ममल पा रहरे हैं? 

कौन क्कसके सयाथ ?

मदन करे  पास 3 पत्थर थरे। उसनरे त़ीन्यो ों पाऩी में फें क कदए। ककतनरे बचरे? 

तालाब में 6 मछललया ँथ़ी ों। म्योहन नरे 4 मछललया ँपकड़ ल़ी। ककतऩी बच़ी?

................... ................... ................... ................... ...................

................... ................... ................... ................... ...................
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2. इियारती सवयाल: उत्तराखों ड में बाढ़ आई थ़ी। मदद करे  ललए सल़ीमा नरे 
अपऩी कक्ा में चोंदा इकट्ा ककया। शशक्क नरे 25 रुपयरे कदए। सल़ीमा नरे 
अपनरे 10 रुपयरे उसमें ममला कदए। अब सल़ीमा करे  पास ककतनरे रुपयरे ह्यो 
गए? ........................................

एक और बच्रे नरे 10 रुपयरे कदए, अब ककतनरे ह्यो गए? ............................
द्यो और बच््यो ों नरे 10-10 रुपयरे कदए, अब ककतनरे ह्यो गए? ........................
(गशणत की मज़रेदार ददुवनया, कक्ा 2) 

इस प्श्न में उपय्योग ककए गए सन्भ्त क्यो हम सामाजजक ववज्ान शशक्ण करे  व्ापक उद्रेश््यो ों तथा सों वैधावनक 
मकूल््यो ों करे  साथ ज्योड़कर दरेख सकतरे हैं। सामाजजक ववज्ान की एक महत्त्वपकूण्त भकूममका बच््यो ों में करुणा, 
समानुभकूवत, ववश्वास, शाोंवत, सहय्योग, सामाजजक न्याय, पया्तवरण सों रक्ण जसैरे अन्य मानव़ीय मकूल््यो ों करे  प्वत 
सों वरेदना जगाना ह।ै यह अपनरे-अपनरे पररवार, अपनरे सामाजजक वातावरण करे  ववशभन्न भौग्योललक, ऐवतहाससक, 
सामाजजक, आर्थक और राजऩीवतक कारक्यो ों करे  साथ अोंतःकक्रया द्ारा ववकससत ह्योता ह।ै 

3. इियारती सवयाल: उर्षा और वालसम्ा दौड़ लगा रह़ी हैं। उर्षा भ़ीतऱी ग्योलरे में दौड़ रह़ी ह।ै वालसम्ा बाहऱी 
ग्योलरे में दौड़ रह़ी है। वालसम्ा उर्षा सरे तरेज दौड़त़ी ह ैपर कफर भ़ी दौड़ हार जात़ी ह।ै क्ा तमु बता सकतरे ह्यो, 
क््यो ों? 

1. क्ा तमुनरे क्योई ऐस़ी ररेस दरेख़ी ह ैजहा ँदौड़नरे वालरे अलग-अलग जगह सरे शुरू करतरे ह्यो ों– जसैा इस चचत्र में 
कदखाया गया ह?ै स्योच्यो, ऐसा क््यो ों ह्योता है?  
(गशणत का जादू, NCERT कक्ा 4)   
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गणित पयया्यवरि अध्यनपयया्यवरि अध्यन र्याषया
ववशभन्न वस्तओुों/आकृवतय्यो ों करे  
भौवतक गुण्यो ों का अपऩी भार्षा 
में वण्तन करतरे हैं, जसैरे– एक गेंद 
लुढ़कत़ी ह,ै एक बॉक्स खखसकता 
ह ैआकद। 

छ्योट़ी लोंबाइय्यो ों का अनुमान 
लगातरे हैं, अमानक इकाइय्यो ों, जैसरे 
उों गल़ी, वबत्ता, भुजा, कदम आकद 
की सहायता सरे मापतरे हैं।

अमानक इकाइय्यो ों का प्य्योग कर 
ववशभन्न बत्तन्यो ों की धाररता की 
तलुना करतरे हैं।

सामान्य रूप सरे अवल्योकन 
द्ारा पहचानरे जानरे वालरे लक्ण्यो ों 
(आकार, रोंग, बनावट, गोंध) 
करे  आधार पर अपनरे पररवरेश में 
उपलधि परेड़्यो ों की पचत्तय्यो ों, तन्यो ों एवों  
छाल क्यो पहचानतरे हैं।

ववशभन्न आय ु वग्त करे  व्क्तिय्यो ों, 
ज़ीव-जों तओु ों और परेड़-पौध्यो ों 
करे  ललए पाऩी तथा भ्योजन की 
उपलधिता एवों  घर तथा पररवरेश में 
पाऩी करे  उपय्योग का वण्तन करतरे 
हैं।

मौखखक / ललखखत / अन्य तऱीक्यो ों 
सरे पररवार करे  सदस््यो ों की भकूममका, 
पररवार का प्भाव, अवल्योकन्यो ों, 
अनुभव्यो ों तथा जानकाररय्यो ों क्यो 
एक व्वस्थित क्रम में ररकॉड्त 
करतरे हैं (उदाहरण करे  ललए 
सारण़ी, आकृवतय्यो ों, बारग्ाफ़, पाई 
चाट्त आकद करे  रूप में) और कारण 
तथा प्भाव में सों बों ध थिावपत करनरे 
हरेत ु गवतववसधय्यो ों, पररघटनाओों 
में पैटनषों का अनुमान लगातरे हैं 
(उदाहरण करे  ललए तरैना, डकूबना, 
ममशरित ह्योना, वाष्पन, अोंकुरण, 
नष्ट ह्योना, खराब ह्यो जाना)। 

Identifies characters, and 
sequence of events in a 
story.

Uses simple adjectives 
related to size,  shape, 
colour, weight, texture 
such as ‘big’, ‘small’, 
‘round’, ‘pink’, ‘red’, 
‘heavy’, ‘light’, ‘soft’ etc.

चचत्र करे  सकूक्ष्म और प्त्क् पहलुओों 
पर बाऱीक अवल्योकन करतरे हैं।

चचत्र में या क्रमवार सजाए चचत्र्यो ों में 
घट रह़ी अलग-अलग घटनाओों, 
गवतववसधय्यो ों और पात्र्यो ों क्यो एक 
सों दभ्त या कहाऩी करे  रूप में दरेखकर 
समझतरे हैं और सराहना करतरे हैं।

आस-पास ह्योनरे वाल़ी गवतववसधय्यो ों/
घटनाओों और ववशभन्न स्थिवतय्यो ों 
में हुए अपनरे अनुभव्यो ों करे  बाररे में 
बतातरे, बातच़ीत करतरे और प्श्न 
पकूछतरे हैं।

प्याथमिक कक्षयाओ ंिें बवणर्न्न बवषयो ंके अतंससंिंिो ंको सिझने िें सहयायक सीखने के प्बतफल  
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4. गबतबवधि: िोड़ कया खेल 
इस चौक्योर में 0 सरे 10 तक अोंक ललखरे हैं। इस पर तमु कई तरह करे  खरेल 
खरेल सकतरे ह्यो। द्यो, त़ीन या चार द्योस्त इसरे खरेल सकतरे हैं।

1. द्यो पासरे ल्यो। दरेख्यो, इनकी ककतऩी सतह ह?ै इनकी हर सतह पर 0 सरे 
5 करकरे  एक-एक अोंक ललख्यो।

2. क्योई एक खखलाड़़ी द्योन्यो ों पास्यो ों क्यो एक साथ फें करे ।
3. कौन-कौन सरे अोंक आए? द्योन्यो ों क्यो ज्योड़ ल्यो। ज्योड़ वाल़ी सों ख्या क्यो 

चाट्त पर ढकू ोंढकर उस पर कों कड़ रख द्यो।
4. बाऱी-बाऱी सरे सबक्यो पासरे फें कनरे और चाट्त पर ज्योड़ की सों ख्या पर 

कों कड़ रखनरे का मौका ममलरेगा।
5.  ज्यो क्योई भ़ी गलत सों ख्या पर कों कड़ रख दरे, उसकी बाऱी बरेकार चल़ी जाएग़ी, क््यो ोंकक उसरे गलत सों ख्या 

पर सरे कों कड़ हटाना पड़रेगा।
6. जजसका चाट्त पहलरे भर जाएगा उसकी ज़ीत ह्योग़ी।
7. बाकी ल्योग दूसररे और त़ीसररे नोंबर पर आनरे करे  ललए अपनरे-अपनरे चाट्त भरनरे तक खरेल क्यो आगरे बढ़ा सकतरे 

हैं।
(ख़ुश़ी ख़ुश़ी, एकलव् )  

1.8  प्राथमिक गणित पि शिक्कचों के सराथ कैसे कराि किनरा हैोगरा?
शशक्क्यो ों करे  साथ काम करनरे सरे पकूव्त यरे समझना ह्योगा कक हमारा सारा काम अक्सर ममशरित समकूह (mixed 

group) करे  साथ ह़ी ह्योता ह।ै उन में काया्तनुभव, उम्र, शशक्ण प्कक्रयाओों एवों  बच््यो ों करे  सों बों ध में पकूवा्तग्ह 
(prejudice), ववर्षयवस्त ुकी समझ करे  स्तर पर काफी ववववधता ह्योत़ी ह।ै साथ ह़ी नए तऱीक्यो ों की स्व़ीकाय्तता 
एवों  स़ीखनरे करे  प्वत इच्ा करे  स्तर पर भ़ी ववववधता ह्योत़ी ह।ै कुछ शशक्क्यो ों की उच् शशक्ा का ववर्षय गशणत 
ह्योता ह ैऔर कुछ का नह़ी ों ह्योता ह,ै इसललए ववर्षय में रुचच पर भ़ी अोंतर कदखता ह।ै अतः शशक्क्यो ों करे  साथ काम 
करतरे हुए वनम्ललखखत बात्यो ों क्यो ध्ान में रखा जा सकता है:

• शशक्क जब स्वरेच्ा सरे अपऩी रुचच करे  आधार पर क्मतावद्ध्तन (capacity building) करे  काय्तक्रम में  
 भाग़ीदाऱी करतरे हैं त्यो बरेहतर पररणाम ममलतरे हैं। 
• शशक्क्यो ों की शैक्शणक आवश्कता पहचान ज़रूऱी ह,ै जजससरे उन्हें उनकी आवश्कता अनुरूप (need  

 based) सहय्योग (सों वाद / प्शशक्ण / प्रेरणा आकद) कदया जा सकरे । 
• शशक्क्यो ों क्यो थिाऩीय स्तर (स्कू ल, क्लस्र, ब्ॉक) पर वनयममत रूप सरे सहय्योग उपलधि ह्योना चाकहए। 
• शशक्क्यो ों की क्मतावद्ध्तन करे  ललए लम़्ी अवसध (long term) तक ववशभन्न माध्म्यो ों सरे उनकरे  साथ सों वाद  
 (communication) बनाए रखनरे की आवश्कता ह्योत़ी है।  
• शशक्क्यो ों करे  प्वत सम्ान रखना तथा उनकरे  साथ सहज सम्धि थिावपत करना आवश्क है। उनकी अपऩी 

जज़म्रेदाररय्यो ों करे  प्वत समझ, प्वतबद्धता और प्भाव़ी शशक्ण काय्त करनरे में ज्यो कममया ँनज़र आत़ी हैं, उनकरे  
प़ीछरे  कई ऐवतहाससक, समाजशास्त़ीय और परेशरेवर-ववकास की प्कक्रया सरे जडु़रे कारण हैं। यरे सभ़ी कारण 
समझना ज़रूऱी है।
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  1.9  अपेणक्त शिक्ि प्मरियराएँ (Desired 
  Teaching Practices)
शशक्क्यो ों करे  साथ काम करे  हमाररे अनुभव बतातरे हैं कक जजन कक्ाओों में बरेहतर शशक्ण प्कक्रयाएँ ह्योत़ी हैं उनकरे  
बच््यो ों का स़ीखना भ़ी बरेहतर ह्योता ह ैऔर उस कक्ा शशक्ण क्यो हम एक प्भाव़ी शशक्ण कह सकतरे हैं। फील्ड 
करे  हमाररे अनुभव जजसमें शशक्क्यो ों की कक्ा का अवल्योकन, शशक्क्यो ों सरे बातच़ीत और उनकी कक्ा करे  बच््यो ों 
सरे बातच़ीत करे  आधार पर हमनरे गशणत की कक्ा सरे क्ा अपरेशक्त शशक्ण प्कक्रयाएँ हैं, उन्हें सकूच़ीबद्ध ककया ह,ै 
ज्यो कक ऩीचरे सारण़ी में द़ी गई हैं। इन शशक्ण प्कक्रयाओों क्यो सात बड़रे अवल्योकन क्रेत्र्यो ों में रखा गया ह,ै व्यो भ़ी 
सारण़ी में कदए गए हैं। 

नोट: इन सात अवल्योकन क्रेत्र्यो ों और 20 शशक्ण प्कक्रयाओों क्यो ध्ान में रखतरे हुए अपरेशक्त शशक्ण प्कक्रयाओों 
क्यो प्त्रेक अवधारणा करे  ललए आगरे करे  पाठ्यो ों में ललखा गया ह।ै

इन सभ़ी बात्यो ों क्यो ध्ान में रखतरे हुए शशक्क्यो ों करे  साथ काम करना ह्योगा। शशक्क्यो ों करे  साथ ककए जा रहरे 
प्यास्यो ों क्यो ववर्षय की प्कृवत तथा उद्रेश््यो ों की समझ, शशक्ाशास्त (pedagogy), स़ीखनरे करे  प्वतफल तथा 
पररप्रेक्ष्य करे  मुद््यो ों पर करे न्द्रित रखना ह्योगा। प्ाथममक गशणत सरे सों बन्धित अवधारणाओों पर समझ बनाऩी ह्योग़ी। 
पाठ्यपुस्तक में कदए गए कक्रयाकलाप्यो ों करे  मकूल उद्रेश् क्यो समझकर काय्त करना ह्योगा। ववशभन्न स्तर करे  बच््यो ों 
करे  अनुरूप शशक्ण य्योजना बनानरे में वनम् बात्यो ों का ध्ान रखना ह्योगा:

• मुख्य उद्रेश् एवों  स़ीखनरे करे  प्वतफल (objectives and learning outcomes) 

• आवश्क पकूव्त-ज्ान (pre-knowledge)

• क्रमबद्ध रूप सरे गवतववसधय्यो ों का चयन (activities)

• आवश्क शशक्ण सहायक सामग़्ी (teaching learning materials)

• सतत आकलन य्योजना (continuous assessment plan)

अवियारिया 
(Concept)

अवलोकन के्षत्र
(Observable Areas)

णिक्षि प्क्रिययाएँ (Teaching Practices)

कक्ा 1 
सरे 5 तक 
की प्त्रेक 
गशणत़ीय 
अवधारणा 
करे  ललए

1. अवधारणा का अथ्त और उसका 
सों दभ्त (Meaning of concept 

and its context)– शशक्ण 
प्कक्रया में ठ्योस वस्तओुों व बच््यो ों 
करे  सन्भषों क्यो शाममल करना। 
सों दभषों और दैवनक ज़ीवन की 
स्थिवतय्यो ों सरे अवधारणा करे  
मायनरे/मायन्यो ों पर समझ बनानरे 
का काम करना।

1. अवधारणा की समझ बनानरे करे  ललए बच््यो ों करे  पररवरेश करे  
उदाहरण्यो ों एवों  स्थिवतय्यो ों सरे ज्योड़कर काम करतरे हैं । 

2. अवधारणा करे  ववशभन्न मायन्यो ों क्यो उदाहरण्यो ों और स्थिवतय्यो ों करे  
माध्म सरे बच््यो ों करे  साथ बातच़ीत करतरे हुए वनकलवातरे हैं । 

3. बच््यो ों की मायन्यो ों पर बरेहतर समझ करे  ललए उनसरे वैस़ी ह़ी 
स्थिवतया ँऔर उदाहरण गढ़नरे क्यो कहतरे हैं। 

4. अवधारणा की व्ापक समझ बनानरे करे  ललए बच््यो ों करे  दैवनक 
ज़ीवन करे  सों दभषों क्यो शाममल करतरे हैं। 

अवियारिया 
(Concept)

अवलोकन के्षत्र
(Observable Areas)

णिक्षि प्क्रिययाएँ (Teaching Practices)
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अवियारिया 
(Concept)

अवलोकन के्षत्र
(Observable Areas)

णिक्षि प्क्रिययाएँ (Teaching Practices)

कक्ा 1 
सरे 5 तक 
की प्त्रेक 
गशणत़ीय 
अवधारणा 
करे  ललए

2. अवधारणा की क्रमबद्धता 
(Hierarchy of concepts)– 

एक अवधारणा की समझ दूसऱी 
अवधारणा/ओों की समझ करे  
माध्म सरे बनानरे की प्कक्रया क्यो 
अपनरे शशक्ण में शाममल करना।

3. शशक्ण असधगम सामग़्ी/ 
मॉडल / वनरूपण (Teaching 

learning material / Models 

/ Representation)– शशक्ण 
असधगम सामग़्ी (TLM) करे  महत्त्व 
क्यो समझना, उसका उपय्योग ककस़ी 
अवधारणा क्यो बरेहतर समझनरे या 
अभ्ास में कैसरे मदद करता है, यह 
समझना। ककस अवधारणा करे  ललए 
स्तर अनुसार क्ा उचचत सामग़्ी 
ह्योग़ी इसका चयन ठ़ीक सरे ह्यो। 
यह भ़ी समझना कक सामग़्ी करे वल 
साधन मात्र ह ैऔर उसरे बच््यो ों क्यो 
इसकरे  माध्म सरे अवधारणा का 
ज्ान या अभ्ास करातरे हुए अमकूत्त 
तक लरे जाना ह्योगा।

5. ककस़ी भ़ी अवधारणा पर काम करनरे सरे पकूव्त यह जाननरे-
समझनरे का प्यास करतरे हैं कक बच््यो ों क्यो पहलरे सरे क्ा-क्ा 
जानकाऱी या समझ ह ैज्यो कक नई अवधारणा क्यो समझनरे में 
मदद कररेग़ी। 

6. बच््यो ों की वत्तमान समझ क्यो आधार बनातरे हुए नई समझ क्यो 
ववकससत करनरे पर काम करतरे हैं।

7. एक अवधारणा कैसरे दूसऱी अवधारणा या अवधारणाओों सरे 
जुड़़ी ह,ै यरे समझतरे हुए बच््यो ों करे  साथ उनकरे  एक-दूसररे सरे 
सों बों ध क्यो उदाहरण सरे समझनरे पर काम करतरे हैं।

8. शशक्क ELPS करे  ससद्धाोंत करे  अनुसार कक्ा-कक् में काम 
करतरे हैं। जसैरे कक-

 • ठ्योस वस्तओुों (कों कड़/ब़ीज... आसाऩी सरे ममलनरे वाल़ी 
  च़ीज्यो ों) करे  साथ अनुभव 
 • ब्योलकर अनुभव्यो ों करे  बाररे में बताना याऩी भार्षा का 
  उपय्योग (जसैरे मात्रा करे  साथ सों ख्या नाम क्यो ज्योड़ना)
 • इन्ह़ी ों प्कार करे  कायषों क्यो कफर चचत्र्यो ों करे  साथ करना 
  या चचत्रात्मक प्स्तवुत करना  
 • प्त़ीक्यो ों का प्य्योग (सों ख्याोंक एवों  सों ख्या नाम की पहचान 
  और ललखना)
 •  इस प्कक्रया क्यो ELPS कहा जाता ह ैजहा ँ 
  E- Experience (अनुभव), L- Language (भार्षा), 
  P- Picture (चचत्र), S- Symbol (प्त़ीक)
9. अवधारणा की बरेहतर समझ करे  ललए उचचत शशक्ण सहायक 

सामग़्ी का उपय्योग करतरे हैं।

4. स्तर अनुसार स़ीखनरे करे  प्वतफल 
(Grade appropriate 

learning outcomes)– गशणत 
करे  उच् लक्ष्य्योों क्यो प्ाप्त करनरे हरेत ु
स़ीखनरे करे  प्वतफल्यो ों पर करे न्द्रित 
शशक्ण प्कक्रयाएँ करना।

10. शशक्क कक्ा अनुसार प्त्रेक अवधारणा करे  ललए स़ीखनरे 
 करे  प्वतफल्यो ों क्यो ध्ान में रखकर शशक्ण करवातरे हैं। 
11. अपऩी य्योजना एवों  प्कक्रयाओों में खरेल गवतववसधय्यो ों क्यो 
 शाममल करतरे हैं, जजससरे बच््यो ों का रुझान बढ़रे। 
12. बच््यो ों क्यो सवाल करनरे और अपनरे ववचार रखनरे करे  
 मौकरे  दरेतरे हैं। 
13. बच््यो ों करे  स्तर क्यो ध्ान में रखकर शशक्ण य्योजना बनातरे हैं।
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कक्ा 1 
सरे 5 तक 
की प्त्रेक 
गशणत़ीय 
अवधारणा 
करे  ललए

अवियारिया 
(Concept)

अवलोकन के्षत्र
(Observable Areas)

णिक्षि प्क्रिययाएँ (Teaching Practices)

7. आकलन (Assessment)– 

आकलन करे  ववशभन्न तऱीक्यो ों, जसैरे 
गृहकाय्त, वक्त श़ीट, प््योजरेक्ट आकद 
का प्य्योग शशक्ण प्कक्रया करे  कहस् रे 
करे  तौर पर करना। साथ ह़ी ककए गए 
आकलन की सम़ीक्ा कर अपऩी 
स़ीखनरे-ससखानरे की प्कक्रयाओों में 
यथ्योचचत बदलाव करना।

17. आकलन क्यो स़ीखनरे की ह़ी एक प्कक्रया करे  रूप में दरेखतरे  
 हैं और उसकी मदद सरे अपऩी शशक्ण प्कक्रयाओों में
 यथ्योचचत बदलाव करतरे हैं।
18. बच््यो ों करे  जवाब्यो ों का ववश्रेर्षण करतरे हैं और कहा ँबच्रे  
       नह़ी ों समझ रहरे हैं, उस अनुसार अपऩी य्योजना में बदलाव  
       करतरे हुए पुनः काय्त करतरे हैं।
19. स़ीखनरे की प्कक्रया करे  साथ-साथ ह़ी आकलन करतरे हैं,  
       अपऩी य्योजना क्यो और समृद्ध करतरे हैं। 
20. आकलन करे  ललए काय्त-पत्रक, प््योजरेक्ट काय्त जसैरे 
 माध्म का इस्तरेमाल करतरे हैं।

5. गशणत पढ़ानरे करे  उच्तर लक्ष्य 
और उद्रेश् (Higher aims 

and objectives of teaching 

Mathematics)– बच््यो ों में कौशल्यो ों 
का ववकास करना ह ै जसैरे कक 
अनुमान लगाना, पैटन्त क्यो समझकर 
सामान्य़ीकरण करना, तक्त  गढ़ना, 
मानस चचत्रण (visualization) 

आकद। इस समझ क्यो शशक्ण प्कक्रया 
में शाममल करना।

6. गशणत ववर्षय की प्कृवत क्यो समझतरे 
हुए अपऩी शशक्ण प्कक्रयाओों का चयन 
करतरे हैं (Understands the nature 

of Mathematics and designs 

the pedagogy accordingly)– 
शशक्णशास्त़ीय ससद्धाोंत्यो ों की समझ 
एवों  उनका गवतववसधय्यो ों करे  बनानरे 
और चयन में उपय्योग कर पाना। यरे 
समझना कक प्ाथममक स्तर पर ठ्योस 
(concrete) सरे शुरू करतरे हुए कफर 
अद्ध्त-मकूत्त (semi-concrete) और 
कफर अमकूत्त (abstract) तक बच््यो ों क्यो 
लरे जाना ह्योता है। 

14. गशणत शशक्ण करे  उच्तर उद्रेश््यो ों व गशणत़ीय कौशल्यो ों 
क्यो बच््यो ों में ववकससत करनरे क्यो शशक्ण प्कक्रयाओों में 
शाममल करतरे हैं और उस़ी करे  अनुरूप अपऩी य्योजना 
बनातरे हैं।

15. गशणत की प्कृवत क्यो ध्ान में रखकर शशक्ण य्योजना 
 बनातरे हैं ।
16. शशक्क ककस़ी भ़ी अवधारणा पर काम की शुरुआत ठ्योस 

(concrete) अनुभव्यो ों / सामग़्ी सरे करतरे हैं और कफर  
ध़ीररे-ध़ीररे चचत्र्यो ों (semi-concrete) और कफर अमकूत्त-

 चचह्न्यो ों (abstract-symbols) करे  साथ काम करतरे हैं। 
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1.10 गणित ववषय की प्रकृवत 

आम तौर पर ऐस़ी धारणाएँ रह़ी हैं कक गशणत एक ककठन ववर्षय ह।ै लरेककन कक्ा-कक् की गवतववसधय्यो ों 
तथा पुस्तक करे  सों दभषों क्यो बच््यो ों करे  दैवनक ज़ीवन करे  अनुभव्यो ों तथा पररवरेश सरे ज्योड़कर इसरे र्योचक व 
आसान बनाया जा सकता ह।ै गशणत स़ीखनरे का मतलब याोंमत्रक तऱीकरे  सरे मानक ववसधय्यो ों का प्य्योग 
करतरे हुए सवाल हल करना नह़ी ों ह,ै बश्कि उसरे तक्त  और चचोंतन में उपय्योग करना तथा नई ववसधया ँ
ख्योजना ह।ै गशणत ववर्षय की अवधारणाएँ अमकूत्त हैं। इन गशणत़ीय अवधारणाओों या ववचार्यो ों में वनकहत 
अमकूत्तता का स्तर ऊपर की तरफ बढ़नरे करे  साथ ह़ी बढ़ता जाता है। 

प्ाथममक कक्ाओों में पढ़ाए जानरे वाला गशणत इोंसान करे  दैवनक ज़ीवन करे  कामकाज सरे उपजरे ठ्योस 
अनुभव्यो ों पर आधाररत ह,ै लरेककन आगरे चलकर इसमें आदश्त, स्पष्ट, सुगकठत पररभार्षाओों तथा 
मान्यताओों पर आधाररत वनयम्यो ों का उपय्योग करना ह्योता ह।ै शुरू में इसका ठ्योस अनुभव्यो ों सरे जुड़ा 
रहना ज़रूऱी ह।ै यरे प्ारोंशभक पररभार्षाएँ तथा मान्यताएँ आगरे चलकर गढ़रे जा सकनरे वालरे तक्त  तथा 
कक्रयाववसधय्यो ों का आधार बनेंग़ी। गशणत करे  मायनरे ससफ्त  गणनाओों, कलन ववसधय्यो ों तथा वनयम्यो ों क्यो 
रटना नह़ी ों ह,ै बश्कि ककन्ह़ी ों घटनाओों में आपस़ी सों बों ध ख्योजकर, उनकरे  ववश्रेर्षण सरे नए रास्तरे क्यो 
ख्योजना ह।ै

गणित बवषय की प्कृबत पर आियाररत एक कयाय्यियालया कया आखँो ंदेखया हयाल 
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थानकू कुमार साहू छत्त़ीसगढ़ करे  वबलासपुर जजलरे करे  रहनरे वालरे हैं। उन्ह्यो ोंनरे गशणत ववर्षय में एमएसस़ी तक पढ़ाई 
की ह।ै इसकरे  बाद उन्ह्यो ोंनरे पाचँ साल तक वबलासपुर करे  ह़ी एक वनज़ी ववद्ालय में कक्ा 5 सरे 10 तक करे  बच््यो ों 
क्यो गशणत और ववज्ान ववर्षय पढ़ाया ह।ै इस़ी साल उनका चयन शशक्ा में काम करनरे वाल़ी एक सों थिा में ह्यो 
गया ह।ै थानकू कुमार क्यो बरेमरेतरा जजलरे करे  नवागढ़ ब्ॉक में स्थित ‘शशक्ण सन्भ्त कें द्र’ पर वनयकु्ति ममल़ी ह।ै 
यहा ँउन्हें सरकाऱी स्कू ल्यो ों करे  शशक्क्यो ों की क्मता सों वद्ध्तन करे  ललए ज़ाऱी ववशभन्न काय्तक्रम्यो ों में अपना य्योगदान 
दरेना ह।ै

इस सों थिा में आनरे करे  बाद सरे ह़ी थानकू क्यो आए कदन नए-नए शब् सुननरे क्यो ममल रहरे हैं। यरे शब् उसकी सों थिा 
में काम कर रहरे सासथय्यो ों या शशक्क्यो ों द्ारा उपय्योग ककए जातरे हैं। थानकू क्यो इनमें सरे कई शब््यो ों का सन्भ्त और 
अथ्त द्योन्यो ों ह़ी समझ पानरे में अक्सर मुश्किल ह्योत़ी ह।ै अपऩी साऱी स्कू ल़ी और कॉलरेज की पढ़ाई करे  दौरान 
थानकू कुमार नरे गशणत ववर्षय पढ़तरे हुए तमाम सवाल हल ककए थरे। कुछ सरल लगरे, जबकक कुछ ककठन भ़ी 
लगतरे थरे। कफर भ़ी वह सों त्योर्षजनक नोंबर्यो ों करे  साथ अपऩी पऱीक्ा पास कर लरेता था। थानकू नरे अपऩी स्वयों  की 
स्कू ल़ी शशक्ा और वनज़ी स्कू ल में शशक्ण करे  दौरान भ़ी कभ़ी ‘गशणत की प्कृवत’ करे  बाररे में कुछ नह़ी ों सुना था। 
हा,ँ गशणत ववर्षय क््योों पढ़ाया जाता ह?ै गशणत ववर्षय पढ़ाए जानरे करे  उद्रेश् क्ा हैं? इस तरह करे  सवाल्यो ों पर 
अवश् उसनरे कुछ सुना था। यहा ँआनरे सरे पहलरे थानकू जजस वनज़ी स्कू ल में पढ़ाता था, वहा ँपर ह़ी एक स्ाफ 
म़ीकटोंग करे  दौरान ‘गशणत शशक्ण करे  उद्रेश्’ नाम का एक आलरेख बाटँा गया था। जजसमें कुछ उदाहरण करे  
साथ यह बात की गई थ़ी कक आखखर गशणत ववर्षय करे  द्ारा हम अपनरे बच््यो ों क्यो कौन-सरे कौशल अर्जत करनरे 
या वनखारनरे करे  अवसर दरेना चाहतरे हैं। यह आलरेख थानकू क्यो अच्ा लगा था।

इस नई सों थिा में थानकू कुमार क्यो अब अच्ा लगनरे लगा था। सबसरे खास बात यह थ़ी कक ल्योग ममलनसार थरे, 
एक दूसररे का ख्याल रखतरे थरे और नए सासथय्यो ों क्यो स़ीखनरे-समझनरे में काफी मदद करतरे थरे। थानकू क्यो गशणत 
ववर्षय बहुत अच्ा लगता ह।ै यहा ँकाम करतरे हुए अभ़ी कुछ ह़ी मह़ीनरे ब़ीतरे हैं, लरेककन थानकू नरे नवागढ़ ब्ॉक 
में काम कर रहरे कई गशणत ववर्षय करे  शशक्क्यो ों सरे अच्छी द्योस्त़ी बना ल़ी ह।ै वह इन शशक्क्यो ों करे  स्कू ल जाकर 
बच््यो ों करे  शशक्ण में भ़ी मदद करता ह।ै इन कुछ मह़ीन्यो ों में ह़ी थानकू क्यो यह महसकूस ह्योनरे लगा था कक उसरे 
‘गशणत ववर्षय की प्कृवत’ और ‘गशणत शशक्ण करे  उद्रेश््यो ों’ पर और बरेहतर समझ करे  साथ शशक्क्यो ों करे  ब़ीच 
जाना चाकहए। इन मुद््यो ों सरे सम्ों सधत कुछ पठन सामग़्ी सन्भ्त कें द्र करे  पुस्तकालय में उपलधि थ़ी। जब भ़ी 
समय ममलता, थानकू इन्हें पढ़कर समझनरे का प्यास करता था। उसकरे  एक सहकमगी नरे ककस़ी शशक्क प्शशक्ण 
मॉड् कूल सरे फ्योट्योकॉप़ी कर चार परेज पढ़नरे क्यो कदए थरे। लरेककन अपऩी अन्य व्स्तताओों करे  चलतरे थानकू अभ़ी 
इसरे पढ़ नह़ी ों सका था।

इस़ी दौरान जजला शशक्ण प्शशक्ण सों थिान, बरेमरेतरा द्ारा ‘गशणत ववर्षय की प्कृवत’ श़ीर्ष्तक सरे द्यो कदवस़ीय 
काय्तशाला का आय्योजन ककया गया। अपऩी सों थिा करे  प्वतवनसध करे  रूप में थानकू कुमार और उसकी एक साथ़ी 
पकूनम दरेवगन भ़ी इस काय्तशाला में शाममल हुए। यहा ँपर पकूररे बरेमरेतरा जजलरे सरे गशणत ववर्षय करे  शशक्क-
शशशक्काएँ आमों मत्रत ककए गए हैं। गशणत ववर्षय करे  द्यो वररष्ठ शशक्क- म्योहनलाल वमा्त और राधरेश्ाम साहू यहा ँ
दक् प्शशक्क याऩी MT करे  रूप में उपस्थित हैं। द्योन्यो ों ह़ी बहुत अनुभव़ी शशक्क हैं तथा वपछलरे कई वर्षषों सरे 
शशक्क प्शशक्ण करतरे आ रहरे हैं। काय्तशाला का समय सुबह 10 बजरे सरे शाम 4 बजरे तक रखा गया ह।ै द्योपहर 
में भ्योजन अवकाश भ़ी ह्योना तय ह।ै अतः प्वतकदन द्यो-द्यो घों टरे करे  द्यो सत्र पकूररे ककए जानरे की य्योजना बनाई गई 
ह।ै इस तरह इस द्यो कदवस़ीय काय्तशाला में कुल चार सत्र्यो ों करे  माध्म सरे काम ककया जाना ह।ै 
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कयाय्यियालया कया पहलया ददन 
सत्र एक: आपसी पररचय तथया गणित बवषय की प्कृबत के ियारे िें लोगो ंकी सिझ             सिय: 2 घंटे 
आज पहलरे कदन का पहला सत्र है। डाईट बरेमरेतरा करे  प्धानाचाय्त ज़ी नरे सभ़ी का स्वागत ककया और इस द्यो 
कदवस़ीय काय्तशाला की उपय्योमगता करे  बाररे में बताया। इसकरे  बाद सभ़ी ल्योग्यो ों नरे ममलकर एक प्रेरणा ग़ीत 
गाया। काय्तशाला में शाममल सभ़ी सों भामगय्यो ों नरे अपना पररचय कदया और उपस्थिवत रजजस्र में हस्ताक्र 
ककया। एमट़ी मह्योदय याऩी राधरेश्ाम साहू ज़ी नरे अपना पहला सत्र शुरू ककया। सबसरे पहलरे उन्ह्यो ोंनरे ब्योड्त पर 
जाकर बड़रे-बड़रे अक्र्यो ों में ललख कदया– गशणत ववर्षय की प्कृवत। इसकरे  बाद उन्ह्यो ोंनरे सभ़ी सों भामगय्यो ों की तरफ 
घकूमकर सवाल ककया।

‘गशणत ववर्षय की प्कृवत सरे आप क्ा समझतरे हैं?’– राधरेश्ाम साहू ज़ी

‘सर हमाररे आस-पास करे  पररवरेश और प्कृवत में बहुत सारा गशणत लछपा हुआ ह।ै जसैरे बत्तन की बनावट 
दरेखकर हम छ्योटा, बड़ा, घनाभाकार और बरेलनाकार आकद सरे पररचय करा सकतरे हैं।’– शशक्क ग्योपाल ज़ी 
नरे कहा।

‘ग्योपाल ज़ी, आप ज्यो बात कह रहरे हैं वह अपऩी जगह ठ़ीक ह,ै लरेककन अभ़ी मैं ‘प्कृवत या पररवरेश में स्थित 
गशणत’ करे  बाररे में नह़ी ों बश्कि ‘गशणत ववर्षय की प्कृवत’ करे  बाररे में सवाल कर रहा हँू।’– राधरेश्ाम ज़ी नरे कहा।

‘सर, प्त्रेक मनुष्य का एक स्वभाव या प्कृवत ह्योत़ी ह।ै इस़ी तरह गशणत की प्कृवत भ़ी ह्योग़ी। जैसरे ककस़ी क्यो 
वह ककठन लगत़ी है, जबकक ककस़ी क्यो सरल लगत़ी है।– त़ीजबाई मैडम नरे कहा।

राधरेश्ाम ज़ी नरे अलग-अलग ढोंग सरे अपऩी बात कह़ी, लरेककन सदन सरे घकूम-कफर कर कुछ इस़ी तरह की बातें 
आ रह़ी थ़ी ों। अब उन्ह्यो ोंनरे अपनरे प््योजरेक्टर द्ारा द़ीवार पर एक प़ीप़ीट़ी कदखाई। इस प़ीप़ीट़ी में गशणत ववर्षय 
की प्कृवत करे  बाररे में कुछ महत्त्वपकूण्त बातें ललख़ी हैं। साथ ह़ी एक बवोंडर जसै़ी तस्व़ीर भ़ी ह।ै जजसका दायरा 
ऊपर की तरफ बढ़नरे पर बड़ा ह्योता जा रहा है।

गणित बवषय की प्कृबत 
1. गशणत की अवधारणाएँ अमकूत्त हैं।
2. गशणत की अवधारणाओों में सर्पलाकार स्योपानक्रममकता ह।ै
3. गशणत की अवधारणाएँ साव्तभौममक हैं।
4. गशणत की अवधारणाएँ तार्कक हैं। इनमें सामान्य़ीकरण 
 ककया जा सकता ह।ै
5. गशणत की अवधारणाएँ स्वयों ससद्ध मान्यताओों पर आधाररत हैं।

सभ़ी सों भाग़ी इन वबन्दुओों क्यो अपऩी कॉप़ी में ललखनरे लगरे। सुगमकता्त नरे कहा कक इन बात्यो ों क्यो ससफ़्त  ललखनरे 
भर सरे क्योई फायदा नह़ी ों ह,ै इन्हें समझना भ़ी ज़रूऱी ह।ै आप ल्योग बताइए, यहा ँललखरे इन वबन्दुओों सरे आप 
क्ा समझ रहरे हैं? क्ा कुछ ऐस़ी बातें हैं ज्यो आप नह़ी ों समझ पा रहरे हैं? 
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सों भाग़ी अपऩी बात कहतरे जा रहरे थरे और सुगमकता्त इनमें सरे महत्त्वपकूण्त बात्यो ों क्यो ब्योड्त पर ललखतरे जा रहरे थरे। 
इन वबन्दुओों पर आगरे ववस्तार सरे बात करनरे में आसाऩी ह्योग़ी।
‘सर, स्पप्र ोंग जसै़ी तस्व़ीर क्ा है?’– दूजराम सर नरे सवाल ककया।

‘यह चचत्र हमाररे प्शशक्ण मॉड् कूल में बना है। कई ल्योग गशणत ववर्षय की प्कृवत क्यो समझनरे करे  ललए इस चचत्र 
की मदद लरेतरे हैं। जसैरे गशणत शुरू त्यो ह्योता ह ैहमाररे र्योज़मरा्त करे  कामकाज सरे, लरेककन जसैरे-जसैरे हम ऊपर बढ़तरे 
हैं त्यो गशणत की अवधारणाएँ अमकूत्त ह्योत़ी जात़ी हैं। कई ऐसरे सन्भ्त और अवधारणा आनरे लगतरे हैं जजनका 
स़ीधा-स़ीधा हमाररे र्योज़ करे  कामकाज सरे जुड़रे अनुभव सरे क्योई जुड़ाव नह़ी ों ह्योता ह।ै यह चचत्र यह़ी सब दशा्तता 
ह।ै इस पर हम आगरे और बात करेंगरे, अभ़ी कुछ और ल्योग्यो ों करे  ववचार सुनतरे हैं।’– प्शशक्क राधरेश्ाम ज़ी 
नरे कहा।

‘इश्वर सब जगह है। कण-कण में है। हम सभ़ी करे  हृदय में ह।ै अतः इश्वर अमकूत्त ह।ै इस़ी तरह गशणत भ़ी 
अमकूत्त ह।ै गशणत भ़ी प्कृवत करे  कण-कण में है।’–  राजाराम ज़ी नरे कहा।

‘सर, सर्पलाकार, स्योपानक्रममकता और स्वयों ससद्ध मान्यताओों करे  बाररे में बताइए। हमनरे इनकरे  बाररे में कभ़ी 
कुछ नह़ी ों पढ़ा है।’– भ्योलाराम ज़ी नरे कहा।

‘स्योपानक्रममकता का मतलब जसैरे एक स़ीढ़़ी सरे दूसऱी स़ीढ़़ी चढ़तरे हुए आगरे बढ़तरे हैं। सर्पलाकार क्रममकता का 
मतलब स्पप्र ोंग जसैा और स्वयों ससद्ध का मतलब जजसरे ससद्ध करनरे की ज़रूरत नह़ी ों ह।ै’– ररेणबुाला मैडम नरे कहा 
‘क्ा आप इनकरे  कुछ उदाहरण दरेना चाहेंगरे?’– सुगमकता्त नरे कहा।

‘गशणत अमकूत्त ह,ै इस़ीललए बच््यो ों क्यो बहुत मुश्किल आत़ी ह।ै अमकूत्त मतलब जजसरे हम दरेख नह़ी ों सकतरे हैं। 
साव्तभौममक मतलब ज्यो सब जगह एक जसैा ह़ी ह।ै मतलब गशणत पकूऱी ददुवनया में एक जैसा है। इसमें क्योई 
बदलाव नह़ी ों ह्योता है। जसैरे द्यो और द्यो ममलकर चार ह्योतरे हैं। त्यो हम कह़ी ों भ़ी चलरे जाएँ, सभ़ी जगह हमें द्यो 
और द्यो ममलानरे पर चार ह़ी प्ाप्त ह्योगा।’– मुकरे श ज़ी नरे बताया।  

‘दरेख त्यो सकतरे हैं, घन, घनाभ, आयत, वतृ्त सब कुछ दरेख सकतरे हैं, यह भ़ी दरेख सकतरे हैं कक द्यो और द्यो 
ममलकर चार ह्योता ह।ै’– कमला मैडम ब्योल़ी।

‘गशणत ववर्षय तार्कक चचोंतन क्यो बढ़ावा दरेता ह।ै बच््यो ों की तक्त शक्ति का ववकास ह्योता ह।ै आगमन और 
वनगमन ववसध सरे हम सामान्य़ीकरण कर सकतरे हैं। पैटन्त दरेख कर हम फॉमकू्तला भ़ी बना लरेतरे हैं। जैसरे 2, 4, 6, 
8, 10, .............  क्यो दरेखकर हम बता सकतरे हैं कक खाल़ी थिान में 12 आएगा। यह आगमन ववसध ह।ै’– 
शशशक्का फावतमा नरे कहा।
‘.... और वनगमन ववसध का भ़ी एक उदाहरण बताइए।’– सुगमकता्त नरे कहा।
‘सर, .............. याद नह़ी ों आ रहा। आप बता द़ीजजए।’– शशशक्का फावतमा ज़ी नरे कहा।

‘ठ़ीक है। आप ल्योग्यो ों की तरफ सरे कई ववचार आ गए हैं। हमनरे इन सवाल्यो ों क्यो ललख ललया ह।ै अभ़ी कुछ दरेर 
का ब् रेक ह।ै अगलरे सत्र में हम ल्योग इन्ह़ी ों वबन्दुओों पर और गहराई में जाकर बात करेंगरे।
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इस तरह पहला सत्र समाप्त हुआ। सभ़ी ल्योग्यो ों नरे डाईट द्ारा उपलधि कराया गया अल्पाहार ललया। आपस 
में बातच़ीत की। सदन में उठरे कुछ सवाल्यो ों पर ल्योग अभ़ी भ़ी स्योच-ववचार कर रहरे थरे। कुछ दरेर करे  इस ववराम 
करे  बाद दूसरा सत्र शुरू हुआ।

सत्र दो: अिूत्य तथया सर्पलयाकयार सोपयानरिमिकतया को सिझनया सिय 2 घंटे
दूसररे सत्र में अब तक की गई बातच़ीत और ल्योग्यो ों करे  सवाल-जवाब सरे वनकलरे कुछ महत्त्वपकूण्त वबन्दुओों पर 
कुछ और गहराई में जाकर काम करनरे की शुरुआत हुई। इस सत्र की बागड्योर म्योहनलाल ज़ी करे  हाथ्यो ों में ह।ै  
राधरेश्ाम ज़ी अब सहय्योग़ी की भकूममका में हैं। वरे बातच़ीत सरे वनकल रहरे मुख्य मुद््यो ों क्यो ब्योड्त पर ललख रहरे हैं, 
साथ ह़ी जहा ँआवश्कता ह्यो, अपऩी बात भ़ी ज्योड़ दरेतरे हैं।

म्योहनलाल ज़ी नरे अपऩी बात शुरू की। उन्ह्यो ोंनरे सभ़ी सों भामगय्यो ों सरे कहा– ‘आप ल्योग्यो ों नरे कई महत्त्वपकूण्त सवाल 
पकूछरे  हैं। कई महत्त्वपकूण्त ववचार भ़ी आए हैं। अब इस सत्र की बातच़ीत में हम सब आपस में ममलकर कुछ 
और भ़ी बरेहतर उदाहरण ख्योजनरे की क्योशशश करेंगरे। सबसरे पहलरे त्यो यह समझ ल़ीजजए कक हम गशणत़ीय 
अवधारणाओों की बात कर रहरे हैं। प़ीप़ीट़ी में कदखाए गए यरे साररे वबोंददु गशणत की अवधारणाओों करे  बाररे में हैं। 
हम एक-एक कर इन सभ़ी पर ववस्तार सरे बात करतरे हैं।’

यह कहतरे हुए म्योहनलाल ज़ी नरे सभ़ी का ध्ान प््योजरेक्टर द्ारा द़ीवार पर कदखाई जा रह़ी इस प़ीप़ीट़ी की तरफ 
आकर्र्षत ककया। यहा ँगशणत ववर्षय की प्कृवत सरे सम्ों सधत कुछ बात्यो ों क्यो उदाहरण करे  साथ प्स्ततु ककया गया 
ह।ै इन्हें दरेखकर पढ़तरे हुए और आपस में ववचार-ववमश्त करतरे हुए बातच़ीत आगरे बढ़़ी।

1. गणित की अवियारियाएँ अितू्य हैं।
सुगमकता्त की भकूममका में सत्र सों चालन कर रहरे म्योहनलाल ज़ी नरे ब्योड्त पर एक ररेखा बना द़ी और सभ़ी सरे इसकरे  
बाररे में पकूछा– यह क्ा है? 

‘ ररेखा ह,ै यह अनोंत सरे अनोंत की ओर जात़ी है और इसकी क्योई चौड़ाई नह़ी ों ह्योत़ी।’– एक शशक्क नरे कहा।
‘आप सभ़ी ल्योग बताइए, क्ा यह ठ़ीक ह?ै या इसमें कुछ सुधार करनरे की आवश्कता ह?ै’– सुगमकता्त नरे 
कहा।

फावतमा ज़ी नरे अपनरे स्माट्तफ्योन की मदद सरे एनस़ीईआरट़ी की गशणत पाठ्यपुस्तक में द़ी गई यकु्क्लड करे  
अनुसार ररेखा की पररभार्षा ख्योज ल़ी थ़ी। सुगमकता्त सरे अनुमवत लरेकर उन्ह्यो ोंनरे यह ब्योड्त पर ललख कदया।
‘ररेखा– ररेखा (Line) चौड़ाई रकहत लम्ाई ह्योत़ी है।’  

अब सुगमकता्त नरे एक बार कफर सभ़ी सरे पकूछा– ‘क्ा आपक्यो ब्योड्त पर बनाई गई ररेखा और यहा ँललख़ी ररेखा 
की पररभार्षा में क्योई समानता या क्योई फ़क्त  कदख रहा है?’ 

‘नह़ी ों सर, द्योन्यो ों एक ह़ी है’– सभ़ी नरे कहा।
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‘ध्ान सरे दरेखकर बताइए। क्ा यहा ँबनाई गई ररेखा में वास्तव में क्योई चौड़ाई नह़ी ों ह?ै’– सुगमकता्त नरे पकूछा। 
‘ह ैत्यो सर, पर उसरे नगण्य मानतरे हैं’– त़ीजबाई मैडम नरे कहा।

‘ज़ी हा,ँ लरेककन इस कथन में कह़ी गई शत्त करे  अनुसार, यकद हम क्योई ररेखा बनाना चाहें त्यो क्ा बना सकतरे 
हैं?’– सुगमकता्त नरे पकूछा। 

‘नह़ी ों सर, ककतऩी भ़ी पतल़ी-सरे-पतल़ी ररेखा बनाई जाए, उसकी कुछ-न-कुछ चौड़ाई त्यो ह्योग़ी ह़ी। वबना 
चौड़ाई वाल़ी ररेखा त्यो क्योई भ़ी नह़ी ों बना सकता।– मुकरे श ज़ी नरे कहा।

‘ज़ी, सह़ी कहा आपनरे। ररेखा की अवधारणा असल में एक गशणत़ीय ववचार ह।ै इसरे हम समझ सकतरे हैं, लरेककन 
हूबहू बनाना सों भव नह़ी ों है। जैसरे ह़ी हम इसरे बनाएों गरे, यह अपऩी मकूल पररभार्षा सरे दूर ह्यो जाएग़ी। यह एक 
उदाहरण ह ैअमकूत्तता का। इस तरह हम कई अन्य उदाहरण दरेख सकतरे हैं। जसैरे यकद मैं आपसरे कहँू- मुझरे द्यो 
द़ीजजए।’ 

सुगमकता्त यह कहतरे हुए हाथ फैलाकर एक शशक्क करे  पास चलरे गए और उन्हें सों ब्योसधत करतरे हुए एक बार 
कफर कहा– ‘मुझरे द्यो द़ीजजए’।

सामनरे बठैरे शशक्क पहलरे त्यो हड़बड़ा गए, कफर उन्ह्यो ोंनरे अपनरे सामनरे रखरे द्यो परेन उठाकर उनकरे  हाथ्यो ों में रख 
कदया।

‘अररे यरे त्यो आपनरे मुझरे परेन कदया है। मैंनरे त्यो आपसरे द्यो माोंगा था। आप मुझरे द्यो द़ीजजए।’ 

पास बठैरे एक अन्य शशक्क नरे जल्द़ी सरे एक कागज़ की चचट फाड़कर उस पर 2 ललखा और सुगमकता्त करे  
हाथ्यो ों में रख कदया।

‘यह त्यो कागज़ की चचट ह,ै जजसमें क्योई चचह्न बना ह।ै मैंनरे त्यो आपसरे द्यो मागँा ह।ै’– सुगमकता्त नरे हँसतरे हुए 
कहा।

‘वबना क्योई वस्त ुउठाए, भला ‘द्यो’ कैसरे कदया 
जा सकता है? आप ह़ी बताइए। हमें त्यो 
समझ में नह़ी ों आ रहा ह।ै– एक शशशक्का नरे 
ख़ीझतरे हुए कहा।

सुगमकता्त नरे मुसु्रातरे हुए सबकी तरफ 
दरेखा।

‘यह़ी त्यो मैं आपक्यो समझाना चाहता हँू। द्यो 
परेन, द्यो चचकड़या या द्यो रुपयरे में कुछ भ़ी समान 
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नह़ी ों है, ससवाय इस ववचार करे  कक यरे सब ‘द्यो’ हैं। असल में ‘द्यो’ एक अमकूत्त ववचार ह,ै जजसरे हम मात्रात्मक रूप 
सरे ककन्ह़ी ों भ़ी वस्तओुों पर आर्योवपत कर सकतरे हैं। इसरे ब्योलनरे करे  ललए शब् और ललखनरे करे  सों करे त अलग-अलग 
भार्षा में अलग-अलग ह्यो सकतरे हैं, लरेककन ‘द्यो’ का ववचार समान रहरेगा।

अब जब हम ककन्ह़ी ों भ़ी द्यो च़ीज़्यो ों क्यो ‘द्यो’ कहतरे हैं तब हम प्त्रेक क्यो एक इकाई करे  रूप में मानतरे हैं। भलरे ह़ी 
वरे आकार आकद नज़ररए सरे ठ़ीक बराबर न भ़ी ह्यो ों त्यो भ़ी हम उन्हें द्यो ह़ी कहतरे हैं। उदाहरण करे  ललए जब आप 
यह कहतरे हैं कक मरेररे पास द्यो बकऱी ह ैतब यह ज़रूऱी नह़ी ों कक यरे बकररया ँआकार और वज़न सरे भ़ी बराबर ह्यो ों। 
इस तरह दरेखें त्यो हमाऱी साऱी सों ख्याएँ और उनकरे  साथ की जानरे वाल़ी सों कक्रयाएँ भ़ी अमकूत्त हैं।

एक बार मैंनरे अपऩी कक्ा में पढ़ातरे हुए एक बच्रे सरे पकूछा– ‘बताओ, तमु्ाररे बग़ीचरे में ककतनरे आम करे  परेड़ हैं?’
उसनरे कहा– ‘चार’।  

अब दरेखखए, वह बच्ा अभ़ी स्कू ल में मौजकूद था, अपनरे घर सरे दूर। आम करे  परेड़ अभ़ी उसकरे  पास मौजकूद नह़ी ों 
थरे। लरेककन कफर भ़ी उसनरे मगनकर बता कदया कक उसकरे  घर पर चार आम करे  परेड़ हैं। इस तरह दरेखें त्यो हम कह 
सकतरे हैं कक वस्तओुों क्यो हम अमकूत्त रूप में भ़ी मगन सकतरे हैं। वरे भलरे ठ्योस रूप में अभ़ी मौजकूद नह़ी ों हैं, लरेककन 
हम उनकी मात्रा करे  बाररे में कुछ कह पानरे की स्थिवत में हैं।

एक शशक्क नरे सवाल ककया– ‘मैंनरे कह़ी ों पर मकूत्त, अद्ध्त-अमकूत्त और अमकूत्त करे  बाररे में पढ़ा था। यह अद्ध्त-अमकूत्त 
क्ा ह?ै’

‘आपनरे मरेररे हाथ्यो ों में द्यो परेन रखरे हैं। यहा ँत्यो मकूत्त (concrete) रूप में द्यो परेन मौजकूद हैं। लरेककन हम द्यो परेन 
का चचत्र बनाकर भ़ी इन्हें दशा्त सकतरे हैं। यह चचत्र अद्ध्त-अमकूत्त (semi-abstract) का एक उदाहरण ह।ै 
हमाऱी पाठ्यपुस्तक्यो ों में कई ऐस़ी वस्तओुों करे  चचत्र बनरे ह्योतरे हैं ज्यो हमाररे दैवनक ज़ीवन में मकूत्त रूप सरे मौजकूद हैं, 
जसैरे- ल्योटा, गेंद, फकू ल, लड़का आकद। लरेककन पुस्तक में बनरे इन्ह़ी ों वस्तओुों करे  चचत्र असल में अद्ध्त-अमकूत्त कहरे 
जातरे हैं। कक्ाओों में ऊपर बढ़तरे हुए एक ऐसा समय भ़ी आ जाता ह,ै जहा ँहम ठ्योस या चचत्र का उपय्योग ककए 
वबना भ़ी मात्रा सरे सम्ों सधत ववचार्यो ों का आदान-प्दान करतरे हैं। जसैरे यह कथन कक रमरेश करे  पास द्यो परेन हैं। 
यहा ँन त्यो ठ्योस रूप में द्यो परेन लानरे की आवश्कता हुई और न ह़ी इनका चचत्र बनाकर समझाना पड़ा। और 
त्यो और, यकद आप दरेखें त्यो सों ख्या नाम्यो ों या सों ख्या चचह्न्यो ों करे  साथ आर्योवपत इन अमकूत्त ववचार्यो ों की ह़ी सहायता 
सरे हम कह पातरे हैं कक द्यो और त़ीन ममलकर पाचँ बनतरे हैं। या कफर 2+3= 5 कह पातरे हैं। इस तरह हम मकूत्त 
सरे अद्ध्त-अमकूत्त और कफर अमकूत्त की तरफ बढ़तरे हैं।’– म्योहनलाल ज़ी नरे कहा।

अब हम अगलरे वबोंददु की तरफ बढ़तरे हैं, लरेककन आपकरे  स्योचनरे करे  ललए एक सवाल दरे रहा हँू। आप अपनरे आस-
पास दरेख कर बताइए, कहा-ँकहा ँआपक्यो वतृ्त, आयत और वग्त कदखता ह?ै यह भ़ी स्योचचए कक यरे अवधारणाएँ 
मकूत्त हैं या अमकूत्त? अपनरे जवाब करे  समथ्तन में आपक्यो अपना तक्त  भ़ी रखना ह्योगा।

गणित की अवियारियाओ ंिें सर्पलयाकयार सोपयानरिमिकतया है।

‘अब ज्यो बात मैं आपसरे साझा करनरे जा रहा हँू वह बहुत महत्त्वपकूण्त ह।ै यहा ँहमें सर्पलाकार और स्योपानक्रममकता 
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क्यो समझना ह।ै ज़रा स्योचचए, आखखर क््योों यह कहा जाता ह ै कक ऊपर कक्ाओों में बढ़तरे हुए गशणत की 
अवधारणाओों में वनकहत अमकूत्तता का स्तर भ़ी बढ़ता जाता ह।ै’ 

उन्ह्यो ोंनरे सभ़ी सरे एक सवाल पकूछा- कृपया क्योई बताइए कक सर्पलाकार और स्योपानक्रममकता का क्ा अथ्त है? 
‘सापँ जसैा ..... जैसरे सापँ कुों डल़ी मारकर बठैा रहता है, वैसरे ह़ी ....’– एक शशक्क नरे कहा। 
‘हा,ँ लरेककन सापँ का गशणत की अवधारणाओों सरे भला क्ा वास्ता?– सुगमकता्त नरे कहा।

‘सर, मैं एक चचत्र बनाकर बताना चाहता हँू।’– एक शशशक्का नरे कहा।

शशशक्का नरे ब्योड्त पर कुों डल़ीनुमा चचत्र बना कदया। साथ ह़ी बताया की यह चचत्र उन्ह्यो ोंनरे एक प्शशक्ण मॉड् कूल 
में दरेखा था।

‘इस चचत्र का मतलब भ़ी बताइए ... कुछ उदाहरण्यो ों करे  साथ अच्ा रहरेगा’– सुगमकता्त नरे कहा।
‘जसैरे हम ल्योग छ्योटरे बच््यो ों करे  साथ ‘संख्या-पूव्य अवियारियाओ ंजसैरे- छ्योटा, बड़ा, कम, ज़्ादा’ पर काम करतरे 
हैं। ककस़ी ढरेर में रख़ी वस्तओुों क्यो दरेखकर कम-ज़्ादा करे  बाररे में बात करतरे हैं। कफर कुछ च़ीज़्यो ों क्यो मगनना 
ससखातरे हैं। यहा ँहमें सों ख्या नाम– जसैरे एक, द्यो, त़ीन, चार आकद शब््यो ों की आवश्कता पड़त़ी ह।ै कफर हम 
मात्रा और सों ख्या नाम करे  माध्म सरे और काम करतरे हैं। इसकरे  साथ ह़ी हम कुछ चचह्न्यो ों का उपय्योग करतरे हैं।  
इन चचह्न्यो ों की सहायता सरे बच्रे सों ख्याओों क्यो ललख सकतरे हैं, जसैरे 1, 2, 3, 4 या 5 ..... इस तरह हम दस या 
ब़ीस तक मगनना और सों ख्याओों क्यो पहचानना ससखातरे हैं। कफर इन्ह़ी ों वस्तओुों और सों ख्याओों का उपय्योग करतरे 
हुए हम बच््यो ों क्यो ज्योड़ना और घटाना ससखातरे हैं। यहा ँहमें कुछ और नए चचह्न्यो ों जसैरे + और – करे  साथ ह़ी 
= करे  चचह्न्यो ों का उपय्योग भ़ी ससखाना ह्योता है। इबारत़ी सवाल बनातरे समय बच््यो ों करे  अनुभव और पररवरेश पर 
आधाररत उनकरे  पररचचत सन्भ्त का इस्तरेमाल करतरे हैं। आगरे चलकर हम बार-बार ज्योड़ करतरे हुए गुणा की 
अवधारणा और बार-बार घटाव करतरे हुए भाग की अवधारणा पर भ़ी काम करतरे हैं। इस तरह अगर हम दरेखें 
त्यो जसैरे एक-एक स़ीढ़़ी चढ़कर हम ऊपर पहँुचतरे हैं, उस़ी तरह गशणत स़ीखतरे समय भ़ी हमें अवधारणाओों की 
इस क्रमवार स़ीढ़़ी का पालन करना पड़ता ह।ै इसरे ह़ी हम गशणत की अवधारणाओों की स्योपानक्रममकता कहतरे 
हैं।’– शशशक्का नरे अपऩी बात क्यो समझातरे हुए कहा।

‘अपऩी अभ़ी तक की बात करे  समथ्तन में कुछ और उदाहरण प्स्ततु करतरे हुए उन्ह्यो ोंनरे कहा– ‘इस सवाल 
47÷3 क्यो दरेखखए। इसरे द्यो तऱीक्यो ों सरे हल ककया गया ह।ै पहलरे 
तऱीकरे  क्यो हम प्ाथममक कक्ा में उपय्योग करतरे हैं। यहा ँसों ख्या 
ज्ान, थिाऩीय मान, घटाव, गुणा आकद की अवधारणाओों का 
उपय्योग ककया गया ह।ै जबकक दूसररे हल पर तब ह़ी जाया जा 
सकता है, जब बच््यो ों क्यो थिाऩीय मान की समझ एक और 
स्तर तक बन गई ह्यो। जहा ँहम शभन्न की अवधारणा करे  बाद 
दशमलव की अवधारणा पर पहँुचतरे हैं। इस़ी दशमलव की 
अवधारणा का उपय्योग करतरे हुए हम भाग करे  इस सवाल क्यो 
हल करतरे हैं।
आगरे चलकर दशमलव करे  भ़ी कई रूप प्ाप्त ह्यो ोंगरे, जजसरे हम 
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शाोंत, अशाोंत दशमलव करे  नाम सरे जानतरे हैं। कफलहाल अभ़ी हम वहा ँतक नह़ी ों जा रहरे हैं, लरेककन यह उदाहरण 
आपक्यो यह समझनरे में मदद कररेगा कक गशणत की इस स्योपानक्रममकता में ऊपर की तरफ बढ़नरे पर और नई 
अवधारणाओों क्यो समझनरे की आवश्कता पड़त़ी ह ैऔर कई बार प़ीछरे  स़ीख़ी-समझ़ी गई अवधारणाओों क्यो 
भ़ी नए सन्भषों में एक बार कफर समझना ह्योता ह।ै एक और उदाहरण दरेखें त्यो ककस़ी रस़्ी की लम्ाई मापनरे 
करे  दौरान हमें सों ख्याओों और मापन की समझ का एक साथ उपय्योग करना ह्योता है।

‘सर, सर्पलाकार करे  बाररे में भ़ी कुछ बताइए।’– एक शशक्क नरे कहा।

‘यह अच्ा सवाल ह।ै सर्पलाकार क्यो समझनरे करे  ललए हम कुछ और उदाहरण दरेखतरे हैं। आप सभ़ी ल्योग 
प्ाकृत सों ख्या, पकूण्त सों ख्या और पकूणासंक करे  बाररे में जानतरे हैं। हम ज्योड़ की अवधारणा क्यो इन सों ख्याओों करे  
सन्भ्त में दरेखेंगरे।’

प्ाकृत सों ख्या– 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 ....

इन ज्योड़ क्यो दरेखखए और समझनरे का प्यास कीजजए।
   1+2= 3 
   2+3= 5 
   4+4= 8 

क्ा आप प्ाकृत सों ख्याओों करे  ज्योड़ करे  बाररे में कुछ ख़ास बात कह सकतरे हैं? 
‘शायद अभ़ी तक ललए गए उदाहरण्यो ों क्यो दरेख आप यह समझ बना लें कक द्यो प्ाकृत सों ख्याओों का ज्योड़ हमरेशा 
उन द्योन्यो ों ह़ी प्ाकृत सों ख्याओों सरे ज़्ादा ह्योता है। साररे उदाहरण इस कथन की पुवष्ट भ़ी करतरे हुए ममलेंगरे। त्यो 
कफलहाल अभ़ी करे  ललए हम यह सामान्य कथन बना सकतरे हैं कक ‘ककन्ह़ी ों द्यो प्ाकृत सों ख्याओों का ज्योड़ हमरेशा 
उन द्योन्यो ों ह़ी प्ाकृत सों ख्याओों सरे ज़्ादा ह्योगा।’ 

अब हम पकूण्त सों ख्याओों करे  समुच्य क्यो लरेतरे हैं। इनकरे  कुछ ज्योड़ करे  सवाल हल करतरे हैं।
पकूण्त सों ख्या– 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 ....
   2+3= 5 
   5+9= 14 
   7+7= 14 

अभ़ी तक करे  उदाहरण्यो ों क्यो दरेखनरे पर आपक्यो ऊपर बनाया गया सामान्य कथन सह़ी ह़ी लगरेगा। त्यो हम ल्योग 
कफलहाल अपनरे सामान्य कथन पर कटकरे  रहना चाहेंगरे। लरेककन अब इससरे आगरे बढ़नरे पर कुछ इस तरह करे  
ज्योड़ भ़ी करनरे पड़ सकतरे हैं।
जसैरे-   0+4= 4 
   7+0= 7 
   0+0= 0
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अब हम यह नह़ी ों कह सकतरे कक ‘ककन्ह़ी ों द्यो पकूण्त सों ख्याओों का ज्योड़ सदैव उन द्योन्यो ों ह़ी पकूण्त सों ख्याओों सरे ज़्ादा 
ह्योगा।’ हमें इस कथन में कुछ पररवत्तन करना ह्योगा। अब शायद यह कहना बरेहतर ह्योगा कक ‘ककन्ह़ी ों द्यो पकूण्त 
सों ख्याओों का ज्योड़ उन पकूण्त सों ख्याओों करे  बराबर या उनसरे ज़्ादा भ़ी ह्यो सकता है।’ 
 
‘यहा ँतक आपनरे दरेखा कक ज्यो बात प्ाकृत सों ख्याओों करे  सन्भ्त में ठ़ीक लगत़ी थ़ी, वह बात अब पकूण्त सों ख्याओों 
करे  सन्भ्त में ठ़ीक वैस़ी ह़ी नह़ी ों रह पाएग़ी। हमें अपनरे कथन क्यो और पररषृ्त करना पड़रेगा। हमाऱी पुराऩी 
समझ भ़ी गलत नह़ी ों थ़ी। वह सह़ी थ़ी, लरेककन एक स़ीमा तक। नई पररस्थिवत करे  अनुसार हमें नए ज्ान क्यो भ़ी 
जगह दरेना पड़रेगा। नई समझ क्यो आत्मसात करना ह्योगा।’

अब एक बार कफर सरे हम एक नए सों ख्या समुच्य में प्वरेश करतरे हैं। इसरे पकूणासंक सों ख्याएँ कहतरे हैं।  
 
पकूणासंक–  .... -5, -4, -3, -2, -1, 0, +1, +2, +3, +4, +5 .... 

पकूणासंक सों ख्याओों करे  ज्योड़ में ककस तरह की सों भावनाएों  हैं? 
  (+2) + (+4)= +6 
  (+7) + (+7)= +14 
  + (+8)= +8 
  + (-4)= -4 
  (-3) + (-5)= -8 

इन उदाहरण्यो ों क्यो ध्ान सरे दरेखखए। क्ा आपक्यो एक बार कफर सरे सों ख्याओों करे  ज्योड़ की अपऩी समझ क्यो 
बदलनरे और उसरे नए ढोंग सरे ककस़ी सामान्य कथन में व्ति करनरे की आवश्कता महसकूस ह्यो रह़ी है? 

अब इस नए सवाल करे  सन्भ्त में हम यह सामान्य कथन नह़ी ों कह सकें गरे। अब हमें ज्योड़ क्यो इस नई पररस्थिवत 
और सन्भ्त में द्योबारा समझना ह्योगा। पकूणासंक सों ख्याओों का ज्योड़ उन द्योन्यो ों पकूणासंक सों ख्याओों सरे कम, ज़्ादा 
या बराबर भ़ी ह्यो सकता ह।ै
उदाहरण करे  ललए:
 (-3) + (-5)= -8
 (+3) + (+5)= +8 
 + (+1)= +1    
 0+0= 0 

इन उदाहरण्यो ों सरे हम समझ सकतरे हैं कक गशणत ववर्षय में ऊपर की तरफ बढ़नरे करे  साथ-साथ ह़ी क्योई 
अवधारणा बार-बार घकूमकर नए सन्भषों में आत़ी ह।ै उस अवधारणा क्यो और उसकरे  अथषों क्यो हम इन नई 
पररस्थिवतय्यो ों करे  सन्भ्त में नए ढोंग सरे समझतरे हैं। आमतौर पर सर्पलाकार शब् का उपय्योग इस़ी सन्भ्त में कर 
ललया जाता ह।ै लरेककन यह एक अच्ा शब् नह़ी ों ह।ै इसरे अोंग्रेज़ी में Spirality कहतरे हैं। यह शब् गशणत करे  
spiral nature क्यो ज़्ादा बरेहतर तऱीकरे  सरे अशभव्ति करता ह।ै    
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यहा ँहमनरे दरेखा कक ज्योड़ की अवधारणा बार-बार आ रह़ी है। हर बार हमें ज्योड़ की अवधारणा क्यो नए नज़ररए 
सरे दरेखनरे-समझनरे की आवश्कता महसकूस ह्यो रह़ी है। हम कह सकतरे हैं कक गशणत ववर्षय में ऊपर की तरफ 
बढ़तरे हुए बार-बार वह़ी अवधारणा घकूम-घकूम कर नए स्वरूप में हमाररे सामनरे आत़ी ह।ै हमें उसरे नए सन्भषों में 
समझना और उपय्योग करना ह्योता ह।ै यह़ी अवधारणाएँ आगरे चलकर नई अवधारणाओों करे  जन्म लरेनरे और 
उनकरे  ववकससत ह्योनरे का आधार बनात़ी हैं।

एक और उदाहरण में हम दरेख सकतरे हैं कक कक्ा 1 सरे 3 में हम बच््यो ों क्यो सों ख्याओों 
करे  साथ सों कक्रया करतरे हुए खाल़ी थिान (या खाल़ी कडब्रे) भरनरे करे  अभ्ास दरेतरे हैं। 
लरेककन, प्ाथममक कक्ाओों सरे ऊपर जातरे ह़ी हम ब़ीजगशणत़ीय सों करे त्यो ों का उपय्योग 
करतरे हैं। वनदवेशाोंक ज्ाममवत में हम पकूणासंक सों ख्याओों, ब़ीजगशणत़ीय सों करे त्यो ों, 
ज्ाममत़ीय अवधारणाओों करे  साथ ह़ी ज्योड़-घटाव की सों कक्रयाओों का भ़ी उपय्योग 
करतरे हैं। इस तरह हम दरेख सकतरे हैं कक गशणत ववर्षय में अवधारणाएँ एक-दूसररे करे  
ऊपर आधाररत हैं और बार-बार घकूम-घुमाकर वावपस आत़ी हैं। इसरे हम यकूँ  भ़ी कह 
सकतरे हैं कक गशणत की अवधारणाओों में सर्पलाकार स्योपानक्रममकता ह।ै

आज यह़ी ों तक काम ककया जा सका। समय ह्यो गया था, अतः आज करे  कदन करे  ललए काय्तशाला का समापन 
ककया गया। सुगमकता्त नरे सभ़ी क्यो कल समय पर उपस्थित ह्योनरे करे  ललए वनवरेदन ककया। साथ ह़ी आज हुई 
बातच़ीत पर सों क्रेप में डायऱी ललखनरे क्यो भ़ी कहा।

कयाय्यियालया कया दूसरया ददन 
सत्र तीन: सयाव्यर्ौमिकतया और सयाियान्यीकरि को सिझनया सिय: 2 घंटे

सुबह सभ़ी नरे ममलकर प्रेरणा ग़ीत गाया और उपस्थिवत रजजस्र पर अपनरे-अपनरे हस्ताक्र ककए। इस तरह 
आज करे  सत्र शुरू ककए गए। आज सुबह का पहला सत्र राधरेश्ाम सर क्यो सों चाललत करना ह।ै उन्ह्यो ोंनरे कुछ 
दरेर कल ककए गए काम का द्योहरान ककया। साथ ह़ी आज करे  सत्र्यो ों की य्योजना करे  बाररे में सों क्रेप में बताया। यह 
अच्छी बात थ़ी कक इस सत्र की तैयाऱी करतरे समय उन्ह्यो ोंनरे बहुत ह़ी व्वस्थित तऱीकरे  सरे एक प़ीप़ीट़ी बना ललया 
था। इसमें महत्त्वपकूण्त बात्यो ों क्यो वबन्दुवार ललख ललया था और उसकरे  समथ्तन में कुछ सवाल्यो ों और चचत्र्यो ों क्यो भ़ी 
शाममल कर ललया था।

प््योजरेक्टर की सहायता सरे ब्योड्त करे  बगल की खाल़ी द़ीवार पर यह प़ीप़ीट़ी साथ-साथ ह़ी दशा्तए जा रहरे थरे। जहा ँ
ज़रूरत ह्योत़ी, वरे श्ामपट्ट का उपय्योग भ़ी कर रहरे थरे। ख़ास तौर सरे सों भामगय्यो ों की तरफ सरे आनरे वालरे महत्त्वपकूण्त 
सवाल और उनकी तरफ सरे ज्योड़रे गए वबन्दुओों क्यो वरे ब्योड्त पर ह़ी ललखतरे जा रहरे थरे।

‘सर, अभ़ी साव्तभौममक और स्वयों ससद्ध मान्यताओों पर बात करऩी बाकी ह।ै कृपया हमें इनकरे  बाररे में भ़ी कुछ 
बताइए।’– थानकू कुमार नरे एमट़ी सर क्यो ध्ान कदलातरे हुए कहा।

‘हा,ँ वबकुिल, मैं इन पर ह़ी बात करनरे वाला था। आप ल्योग भ़ी बताइए, आपकरे  अनुसार साव्तभौममक और 
स्वयों ससद्ध मान्यताओों का क्ा मतलब है?’– एमट़ी राधरेश्ाम ज़ी नरे कहा। 
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‘साव्तभौममक का अथ्त त्यो यह हुआ कक सब जगह ह ै.... और स्वयों ससद्ध मतलब जजसरे ससद्ध करनरे की आवश्कता 
न ह्यो।’– शशक्क म्योहन साहू नरे कहा।

‘हा,ँ आप काफी हद तक सह़ी कह रहरे हैं। क्ा अपऩी बात करे  समथ्तन में कुछ उदाहरण भ़ी रखना चाहेंगरे?’– 
एमट़ी राधरेश्ाम ज़ी नरे कहा। 
 
‘सर, जैसरे मरेररे ललए भ़ी 2+2= 4 ह ैऔर आप करे  ललए भ़ी 2+2= 4 ह़ी ह्योगा। ददुवनया में क्योई भ़ी यह नह़ी ों 
कह सकता कक उसकरे  ललए 2+2= 5 ह्योगा। यह गशणत करे  साव्तभौममक ह्योनरे का एक उदाहरण ह।ै इस़ी तरह 
स्वयों ससद्ध करे  भ़ी कुछ उदाहरण ह्यो ोंगरे, लरेककन कफलहाल अभ़ी मुझरे ध्ान नह़ी ों आ रहरे हैं। स्कू ल में गशणत करतरे 
समय हम ल्योग्यो ों नरे स्वयों ससद्ध का उपय्योग ककया था।’– मन्योज साहू नरे जवाब दरेतरे हुए बताया।

‘ठ़ीक है, मैं इन द्योन्यो ों मुद््यो ों पर आपकरे  सामनरे कुछ और बातें रख रहा हँू।’– एमट़ी मह्योदय नरे कहा।

1. गणित की अवियारियाएँ सयाव्यर्ौमिक हैं 
‘साव्तभौममकता क्यो समझनरे करे  ललए हम म्योहन सर द्ारा प्स्ततु ककए गए उदाहरण 2+2= 4 क्यो ह़ी दरेखें। यह 
सवाल हम भारत में हल कर रहरे ह्यो ों या च़ीन में, सदगी में कर रहरे ह्यो ों या गमगी में, कम तापमान पर कर रहरे ह्यो ों या 
असधक तापमान पर ... ज्योड़ की अवधारणा में या इस सवाल में क्योई पररवत्तन नह़ी ों ह्योगा। हा,ँ सों करे त चचह्न 
और सन्भ्त अवश् बदल सकतरे हैं। थिान, पररस्थिवत और काल बदल जानरे सरे गशणत की इन अवधारणाओों 
में क्योई पररवत्तन नह़ी ों ह्योगा।

ववज्ान ववर्षय में यकद दरेखें त्यो पाऩी (H2O) पृथ़्ी पर ह,ै लरेककन अन्य कई ग्ह्यो ों पर यह उपलधि नह़ी ों ह।ै इस़ी 
तरह पाऩी बननरे की रासायवनक अशभकक्रया (chemical reaction) क्यो भ़ी कुछ ववशरेर्ष पररस्थिवतय्यो ों की 
आवश्कता ह्योग़ी। यह सब जगह एक जसै़ी नह़ी ों ह्यो सकत़ी ह।ै इस़ी तरह समाजशास्त ववर्षय क्यो लें त्यो वहा ँ
भ़ी ‘ल्योकतोंत्र’, ‘शाद़ी’ या  ‘सरकार’ का अथ्त अलग-अलग दरेश्यो ों में काफी ववववध पाया जाएगा। लरेककन गशणत 
ववर्षय में यकद यहा ँपर ‘द्यो और द्यो ममलकर चार’ (2+2= 4) ह ैत्यो अन्य सभ़ी जगह्यो ों पर भ़ी ‘द्यो और द्यो 
चार’ ह़ी ह।ै मत्रभुज और चतभुु्तज क्यो जसैरे भारत में समझा जाएगा वैसरे ह़ी ददुवनया करे  अन्य दरेश्यो ों में भ़ी मत्रभुज 
और चतुभु्तज की अवधारणा करे  सभ़ी गुणधम्त समान ह्यो ोंगरे। इस तरह हम यह कह सकतरे हैं कक गशणत की 
अवधारणाएँ साव्तभौममक ह्योत़ी हैं।’

2. गणित की अवियारियाएँ तयार्कक हैं और सयाियान्यीकरि क्कयया िया 
सकतया है।
इस पोंचभुज करे  सभ़ी आतों ररक क्योण्यो ों का य्योग ज्ात कीजजए।
 
मत्रभुज करे  त़ीन्यो ों आतों ररक क्योण्यो ों का य्योग 1800 ह्योता है।
चतभुु्तज करे  चार्यो ों क्योण्यो ों का य्योग= 2 × मत्रभुज करे  त़ीन्यो ों क्योण्यो ों का य्योग।
इस बात का उपय्योग करतरे हुए हम आगरे बढ़ सकतरे हैं। हम इस पोंचभुज 
क्यो त़ीन मत्रभुज्यो ों करे  रूप में भ़ी दरेख सकतरे हैं।
इस तरह,  3×1800= 5400  
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हम कह सकतरे हैं कक पोंचभुज करे  सभ़ी आतों ररक क्योण्यो ों का य्योग 5400 ह।ै
आगिन बवधि– इस़ी काम क्यो और गहराई सरे दरेखनरे की क्योशशश करें त्यो हम पाएों गरे कक, 
मत्रभुज में 3 भुजाएँ हैं, और आतों ररक क्योण्यो ों का य्योग= 1×1800= 1800  
चतभुु्तज में 4 भुजाएँ हैं, और आतों ररक क्योण्यो ों का य्योग= 2×1800= 3600 
पोंचभुज में 5 भुजाएँ हैं, और आतों ररक क्योण्यो ों का य्योग = 3×1800= 5400  
ककस़ी र्षटभुज में 6 भुजाएँ हैं, त्यो इसकरे  आतों ररक क्योण्यो ों का य्योग क्ा ह्योगा? 

ऊपर करे  उदाहरण में हम एक पैटन्त दरेख सकतरे हैं। इस पैटन्त की सहायता सरे हम सामान्य़ीकरण कर सकतरे हैं।
बहुभुज में जजतऩी भुजाएँ हैं, उसमें सरे द्यो कम करना है। प्ाप्त उत्तर क्यो 180 सरे गुणा करना है।

त्यो इस तरह र्षटभुज में 6 भुजाएँ हैं। अतः (6–2)×1800= 4×1800= 7200 हम इस सामान्य़ीकरण क्यो 
आगरे बढ़ा सकतरे हैं। हम 7 भुजा, 8 भुजा, 9 भुजा ... या इससरे भ़ी कह़ी ों बहुत ज़्ादा भुजाओों वालरे (मान लरेतरे 
हैं अनोंत भुजा, याऩी n भुजा वालरे) बहुभुज करे  आतों ररक क्योण्यो ों करे  बाररे में कल्पना कर सकतरे हैं।

ककस़ी बहुभुज में n भुजाएँ हैं, त्यो उसकरे  आतों ररक क्योण्यो ों का य्योग ह्योगा, (n–2)×1800। 

इस तरह हम आगमन ववसध सरे आगरे बढ़तरे हुए एक सामान्य़ीकरण पर पहँुचरे और बहुभुज करे  आतों ररक क्योण्यो ों 
का य्योग वनकालनरे का सकूत्र प्ाप्त कर सकतरे हैं।
(n-2)×1800 

बनगिन बवधि– एक बार कफर हम पोंचभुज करे  आतों ररक क्योण्यो ों का य्योग ज्ात करनरे का प्यास करेंगरे। इस बार 
हम अलग तऱीका इस्तरेमाल करेंगरे। इस पोंचभुज करे  कें द्र में क्योई एक वबोंददु मान ललया जाए। अब इस वबोंददु क्यो 
प्त्रेक क्योनरे सरे ज्योड़ कदया जाए। इस तरह पोंचभुज करे  भ़ीतर 5 मत्रभुज बन जाएों गरे। 

हम जानतरे हैं कक एक मत्रभुज करे  आतों ररक क्योण्यो ों का य्योग 1800 ह्योता है।
अतः पाचँ मत्रभुज्यो ों करे  आतों ररक क्योण्यो ों का य्योग 5×1800= 9000 ह्योगा।

लरेककन हमें त्यो पोंचभुज करे  आतों ररक क्योण्यो ों का य्योग ज्ात करना था। इस गणना 
में हमनरे कें द्र पर बन रहरे सभ़ी क्योण्यो ों क्यो भ़ी शाममल कर ललया ह।ै

कें द्र पर बन रहरे सभ़ी क्योण्यो ों क्यो ज्योड़नरे पर हम पाएों गरे कक एक वतृ्त की पररसध-स़ी 
बन रह़ी है। यह 3600 ह।ै
त्यो 9000–3600 = 5400।

अब सवाल बनता ह ैकक यह कैसरे तय ककया जाए कक वतृ्त की यह पररसध 360 कडग़्ी का क्योण ह़ी बनात़ी ह।ै 
यह हमाररे पकूव्तज्यो ों नरे मान ललया था (इसका ऐवतहाससक सन्भ्त भ़ी ह)ै और इसरे ह़ी मानतरे हुए हम भ़ी आगरे बढ़ 
रहरे हैं। आज यकद क्योई यह कहरे कक नह़ी ों ज़ी, मैं त्यो यह मानता हँू कक एक चक्कर 200 कडग़्ी ह्योता ह,ै त्यो हमें 
अपऩी साऱी ज्ाममवत क्यो बदलना पड़ जाएगा। इस रूप में दरेखें त्यो आगमन और वनगमन, द्योन्यो ों ह़ी तरह की 
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ववसधय्यो ों में हम तकषों की शृों खला बना रहरे हैं और उसकरे  सहाररे 5, 6, 7, 8... या अनोंत भुजाओों वालरे ककस़ी भ़ी 
बहुभुज करे  आतों ररक क्योण्यो ों करे  य्योग की गणना कर पा रहरे हैं। इसकरे  मकूल में ज्ान की सबसरे आधारभकूत इकाई 
ह।ै ‘मत्रभुज करे  त़ीन्यो ों क्योण्यो ों का य्योग 180 कडग़्ी ह्योता ह’ै, इस बात क्यो सावबत करनरे करे  ललए हम इस कथन का 
सहारा लरेतरे हैं कक सरल ररेखा पर 180 कडग़्ी का क्योण बनता ह।ै

क्योई कह सकता है कक यह कैसरे तय ह्योगा कक सरल ररेखा 180 कडग़्ी का क्योण ह़ी बनात़ी ह।ै इसकरे  कारण 
ख्योजनरे करे  ललए हमें इस कथन का सहारा लरेना ह्योगा कक एक चक्कर 360 कडग़्ी का क्योण बनाता है।

हमाररे पकूव्तज्यो ों का यह मानना कक एक चक्कर 360 कडग़्ी का ह्योता ह,ै इन सभ़ी तकषों की शृों खला का मकूल आधार 
ह।ै यकद इस बात क्यो खाररज कर कदया जाए त्यो हमाररे आगरे करे  तक्त  भ़ी धराशाय़ी ह्यो जाएों गरे। इस उदाहरण सरे 
हम समझ सकतरे हैं कक गशणत ववर्षय में तक्त  का महत्त्व ह।ै यह तक्त  आगमन या वनगमन द्योन्यो ों ह़ी ववसधय्यो ों सरे 
आगरे बढ़ता है, लरेककन मकूल में वनगमन तक्त  ह़ी लछपा है।

सभ़ी सों भाग़ी सकक्रय भाग़ीदाऱी कर रहरे थरे। वरे अपनरे सवाल पकूछनरे करे  साथ-साथ ह़ी अपऩी कॉप़ी में कुछ बात्यो ों 
क्यो ललखतरे भ़ी जा रहरे थरे। थानकू कुमार भ़ी बहुत ध्ान सरे यरे सब बातें सुन रहरे थरे और अपऩी डायऱी में न्योट कर 
रहरे थरे। उन्ह्यो ोंनरे कह़ी ों पढ़ा था कक प्त्रेक शशक्क प्शशक्क करे  पास उसकी एक डायऱी ह्योऩी चाकहए। यह डायऱी 
उसरे आवश्कता पड़नरे पर बहुत मदद करत़ी है।

सत्र चयार: स्वयंधसद् ियान्यतयाएँ– अणर्गृहीत (axioms) और अणर्ियारिया (postulates) सिय: 2 घंटे 

4. गणित की अवियारियाएँ स्वयंधसद् ियान्यतयाओ ंपर आियाररत हैं।
‘स्वयों ससद्ध मान्यताओों की बात आम तौर पर ल्योग्यो ों क्यो बहुत मुश्किल लगत़ी ह,ै लरेककन यकद आप इसरे गौर सरे 
दरेखें त्यो पाएों गरे की इन्हें समझना बहुत आसान है।’– एमट़ी सर नरे कहा। 

‘हम प्त्रेक कक्ा में इनका उपय्योग कर रहरे ह्योतरे हैं, हमाऱी ज्ाममवत, अोंकगशणत और ब़ीजगशणत इन स्वयों ससद्ध 
मान्यताओों पर ह़ी कटकी हुई हैं। यरे बातें इतऩी सामान्य हैं कक इन पर काम करतरे हुए या इन्हें इस्तरेमाल करतरे हुए 
अक्सर हमारा ध्ान इस तरफ नह़ी ों जाता ह।ै उदाहरण करे  ललए मैं आपकरे  सामनरे ब्योड्त पर कुछ सवाल ललख 
रहा हँू। आपमें सरे क्योई भ़ी आकर इन्हें हल कीजजए।’

सर नरे ब्योड्त पर यरे त़ीन सवाल ललख कदए। अलग-अलग शशक्क-शशशक्का बाऱी-बाऱी सरे ब्योड्त पर आकर सवाल 
हल करतरे हुए अपऩी बात रखतरे गए। जहा ँआवश्कता पड़़ी, सर नरे कुछ पकूरक सवाल भ़ी पकूछरे।

सवाल 1: यकद a=b ह,ै और b=c ह,ै त्यो हम कह सकतरे हैं कक .............................. ह्योगा। बताइए, इस 
खाल़ी थिान में क्ा ललखा जा सकता है? 

‘हम कह सकतरे हैं कक a=c है’– कई ल्योग्यो ों नरे एक साथ कहा।
ठ़ीक है, अब यकद मैं आपसरे कहँू कक इसरे ससद्ध कीजजए। त्यो आप कैसरे ससद्ध करेंगरे? 
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‘सर, इसरे ससद्ध करनरे की क्ा ज़रूरत ह!ै यह त्यो स्पष्ट कदख ह़ी रहा ह।ै दरेखखए, यकद a=b ह ैऔर b=c ह ैत्यो 
अपनरे आप ह़ी a=c ह्यो जाएगा।’– ग़ीता करमा मैडम नरे ब्योड्त पर ललखकर इसरे समझाया।
सवाल 2: ............+4= 15 और x-5= 9 क्यो हल कीजजए।

आफ़ताब हुसैन सर ब्योड्त पर आए और ज़रा-स़ी दरेर में द्योन्यो ों ह़ी सवाल्यो ों क्यो हल करकरे  वावपस अपऩी जगह 
जाकर बठै गए। 
.......................+4= 15 
.......................= 15–4 
.......................= 11 
अतः, ........11......+4= 15 ह्योगा।  
इस़ी तरह, x-5= 9 क्यो भ़ी हल करेंगरे। 
x-5= 9
x= 9+5 
x= 14 
सवाल 3: एक मत्रभुज करे  त़ीन्यो ों क्योण्यो ों का य्योग 180 कडग़्ी ह्योता है। इसरे ससद्ध कीजजए।

इस बार एक साथ द्यो ल्योग ब्योड्त पर पहँुच गए। राधा मैडम और भानकू प्ताप सर, द्योन्यो ों नरे इस सवाल क्यो अपनरे-
अपनरे तऱीकरे  सरे ब्योड्त पर हल कर कदया था।

राधा मैडम का तऱीका– उन्ह्यो ोंनरे मत्रभुज ABC करे  श़ीर्ष्त वबोंददु A सरे ह्योकर जात़ी हुई और BC करे  समानाोंतर 
एक नई ररेखा DE बना कदया। मत्रभुज करे  त़ीन्यो ों आतों ररक क्योण्यो ों क्यो 1, 2 और 3 नाम दरे कदया और इस चचत्र 
की सहायता सरे प्ाप्त ह्यो रह़ी कुछ जानकाऱी क्यो इस तरह ब्योड्त पर ललख कदया।
यहा,ँ DE समानाोंतर ह ैBC करे , अतः हम कह सकतरे हैं:

<CBA= <DAB
<BCA= <CAE
<3= <3
अतः,<CBA + <BCA + <3 = <DAB + <CAE + <3
<1 + <2 + <3 = <1 + <2 + <3
यकद <DAB + <CAE + <3 क्यो दरेखें त्यो यह एक सरल ररेखा ह।ै सरल ररेखा 180 कडग़्ी का क्योण बनात़ी 
ह।ै
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अतः, <1 + <2 + <3= 180 कडग़्ी
भानकू प्ताप सर का तऱीका: भानकू सर नरे मत्रभुज करे  आधार BC क्यो आगरे बढ़ातरे हुए M तक पहँुचा कदया। इस 
तरह मत्रभुज ABC करे  ललए एक बाह्य क्योण ACM बन गया था।

BM एक सरल ररेखा ह।ै अतः <ACM= <2 + <3 
और <BCA + <ACM= 180 कडग़्ी 
त्यो <1 + <2+ <3= 180 कडग़्ी
अतः मत्रभुज करे  त़ीन्यो क्योण्यो ों का य्योग ह्योगा 180 कडग़्ी। 

सदन में सभ़ी ल्योग इन द्योन्यो ों ह़ी हल क्यो सह़ी कह रहरे थरे। लरेककन एमट़ी मह्योदय यह कहतरे थरे कक प्त्रेक चरण 
पर ज्यो भ़ी काम ककया जा रहा ह,ै साथ-साथ ह़ी उसका कारण भ़ी ललखना चाकहए। इस मुद्रे क्यो और ज़्ादा न 
उलझातरे हुए उन्ह्यो ोंनरे अभ़ी तक अलग-अलग ल्योग्यो ों द्ारा हल ककए तऱीकरे  सरे जुड़रे कुछ बाऱीक सवाल ल्योग्यो ों करे  
सामनरे रखरे। साथ ह़ी इन पर सबकी राय और ववचार भ़ी आमों मत्रत ककया।

सवाल 1: यकद a=b ह ैऔर b=c ह,ै त्यो हम कह सकतरे हैं कक .............................. ह्योगा। बताइए, इस 
खाल़ी थिान में क्ा ललखा जा सकता है?

इसरे हल करतरे हुए आप सभ़ी नरे कहा कक यकद a=b ह ैऔर b=c ह ैत्यो अपनरे आप ह़ी a=c ह्यो जाएगा। इस 
बात क्यो कैसरे ससद्ध करेंगरे? या यह कहनरे करे  प़ीछरे  गशणत़ीय आधार क्ा है? 

सवाल 2: ................+4= 15 और x-5= 9 क्यो हल कीजजए।
इन सवाल्यो ों क्यो हल करतरे हुए आप सभ़ी बराबर करे  वनशान करे  बाईं तरफ की सों ख्याओों क्यो दाकहऩी तरफ लरे 
जाकर उनका चचह्न बदल रहरे हैं।

................+4= 15 क्यो हल करतरे हुए ....................= 15–4 
या x-5= 9 क्यो हल करतरे हुए आपनरे ललखा x-5= 9
  अतः, x= 9+5 
          x= 14 

यहा ँभ़ी सवाल पकूछा जा सकता ह,ै आखखर सों ख्याएँ बाएँ सरे दाकहनरे और दाकहनरे सरे बाएँ क््यो ों भरेज़ी जा रह़ी हैं? 
इस तरह पक्ाोंतर करनरे पर आखखर सों ख्याओों करे  चचह्न क््योों बदल रहरे हैं? 

सवाल 3: एक मत्रभुज करे  त़ीन्यो ों क्योण्यो ों का य्योग 180 कडग़्ी ह्योता है। इसरे ससद्ध कीजजए।
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सुगमकता्त नरे कहा– ‘राधा मैडम, आपनरे मत्रभुज ABC करे  श़ीर्ष्त सरे एक सरल ररेखा DE बनाई ह।ै और भानकू 
सर आपनरे उस़ी मत्रभुज ABC करे  आधार BC क्यो आगरे तक लरे जाकर सरल ररेखा BM बना कदया ह।ै आप 
द्योन्यो ों नरे ऐसा क््यो ों ककया ह?ै और ऐसा करनरे का आधार क्ा ह?ै भाई मैंनरे त्यो एक मत्रभुज बनाकर कदया था। 
आपनरे उसमें और नई रचनाएँ ककस आधार पर कर ल़ी हैं? यह करनरे की अनुमवत कहा ँसरे ममलत़ी ह?ै’
 
राधा मैडम नरे कहा– ‘सर, स्कू ल में यह़ी बताया गया था कक हम ककस़ी मत्रभुज करे  ऊपर सरे क्योई नई ररेखा बना 
सकतरे हैं। उसकरे  आधार क्यो भ़ी आगरे बढ़ा सकतरे हैं। स्कू ल में ससखाया गया था कक ककस़ी भ़ी सरल ररेखा क्यो 
द्योन्यो ों ह़ी कदशाओों में अनोंत तक बढ़ाया जा सकता ह।ै इस़ीललए मैंनरे मत्रभुज ABC करे  आधार करे  समानाोंतर 
एक नई सरल ररेखा DE क्यो बना ललया।’ 

इस़ी तरह प्त्रेक सवाल्यो ों पर ल्योग्यो ों नरे अपऩी जानकाऱी साझा की। मुख्य रूप सरे यह बात वनकलकर आ रह़ी 
थ़ी कक क््यो ोंकक स्कू ल में हमें ऐसा ह़ी करना ससखाया गया था अतः आज भ़ी हम ऐसा ह़ी कर रहरे हैं। प्ायः बहुत 
साररे ल्योग ऐसा करनरे का कारण या आधार करे  बाररे में ववचार ह़ी नह़ी ों करतरे हैं।
सर नरे सभ़ी का ध्ान प़ीप़ीट़ी में ललख़ी कुछ बात्यो ों की तरफ कदलाया। यहा ँस्वयों ससद्ध मान्यताओों करे  बाररे में कुछ 
बातें ललख़ी हुई थ़ी। सभ़ी नरे गौर सरे इसरे पढ़ ललया।

स्वयंधसद् ियान्यतयाएँ: लगभग 300 B.C. में यकूक्क्लड नरे उस समय तक ज्ात गशणत क्रेत्र करे  सों पकूण्त ज्ान क्यो 
एकमत्रत ककया तथा उसरे एल़ीमेंटस् नामक अपऩी प्ससद्ध कृवत करे  रूप में व्वस्थित ककया। यकूक्क्लड नरे कुछ 
गुण्यो ों क्यो वबना ससद्ध ककए सत् मान ललया। यरे सत् मान ल़ी गई कल्पनाएँ वास्तव में स्पष्टतः सव्तव्ाप़ी सत् 
हैं। उन्ह्यो ोंनरे उन्हें द्यो वगषों में बाटँा।

अणर्गृहीत (axioms) 
1. वरे वस्तएँु ज्यो एक ह़ी वस्त ुकरे  बराबर ह्यो ों, परस्पर बराबर ह्योत़ी हैं।
2.  यकद बराबर्यो ों क्यो बराबर्यो ों में ज्योड़ा जाए, त्यो पकूण्त भ़ी बराबर ह्योतरे हैं। 
3.  यकद बराबर्यो ों क्यो बराबर्यो ों में सरे घटाया जाए, त्यो शरेर्षफल भ़ी बराबर ह्योतरे हैं।
4.  वरे वस्तएँु ज्यो परस्पर सों पात़ी ह्यो ों, परस्पर बराबर ह्योत़ी हैं।
5.  पकूण्त अपनरे भाग सरे बड़ा ह्योता है।
6.  वरे वस्तएँु ज्यो एक ह़ी वस्त ुकी द्योगुऩी ह्यो ों, परस्पर बराबर ह्योत़ी हैं।
7.  वरे वस्तएँु ज्यो एक ह़ी वस्त ुकी आध़ी ह्यो ों, परस्पर बराबर ह्योत़ी हैं।

अणर्ियारियाएँ (postulates)
1.  एक वबोंददु सरे एक अन्य वबोंददु तक एक सरल ररेखा ख़ी ोंच़ी जा सकत़ी है।  
2.  एक साोंत ररेखा (ररेखाखों ड) क्यो अवनजचित रूप सरे ववस्ततृ ककया जा सकता है।
3.  ककस़ी कें द्र और ककस़ी मत्रज्ा क्यो लरेकर एक वतृ्त ख़ी ोंचा जा सकता है।
4.  सभ़ी समक्योण एक दूसररे करे  बराबर ह्योतरे हैं।
5.  यकद एक स़ीध़ी ररेखा द्यो स़ीध़ी ररेखाओों पर मगरकर अपनरे एक ह़ी ओर द्यो अोंतःक्योण इस प्कार बनाए कक 
 इन द्योन्यो ों क्योण्यो ों का य्योग ममलकर द्यो समक्योण्यो ों सरे कम ह्यो, त्यो वरे द्योन्यो ों स़ीध़ी ररेखाएँ अवनजचित रूप सरे बढ़ानरे 
 पर उस़ी ओर ममलत़ी हैं जजस ओर यह य्योग द्यो समक्योण्यो ों सरे कम ह्योता है।
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‘यकूक्क्लड नरे उन कल्पनाओों करे  ललए अशभधारणा (postulate) शब् का प्य्योग ककया ह ै ज्यो ववशशष्ट 
रूप सरे ज्ाममवत सरे सों बद्ध थरे तथा अन्य कल्पनाओों क्यो उन्ह्यो ोंनरे अशभगृह़ीत (axiom) कहा। एक प्मरेय 
(Theorem)  वह गशणत़ीय कथन ह्योता ह ैजजसकी सत्ता तार्कक रूप सरे थिावपत कर ल़ी जात़ी ह।ै’ सर 
नरे एक-एक उदाहरण लरेकर उस पर ववस्तार सरे बात करतरे हुए यह बताया कक गशणत की कक्ा में ज्यो काम हम 
बहुत सहजता सरे कर रहरे ह्योतरे हैं, उनकरे  प़ीछरे  भ़ी कुछ आधार हैं। इन अशभगृह़ीत और अशभधारणाओों पर 
हमारा गशणत कटका हुआ है।

जसैरे, ऊपर आप सभ़ी नरे कहा कक यकद a=b ह ैऔर b=c ह,ै त्यो a=c ह्योगा। अब ज़रा इसरे ध्ान में रखतरे 
हुए अशभगृह़ीत 1 क्यो पकढ़ए।

अशभगृह़ीत 1: वरे वस्तएँु ज्यो एक ह़ी वस्त ुकरे  बराबर ह्यो ों, परस्पर बराबर ह्योत़ी हैं।
आप पाएों गरे कक इस सवाल क्यो हल करतरे हुए हम असल में ज्यो काम कर रहरे थरे, उसका आधार हमें इस़ी 
अशभगृह़ीत सरे ममल रहा ह।ै गशणत में इन्हें स्वयों ससद्ध माना गया ह।ै अतः इसरे ससद्ध करनरे की आवश्कता नह़ी ों 
ह।ै हम इस जानकाऱी का उपय्योग गशणत में (और दैवनक ज़ीवन में भ़ी) अनरेक जगह्यो ों पर करतरे हैं। 
इस़ी तरह सवाल ................+4= 15 और x-5= 9 क्यो हल करतरे हुए हम जब पक्ाोंतर करतरे हैं, उसका 
भ़ी आधार हमें इन्ह़ी ों अशभगृह़ीत में ममल जाएगा।
........+4= 15
........+4-4= 15-4 
........= 15-4 
........= 11 
अतः 11+4= 15 ह्योगा।

असल में सों ख्याएँ कभ़ी उड़कर इधर सरे उधर नह़ी ों जात़ी हैं। यह त्यो ल्योग्यो ों नरे कुछ चरण्यो ों क्यो छ्योड़कर ललखतरे हुए 
अपऩी समझ ऐस़ी बना ल़ी ह।ै अन्यथा इस तरह करे  सवाल्यो ों क्यो हल करनरे का सह़ी तऱीका त्यो इस प्कार ह्योगा।

‘आप सभ़ी ल्योग इन द्योन्यो ों हल क्यो दरेखखए और कफर प़ीप़ीट़ी में ललखरे वबन्दुओों क्यो दरेखकर पता लगाइए, यहा ँ
पर हम कौन-सरे अशभगृह़ीत या अशभधारणा का उपय्योग कर रहरे हैं? 

x–5= 9 
x–5+5= 9+5 
x= 14 
अतः, 14–5= 9 ह्योगा। 

सर, यहा ँपर हम अशभगृह़ीत 2 और 3 का उपय्योग कर रहरे हैं।– भानकू सर नरे कहा।
2.  यकद बराबर्यो ों क्यो बराबर्यो ों में ज्योड़ा जाए, त्यो पकूण्त भ़ी बराबर ह्योतरे हैं। 
3.  यकद बराबर्यो ों क्यो बराबर्यो ों में सरे घटाया जाए, त्यो शरेर्षफल भ़ी बराबर ह्योतरे हैं।
इस़ी तरह एक मत्रभुज करे  त़ीन्यो ों क्योण्यो ों का य्योग 180 कडग़्ी ह्योता ह।ै इस सवाल क्यो हल करतरे हुए ककस़ी नरे 
मत्रभुज करे  श़ीर्ष्त सरे एक नई ररेखा बनाई त्यो ककस़ी नरे उस़ी मत्रभुज करे  आधार क्यो आगरे बढ़ाकर ररेखा क्यो और 



प्रस्तावनता- प्रताथमिक गणित णिक्षि 

41For internal circulation only

ज़्ादा लम्ा कर कदया ह।ै अब एक बार कफर आप सभ़ी ल्योग इस प़ीप़ीट़ी पर नज़र डाललए और मुझरे बताइए 
कक कौन-सरे अशभगृह़ीत या अशभधारणा का यहा ँपर उपय्योग ककया जा रहा ह?ै 

इस सवाल का हल ख्योजनरे में सों भामगय्यो ों क्यो ज़्ादा समय नह़ी ों लगा। उन्ह्यो ोंनरे प़ीप़ीट़ी क्यो एक बार पुनः दरेखकर 
जल्द ह़ी बता कदया। सभ़ी की सहमवत थ़ी कक इन द्योन्यो ों ह़ी तऱीक्यो ों में पहल़ी और दूसऱी अशभधारणाओों का 
उपय्योग ककया जा रहा है। 
1.  एक वबोंददु सरे एक अन्य वबोंददु तक एक सरल ररेखा ख़ी ोंच़ी जा सकत़ी है।  
2.  एक साोंत ररेखा (ररेखाखों ड) क्यो अवनजचित रूप सरे ववस्ततृ ककया जा सकता है।

‘राधा मैडम नरे जब मत्रभुज करे  श़ीर्ष्त सरे सरल ररेखा बनाई थ़ी तब असल में व्यो एक वबोंददु सरे एक अन्य वबोंददु तक 
एक सरल ररेखा ख़ी ोंच रह़ी थ़ी ों। इस तरह उन्ह्यो ोंनरे पहल़ी अशभधारणा का उपय्योग ककया ह।ै जबकक भानकू सर 
नरे मत्रभुज करे  आधार BC क्यो आगरे बढ़ातरे हुए सरल ररेखा BM की रचना की ह।ै भानकू सर नरे यहा ँपर दूसऱी 
अशभधारणा का उपय्योग ककया ह।ै यह अशभधारणा कहत़ी ह ैकक एक साोंत ररेखा (ररेखाखों ड) क्यो अवनजचित रूप 
सरे ववस्ततृ ककया जा सकता है।’

सभ़ी शशक्क-शशशक्काओों क्यो यरे बातें बहुत र्योचक लग रह़ी थ़ी ों। गशणत क्यो इस रूप में उन्ह्यो ोंनरे पहलरे नह़ी ों समझा 
था। गशणत ववर्षय की प्कृवत क्यो अब वरे काफी हद तक समझ पा रहरे थरे। कम-सरे-कम इस सन्भ्त में उपय्योग 
ककए जानरे वालरे जकटल शब््यो ों क्यो समझनरे करे  ललए अब उनकरे  सामनरे कुछ उदाहरण मौजकूद थरे। थानकू कुमार नरे 
यरे साऱी बातें और कुछ महत्त्वपकूण्त उदाहरण्यो ों क्यो अपऩी डायऱी में न्योट कर ललया था। गशणत ववर्षय की प्कृवत 
पर आय्योजजत ह्योनरे वाल़ी ककस़ी काय्तशाला या प्शशक्ण में शाममल ह्योकर अब वह भ़ी कुछ य्योगदान दरे सकनरे 
में सहज महसकूस कर रहा था। सभ़ी ल्योग्यो ों नरे द्योन्यो ों दक् प्शशक्क्यो ों क्यो धन्यवाद कहा। इस तरह गशणत ववर्षय 
की प्कृवत पर आधाररत इस द्यो कदवस़ीय काय्तशाला का समापन हुआ।

1.10.1 कयाय्यपत्रक (Worksheets)

यरे प्श्न ववशभन्न ववर्षय्यो ों में ज्ान वनमा्तण की प्कक्रया क्यो समझनरे में सहायक हैं। प्श्न्यो ों क्यो हल करनरे करे  बाद 
सामकूकहक चचा्त करें और यह समझनरे का प्यास करें कक गशणत ववर्षय करे  प्श्न अन्य ववर्षय्यो ों करे  सवाल्यो ों सरे अलग 
कैसरे हैं।

प्श्न 1: बहुभुज्यो ों करे  आोंतररक क्योण्यो ों का य्योग कैसरे ज्ात करेंगरे। उदाहरण करे  ललए मत्रभुज करे  त़ीन्यो ों अोंतःक्योण्यो ों 
का य्योग 180 कडग़्ी ह्योता ह,ै चतभुु्तज्यो ों करे  अोंतःक्योण्यो ों का य्योग 360 कडग़्ी इत्ाकद। क्ा इसमें क्योई पैटन्त ह?ै 
यकद हा ँत्यो पैटन्त की सहायता सरे सामान्य वनयम / सकूत्र ज्ात कीजजए।

प्श्न 2: शहर में ककस़ी भवन का वनमा्तण सन ्1965 में हुआ था, इस कथन की सत्ता की जाचँ कैसरे करेंगरे?
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प्श्न 3:  मत्रभुज करे  त़ीन्यो ों क्योण्यो ों का य्योग 180 कडग़्ी ह्योता ह।ै चाोंदरे की सहायता सरे क्ा इस कथन की सत्ता 
क्यो ससद्ध ककया जा सकता है? ववशभन्न मत्रभुज बनातरे हुए इसरे करकरे  दरेखखए।

प्श्न 4: पाऩी 100 कडग़्ी सरेल्ल्सयस पर उबलता ह,ै यह कथन सत् है या असत्, इसकी जाचँ कैसरे करेंगरे?

प्श्न 5: भाग की अवधारणा पर काम करनरे सरे पहलरे बच््यो ों करे  साथ ककस-ककस अवधारणा पर काम ककया जाना 
चाकहए, जजससरे कक बच्ा भाग की अवधारणा क्यो ठ़ीक सरे समझ सकरे ? भाग की अवधारणा स़ीखनरे-ससखानरे 
करे  क्ा चरण ह्यो ोंगरे? भाग की अवधारणा की समझ बच्रे क्यो आगरे कौन-कौन-स़ी गशणत़ीय अवधारणाओों क्यो 
समझनरे में मदद करत़ी है?

प्श्न 6: द्यो ववर्षम सों ख्याओों का य्योग सम सों ख्या ह्योता है। ससद्ध कीजजए। (सामान्य़ीकरण) 

1.11  गणित णिक्षि करे  उद्रेश्य 
गशणत हमाररे आस-पास हर पहलकू में कदखता ह।ै हमाररे 
र्योज़ करे  कामकाज, हमाररे आस-पास करे  पररवरेश और 
प्कृवत में गशणत मौजकूद ह।ै हम सभ़ी ल्योग अपनरे 
दैवनक ज़ीवन करे  कामकाज में जानरे-अनजानरे गशणत़ीय 
अवधारणाओों या गशणत़ीय समझ का उपय्योग करतरे हैं। 
प्ाथममक कक्ाओों में पढ़ाया जानरे वाला गशणत सभ़ी 
बच््यो ों करे  अनुभव्यो ों सरे बहुत बरेहतर तऱीकरे  सरे ज्योड़ा जा 
सकता ह।ै अतः सभ़ी बच्रे गशणत स़ीख सकतरे हैं। गशणत 
शशक्ण का एक उद्रेश् त्यो यह ह्योना चाकहए कक बच्रे इसरे 
अपनरे दैवनक ज़ीवन में और भ़ी बरेहतर तऱीकरे  सरे उपय्योग 
कर सकें । परोंत ुहमें इसकरे  व्ापक लक्ष्य्योों की तरफ भ़ी 
ध्ान दरेनरे की आवश्कता है। यहा ँहम गशणत शशक्ण 
करे  स़ीममत और व्ापक उद्रेश््यो ों क्यो कुछ उदाहरण्यो ों सरे 
ववस्तार में समझनरे का प्यास करेंगरे।

एनस़ीएफ-2005 में गशणत शशक्ण करे  उद्रेश््यो ों क्यो 
द्यो तरह सरे दरेखा गया ह–ै स़ीममत उद्रेश् और व्ापक 
उद्रेश्।

स़ीममत उद्रेश् त्यो यह हुआ कक हमें बच््यो ों में गशणत़ीय 
अवधारणाओों और ववचार्यो ों क्यो पढ़नरे-ललखनरे, स्योचनरे-
समझनरे और अशभव्ति कर सकनरे करे  कौशल्यो ों करे  साथ ह़ी गशणत़ीय ववर्षयवस्त ुसरे लैस करना ह।ै इसमें 
सों ख्या ज्ान (सों ख्या नाम, मात्रात्मक सम्धि और सों ख्या चचह्न), सों कक्रया (ज्योड़, घटाव गुणा व भाग), मापन 
की समझ (लम्ाई, क्रेत्रफल, आयतन, धाररता, भार आकद), आकृवत एवों  थिान की समझ (वतक्योना, चौक्योर, 
बरेलनाकार, छ्योटा, बड़ा, लम्ा आकद) और आकँड़्यो ों का प्बों धन एवों  पैटन्त की समझ बनाऩी ह,ै इन्हें स़ीखना ह।ै 
एक तरह सरे दरेखें त्यो यरे सभ़ी अवधारणाएँ गशणत की ववर्षयवस्त ुया पाठ्यपुस्तक करे  पाठ्यो ों क्यो वनधा्तररत करनरे में 
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सहय्योग दरेत़ी हैं। आज करे  समय में क्योई काम करनरे, र्योजगार करे  रास्तरे ख्योजनरे या एक अच्छी नौकऱी पानरे करे  
ललए इन सबका ज्ान बहुत आवश्क है।

लरेककन यकद यह सवाल पकूछा जाए कक आखखर हम यरे सब च़ीज़ें बच््यो ों क्यो क््यो ों पढ़ाना चाहतरे हैं? क्ा ससफ्त  
इसललए कक वरे बड़रे ह्योकर एक अच्छी-स़ी नौकऱी या क्योई बरेहतर र्योजगार पा जाएँ? या इसललए कक वरे इस 
ववर्षयवस्त ुकरे  साथ-साथ कुछ ऐसरे कौशल्यो ों क्यो भ़ी अर्जत कर लें ज्यो उनकरे  ज़ीवन भर काम आनरे वाला ह।ै 
हमें उन्हें इस रूप में सक्म बनानरे की आवश्कता ह ैकक वरे तार्कक ढोंग सरे स्योचतरे हुए स्वयों  अपनरे वनण्तय लरे 
सकें । ककस़ी समस्ा करे  समाधान करे  नए तऱीकरे  ख्योज सकें । अपनरे अनुभव्यो ों क्यो व्वस्थित कर उनकरे  ववश्रेर्षण 
करे  आधार पर ख़ास पररस्थिवतय्यो ों में सभ़ी उपलधि तऱीक्यो ों में सरे सव्तरिरेष्ठ का चुनाव कर सकें । इसकरे  शशक्ण 
का एक और लक्ष्य बच््यो ों क्यो वह दृवष्ट दरे पाना है जजससरे वरे अपनरे अनुभव्यो ों क्यो गशणत़ीय दृवष्ट सरे दरेख सकें , 
व्वस्थित व ववश्रेवर्षत कर सकें । आइए गशणत शशक्ण करे  इन व्ापक उद्रेश््यो ों क्यो थ्योड़ा ववस्तार सरे उदाहरण 
करे  साथ समझतरे हैं।

1. अनिुयान लगयानया (Estimation)  
दैवनक ज़ीवन में हमें कई बार अनुमान लगानरे की ज़रूरत पड़त़ी ह।ै आप चार कदन की यात्रा पर जा रहरे हैं। 
आप करे  मन में ववचार आएगा कक ककतनरे पैसरे अपऩी जरेब में रखकर लरे जाना चाकहए। आप अपऩी इस यात्रा 
में ककए जानरे वालरे खच्त का एक अनुमान लगानरे का प्यास करेंगरे। यकद इस जगह और यहा ँह्योनरे वालरे खच्त 
की कुछ जानकाऱी /अनुभव आपक्यो पहलरे सरे ह,ै त्यो यह आपक्यो काफी हद तक ठ़ीक अनुमान लगा पानरे में 
मदद कररेग़ी। ककस़ी नई या अपररचचत जगह जा रहरे ल्योग भ़ी अपनरे मन में इस तरह का अनुमान लगानरे का 
प्यास करतरे हैं।  गहराई सरे दरेखें त्यो यह अनुमान लगानरे का कौशल वबलकुल ह़ी हवा में नह़ी ों ककया जाता ह,ै 
बश्कि इसकरे  कुछ आधार ह्योतरे हैं। हम अपनरे पकूव्त अनुभव्यो ों करे  आधार पर ह़ी क्योई नया अनुमान लगा पातरे हैं। 
हम अपनरे मन में एक ककस्म का मापन कर रहरे ह्योतरे हैं। उदाहरण करे  ललए जहा ँहम जानरे वालरे हैं, वहा ँककस़ी 
पररचचत या ररश्रेदार करे  घर में ठहरना ह्योगा या ककस़ी ह्योटल में रुकनरे का इोंतज़ाम करना ह्योगा, खानरे-प़ीनरे की 
च़ीज़्यो ों की अभ़ी कीमतें क्ा-क्ा हैं, यात्रा में कम-सरे-कम ककतना भाड़ा लगरेगा? आकद। यरे साररे सवाल या 
इनसरे जुड़़ी जानकाऱी हमें कुल खच्त का अोंदाज़ लगानरे में मदद करत़ी हैं। 

अनुमान: गवतववसधया ँतथा सवाल
• इस माचचस में ककतऩी त़ीललया ँरख़ी जा सकत़ी हैं? 
• अभ़ी आप जजस कमररे में बठैरे हैं, उसकी लम्ाई और चौड़ाई ककतऩी है? 

ककस़ी भ़ी प्कार करे  स्रे ल का उपय्योग ककए वबना इन सवाल्यो ों का जवाब दरेना ह।ै

अलग-अलग ल्योग्यो ों सरे यरे द्योन्यो ों सवाल पकूलछए। क्ा सभ़ी का उत्तर एक जसैा ह?ै यह भ़ी पकूलछए, वरे अपनरे उत्तर 
तक कैसरे पहँुच रहरे हैं? उनका तऱीका क्ा है? 

यहा ँआपक्यो उत्तर्यो ों की एक रेंज ममल रह़ी ह्योग़ी। क्ा कुछ उत्तर ऐसरे भ़ी हैं जजन्हें आप इस रेंज सरे बाहर रखना 
चाहेंगरे? क््यो ों? 

क्योई व्क्ति सह़ी ढोंग सरे अनुमान लगा पाए, इसकरे  ललए कौन-कौन सरे कारक प्भाव़ी हैं? क्ा हम अपनरे स्कू ल 
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में गशणत शशक्ण करतरे हुए बच््यो ों की अनुमान लगानरे की क्मताओों क्यो और बरेहतर कर सकतरे हैं? इसकरे  ललए 
हमें कक्ा-कक् में क्ा-क्ा करना ह्योगा? 

अपनरे दैवनक ज़ीवन में हम भार, धाररता, मात्रा, लम्ाई आकद करे  सन्भ्त में अक्सर अनुमान लगातरे हैं। कक्ा 
में भ़ी ऐस़ी पररस्थिवतय्यो ों का वनमा्तण कीजजए जहा ँबच््यो ों क्यो अनुमान लगाना पड़रे।

2. समन्नकटन (Approximation) 
हम अपनरे दैवनक ज़ीवन में अक्सर सवन्नकटन करतरे हैं। मान ल़ीजजए, आप करे  घर आज शाम क्यो 16 ल्योग 
आनरे वालरे हैं। आप इन सभ़ी क्यो द्यो लड्कू  दरेना चाहतरे हैं। इसका स़ीधा तऱीका त्यो यह है कक 16 क्यो 2 सरे गुणा 
कर ललया जाए। इस तरह कुल 32 ह़ी लड्कू  चाकहए। आप यकद स्वयों  करे  पररवार करे  4 ल्योग्यो ों क्यो भ़ी इसमें ज्योड़ 
लें त्यो 20 का द्योगुना याऩी 40 लड्कू  चाकहए। अब यकद आप यह स्योचें कक एक-द्यो मरेहमान ज़्ादा आ गए तब 
क्ा ह्योगा? त्यो आप क्यो 22 ल्योग्यो ों करे  कहसाब सरे 44 लड्कू  चाकहए। यह भ़ी ह्यो सकता ह ैकक एक-द्यो ल्योग आए 
ह़ी नह़ी ों। तब वावपस आपक्यो लडु्ओों की सों ख्या कफर सरे स्योचऩी ह्योग़ी। आम तौर पर हम सभ़ी ल्योग इतना 
आगरे-प़ीछरे  नह़ी ों स्योचतरे हैं। हम लडु्ओों की सों ख्या क्यो कुछ बढ़ाकर ह़ी लरे आतरे हैं। ताकक क्योई चाहरे त्यो द्यो सरे 
असधक भ़ी खा सकता ह।ै कुछ लड्कू  बच भ़ी गए त्यो घर में काम आ जाएों गरे। इसरे ह़ी हम सवन्नकटन कहतरे हैं।

दूसऱी और त़ीसऱी कक्ा करे  बच््यो ों करे  ललए कऱीब़ी दहाई या सैकड़ा बनानरे वालरे सवाल कदए जातरे हैं, जहा ँ37 
क्यो 40 में या कफर 297 क्यो 300 करे  रूप में बदलना ह्योता है। यह भ़ी सों ख्याओों का सवन्नकटन है।

समन्नकटन: गबतबवधियया ँतथया सवयाल 
• फावतमा करे  घर आज कुल 17 मरेहमान आनरे वालरे हैं। मरेहमान्यो ों करे  बठैनरे करे  ललए उसरे कुल ककतऩी कुर्सय्यो ों 

का इोंतज़ाम कर लरेना ठ़ीक रहरेगा? 
• ववललयम बाज़ार जा रहा ह।ै उसकरे  कहसाब सरे ककराना का सामान और सब्जिया ँखऱीदनरे करे  ललए 985 

रुपय्यो ों की आवश्कता ह्योग़ी। उसरे कुल ककतनरे रुपयरे लरेकर बाज़ार जाना चाकहए? 
• रमरेश कक्ा सात में पढ़ता ह।ै गशणत ववर्षय में वह आजकल दशमलव सरे सम्ों सधत पाठ करे  सवाल हल कर 

रहा ह।ै उसकी अध्ावपका नरे बताया ह ैकक 3.574  क्यो 3.57 या कफर 3.6 भ़ी ललख सकतरे हैं। इस़ी तरह 
4.249 क्यो 4.25 या 4.3 भ़ी ललखा जा सकता ह।ै यह भ़ी एक ककस्म का सवन्नकटन ह।ै क्ा आप बता 
सकतरे हैं, इसकरे  प़ीछरे  क्ा तक्त  ह?ै 

प्ाथममक कक्ाओों में बच््यो ों करे  दैवनक ज़ीवन और उनकरे  अनुभव्यो ों सरे जुड़रे हुए सवाल पकूलछए और उन्हें अपनरे 
तऱीक्यो ों सरे सवन्नकटन करनरे का अवसर द़ीजजए।

एक प्शशक्ण काय्तक्रम में शाममल कुछ ल्योग्यो ों सरे कहा गया– “अपऩी एड़़ी सरे लरेकर घुटनरे तक की लम्ाई का 
माप बाललश् में बताइए”। सभ़ी क्यो यह काम वबना माप ललए करना था। अलग-अलग ल्योग्यो ों नरे द्यो, ढाई, 
त़ीन, साढ़रे त़ीन और चार बाललश् तक बताया। कुछ दरेर बाद उन्हें माप लरेनरे की अनुमवत दरे द़ी गई। अब सभ़ी 
करे  उत्तर एकमत्रत ककए गए। आपक्यो क्ा लगता है? ज्ादातर ल्योग्यो ों का माप ककतना आया ह्योगा? 

एक व्क्ति नरे बताया– “मरेऱी एड़़ी सरे घुटनरे तक का माप ढाई बाललश् और द्यो अोंगुल ह ै... इसरे ढाई बाललश् 
ह़ी मान ल्यो”। इस उदाहरण में पहल़ी स्थिवत में ल्योग्यो ों नरे अनुमान लगाया ह।ै लरेककन बाललश् सरे माप लरेनरे करे  
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समन्नकटन 
• यह मापन करे  बाद ममलरे पररणाम पर आधाररत 

ह।ै जसैरे टरेबल की लम्ाई क्यो स्रे ल सरे मापा गया 
ह।ै यहा ँइसकी लम्ाई 64 सेंट़ीम़ीटर और 4 
ममल़ीम़ीटर ह,ै लरेककन हम अपऩी सहूललयत करे  
ललए इसरे 64 सेंट़ीम़ीटर ह़ी मान लरे रहरे हैं।

  

• 57×42 ककतना ह्योगा?
57×42  क्यो स़ीधरे 50×40 करे  रूप में दरेखनरे वालरे 
ल्योग्यो ों का उत्तर 2000 ह्योगा।
लरेककन ज्यो इसरे 60×40 मान रहरे हैं, उनका उत्तर 
2400 ह्योगा।
यहा ँहम दरेख सकतरे हैं कक द्योन्यो ों ह़ी प्कार करे  उत्तर 
सवन्नकटन की प्कक्रया करे  पररणाम हैं, लरेककन एक 
सट़ीकता करे  ज्ादा कऱीब ह।ै

अनिुयान 

• यह मापन सरे पहलरे लगाया गया अनुमान ह।ै 
ककस़ी व्क्ति द्ारा अनुमान लगातरे समय उनकरे  
ज़ीवन में मापन करे  अनुभव यहा ँ महत्त्वपकूण्त 
भकूममका अदा कर रहरे हैं। यहा ँककस़ी मापक इकाई 
का उपय्योग नह़ी ों ककया जा रहा ह।ै उदाहरण करे  
ललए ककस़ी टरेबल क्यो दरेखकर ह़ी बताया गया कक 
इसकी लम्ाई 70 सेंट़ीम़ीटर ह।ै

• 57×42 ककतना ह्योगा? 
एक नज़र में इन सों ख्याओों क्यो दरेखकर अलग-
अलग ल्योग अलग-अलग अनुमान पर पहँुच 
सकतरे हैं। उनकरे  द्ारा लगाया गया यह अनुमान इन 
सों ख्याओों की मात्रा की समझ पर आधाररत ह्योगा। 
क्योई कह सकता ह ै कक उत्तर 2000 सरे असधक 
ह ैया 2400 सरे कम ह।ै उनकरे  उत्तर्यो ों करे  प़ीछरे  करे  
तक्त  क्यो समझनरे करे  ललए उनकरे  द्ारा ककया गया 
सों ख्याओों का सवन्नकटन भ़ी समझना ह्योगा।

3. सयादृश्ीकरि / ियानस चचत्रि (Visualization) 
मान लरेतरे हैं, आप अपनरे पररवार करे  साथ एक ककराए करे  मकान में रह रहरे हैं। ककन्ह़ी ों कारण्यो ों सरे आपक्यो अपना 
मकान बदलना पड़ रहा ह।ै आप एक दूसरा मकान दरेखनरे गए हैं। यह अभ़ी वबकुिल खाल़ी ह।ै आप कैसरे तय 
करेंगरे कक यह  लरेना ह ैया नह़ी ों? सों भवतः यह वनण्तय लरेनरे करे  ललए कई कारक काम करेंगरे। ककराया और मकान 
की स्थिवत आकद करे  अलावा आप यह भ़ी समझना चाहेंगरे कक इस मकान में आपकरे  पररवार करे  सभ़ी ल्योग्यो ों और 
सामान क्यो रखनरे करे  ललए ककतऩी जगह उपलधि ह।ै अपऩी अलमाऱी, पलोंग, करिज और गाड़़ी क्यो रखनरे की 
जगह्यो ों करे  बाररे में ववचार करेंगरे। मकान में उपलधि खाल़ी जगह्यो ों करे  अनुरूप आप मानस चचत्रण करेंगरे और इस 
सवाल पर ववचार करेंगरे कक यहा ँआपका सारा सामान व्वस्थित रूप सरे आ सकरे गा या नह़ी ों। पररवार करे  ल्योग्यो ों 
करे  बठैनरे-स्योनरे, पढ़नरे-ललखनरे आकद करे  ललए ककतऩी जगह ह?ै कुछ मरेहमान आएों गरे त्यो उनकी व्वथिा कहा ँकी 
जा सकरे ग़ी? यह सब आप वास्तव में रखकर नह़ी ों दरेख रहरे हैं, बश्कि आप मानस चचत्रण कर रहरे हैं। ऐसा ह़ी 
मानस चचत्रण हम दैवनक ज़ीवन में कई अवसर्यो ों पर करतरे हैं। कक्ा-कक् में गशणत शशक्ण करतरे हुए हम ऐसरे 
ह़ी मानस चचत्रण करे  कौशल क्यो और भ़ी पररषृ्त करनरे का काम करतरे हैं।

सयादृश्ीकरि / ियानस चचत्रि:  गबतबवधियया ँतथया सवयाल  
• आपकरे  पास द्यो सौ वग्त म़ीटर की एक ज़म़ीन ह।ै आप यहा ँपर अपनरे पररवार करे  रहनरे करे  ललए एक घर 

बनाना चाहतरे हैं। स्योचकर बताइए, ककतनरे कमररे और बाथरूम बनाएों गरे? यरे कमररे और बाथरूम कहा-ँकहा ँ
बनाएों गरे?

बाद अब वरे और सट़ीक जवाब की तरफ बढ़ पाए हैं। ढाई बाललश् और द्यो अोंगुल की माप क्यो ढाई बाललश् 
मान ललया जाना सवन्नकटन का उदाहरण है।
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• इस चचत्र में कुछ बच्रे छुपा-छुपन का खरेल खरेल रहरे 
हैं। चचत्र क्यो दरेखकर इन सवाल्यो ों का जवाब द़ीजजए।

 मगन्ऩी ककस-ककस क्यो दरेख सकत़ी ह?ै
 क्ा कन्नकू ग्योववोंद क्यो दरेख सकत़ी है? 
 अगर तुम चाहतरे ह्यो कक मगन्ऩी तमु्ें नह़ी ों दरेखरे त्यो तमु 

कहा ँलछपतरे? 
• इनमें सरे कौन-स़ी आकृवत का उपय्योग कर बरेलन 

बनाया जा सकता ह?ै और क््योों?

4. इष्टतिीकरि (Optimization) 
दैवनक ज़ीवन में हम ऐसरे कई वनण्तय लरेतरे हैं जहा ँहमें क्योई वस्त ुखऱीदतरे समय उसकी कीमत, गुणवत्ता, 
कटकाऊपन और उसकी उपय्योमगता करे  पैमान्यो ों करे  ब़ीच सामों जस् बनाना पड़ता ह।ै यह वनण्तय लरेनरे में हम 
अपनरे कई तरह करे  कौशल्यो ों का उपय्योग करतरे हैं। इन्ह़ी ों कौशल्यो ों में सरे एक महत्त्वपकूण्त कौशल ह ैइष्टतम़ीकरण। 
सामान्य शब््यो ों में कहा जाए त्यो इष्टतम़ीकरण का मतलब ह-ै अपनरे सों साधन्यो ों का बरेहतर ढोंग सरे उपय्योग कर 
पाना।

इष्टतिीकरि: गबतबवधियया ँतथया सवयाल
• मान ल़ीजजए आप एक माचचस बनानरे की बहुत बड़़ी कों पऩी में सलाहकार करे  पद पर काय्तरत हैं। आपका 

काम ह ैमाचचस की पैकरे जजोंग क्यो बरेहतर करना। इसमें आनरे वालरे खच्त क्यो कम-सरे-कम करना ताकक मुनाफा 
बढ़ाया जा सकरे । क्ा आप छह माचचस्यो ों क्यो एक साथ रखकर ऩीलरे कागज में पैक करनरे का क्योई ऐसा 
तऱीका सुझा सकतरे हैं, जहा ँकम-सरे-कम कागज़ खच्त ह्यो? लरेककन माचचस खराब न ह्यो ों, यह भ़ी ध्ान रखना 
ह।ै

 इस तरह कागज़ का खच्त कम करकरे  कों पऩी का मुनाफा बढ़ाया जा सकता ह।ै आप दरेखेंगरे कक माचचस क्यो 
पैक करनरे करे  कई तऱीकरे  सों भव हैं। आपस में बात करतरे हुए तय कीजजए।  कौन-सा तऱीका ज्ादा बरेहतर 
ह?ै और क््योों बरेहतर है? 

• माचचस की 18 त़ीललया ँल़ीजजए। इन्हें ज्योड़कर एक ऐसा आयत बनाइए जजसका क्रेत्रफल असधक-सरे-
असधक ह्यो। इन 18 त़ीललय्यो ों सरे आप ककतनरे अलग-अलग प्कार करे  आयत बना सकतरे हैं? क्ा इन सभ़ी 
आयत्यो ों करे  क्रेत्रफल समान ह्यो ोंगरे या अलग-अलग ह्यो ोंगरे? सबसरे असधक क्रेत्रफल वालरे आयत की लम्ाई 
और चौड़ाई क्ा है? 

• एक चाट्त परेपर लें। इसमें एक इोंच लम्ाई और चौड़ाई वालरे खानरे बना लें। अब आपक्यो थिाऩीय मान की 
अवधारणा पर काम करनरे करे  ललए कद्आयाम़ी ड़ीन्स ब्ॉक का वनमा्तण करना ह।ै इस चाट्त सरे असधक-सरे- 
असधक इकाइया,ँ दहाइया ँऔर सैकड़रे काटकर अलग कीजजए। क्ा आप इस चाट्त का असधकतम बरेहतर 
इस्तरेमाल करतरे हुए अपना ड़ीन्स ब्ॉक बना सकरे  हैं? 

5. सयाियान्यीकरि (Generalization) 
दैवनक ज़ीवन में हम कई तरह करे  सामान्य़ीकरण का उपय्योग करतरे हैं। जसैरे- आज लगता ह,ै पाऩी बरसरेगा। 
अमुक व्क्ति इस प्कार करे  कपड़रे पहनरे हुए हैं, अतः वरे अमुक राज् करे  वनवास़ी ह्यो ोंगरे। यह सामान्य़ीकरण कई 
महत्त्वपकूण्त वनण्तय लरेनरे में मददगार ह्योता ह।ै इस सामान्य़ीकरण करे  कौशल का उपय्योग करतरे हुए हम कई तरह 
करे  पैटन्त क्यो समझ पातरे हैं, बश्कि उन्हें आगरे भ़ी बढ़ा पातरे हैं और कुछ वनष्र्षषों तक पहँुच पातरे हैं।
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सयाियान्यीकरि: गबतबवधियया ँतथया सवयाल
• इसरे दरेखखए और आगरे बढ़ाइए।  2, 4, 6, 8, 10, ..........., ..........., ..........., ...........
• बताइए, ऊपर द़ी गई सों ख्या शृों खला में 17वें पद पर कौन-स़ी सों ख्या 

आएग़ी? क्ा आप अनोंत पद पर आनरे वाल़ी सों ख्या करे  बाररे में कुछ 
कह सकतरे हैं? इसरे गशणत़ीय रूप में कैसरे प्दर्शत कर सकतरे हैं? 

• इस परदरे में कुछ फकू ल बनरे हैं। क्ा आप बता सकतरे हैं, कुल ककतनरे 
फकू ल हैं? आप अपनरे उत्तर तक कैसरे पहँुचरे? यहा ँआप गशणत की 
कौन-कौन-स़ी अवधारणा का उपय्योग कर रहरे हैं? 

 इस परदरे पर बनरे फकू ल्यो ों की सों ख्या क्यो ज्ात करनरे की प्कक्रया में 
आपनरे गशणत शशक्ण करे  कौन-कौन-सरे स़ीममत और व्ापक उद्रेश््यो ों 
(कौशल्यो ों) का उपय्योग ककया ह?ै 

• यहा ँपर त़ीन वतृ्त बनरे हैं। इनकी मत्रज्ा क्रमशः 3, 5 और 7 सेंट़ीम़ीटर ह।ै इन त़ीन्यो वतृ्त्यो ों का क्रेत्रफल 
ज्ात कीजजए। 

आप इस सामान्य़ीकरण तक कैसरे पहँुचरे कक त़ीन्यो ों ह़ी वतृ्त्यो ों का क्रेत्रफल ज्ात करनरे का सकूत्र πr^2 ह़ी ह्योगा? 
इस सकूत्र का उपय्योग आप सभ़ी वतृ्त्यो ों का क्रेत्रफल ज्ात करनरे करे  ललए कर सकतरे हैं, यह मानना भ़ी एक तरह 
का सामान्य़ीकरण ह।ै इसकरे  प़ीछरे  आपका तक्त  क्ा है? 

6. गणितीय बनदि्यन (Mathematical Modelling) 
गशणत़ीय वनदश्तन वह प्कक्रया ह ैजहा ँहम दैवनक ज़ीवन की समस्ाओों क्यो समझनरे और उनका समाधान 
ख्योजनरे करे  ललए उन्हें सरल गशणत़ीय रूप में वनरूवपत करतरे हैं। ककस़ी समस्ा क्यो हम अलग-अलग तऱीक्यो ों सरे 
हल कर सकतरे हैं। उदाहरण करे  ललए 3/4 क्यो अलग-अलग तऱीकरे  सरे समझतरे हैं।

रमरेश नरे एक वपज़्ा का 3/4 कहस्ा खा ललया ह।ै शरेर्ष भाग वह बाद में खाएगा।

ग्योलकू, रव़ीना, ग़ीता और राकरे श आज वपकवनक पर गए हैं। उनकरे  पास 3 र्योकटया ँहैं। वरे इन्हें बराबर-बराबर 
बाटँकर खातरे हैं। प्त्रेक क्यो र्योट़ी का 3/4  कहस्ा ममलरेगा। र्योकटय्यो ों करे  बँटवाररे करे  वनम् तऱीकरे  ह्यो सकतरे हैं। दशा्तए 
गए पहलरे तऱीकरे  में हररेक क्यो आध़ी और एक चौथाई र्योट़ी ममल रह़ी ह।ै जबकक दूसररे तऱीकरे  में हररेक क्यो र्योट़ी 
का एक चौथाई कहस्ा 3 बार ममल रहा है। 
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फावतमा आज कटकफन में 4 लड्कू  लरेकर आई ह।ै उसनरे अभ़ी 3 लड्कू  खा ललए हैं। बताओ उसनरे लडु्ओों का 
ककतना कहस्ा खा ललया है? 

गणितीय बनदि्यन: गबतबवधियया ँतथया सवयाल 
• अोंजना और राहुल बहन-भाई हैं। उनकरे  घर कई मरेहमान आनरे वालरे थरे। मा ँनरे द्योन्यो ों क्यो शरबत बनानरे करे  

ललए कहा। राहुल नरे 5 मगलास पाऩी में 11 चम्च शक्कर घ्योल कदया। जबकक अोंजना नरे 3 मगलास पाऩी 
में 7 चम्च शक्कर घ्योल कदया। अब बताइए, इन कथन्यो ों में सरे कौन-सा सह़ी है? 

 (क) राहुल का शरबत ज़्ादा म़ीठा ह।ै 
 (ख) अोंजना का शरबत ज़्ादा म़ीठा है। 
 (ग) द्योन्यो ों का शरबत बराबर म़ीठा ह।ै 
• आपनरे इस सवाल क्यो कैसरे हल ककया है? क्ा आपका तऱीका प्ाथममक कक्ाओों में पढ़ रहरे बच््यो ों क्यो 

समझाया जा सकता ह?ै आपनरे जजन गशणत़ीय अवधारणाओों, सों कक्रयाओों और प्त़ीक चचह्न्यो ों का उपय्योग 
ककया ह,ै क्ा उनसरे प्ाथममक कक्ाओों करे  बच्रे पररचचत हैं? या इन्हें उच् प्ाथममक कक्ा में ह़ी समझाया 
जाना उचचत ह्योगा? 

• ककस़ी समकूह में ल्योग्यो ों क्यो यह सवाल व्क्तिगत रूप सरे हल करनरे करे  ललए दें। प्त्रेक करे  तऱीक्यो ों का 
ववश्रेर्षण करें त्यो आप पाएों गरे कक एक ह़ी सवाल क्यो हल करनरे करे  ललए उन्ह्यो ोंनरे अलग-अलग तऱीकरे  
इस्तरेमाल ककए हैं। उन्हें अपऩी बात और तक्त  प्स्ततु करनरे का अवसर कदया जाए। इस तरह उनकरे  द्ारा 
ककए गए अलग-अलग ककस्म करे  गशणत़ीय वनदश्तन क्यो समझा जा सकता ह।ै सों भव ह ैकक कुछ ल्योग ससफ्त  
चचत्र बनाकर अपना तक्त  रख रहरे ह्यो ों, जबकक कुछ ल्योग गशणत़ीय अवधारणाओों, सों कक्रयाओों और प्त़ीक्यो ों 
का उपय्योग करतरे हुए ककस़ी वनष्र्ष्त तक पहँुचरे ह्यो ों।

• मऩीर्षा नरे एक ददुकान सरे 3 मगलास और 
2 तश्ऱी खऱीद़ी ह।ै यरे उन्हें 73 रुपयरे में 
ममल़ी हैं। उनकी सहरेल़ी फावतमा क्यो यरे बत्तन 
बहुत पसों द आए। उन्ह्यो ोंनरे भ़ी दूसररे कदन उस़ी 
ददुकान पर जाकर ऐसरे ह़ी 2 मगलास और 3 
तश्ऱी खऱीद ल़ी। फावतमा क्यो यरे बत्तन कुल 
77 रुपयरे में ममलरे। बताओ एक ग्ास और 
एक तश्ऱी की कीमत क्ा है? 

• अलग-अलग ल्योग्यो ों क्यो यह सवाल हल 
करनरे क्यो कहें। उनसरे उनका तऱीका ब्योलकर 
या ललखकर समझानरे क्यो कहें। समझनरे का 
प्यास कीजजए कक दैवनक ज़ीवन की इस 
समस्ा क्यो हल करतरे हुए वरे चरण-दर-चरण क्ा कर रहरे हैं। क्ा वरे स्कू ल में स़ीख़ी गई ववसधय्यो ों का 
उपय्योग समझकर कर पा रहरे हैं? इस ववसध का उपय्योग करनरे का ववचार कैसरे आया? इसकरे  प़ीछरे  का तक्त  
क्ा ह?ै मौखखक या चचत्र की सहायता सरे हल करनरे वाल्यो ों और गशणत़ीय ववसध का उपय्योग कर हल करनरे 
वाल्यो ों करे  तऱीक्यो ों में क्ा क्योई अोंतससंबों ध ह?ै 
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7. गणितीय बनरूपि (Mathematical Representation) 
अपनरे आस-पास करे  समाज में हम दरेख सकतरे 
हैं कक बहुत-सरे ल्योग सों ख्या-नाम और मात्रा का 
उपय्योग अपनरे दैवनक ज़ीवन करे  कामकाज में 
खकूब करतरे हैं। अपनरे काम में उपय्योग ह्योनरे वाला 
एक स्तर का कहसाब-ककताब भ़ी वरे कर लरेतरे हैं। 
इनमें सरे कई ल्योग्यो ों क्यो स्कू ल जाकर औपचाररक 
रूप सरे गशणत की शशक्ा प्ाप्त करनरे का अवसर 
नह़ी ों ममला ह्योगा। हमें ऐसरे कई ल्योग ममलेंगरे ज्यो 
अपऩी बात क्यो मौखखक रूप सरे समझा सकतरे हैं, लरेककन इस बात क्यो गशणत़ीय रूप में ललखकर दज्त करनरे या 
अशभव्ति करनरे का कौशल उनकरे  पास नह़ी ों ह्योता ह।ै उदाहरण करे  ललए क्योई व्क्ति ‘ढाई र्योट़ी’ कहनरे पर 
यह समझ जाता ह्यो कक बात ‘द्यो र्योट़ी और आध़ी र्योट़ी’ करे  बाररे में ह,ै लरेककन इसरे गशणत़ीय रूप सरे ललखनरे का 
तऱीका उन्हें नह़ी ों मालकूम ह्यो। गशणत शशक्ा का एक उद्रेश् यह भ़ी ह ैकक ल्योग अपनरे तक्त , अपनरे ववचार्यो ों और 
अपनरे तऱीक्यो ों क्यो गशणत की भार्षा में याऩी सों करे त्यो ों, प्त़ीक्यो ों करे  माध्म सरे ललख सकें ।

ऐसरे में अपरेक्ा यह ह ैकक व्क्ति यह त्यो समझरे ह़ी कक ‘ढाई र्योट़ी’ की मात्रा ककतऩी है, बश्कि उसरे यरे मात्रा 
गशणत़ीय चचह्न्यो ों करे  माध्म सरे         करे  रूप में ललखना भ़ी आना चाकहए। हम ककस़ी भ़ी शभन्न सों ख्या क्यो p/q 

करे  रूप में वनरूवपत कर सकतरे हैं, साथ ह़ी इसरे सों ख्या ररेखा पर भ़ी दशा्त सकतरे हैं। एक स्तर पर आनरे करे  बाद   
 और 2.5 में क्ा आपस़ी सम्धि है, यह भ़ी ज्ात ह्योना चाकहए। साथ ह़ी हम ककस़ी समस्ा करे  
समाधान में इनका उपय्योग करतरे हुए अपऩी बात तक्त पकूण्त तऱीकरे  सरे समझा भ़ी सकें ।

गणितीय बनरूपि: गबतबवधियया ँतथया सवयाल 
• कक्ा 3 और 4 में पढ़नरे वालरे बच््यो ों सरे कुछ वस्तएँु मगननरे क्यो कहें। ध्ान सरे सुनें, क्ा वरे एक सरे लरेकर 

पचास तक सों ख्या-नाम्यो ों क्यो ठ़ीक सरे ब्योल पा रहरे हैं, ब्योलरे गए सों ख्या नाम करे  ललए सह़ी मात्रा कदखा पा रहरे 
हैं? अब आप कुछ सों ख्या-नाम ब्योललए, जसैरे- बयाल़ीस, तरेईस, उन्ऩीस, उनसठ आकद। बच््यो ों क्यो ब्योड्त पर 
आकर या कॉप़ी में सों ख्याएँ ललखनरे क्यो कहें। बच््यो ों द्ारा ललख़ी गई सों ख्या क्यो दरेखखए। क्ा सभ़ी सह़ी 
ललख पा रहरे हैं?

• इस़ी तरह कक्ा 4 और 5 में पढ़ रहरे बच््यो ों क्यो द्यो सौ सात, त़ीन सौ सत्रह और एक सौ त़ीन जसै़ी सों ख्या 
ललखनरे क्यो ब्योलें। सों भव ह,ै कई बच्रे द्यो सौ सात करे  ललए 2007 ललख रहरे ह्यो ों। सों ख्या-नाम सुनकर उसकरे  
सह़ी गशणत़ीय वनरूपण करे  ललए इनकरे  साथ आगरे और क्ा काम करनरे की आवश्कता है? 

• ऊपर शरबत बनानरे और मगलास-तश्ऱी खऱीदनरे करे  सन्भ्त पर आधाररत सवाल कदए गए हैं। इन्ह़ी ों 
सवाल्यो ों क्यो अलग-अलग ल्योग्यो ों सरे हल कराइए। दरेखखए, क्ा वरे अपऩी बात या अपनरे तक्त  क्यो प्स्ततु 
करतरे हुए गशणत़ीय चचह्न्यो ों, प्त़ीक्यो ों का उपय्योग कर पा रहरे हैं? या ससफ्त  मौखखक या चचत्र बनाकर ह़ी समझा 
पा रहरे हैं? 

• 441÷2 क्यो हल करें। क्ा सभ़ी करे  उत्तर एक जसैरे हैं? उनकी ववसधय्यो ों में ककस तरह की शभन्नताएँ हैं? 
इसका कारण क्ा है? इस़ी एक सवाल क्यो हल करनरे करे  ललए अलग-अलग ल्योग अलग-अलग तऱीकरे  
इस्तरेमाल कर सकतरे हैं, लरेककन उनकरे  तऱीक्यो ों में (या ववसध करे  चरण्यो ों में) ज्यो शभन्नता आ रह़ी ह,ै क्ा वह 
ससफ्त  गशणत़ीय वनरूपण की शभन्नता है? या अवधारणात्मक समझ में अोंतर का मामला भ़ी ह?ै  
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 8. गणितीय तक्य िीलतया (Mathematical Logic) 
व्क्ति करे  तार्कक चचोंतन का ववकास करना गशणत शशक्ण करे  उद्रेश््यो ों में शाममल है। यकद हम एनस़ीएफ-2005 
क्यो दरेखें त्यो पाएों गरे कक वह ‘स्योच करे  गशणत़ीकरण’ क्यो काफी महत्त्व दरेता ह।ै ककस़ी भ़ी बात क्यो माननरे या ना 
माननरे करे  ललए पकूवा्तग्ह्यो ों सरे ऊपर उठकर तक्त  का आधार लरेना चाकहए।

गणितीय तक्य िीलतया: गबतबवधि तथया सवयाल 
ऊपर आए कुछ सवाल्यो ों पर गौर करें– 
• वतृ्त का क्रेत्रफल ज्ात करनरे का सकूत्र           ह़ी क््यो ों ह्योगा? क्ा वतृ्त का क्रेत्रफल ज्ात करनरे करे  कुछ और 

भ़ी तऱीकरे  सों भव हैं? 
• 18 माचचस की त़ीललय्यो ों क्यो ज्योड़कर बनाए जानरे वालरे सभ़ी आयत्यो ों का क्रेत्रफल बराबर क््यो ों नह़ी ों ह्योगा? 

आयत का क्रेत्रफल ‘आयत की लम्ाई × आयत की चौड़ाई’ क््यो ों ह्योता है? क्ा इसकरे  अलावा आयत 
का क्रेत्रफल ज्ात करनरे का क्योई और तऱीका नह़ी ों ह?ै 

• 441÷2 क्यो हल करनरे करे  ललए हमरेशा बाईं ओर सरे ह़ी क््यो ों शुरू करतरे हैं? क्ा भाग करे  सवाल क्यो दाकहऩी 
तरफ सरे भ़ी हल ककया जा सकता है? 

• प्ाथममक कक्ाओों में कई बच्रे ‘द्यो सौ सात’ क्यो 2007 करे  रूप में ललखतरे हैं। आखखर हम सों ख्या ‘द्यो सौ 
सात’ क्यो 2007 क््योों नह़ी ों ललख सकतरे? आखखर वह कौन-सा वनयम ह ैजजसकरे  कारण हमें सों ख्या ‘द्यो सौ 
सात’ क्यो 207 ललखना पड़ रहा है? 

इन सभ़ी सवाल्यो ों पर गौर करें त्यो हम गशणत शशक्ण में वनकहत तार्कक चचोंतन करे  महत्त्व क्यो समझ सकें गरे। 
आमतौर पर हमाऱी गशणत शशक्ण की प्कक्रयाओों में इस तरह स्योचनरे की कदशा में बहुत ज़्ादा ध्ान नह़ी ों कदया 
जाता ह।ै लरेककन गशणत शशक्ण का मतलब ससफ्त  यह नह़ी ों ह ैकक बच्रे सवाल्यो ों क्यो हल कर लें, बश्कि यहा ँ
मों शा यह भ़ी है कक इस माध्म सरे वरे अपनरे तार्कक चचोंतन की क्मताओों क्यो और भ़ी वनखारें, पररषृ्त करें।

9. सिस्या सियाियान  (Problem solving) 
राघवन करे  पास ज़म़ीन का एक टुकड़ा ह।ै इस ज़म़ीन 
पर चार घर हैं और ब़ीच में एक कुआ ँह।ै वह इस 
ज़म़ीन क्यो अपनरे चार बच््यो ों में बराबर बाटँना चाहता 
ह।ै हररेक क्यो एक घर ममलना चाकहए और सभ़ी दूसररे 
करे  कहस् रे में जाए वबना कुएँ का इस्तरेमाल कर पाएँ। 
क्ा तमु उसकी मदद कर सकतरे ह्यो? हररेक कहस् रे में 
अलग रोंग भर्यो। 
ज़रा स्योचचए, इस सवाल क्यो हल करतरे समय या इस 
प्कार करे  सवाल्यो ों क्यो बनातरे समय, उनक्यो भार्षाई 
रूप सरे अशभव्ति करतरे या ललखतरे समय असल 
में आप कई गशणत़ीय कौशल्यो ों का उपय्योग कर रहरे 
हैं। उदाहरण करे  ललए ककस़ी भ़ी भाई करे  ललए ज़म़ीन 
बनातरे समय आप यह ध्ान रख रहरे हैं कक सभ़ी की ज़म़ीन बराबर ह्यो। याऩी सभ़ी का क्रेत्रफल बराबर ह्यो। 
उनकरे  ललए खरेत और कुआ ँमें पहँुचनरे का रास्ता भ़ी उपलधि रहरे। ठ़ीक ऐस़ी ह़ी न सह़ी, लरेककन इस़ी तरह की 
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कई समस्ाएँ हमाररे दैवनक ज़ीवन में भ़ी आत़ी हैं। त्यो गशणत हमें समस्ा समाधान करे  अलग-अलग तऱीकरे  
ख्योजनरे की ववसध भ़ी स्योचनरे और स़ीखनरे का अवसर दरेता ह।ै आपनरे दरेखा ह्योगा, बहुत-सरे ल्योग प्वतकदन 
अखबार्यो ों में वग्त पहरेल़ी भरतरे हैं। एक तरह सरे दरेखें त्यो समस्ा समाधान की प्कक्रया में उनकरे  मन में रुचच और 
रुझान जाग्त ह्यो गया ह।ै गशणत ववर्षय भ़ी ऐसा ह़ी ह।ै इससरे जकूझतरे रहनरे पर रुचच और रुझान स्वतः ह़ी जाग्त 
ह्योता जाता ह।ै

सिस्या सियाियान: गबतबवधियया ँतथया सवयाल 
• एक ममस्त़ी घनाकार ईंट्यो ों क्यो ज्योड़कर इस प्कार स़ीकढ़य्यो ों का वनमा्तण 

कर रहा ह।ै क्ा आप इस चचत्र क्यो दरेखकर बता सकतरे हैं, अब तक 
उसनरे कुल ककतऩी ईंट्यो ों का उपय्योग कर ललया ह?ै 

• यकद ऊपर की तरफ बढ़तरे हुए अब तक पाचँ पायदान बन चुकरे  हैं। 
अब छठरे पायदान की स़ीढ़़ी का वनमा्तण करना ह ैत्यो उसरे और ककतऩी 
ईंटें चाकहए ह्यो ोंग़ी? 

• आपकरे  घर पर वनमा्तण काय्त चल रहा 
ह।ै आपकी अनुपस्थिवत में यरे ईंटें 
आकर रख़ी हैं। क्ा आप बता सकतरे 
हैं, यरे कुल ककतऩी ईंटें हैं? आपनरे कैसरे 
ज्ात ककया? 

• ईंट्यो ों की कुल सों ख्या ज्ात करनरे में 
आपनरे कौन-कौन-सरे कौशल्यो ों या 
अवधारणाओों का उपय्योग ककया है?  

10. गणितीय समे्पषि एवं अणर्व्क्क्त (Mathematical Communication and Expression) 
आपनरे कई ल्योग्यो ों क्यो यह कहतरे सुना ह्योगा कक ‘‘मैं सवाल त्यो हल कर लरेता हँू, पर ककस़ी दूसररे क्यो समझाना 
मरेररे बस की बात नह़ी ों” या कफर “यह लड़का अपऩी कॉप़ी में त्यो ठ़ीक हल करता ह,ै लरेककन ब्योलकर समझानरे 
क्यो कह्यो त्यो वबलकुल चुप ह्यो जाता है”। क्ा आप बता सकतरे हैं, इस तरह की समस्ाओों करे  प़ीछरे  क्ा कारण 
ह्यो सकतरे हैं?  

ऊपर आए इस सवाल क्यो एक बात कफर सरे पकढ़ए–
अोंजना और राहुल बहन-भाई हैं। उनकरे  घर कई मरेहमान आनरे वालरे थरे। मा ँनरे द्योन्यो ों क्यो शरबत बनानरे करे  ललए 
कहा। राहुल नरे 5 मगलास पाऩी में 11 चम्च शक्कर घ्योल कदया। जबकक अोंजना नरे 3 मगलास पाऩी में 7 चम्च 
शक्कर घ्योल कदया। अब बताइए, इन कथन्यो ों में सरे कौन-सा सह़ी ह?ै (क) राहुल का शरबत ज़्ादा म़ीठा ह ै (ख) 
अोंजना का शरबत ज़्ादा म़ीठा है  (ग) द्योन्यो ों का शरबत बराबर म़ीठा ह।ै

ज़रा स्योचकर जवाब द़ीजजए, आपकरे  पास अपनरे जवाब करे  समथ्तन में क्ा तक्त  ह?ै क्ा आप अपऩी बात क्यो 
मौखखक या ललखखत रूप में ककस़ी तरह समझा सकतरे हैं? इस सवाल क्यो हल करनरे करे  ललए आपनरे अपनरे कदमाग 
में क्योई मॉडल तयैार ककया ह्योगा। इस मॉडल करे  वनमा्तण और इससरे नत़ीजरे वनकालनरे की प्कक्रया में आपनरे 
कुछ तकषों का इस्तरेमाल ककया ह्योगा। मौखखक रूप सरे बात रखतरे हुए आप अपनरे तक्त /तकषों क्यो अन्य ल्योग्यो ों 
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सरे साझा करना चाहतरे हैं। यकद बाकी ल्योग आपकरे  तक्त  क्यो सुनकर ह़ी समझ सकें गरे त्यो वरे आपकरे  जवाब सरे 
सों तषु्ट ह्यो जाएों गरे। अन्यथा आपक्यो ककस़ी और तऱीकरे  सरे अपऩी बात समझाऩी पड़रेग़ी। इस प्कक्रया में आपका 
सम्परेर्षण और अशभव्क्ति स्पष्ट ह्योना चाकहए। कई बार मौखखक रूप सरे कहनरे पर बहुत सरे ल्योग्यो ों तक वह बात 
नह़ी ों जात़ी ह।ै अतः आप क्यो चरण-दर-चरण ललखकर अपऩी बात क्यो स्पष्ट करना ह्योता ह।ै इस प्कक्रया में 
आप गशणत़ीय भार्षा, सों करे त्यो ों व चचह्न्यो ों का उपय्योग करतरे हैं।

गणितीय समे्पषि एवं अणर्व्क्क्त: गबतबवधियया ँतथया सवयाल 
• भैरुलाल नरे शहर की बाज़ार सरे एक ज्योड़़ी जकूता खऱीदा। इसकी कीमत 300 रुपयरे है। गावँ लौटतरे समय 

रास्तरे में उसका द्योस्त रमरेश ममला। रमरेश क्यो यह जकूता बहुत अच्ा लगा। उसनरे यह जकूता खऱीदना चाहा। 
भैरुलाल नरे यह जकूता 350 रुपयरे में रमरेश क्यो बरेच कदया। भैरुलाल घर पहँुचा। उसकी मा ँनरे बताया कक 
कल ररश्रेदार करे  घर शाद़ी में चलना ह।ै भैरुलाल करे  कपड़रे त्यो अच्रे थरे, बस जकूता पुराना ह्यो गया था। वह 
रमरेश करे  घर अपना जकूता वावपस लरेनरे गया। रमरेश नरे कहा, अब त्यो यह मरेरा ह।ै मैं वावपस नह़ी ों दूोंगा। आज 
बाज़ार भ़ी बों द था। भैरुलाल नरे बहुत ममन्नतें की। रमरेश नरे 380 रुपयरे में यह जकूता भैरुलाल क्यो दरे कदया। 
शाम क्यो ह़ी भैरुलाल क्यो एक फॉम्त भरनरे करे  ललए पैस्यो ों की ज़रूरत पड़़ी। उसनरे यह जकूता अपनरे एक और 
द्योस्त कमल क्यो 400 रुपयरे में बरेच कदया। बताओ, भैरुलाल, रमरेश और कमल क्यो लाभ हुआ या हावन? 
ककसक्यो ककतना लाभ या हावन ह्यो रहा है? 

कुछ ल्योग्यो ों क्यो यह सवाल हल करनरे क्यो ककहए। उन्हें अपना-अपना उत्तर अपनरे पास रखनरे क्यो ककहए। अब 
बाऱी-बाऱी सरे एक-एक व्क्ति क्यो बलुाकर उनका उत्तर सुवनए और साथ ह़ी इस उत्तर तक पहँुचनरे की उनकी 
प्कक्रया क्यो समझनरे का प्यास कीजजए। क्ा सभ़ी करे  उत्तर एक जसैरे हैं? या सभ़ी करे  अलग-अलग उत्तर हैं? 
इस सवाल का उत्तर बतातरे हुए उनकरे  सम्परेर्षण और अशभव्क्ति की तरफ भ़ी ध्ान द़ीजजए। क्ा वरे अपनरे 
उत्तर करे  साथ ह़ी वह तक्त  भ़ी रख पा रहरे हैं, जजसरे सुनकर ल्योग उत्तर करे  बाररे में आश्वस्त ह्यो जाएँ? 

ववद्ालय में कई ऐसरे बच्रे भ़ी ममलतरे हैं ज्यो अपनरे सवाल्यो ों क्यो कॉप़ी में ललखकर हल कर लरेतरे हैं। लरेककन यकद 
उनसरे पकूछा जाए कक यह सवाल उन्ह्यो ोंनरे कैसरे हल ककया है त्यो वरे इसरे समझा नह़ी ों पातरे हैं। इस़ीललए बच््यो ों करे  साथ 
मौखखक सवाल-जवाब ककया जाना चाकहए। वरे सवाल्यो ों क्यो हल करकरे  यह भ़ी बताएँ कक अपनरे उत्तर तक कैसरे 
पहँुचरे हैं। उन्हें अपनरे अनुभव्यो ों और दैवनक ज़ीवन करे  सन्भषों का इस्तरेमाल कर सवाल बनानरे का अवसर भ़ी 
कदया जाना चाकहए। इससरे उनकरे  गशणत़ीय सम्परेर्षण और अशभव्क्ति करे  कौशल बरेहतर ह्योतरे हैं।

11. रुझयान एवं रुचच (Appreciation) 
आपनरे दरेखा ह्योगा, बहुत-सरे ल्योग प्वतकदन अखबार्यो ों में द़ी गई वग्त पहरेल़ी भरतरे हैं। यह वग्त पहरेल़ी सों ख्याओों 
या शब््यो ों द्योन्यो ों पर ह़ी आधाररत ह्योत़ी है। इसरे भरनरे की प्कक्रया में एक ककस्म का गशणत़ीय चचोंतन इस्तरेमाल 
ह्यो रहा ह्योता ह।ै गशणत ववर्षय में भ़ी सवाल्यो ों क्यो हल करतरे हुए एक ककस्म करे  आनोंद का अनुभव ह्योता है। यह 
सवाल दैवनक ज़ीवन की समस्ाओों पर भ़ी आधाररत ह्यो सकतरे हैं, या ववशुद्ध गशणत़ीय समस्ा भ़ी ह्यो सकत़ी 
ह,ै जजसका दैवनक ज़ीवन सरे क्योई स़ीधा जुड़ाव नह़ी ों बनता ह्यो। कफर भ़ी इन्हें हल करतरे हुए आनोंद महसकूस 
ककया जा सकता ह।ै इस़ी तरह करे  र्योचक सन्भ्त और चुनौत़ीपकूण्त सवाल्यो ों सरे हम बच््यो ों करे  मन में गशणत ववर्षय 
करे  प्वत रुचच और रुझान पैदा कर सकतरे हैं। गशणत शशक्ण का एक उद्रेश् यह भ़ी ह ैकक ल्योग्यो ों में इस ववर्षय 
करे  प्वत रुचच और रुझान जाग्त ह्यो। वरे इनसरे जकूझें और नए गशणत़ीय ज्ान का सृजन करें।
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रुझयान एवं रुचच:  गबतबवधियया ँतथया सवयाल 
• आपनरे अपनरे बचपन में 0 और × का खरेल अवश् खरेला ह्योगा। 

आज एक बार कफर अपनरे ककस़ी साथ़ी करे  साथ इस खरेल क्यो 
खरेललए। आप द्योन्यो ों में सरे कौन ज़ीता? या खरेल बराबऱी पर ख़त्म 
ह्यो गया? क्ा इस खरेल में ककस़ी तरह सरे गशणत या गशणत़ीय 
कौशल्यो ों का उपय्योग ह्यो रहा है? 

• अपऩी द्योन्यो ों मुट्ट्य्यो ों में कुछ इमल़ी करे  ब़ीज रख ल्यो। अपनरे एक 
साथ़ी करे  आमनरे-सामनरे बठैकर ब़ीच में यह ब़ीज रख द्यो। आप द्योन्यो ों क्यो बाऱी-बाऱी सरे एक या द्यो ब़ीज 
उठाना है। ज्यो भ़ी अोंवतम ब़ीज उठाएगा, वह हार जाएगा। साथ-करे -साथ द्यो-चार बार यह खरेल खरेल्यो। 
बताओ कौन ज़ीता? इस खरेल में ज़ीतनरे वालरे नरे अपनरे ललए क्ा रणऩीवत बनाई ह्योग़ी? 

• यह एक सुड्योकु ह।ै कुछ सों ख्याएँ ललख़ी हैं, बाकी करे  
सभ़ी खानरे खाल़ी हैं। आपक्यो सभ़ी खान्यो ों में क्योई सों ख्या 
भरऩी ह।ै आपनरे कौन-कौन-स़ी सों ख्याएँ भऱी हैं? यह़ी 
सों ख्या भरनरे करे  प़ीछरे  क्ा तक्त  ह?ै 

• इन सभ़ी सवाल्यो ों क्यो हल करतरे हुए कैसा लगा? क्ा इस 
तरह करे  खरेल और गवतववसधय्यो ों करे  उपय्योग सरे हम गशणत 
ववर्षय में रुचच और रुझान ला सकतरे हैं? 

कक्ा 4 की गशणत ववर्षय की पाठ्यपुस्तक ल़ीजजए। इसमें 
सरे क्योई भ़ी एक पाठ चुन ल़ीजजए। अब गशणत शशक्ण करे  
स़ीममत तथा व्ापक उद्रेश््यो ों क्यो ध्ान में रखतरे हुए इस पाठ का ववश्रेर्षण कीजजए। यह पाठ कौन-कौन-सरे 
उद्रेश््यो ों पर काम करनरे का अवसर दरे रहा है? 

क्ा आप इस पाठ में सरे ककस़ी ऐसरे सवाल का चुनाव कर सकतरे हैं, ज्यो एक सरे असधक ववर्षय्यो ों और उनकरे  
उद्रेश््यो ों पर काम करनरे का अवसर दरे रहा है? यकद इस पाठ में ऐसा सवाल नह़ी ों ह,ै त्यो आप स्वयों  अपनरे सासथय्यो ों 
करे  साथ ममलकर ऐसा क्योई सवाल बनाइए। इस़ी नज़ररए सरे अन्य पाठ्यो ों का भ़ी ववश्रेर्षण कीजजए। 

1.11.1 कयाय्यपत्रक (Worksheets)

प्श्न 1: वनम् में सरे कौन-स़ी आकृवत सरे घन बनाया जा सकता है? {मानस चचत्रण (visualization)}

प्श्न 2: माचचस की 6 कडवबया क्यो ऐसरे जमाओ कक उनकी पैककों ग में कम-सरे-कम कागज़ लगरे। ववशभन्न स्थिवतय्यो ों 
पर चचा्त की जाएग़ी। {इष्टतम़ीकरण (optimization) करे  ललए}
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प्श्न 3: 1 सरे 100 तक की सों ख्याओों का य्योग ज्ात कर्यो। प्ाकृत सों ख्याओों का य्योग ज्ात करनरे करे  ललए सामान्य 
सकूत्र बनाओ। {सामान्य़ीकरण (generalization) करे  ललए} 

प्श्न 4: द्यो परेड़्यो ों पर कुछ त्योतरे बठैरे थरे। एक समकूह का त्योता ब्योला– यकद मैं तमु्ाररे समकूह में आ जाऊँ त्यो हमाऱी 
सों ख्या तमु्ाऱी सों ख्या सरे आध़ी ह्यो जाएग़ी। यकद तमु्ाररे समकूह सरे एक त्योता हमाररे समकूह में आएगा त्यो हमाऱी 
सों ख्या तमु्ाऱी सों ख्या करे  बराबर ह्यो जाएग़ी। अब बताओ, द्योन्यो ों परेड़्यो ों पर ककतनरे-ककतनरे त्योतरे बठैरे थरे? (समस्ा-
समाधान तथा गशणत़ीय वनरूपण करे  ललए)

प्श्न 5 : एक नज़र दरेखकर अोंदाज़ा लगाओ, यरे कुल ककतऩी ईंटें हैं? क्ा 300 सरे ज़्ादा हैं या 300 सरे कम 
हैं? (अनुमान करे  ललए) 
 
प्श्न 6 : अोंजना और राहुल बहन-भाई हैं। उनकरे  घर कई मरेहमान आनरे वालरे थरे। मा ँनरे द्योन्यो ों क्यो शरबत बनानरे 
में मदद करनरे करे  ललए कहा। राहुल नरे 5 मगलास पाऩी में 11 चम्च शक्कर घ्योल कदया। जबकक अोंजना नरे 3 
मगलास पाऩी में 7 चम्च शक्कर घ्योल कदया। बताओ, ऩीचरे कदए कथन्यो ों में सरे कौन-सा सह़ी है, और क््योों?     
(क) राहुल का शरबत ज़्ादा म़ीठा ह।ै  
(ख) अोंजना का शरबत ज़्ादा म़ीठा है। 
(ग) द्योन्यो ों शरबत बराबर म़ीठरे हैं। (गशणत़ीय वनदश्तन, तक्त श़ीलता, अशभव्क्ति करे  ललए)

अबतररक्त अध्यन सयािग्ी (Additional Reading Resources) :

1) गशणत प्योज़ीशन परेपर, एनस़ीएफ-2005– एनस़ीईआरट़ी, कदल्ल़ी 
2) लाज्त स्रे ल कैम्प, राजथिान 2016 मॉड् कूल– गशणत समकूह, अज़़ीम प्रेमज़ी फाउों डरेशन, राजथिान 
3) आलरेख: स्वाम़ी और गशणत का सवाल– आर. करे . नारायण (‘सन्भ्त’ पमत्रका सरे) 
4) आलरेख: मुझरे डर लगता है गशणत सरे– गोंगा गुप्ता (‘सन्भ्त’ पमत्रका सरे) 
5) आलरेख: गशणत की प्कृवत और स्कू ल़ी शशक्ा सरे उसका सम्धि– अममताभ मुखजगी (‘लर्ननग कव्त’ 

पमत्रका सरे) 
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अध्याय २- प्याथमिक गणित: सीखने-
ससखयाने की कक्या-कक्ीय प्मरिययाएँ

अध्याय 2 प्याथमिक गणित से जड़ुी सभी िलू अवधयारियाओ ंके कक्या-कक्ीय णिक्ि से समं्धधत है। 
सीखने के प्ततफलो ं(learning outcomes) के सन्दभ्भ िें अपेक्क्त णिक्ि प्क्रियया पर तवस्यार से बयात 
कर रहे इस अध्याय के उदे्श्य इस प्कयार हैं:

• गणित णिक्ि के सीमित तथया व्यापक उदे्श्यो ंको सिझनया।
• संख्या तथया संक्रियया- जैसे संख्या-पूव्भ अवधयारिया, मगननया, संख्या ज्यान, जोड़-घटयाव, गुिया, भयाग   
 तथया दििलव पर आधयाररत अवधयारियाओ ंकी पुख्या सिझ बनयानया।
• गणित णिक्ि िें रोचक सन्दभभों, पूव्भ अनभुवो,ं  सरल भयाषया, िौखखक अणभव्क्ति की स्वतंत्रतया  
 और ठोस सयािग्ी के िहत्त्व को सिझनया।
• कक्या-कक् िें गणित णिक्ि की वयास्तवक चुनौततयो ंतथया उनके सियाधयान के तरीको ंको सिझनया।
• बच्ो ंद्यारया की जयाने वयाली सयाियान्य गलततयो ंऔर उनके कयारिो ंको सिझनया।
• णिक्को ंसे अपेक्क्त णिक्ि प्क्रिययाएँ/अभ्यास व उनके सयाथ कयाि करने के तरीको ंको सिझनया।
• गणित णिक्ि के दौरयान ELPS धसद्यातं के िहत्त्व तथया अनुसरि के तरीके को सिझनया।
• सवयालो ंको हल करने के ललए अपने तरीके खोजनया, सवयाल बनयानया और ियानक कलन तवधध को  
 सिझनया। 
• कक्या-कक् िें गणित णिक्ि के दौरयान ही सतत एवं व्यापक आकलन के तरीको ंको सिझनया। 
• कक्या-कक् िें बेहतर गणित णिक्ि के ललए णिक्याियास्तीय िुद्ो ंकी सिझ बनयानया।
• पयाठ योजनया, सत्र योजनया, अभ्यास, गतततवधधयो ंतथया कयाय्भपत्रको ंकी उपयोमगतया को सिझनया।

2.1 संख्या-पूर््व अर्धयारणयाएँ (Pre-number Concepts)

सीखने के प्ततफल (Learning Outcomes)
कक्या 1
• स्थानिक सम्बन्ध जैसे- ऊपर-िीचे, दूर-पथास, अन्दर-बथाहर, पहले-बथाद, मोटथा-पतलथा, छोटथा-बड़था आदद  
 समझिथा। 
• ठोस वस्तुओ,ं पररवेश की चीज़ो ंऔर चचत्र कथा उपयोग कर इि संदर्भो पर आधथाररत मौखिक सवथाल-  
 जवथाब करें। 
• मूत्त वस्तुओ ंयथा मॉडलो ंकथा उपयोग कर उिकथा वगगीकरण करें, छूकर तथथा अवलोकि द्थारथा वगगीकरण   
 करें। 
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• पैटि्त कथा अवलोकि, नवस्थार तथथा निमथा्तण करें। क्रम की समझ पर आधथाररत सवथाल हल करें।
• पहचथाि करिथा, ममलथाि करिथा, छथाटँिथा यथा समूह बिथािथा जैसे कौशलो ंको पतुख्था करें। 
• ततुलिथा तथथा मथापि की समझ नवकससत करें। 
• एक-एक की संगनत समझिथा और उपयोग करिथा। 

2.1.1 कक्या-कक् िें 
िीमथारथाम चौधरी रथाजसमन्द 
जजले में स्स्त एक प्थाथममक 
सू्ल में णशक्क हैं। वे 
तथथा उिके दो और सथाथी 
णशक्क ममलकर पहली से 
पथाचँवी ंकक्था में पढ़ रहे कतु ल 
85 बच्ो ं को सर्ी नवषय 
पढ़थात े हैं। पहली से पथाचँवी ं
कक्था में गणणत पढ़थािे की 
जज़म्देथारी िीमथारथाम जी 
की ह।ै िीमथारथाम जी िे जब 
स्वयं पढ़थाई की थी तब उिकी 
पहली कक्था की दकतथाब 1 से 
100 तक मगिती ससिथािे से शतुरू होती थी। जबदक आज के समय की दकतथाब में यह कथाम कतु छ पथाठो ंके बथाद 
शतुरू होतथा ह।ै अब की दकतथाब के पथाठो ंकी शतुरुआत दूर-पथास, लम्बथा-छोटथा, खिसकिथा-लतुढ़किथा (far-near, 

long-short, sliding-rolling) आदद से हो रहथा है।

िीमथारथाम जी कथा मथाििथा ह ैदक ये सब तो बच्ो ंको पहले से ही पतथा रहतथा ह।ै गणणत में ये सब पढ़थािे कथा क्था 
मतलब ह?ै हथालथादँक एसटीसी की दो सथाल की पढ़थाई के दौरथाि उन्ोिंे इि सर्ी पथाठो ंके बथारे में पथाठ योजिथा 
(lesson plan) बिथाई थी, लेदकि वे मि से स्वीकथार िही ंकर सके हैं दक इि पथाठो ंकथा र्ी गणणत से कोई 
सम्बन्ध ह।ै अतः उन्ोिंे बोड्त पर 1 से 50 तक की मगिती ललि दी ह ैऔर प्ते्क संख्था पर उंगली रिकर 
बच्ो ंको मगिती बोलिथा और संख्था पहचथाि करिथा ससिथा रहे हैं।

इसी पंचथायत में स्स्त दूसरे प्थाथममक सू्ल में रमेश मीणथा जी को र्ी गणणत पढ़थािे कथा कथाम सौपंथा गयथा है। वे 
आज बच्ो ंके बीच बठैकर ‘खिसकिथा-लतुढ़किथा’ (sliding-rolling) पर कथाम कर रहे थ।े उन्ोिंे एक गेंद 
को लतुढ़कथाकर और डस्टर को खिसकथाकर ददिथायथा। बच्ो ंसे पूछथा दक क्था हो रहथा है? बच्ो ंके पथास स्थािीय 
र्थाषथा कथा शब्द ‘लतुढ़किो’ तथथा ‘हरकणो’ं थथा, अतः उन्ोिंे इन्ी ंशब्दो ंकथा प्योग करत ेहुए अपिथा जवथाब 
ददयथा। रमेश जी िे कई बथार प्यथास दकयथा और बच्ो ंको ‘खिसकिथा’ शब्द से पररचचत करथायथा। उिकथा मथाििथा 
ह ैदक यहथा ँके बच्ो ंको सही उच्थारण िही ंआतथा ह।ै जब तक वे सही उच्थारण िही ंसीिेंगे तब तक वे गणणत 
के सवथालो ंको समझ िही ंसकें गे।
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2.1.2 णिक्को ंके सयाथ कयाि की तैययारी 
रूपथा सोलंकी एक शैणक्क संस्था में कथाम करती हैं, जहथा ँवे और उिके सथाथी ममलकर सरकथार के प्यथासो ंमें 
सहयोग देत ेहैं। इिकथा मतुख् कथाम णशक्को ंकी सहथायतथा करिथा ह ैतथथा अपिे जजले के सरकथारी सू्लो ंमें पढ़ 
रह ेबच्ो ंके ललए सीििे की बहेतर पररस्स्नतयो ंकथा निमथा्तण करिथा है। वे नियममत रूप से अपिे ब्ॉक के सर्ी 
णशक्को ंसे संपक्त  में रहती हैं और उिकी चतुिौनतयो ंको समझिे कथा प्यथास करती हैं। समय-समय पर उिके 
सथाथ अकथादममक मतुद्ो ंपर संवथाद करती हैं। उन्ें पढ़िे के ललए पत्र-पमत्रकथाएँ उपलब्ध करथाती हैं। रूपथा और 
उिके सथासथयो ंिे नपछले महीिे ही ब्ॉक के कई सू्लो ंमें जथाकर बच्ो ंतथथा णशक्को ंके सथाथ मौखिक बथातचीत 
तथथा कतु छ ललखित कथाम दकयथा थथा। उन्ोिंे गणणत नवषय की बतुनियथादी दक्तथाओ ंमें र्ी बच्ो ंको कमज़ोर पथायथा 
थथा। कक्था में जजस तरह कथाम होिथा चथादहए, वह िही ंहुआ थथा।

णशक्को ं के सथाथ हुए संवथाद से रूपथा और उिके सथासथयो ंको यह स्पष्ट संकेत ममलथा दक गणणत नवषय की 
पढ़थाई बहेतर ढंग से िही ंहो रही ह।ै कई सू्लो ंमें कथाम कर रह ेगणणत णशक्क अपिी नवषयवस्तु और पथाठो ं
के उदे्श्ो ं(Objectives of Math 

Teaching) को िही ंसमझ पथा रह े
हैं। कतु छ िे तो ध्थाि से पथाठो ं को 
पढ़था र्ी िही ंह।ै वे गणणत को वैसे 
ही पढ़था रह े हैं, जसैथा स्वयं पढ़कर 
आए थ।े रूपथा और उिके सथासथयो ं
िे ममलकर इस ददशथा में कथाम करिे 
के ललए ठोस योजिथा बिथाई। सबसे 
पहले उन्ोिंे अपिे गणणत नवषय 
के सथासथयो ंके सथाथ बठैकर दकतथाब 
में ददए गए शतुरुआती पथाठो ंको गौर 
से देिथा-समझथा और दिर इि पर कथाम करिे की योजिथा र्ी बिथाई। गणणत नवषय के सथासथयो ंिे बतथायथा 
दक पहली कक्था में बच्ो ंको मगिती ससिथािे से पहले आकृनतयथा ँऔर स्थानिक समझ के सथाथ ही ‘संख्था-
पूव्त अवधथारणथाओ’ं (pre-number concepts) पर कथाम करिथा आवश्क होतथा ह।ै ये अवधथारणथाएँ बहुत 
महत्त्वपूण्त हैं तथथा आगे की कक्थाओ ंमें पढ़थाये जथािे वथाले गणणत को बहेतर ढंग से सीििे के ललए एक पतुख्था 
आधथार तयैथार करती हैं।

रूपथा जजस रथाज्य में कथाम कर रही हैं, वहथा ँके सरकथारी सू्लो ंमें लथागू पतुस्कें  यूँ  तो कथािी अच्छी हैं, लेदकि गणणत 
टीम के सथासथयो ंकथा मथाििथा ह ैदक इिमें आकृनतयथा ँऔर स्थानिक समझ के सथाथ ही ‘संख्था-पूव्त अवधथारणथा’ 
के मतुदे् पर अचे् पथाठ िही ंहैं। और तो और, सर्ी महत्त्वपूण्त अवधथारणथाओ ंको शथाममल र्ी िही ंदकयथा गयथा 
ह।ै णशक्को ंद्थारथा कतु छ अच्छी गनतनवसधयो ंको कक्था में करथािे के ललए समतुचचत ददशथानिददेशो ं(guidelines/

instructions) कथा र्ी अर्थाव है। टीम िे तय दकयथा दक आपस में ममल-बठै कर दो ददि की तयैथारी की 
जथाएगी। इसके बथाद ही सर्ी सथाथी ‘संख्था-पूव्त अवधथारणथा’ पर कथाम करिे के ललए णशक्को ंके बीच जथाएंगे।
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2.1.3 पयाठ्यरिि और पयाठ्यपुस्कें  
दो ददवसीय तयैथारी बठैक में सबसे पहले सर्ी लोगो ंको पहली कक्था की दकतथाबें दी गईं। सर्ी िे दकतथाब के 
पथाठो ंको देिथा। पथाठो ंके िथाम और इिमें दी गई नवषयवस्तु को देिकर रूपथा और उसके अन्य सथाथी उलझि 
में आ गए। उन्ें समझ ही िही ंआयथा दक कौि-सथा पथाठ संख्था-पूव्त अवधथारणथा पर आधथाररत ह ैऔर कौि-सथा 
मगििे व संख्था ससिथािे पर आधथाररत ह।ै अब गणणत समूह के सथासथयो ंिे कतु छ देर के ललए दकतथाब को एक 
तरि रिकर इि अवधथारणथाओ ंपर बथात करिथा शतुरू दकयथा। उिके पथास पहले से तयैथार एक मॉड्लू थथा जजसके 
तहत वे कथाम करत ेहैं। सथाथ ही पीपीटी कथा उपयोग करत ेहुए कतु छ कथाय्तपत्रको ंपर कथाम करिे कथा अवसर देत े
हैं। गणणत टीम के सथाथी िे सर्ी के हथाथ में एक-एक कथाय्तपत्रक दे ददयथा तथथा अपिी समझ से हल करिे को 
कहथा। िकल करिथा मिथा थथा, लेदकि यह आजथादी थी दक जहथा ँकही ंर्ी महसूस हो, वे आपस में बथात कर सकत े
हैं। एक दूसरे से सलथाह-मशनवरथा कर सकत ेहैं।

कयाय्भपत्रक 1: पेड़ पर बिी चचदड़यो ंको ध्थाि से मगिें। चचदड़यो ंकी कतु ल संख्था को पेज के एक कोिे में ललि 
लें। अब अपिे सथासथयो ंसे बथात करें। क्था उिकी मगिती में र्ी कतु ल चचदड़यो ंकी संख्था समथाि आई ह?ै यथा कतु छ 
अलग उत्तर ममल रहथा है? पतथा कीजजए, गलती कहथा ँहो रही है और दकससे हो रही है? 

अब सर्ी को एक बथार पतुिः चचदड़यो ंकी मगिती करिे को कहें। इस बथार मथाक्त र / कलर कथा उपयोग करके पहले 
चचदड़यो ंमें रंग र्रिथा है। इसके बथाद ही चचदड़यो ंकी मगिती करिी होगी। क्था कतु छ चचदड़यो ंकी संख्था पहले 
से अलग आ रही है यथा पहले जजतिी ही आ रही है?

सोचचये, ऐसथा क्ो ंहुआ? यह गनतनवसध करिे के दौरथाि आपिे अपिे कौि-से (यथा कौि-कौि-से) कौशलो ंकथा 
उपयोग दकयथा ह?ै ये कौशल आपिे कैसे तथथा कहथा ँसे अर्जत दकए हैं?

कयाय्भपत्रक 2: बथाईं तरि बिी आकृनतयो ंकथा ममलथाि दथाईं तरि बिी समथाि आकृनतयो ंसे करें। ममलथाि करिे 
की प्दक्रयथा में सबसे पहले आप क्था कर रह ेहैं? इसके बथाद क्था कर रह ेहैं? ममलथाि करिे की प्दक्रयथा में आप 
अपिे कौि-से कौशलो ंकथा उपयोग कर रह ेहैं। ये कौशल आपिे कैसे तथथा कहथा ँसे अर्जत दकए?

source: ख़तुशी-ख़तुशी,कक्था 1,एकलव्य 
(कथायप्तत्रक 1)

source: गणणत कथा जथादू,कक्था 
1,एिसीईआरटी (कथायप्तत्रक 2)

source: ितुशी-ख़तुशी,कक्था 2,एकलव्य 
(कथायप्तत्रक 3)
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कयाय्भपत्रक 3: एक जसेै की पहचथाि करो। एक जसेै की 
पहचथाि करिे के दौरथाि आप क्था कर रह ेहैं? अपिे कौि-
से कौशलो ं कथा उपयोग कर रह े हैं? क्था छोटे बच्ो ं के 
पथास ये कौशल पहले से उपलब्ध होत ेहैं? बतौर णशक्क ये 
कौशल अर्जत करिे में हम बच्ो ंकी सहथायतथा कैसे कर 
सकत ेहैं?

कयाय्भपत्रक 4: छथाटँिथा, इस कथाय्तपत्रक में दी गई छथाटँिे 
की गनतनवसध को बच्े कैसे करेंगे? कतु छ वस्तुओ ंको बच्ो ं
के सथामिे डथाल/रि दें तथथा उन्ें स्वयं से छथाटँिे को कहें। 
ध्थाि से देिें दक बच्े वस्तुओ ंको छथाटँत ेसमय कौि-से 
आधथारो ंकथा उपयोग कर रह ेहैं? 

टीम के सर्ी सदस्ो ंिे इि कथाय्तपत्रको ंके सथाथ ददए गए सवथालो ंको पढ़था तथथा अपिी रथाय सथाझथा की। इस 
चचथा्त के दौरथाि सथासथयो ंिे कतु छ ऐसे कौशलो ंकथा िथाम र्ी ललयथा जो इि कथाय्तपत्रको ंमें शथाममल िही ंहैं। उिसे 
कहथा गयथा दक ऐसे कौशलो ंके ललए र्ी गनतनवसध यथा कथाय्तपत्रक सोचें। गणणत टीम के सथाथी िे सर्ी लोगो ं
की सहूललयत के ललए आकृनतयथा ँऔर स्थानिक समझ के सथाथ ही ‘संख्था-पूव्त अवधथारणथा’ की सूची को दहदंी 
तथथा अगं्ेजी र्थाषथा में बोड्त पर ललि ददयथा। उन्ोिंे बतथायथा दक कई पथाठ्यपतुस्को ंमें इिमें से कतु छ नबन्ददुओ ं
जसेै– ततुलिथा करिथा (comparison), एक-एक की संगनत (one-to-one correspondence), वगगीकरण 
(classification) और अितुक्रम पर आधथाररत पथाठ ददए गए होत ेहैं, लेदकि कई अन्य महत्त्वपूण्त नबदंदु छूट र्ी 
जथात ेहैं। हमें इि सर्ी नबन्ददुओ ंपर बच्ो ंकी पतुख्था समझ बिथािे के ललए कथाम करिथा चथादहए।

2.1.4 संख्या-पूव्भ अवधयारियाएँ (Pre-number Concepts)

 i. पहचथाि करिथा (Identifying / Determining)
 ii. ममलथाि करिथा (Matching)
 iii. छथाटँिथा (Sorting)
 iv. समूह बिथािथा (Grouping)
 v. वगगीकरण करिथा (Classification)
 vi. पैटि्त तथथा आकृनतयो ंकी पहचथाि करिथा (Recognizing Patterns and Shapes)
 vii. ततुलिथा करिथा तथथा मथापि (Comparison and Measurement)
 viii. क्रम की समझ (Sequential thinking)
 ix. स्थानिक सम्बन्ध देि पथािथा (Spatial relationship)
 x. एक-एक की संगनत (One-to-one correspondence)

गणणत के सथासथयो ंिे पहले से बिथाई गई कथाय्तपत्रको ंकी प्नतयथा ँर्ी दे दी।ं सथासथयो ंिे इि अवधथारणथाओ ंऔर 
कथाय्तपत्रको ंकथा अवलोकि दकयथा। (संलग्नक 1- संख्था-पूव्त अवधथारणथा कथा पीपीटी)। अब सर्ी सथासथयो ंसे 

source: गणणत कथा जथादू, कक्था 1, एिसीईआरटी
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कहथा गयथा दक पतुस्क में ददए गए पथाठो ंको देिें और बतथाएँ दक दकि पथाठो ंमें इि अवधथारणथाओ ंको शथाममल 
दकयथा गयथा है। यदद दकसी अवधथारणथा पर नबल्तु ल र्ी कथाम िही ंदकयथा जथा रहथा ह ैतो उसके बथारे में र्ी बतथाएँ। 
सर्ी लोग छोटे समूहो ंमें बठैकर ध्थाि से एक-एक पथाठ देििे लगे। अब से एक घंटे बथाद सर्ी लोग अपिे 
नवचथार सथाझथा करेंगे। सर्ी पथाठो ंको देििे तथथा आपस में ममलकर उस पर बथात करिे के बथाद सर्ी सथाथी 
दोबथारथा एकमत्रत हुए और एक-एक अवधथारणथा को लेकर बथात की गई। गणणत टीम के सथाथी इस चचथा्त में 
सतुगमकतथा्त की र्ूममकथा में रहे। वे पहले सथासथयो ंको अपिी समझ रििे कथा अवसर देत।े यदद कही ंकोई बथात 
अटकती यथा अस्पष्ट रह जथाती तो उसे उचचत उदथाहरणो ंके सथाथ समझथा देत ेथ।े इस चचथा्त से उर्रे महत्त्वपूण्त 
नबन्ददुओ ंको ललि ललयथा गयथा। तथादक आगे णशक्को ंके सथाथ कथाम करत ेहुए, कक्था-कक् णशक्ण में तथथा बच्ो ं
के सीििे कथा आकलि करिे के दौरथाि सथाथी लोग इसकथा उपयोग कर सकें । ये नबदंदु इस प्कथार थ–े

i. पहचयान करनया (Identifying / Determining):
दकसी बच्े के सथामिे कतु छ सथामग्ी रि दें। जसेै- रबड़, पेंससल, कटोरथा, कप, कंचथा, मथाचचस, कथागज़, चूड़ी, 
लथाल गेंद, हरी गेंद, चथाबी कथा छल्था आदद। अब उिसे कहें दक लथाल रंग की गेंद उठथाकर दें। इस कथाम को 
करिे के ललए बच्े/बच्ी को ‘गेंद’ तथथा ‘लथाल रंग’ से पररचचत होिथा आवश्क ह।ै इसके आधथार पर ही वह 
बतथाई गई वस्तु की पहचथाि कर पथा रहथा/रही ह।ै ‘लथाल गेंद’ के सन्दर््त में हम जथाित ेहैं दक सू्ल आिे से पहले 
ही अपिे दैनिक जीवि के अितुर्वो ंसे, अपिे पररवेश से बच्े लथाल रंग की पहचथाि और गेंद की पहचथाि करिथा 
सीि चतुके होत ेहैं। लेदकि कई अन्य वस्तुओ ंसे र्ी ऐसथा पररचय हो गयथा हो, यह ज़रूरी िही ंह।ै अतः कक्था 
में आिे पर र्ी अवधथारणथा को पतुख्था होिे कथा अवसर ददयथा जथािथा चथादहए।

ऊपर ददए गए कथाय्तपत्रक 1 में चचदड़यो ंको मगििे के कथाम के बथारे में यथाद करें। यहथा ँपत्तो ंके बीच से चचदड़यथा 
की पहचथाि करिे तथथा पत्तो ंकी बिथावट और चचदड़यथा की बिथावट में फ़क्त  करिे के ललए हमें कौि-सी सूचिथाओ ं
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को िोजिथा पड़ रहथा थथा। शथायद दकसी को चचदड़यथा में चोचं और आिँ होिथा आवश्क लगथा होगथा। यथा दिर 
दकसी को चचदड़यथा के पंि िज़र आ रह ेहोगंे। नवणर्न्न लोगो ंके मि में बिे चचदड़यथा की पहचथाि करिे के ये 
अलग-अलग आधथार ही चचदड़यो ंकी कतु ल संख्था पर एक रथाय बिथा पथािे में बथाधक हो रहे हैं।

ii. मिलयान करनया (Matching):
दो (दो से असधक र्ी हो सकत ेहैं) वस्तुओ ंऔर समूहो ंमें समथाि 
गतुणधम्त के आधथार पर ममलथाि करिथा होतथा ह।ै यह समथाितथा देि 
पथािे के ललए र्ी वस्तुओ ं की आपसी ततुलिथा (comparison) 
करिे की आवश्कतथा पड़ती ह।ै उदथाहरण के ललए कथाय्तपत्रक 2 
में चथार र्तुजथाओ ंवथाली आकृनत को एक अन्य चथारर्तुजथा से जोड़था 
गयथा ह।ै संर्व ह ै दक कोई बच्था बथाईं ओर बिे आयत की चथार 
र्तुजथा को देि कर दथादहिी ओर बिे चततुर्तु्तज से जोड़ दे। उससे 
बथात करके हम यह जथाि सकत ेहैं दक ऐसथा करिे के पीछे उसकी 
सोच क्था रही होगी। क्था वह ससि्त  चथार र्तुजथा (sides) होिे र्र 
से संततुष्ट होकर यह कर रहथा ह?ै यथा चथार र्तुजथा होिे के सथाथ-सथाथ 
र्तुजथाओ ंके घतुमथाव (angles) पर र्ी गौर कर पथायथा ह?ै इस तरह 
हम देिें तो ममलथाि करिे के इस कौशल में आकृनतयो ंकी बिथावट 
में आपसी ततुलिथा करिथा र्ी निदहत है।

iii. छयाटँनया (Sorting):
चीज़ो ंके ढेर में से कतु छ को छथाटँकर अलग करिथा। छथाटँिे कथा आधथार अलग-अलग संर्व ह।ै उदथाहरण 
के ललए ढेर में प्थास्स्टक, लकड़ी, लोहथा, कपड़था और रबड़ से बिी वस्तुएँ रिी हैं। कोई व्यक्ति इस ढेर में 
से बिथावट (shape) के आधथार पर छँटथाई करत ेहुए गोल, घिथार् आकथार, रोटी जसैथा और चूड़ी जसैथा आदद 
को अलग-अलग रि सकतथा ह।ै जबदक कोई अन्य इिके बििे की प्दक्रयथा में इस्मेथाल दकए गए पदथाथ्त 
(material) के आधथार पर अलग-अलग रि सकतथा ह।ै यथा दिर एक जसेै रंग (colour) की वस्तुओ ंको र्ी 
एक सथाथ रि सकतथा ह।ै छथाटँिे की प्दक्रयथा में आधथार चतुििे की आजथादी बच्े की स्वयं की होिी चथादहए। यह 
कौशल समूह बिथािे और वगगीकरण में मददगथार होगथा।

iv.  सिहू बनयानया (Grouping): 
दकसी बड़े ढेर में रिी गई चीज़ो ंसे, एक-एक की संगनत की समझ कथा उपयोग करत ेहुए समथाि मथात्रथा के छोटे-
छोटे समूह बिथािथा। यहथा ँददए चचत्र में यदद आपसे कतु ल गन्नो ंयथा टथायर की संख्था पूछछी जथाए तो आपकथा जवथाब 
क्था होगथा? क्था आप प्ते्क को मगि रह ेहैं? यथा दकसी एक समूह की वस्तुओ ंको मगि लेिे के बथाद आप कथा 
ददमथाग कोई ख़थास रणिीनत (strategy) बिथा पथा रहथा ह,ै जजसकी सहथायतथा से आप वस्तुओ ंकी कतु ल संख्था ज्थात 
कर पथा रहे हैं? यह रणिीनत हम इसीललए बिथा पथा रह ेहैं क्ोदंक चीज़ें दकसी ख़थास व्यवस्था (arrangement) 
में रिी गई हैं। बथाज़थार में देिथा जथा सकतथा ह ैदक ददुकथािदथार अपिे सथामथाि को कतु छ समूहो ं(groups) में रित े
हैं। यह समूहीकरण (grouping) जल्ी से चथाही गई मथात्रथा बिथािे में यथा दिर ततुलिथा करिे में सहयोग करतथा ह।ै 
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v. वगगीकरि करनया (Classification): 

वगगीकरण करिे की प्दक्रयथा में पूव्त-निधथा्तररत आधथारो ंको ध्थाि में रिकर वस्तुओ ंयथा घटिथाओ ंकथा अलग-
अलग समूह बिथािथा होतथा ह।ै इस कथाय्तपत्रक में दी गई वस्तुओ ंको ठेलथा, िेत और सू्ल से ममलथाि करिथा 
ह।ै कथाय्तपत्रक को णशक्को ं के एक समूह से हल 
करथायथा गयथा, दिर कतु छ बच्ो ं से र्ी हल करथायथा 
गयथा। णशक्को ंिे प्ते्क वस्तु को िेत, ठेलथा यथा 
सू्ल से ममलथा ददयथा थथा। इस चचत्र में दी गई एक 
वस्तु ऐसी र्ी थी जजसे सर्ी िे छोड़ रिथा थथा। ससि्त  
एक णशक्क िे इसकथा ममलथाि दकयथा थथा। क्था आप 
इसे सही जगह ममलथा सकते हैं? बतथाइए, यह वस्तु 
क्था ह ैऔर दकस कथाम आती ह?ै ज्यथादथातर णशक्क 
यतुवथा थ।े वे िेती के कथाम से बहुत पररचचत िही ं
थ।े िेती के पतुरथािे तरीको ंऔर उपकरणो ंसे उिकथा 
कोई वथास्था िही ं पड़था थथा। जबदक इसी समूह में 
बठेै एक उम्रदरथाज़ णशक्क ग्थामीण पररवेश में पले-
बढ़े हैं तथथा िेती के कथाम करत े रह े थ।े उन्ोिंे 
बतथायथा दक यह कतु ल्था ह ैतथथा िेत से ममलथायथा जथािथा 
चथादहए। यह िेतो ंकी जतुतथाई करत ेसमय बलैो ंकी जोड़ी की पीठ पर रिकर हल के सथाथ जोड़िे 
के कथाम आतथा ह।ै इस उदथाहरण में हम पररवेश की चीज़ो ंसे पहचथाि के मतुदे् पर दैनिक जीवि 
के अितुर्वो ं(daily life experiences) से जोड़त ेहुए और बथात कर सकत ेहैं। सथाथ ही बच्ो ंके 
ललए पररचचत सन्दर््त (familiar context) के महत्त्व पर ज्यथादथा प्कथाश डथाल सकते हैं।
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बच्ो ंके समूह के सथाथ कथाम करिे के दौरथाि पथायथा गयथा दक एक बचे् िे िथावड़े को सू्ल तथथा िेत दोिो ंही 
जगहो ंसे ममलथा ददयथा थथा। क्था आप बतथा सकत ेहैं दक बच्े िे सही दकयथा ह ैयथा गलत? आप ऐसथा क्ो ंकह रह े
हैं? इसी प्कथार एक अन्य बच्े िे चचत्र में ददि रही बोतल को सू्ल से जोड़ ददयथा थथा। उसकथा मथाििथा थथा दक 
यह दवथाई की बोतल ह ैऔर इसकथा सम्बन्ध सू्ल से ही होिथा चथादहए, क्ोदंक सू्ल में प्थाथममक चचदकत्था कथा 
सथामथाि र्ी रिथा जथातथा ह।ै आपके अितुसथार बच्े कथा उत्तर सही ह ैयथा गलत? आप इसे क्था मथाि रह ेहैं? बच्था 
इसे वह क्ो ंिही ंमथाि रहथा है जो आप मथाि रहे हैं? 

vi. पैटन्भ की पहचयान करनया (Recognizing patterns):

गणणत की नवषयवस्तु में पैटि्त समझिे और बिथािे कथा बहुत महत्त्व ह।ै हम सर्ी िे अपिे सू्ली जीवि में इस 
तरह की संख्था शे्णी को पूरथा करिे कथा कथाम दकयथा है– 
2, 4, 6, 8, 10, ..............., ..............., ...............
0, 3, 8, 15, 24, 35, ..............., ................, ................ 

इि संख्था शे्णणयो ंको पूरथा कीजजए तथथा सोचचए दक ऐसथा करत ेहुए आपको अपिे दकि कौशलो ंकथा उपयोग 
करिथा पड़ रहथा ह?ै ये कौशल आपिे कहथा ँ से अर्जत दकए हैं? क्था यही कथाम संख्थाएँ सीििे से पहले 
र्ी िही ं दकयथा जथा सकतथा ह?ै उदथाहरण के 
ललए कथाय्तपत्रक की यह गनतनवसध देिें जहथा ँ
दो पचत्तयथा,ँ एक िूल, दो पचत्तयथा,ँ एक िूल 
कथा अितुक्रम बिथािथा ह।ै इस तरह के अभ्थास 
शतुरुआती कक्था से ही बच्ो ंको अितुक्रम बिथािे 
में मदद करते हैं।

vii. तुलनया करनया तथया ियापन (Comparison and Measurement):

पहली कक्था में ही तीि (तीि से असधक र्ी) संख्थाओ ंको बढ़ते यथा घटत ेक्रम में रििे कथा अभ्थास करथायथा 
जथातथा ह।ै उदथाहरण के ललए 7, 9 तथथा 5 को आरोही क्रम में रिो। संख्थाओ ंकथा सम्बन्ध मथात्रथा से होतथा ह।ै अतः 
मथात्रथा को बहेतर ढंग से समझ ेनबिथा बच्े यह कथाम िही ंकर सकत ेहैं। मथात्रथा के अंतर को दो तरह से समझिथा 
ज़रूरी होतथा ह।ै चथार लडू् और सथात लडू् में से कौि ज्यथादथा होगथा? यथा दिर एक बड़था लडू् और दूसरथा छोटथा लडू्? 
हम बच्ो ंको दोिो ंही तरह से मथात्रथा कथा अतंर समझथािथा चथाहत ेहैं, तथादक वे मथात्रथा की ततुलिथा आसथािी से कर 
सकें । इस तरह के अभ्थासो ंकथा अवसर कक्था एक से ही ददयथा जथातथा ह।ै उदथाहरण के ललए ददए गए चचत्र को 
देिकर बड़े पर सही कथा निशथाि लगथािथा है।

source: गणणत कथा जथादू, कक्था 1, एिसीईआरटी
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viii. रिि की सिझ (Sequential thinking):

गणणत नवषय में आप अवश् ही इस प्कथार के उदथाहरण से पररचचत होगंे जहथा ंa से बड़था b ह ैऔर b से बड़था 
c ह।ै अतः हम निजचित तौर पर कह सकें गे दक a से बड़था c होगथा। इस उदथाहरण पर गौर करें तो हम पथाएंगे 
दक यहथा ँपर क्रममक चचतंि को आधथार बिथायथा गयथा ह।ै ऐसथा ही कथाम दकसी कहथािी यथा दकसी घटिथा को क्रम में 
रििे को लेकर र्ी दकयथा जथा सकतथा है। क्था आप यहथा ँसंलग्न कथाय्तपत्रक में ददए चचत्रो ंको क्रम में जमथा सकत े
हैं? बतथाइए, क्रममक चचतंि कथा यह कौशल दैनिक जीवि में कहथा-ँकहथा ँउपयोग दकयथा जथा सकतथा ह?ै

ix. स्यातनक सम्न्ध (Spatial relationship):

पहली कक्था के एक बचे् (यथा सू्ल आिे से पहले र्ी) को कहथा 
गयथा दक हथाथी और िरगोश शरबत पी रह ेहैं। इिके हथाथ में शरबत 
कथा मगलथास बिथाओ। दोिो ंमगलथास कथा आकथार बरथाबर होगथा यथा हथाथी 
कथा मगलथास बड़था होगथा और िरगोश कथा मगलथास छोटथा होगथा? बच्ो ं
द्थारथा बिथाए गए मगलथास कथा आकथार देिकर हम यह समझ सकत े
हैं दक वे दकस स्र तक अपिी स्थानिक समझ कथा उपयोग कर पथा 
रह ेहैं। गणणत नवषय में इस कौशल को आगे चलकर अितुपथात-समथाितुपथात (ratio-proportion) के रूप में 
उपयोग करेंगे। 

x. एक-एक की संगतत (One-to-one correspondence):

एक-एक की संगनत में एक समूह के प्ते्क सदस् कथा दूसरे 
समूह के सदस् से जोड़ी बिथाई जथाती ह।ै यहथा ँयह ज़रूरी िही ंह ै
दक दोिो ंसमूह के सदस् में कोई समथाि नवशेषतथा/गतुणधम्त हो। 
मथाि लेते हैं दक अर्ी आपको मगििथा िही ंआतथा है। ऐसे में यदद 
आपसे सवथाल दकयथा जथाए दक िरगोश ज्यथादथा हैं यथा गथाज़र? तो 

संलग्नक:- ये सर्ी कथाय्तपत्रक ख़तुशी- ख़तुशी, NCERT और गणणत की मज़देथार ददुनियथा से ललये गए हैं। वहथा ँसे इिकी प्नतयथा ँलेकर इिकथा उपयोग करें। 
सथाथ ही अज़ीम प्मेजी िथाउंडेशि द्थारथा तयैथार दकये गए गणणत नवषय के कथाय्तपत्रको ंमें र्ी संख्था-पूव्त अवधथारणथाओ ंपर आधथाररत अभ्थास शथाममल दकये 
गए हैं। इिकथा र्ी उपयोग दकयथा जथाए।

source: गणणत की मजदेथार ददुनियथा,कक्था 1, रथाजस्थाि
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NCERT द्थारथा तयैथार दकए गए सीििे के प्नतिल पर आधथाररत दस्थावेज को देििे पर हम पथाएंगे 
दक ‘संख्था-पूव्त अवधथारणथा’ के अतंग्तत कई अवधथारणथाओ,ं जसेै- वगगीकरण, समूह बिथािथा, एक-
एक की संगनत, ममलथाि करिथा, ततुलिथा करिथा, अितुमथाि लगथािथा आदद पर कथाम करिे कथा आग्ह ह।ै 
यह कथाम संख्थाओ ंसे पहले तो आवश्क ह ैही, बल्ल् संख्थाओ ंपर कथाम करिे के दौरथाि र्ी अिेक 
बथार इिकथा उपयोग दकयथा जथाएगथा।
इस हैंडबतुक में हम दस संख्था-पूव्त अवधथारणथाओ ं(आप चथाहें तो इन्ें उप-अवधथारणथा र्ी मथाि सकते 
हैं) पर बथात कर रहे हैं। हम सर्ी के ललए यह ज़रूरी होगथा दक इि अवधथारणथाओ ंको प्थाथममक (और 
पूव्त प्थाथममक) कक्थाओ ंमें गणणत णशक्ण में उपयोमगतथा के सन्दर््त में समझें। सथाथ ही यह र्ी जथािें  
दक आगे की कक्थाओ ंमें गणणत णशक्ण के ललए ये कैसे एक पतुख्था आधथार तयैथार करती हैं। उदथाहरण 
के ललए यदद दकसी पररवथार में बथाज़थार से िरीदकर आम के िल लथाए गए हैं तो सर्ी को एक-एक 
आम ममल पथाएगथा यथा िही,ं यह जथाििे के ललए एक-एक की संगनत कथा उपयोग दकयथा जथा सकतथा ह।ै

आपकथा जवथाब क्था होगथा? आप अपिे उत्तर पर कैसे पहँुचे? आइए, इसी गनतनवसध कथा परीक्ण बच्ो ंके सथाथ 
करत ेहैं। यह कथाय्तपत्रक पहली कक्था में दथाखिल हो रह ेऐसे बच्ो ंसे हल करथाएँ जजन्ोिंे अर्ी मगििथा िही ं
सीिथा ह।ै उन्ें अपिे तरीके से हल करिे दें तथथा उिसे बथात करके जथािें दक वे अपिे हल तक कैसे पहँुचे हैं। 
यह अवधथारणथा आगे मगििथा सीििे के दौरथाि बहुत कथाम आएगी, इसकी बथात हम आगे करेंगे। 

अब रूपथा और उसके सथासथयो ंिे पथाठ्यपतुस्को ंको एक बथार पतुिः देिथा। गणणत नवषय की पहली कक्था की 
पथाठ्यपतुस्क के वे सर्ी पथाठ जो संख्था-पूव्त अवधथारणथा (pre-number concept) पर कथाम करिे कथा अवसर 
दे रह ेथ,े अब रूपथा को कथािी हद तक समझ में आ रहे थ।े वह यह र्ी सोच पथा रही थी दक णशक्को ंके सथाथ 
क्था कथाम करिथा ह?ै उिकथा ध्थाि दकि मतुद्ो ंकी तरि ददलथािथा ह?ै कब कौि-सी सथामग्ी कथा उपयोग करिथा ह?ै 
रथाकेश प्जथापनत िे ससि्त  दसवी ंतक गणणत नवषय पढ़था ह।ै उन्ोिंे आगे की पढ़थाई सथामथाजजक अध्यि में की 
थी। नपछले कई सथाल से वह पयथा्तवरण नवषय के णशक्को ंकी क्मतथा संवर्द्ति के ललए कथाम कर रहे हैं। रथाकेश 
िे प्श्न दकयथा- क्था हम अपिे णशक्को ंको ऐसे ही कतु छ कथाय्तपत्रक बिथािे यथा उिकथा उपयोग करिे की सलथाह दे 
सकत ेहैं? गणणत नवषय के सथाथी सहष्त यह बथात मथाि गए। उन्ोिंे पहली कक्था में उपयोग करिे के ललए तयैथार 
कथाय्तपत्रक सर्ी को दे ददए। सथाथ ही एक आलेि (article) र्ी सथासथयो ंको पढ़िे के ललए ददयथा। यह आलेि 
संख्था-पूव्त अवधथारणथा को और बहेतर ढंग से समझिे में मदद करेगथा। इसके अलथावथा गणणत टीम के सथासथयो ं
िे बोड्त पर एक कथाय्तयोजिथा र्ी ललि दी। यह कथाय्तयोजिथा ‘संख्था-पूव्त अवधथारणथा’ पर णशक्को ंकी क्मतथा 
संवर्द्ति (capacity building) की प्दक्रयथा में बहुत मदद करेगी।
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सत्र तवषय सिय सयािग्ी 
1 बच्ो ंके सू्ल 

आिे से पहले 
कथा ज्थाि स्र

• बच्े सू्ल आिे से पहले क्था-क्था  
     जथािते हैं?
• ये सब उन्ोिंे कैसे सीिथा होगथा?

1 घंटथा आपसी बथातचीत द्थारथा 
णशक्क सथासथयो ंकथा 
अितुर्व प्थाप्त करिथा।

2 गणणत णशक्ण 
की शतुरुआत 
कहथा ँसे

• गणणत णशक्ण की शतुरुआत कहथा ँसे की जथािी चथादहए? 
• हमथारे सू्ली ददिो ंमें पहली कक्था के शतुरुआती पथाठो ंमें  
     क्था होतथा थथा? 
• क्था अब र्ी ऐसथा ही है यथा आज की गणणत की दकतथाबें  
     पहले से अलग हैं? 
• पथाठ्यक्रम में यह बदलथाव क्ो ंहुआ है? 
• संख्था ससिथािे से पहले हमें क्था-क्था ससिथािथा चथादहए? 
• संख्था-पूव्त अवधथारणथाएँ क्था हैं?

2 घंटे आपसी बथातचीत द्थारथा 
णशक्क सथासथयो ंकथा 
अितुर्व प्थाप्त करिथा।

रथाज्य की गणणत 
पथाठ्यपतुस्कें । 

3 संख्था-पूव्त 
अवधथारणथाएँ

पहचथाि करिथा (Identifying/Determining)

ममलथाि करिथा (Matching)

छथाटँिथा (Sorting)

समूह बिथािथा (Grouping) 

वगगीकरण करिथा (Classification) 
पैटि्त तथथा आकृनतयो ंकी पहचथाि करिथा (Recognizing 

patterns and shapes)

ततुलिथा करिथा तथथा मथापि (Comparison and 

Measurement)

क्रम की समझ (Sequential thinking)

स्थानिक सम्बन्ध देि पथािथा (Spatial relationship)

एक-एक की संगनत (One-to-one correspondence)

3 घंटे कतु छ मतुद्ो ंपर कथाय्तपत्रक 
की सहथायतथा से कथाम 
करथाएँ और कतु छ पर ठोस 
सथामग्ी की सहथायतथा से। 

छथाटँिथा (Sorting) की 
गनतनवसध से शतुरुआत करें 
तथथा णशक्को ंको छोटे 
समूह में बठैकर वस्तुओ ं
को छथाटँिे कथा अवसर दें। 
प्ते्क समूह से यह बथात 
र्ी करें दक उिके छथाटँिे 
के आधथार क्था-क्था हैं।

4 संख्था-पूव्त 
अवधथारणथाओ ं 
कथा सतत 
आकलि

सतत आकलि की प्दक्रयथा में कथाम करिे के सथाथ ही यह 
देििथा होगथा दक बथालक/बथाललकथा की समझ कथा स्र क्था ह?ै 
सीिे गए कौशलो ंपर कथाम करिे के दौरथाि वे क्था कर रहे हैं? 
यह करिे के पीछे उिके तक्त  क्था हैं? 
इस कथाय्त में ठोस सथामग्ी, मौखिक बथातचीत तथथा कथाय्तपत्रको ं
कथा उपयोग दकयथा जथाएगथा। 

2 घंटे ठोस सथामग्ी
मौखिक बथातचीत द्थारथा 
पररवेशीय अितुर्व 
सतुििथा।
कथाय्तपत्रक तथथा 
पथाठ्यपतुस्क के अभ्थास।

2.1.5 उदयाहरियात्मक कयाय्भयोजनया (Illustrative Session Plan):
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टॉतपक उदे्श्य सिय प्क्रियया सयािग्ी 
संख्था-पूव्त 
अवधथारणथाएँ

• संख्था-पूव्त  
    अवधथारणथाओ ं  
    कथा नवकथास  
    करिथा।
• बच्था ततुलिथा  

कर पथाएगथा  
(बड़था-छोटथा, 
कम-ज्यथादथा)।

• बच्था छथाटँ  
     पथाएगथा और  
     इसकी  
     शब्दथावली  
     कथा उपयोग  
     कर  
     पथाएगथा। 
• बच्था  

वगगीकरण  
और एक-
एक   की 
संगनत कर  
पथाएगथा।

5 से 6  
कथालथाशं

गतततवधध 1: संख्या-पूव्भ अवधयारियाओ ंपर बयातचीत करनया  
• बच्ो ंसे बथातचीत की शतुरुआत इससे करें दक कौि-सथा बच्था 

सबसे लंबथा ह।ै
• दिर पूछें , कौि-सथा बच्था सबसे छोटथा ह?ै 
• अब बच्ो ंको पत्थर दें और पूछें , इि पत्थरो ंमें सबसे बड़था 

और सबसे छोटथा पत्थर कौि-सथा ह?ै
• बड़था और छोटथा छथाटँिे की गनतनवसध को बच्ो ंके समूह 

बिथाकर समूह में र्ी करिे के ललए दें। 
• बड़े-छोटे के ललए सू्ल की चीजें, जसेै- कौि-सथा पेड़ सबसे 

बड़था है, कौि-सथा पेड़ सबसे छोटथा ह,ै आदद बथातचीत करें। 
• प्थाथ्तिथा सर्था में कक्था तीि में सबसे आगे कौि िड़था होतथा 

ह।ै जब गथाय, बलै चरिे जथात ेहैं तो सबसे पहले/आगे कौि 
रहतथा ह,ै उसके बथाद कौि रहतथा ह?ै

गतततवधध 2: TLM कया उपयोग करनया और बयातचीत करनया 
बच्ो ंको रंगोमेट्री दें और एक-जसैी चीजो ंकी ढेरी बिथािे के 
ललए कहें। ढेररयथा ँआकथार, बिथावट, रंग आदद के आधथार पर बि 
सकती हैं। इि आधथारो ंपर ढेरी बिथािे में बच्ो ंकी मदद करें। 
• ढेररयो ंपर सवथाल पूछें  दक दकस ढेरी में सबसे ज्यथादथा चीज़ें हैं 

और दकस ढेरी में सबसे कम। 
• कतु छ वस्तुओ ंको बच्ो ंके सथामिे डथाल दें तथथा उन्ें स्वयं से 

छथाटँिे को कहें। 
• कंकड़, पचत्तयथा ँआदद बच्ो ंको दें और उिकी ढेरी बिथािे के 

ललए कहें। ढेरी बिथािे के आधथार पर बच्ो ंसे बथातचीत करें।
गतततवधध 3: क्कतयाबो ंकी कहयानी पढ़नया, उसके अभ्यास और 
कयाय्भपत्रक पर कयाि करनया
• पथाठ्यपतुस्क के पथाठ की कहथािी को बच्ो ंके सथाथ पढ़ें। 
• दी गई कहथािी पर रोल प् ेकरवथाएँ (कहथािी पर कथाम करिे 

के तरीके के ललए दहदंी की हैंडबतुक से कहथािी वथाले दहस् ेको 
र्ी पढ़ें। यह मददगथार होगथा।) 

• संख्था-पूव्त अवधथारणथाओ ंपर बिे कथाय्तपत्रको ं(हैंडबतुक से र्ी 
ले सकत ेहैं) को बच्ो ंको करिे के ललए दें। यह बच्ो ंके 
आकलि में र्ी मदद करेगथा।

आपसी 
बथातचीत 
द्थारथा णशक्क 
सथासथयो ंकथा 
अितुर्व 
प्थाप्त करिथा।
ठोस चीजें, 
रंगोमेट्री, 
पथाठ्यपतुस्क,
कथाय्तपत्रक।

2.1.6 उदयाहरियात्मक पयाठ योजनया (Illustrative Lesson Plan):

Figure गथाजर को िरगोश से ममलथाओ।
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source: गणणत कथा जथादू, कक्था 1, एिसीईआरटी

source: गणणत कथा जथादू, कक्था 1, एिसीईआरटी

source: गणणत कथा जथादू, कक्था 1, एिसीईआरटी

2.1.7 सयार संके्प (Summary):
• पहली कक्था में दथाखिलथा ले रह ेबच्ो ं के सथाथ उिके पररवेश तथथा दैनिक जीवि से समं्बसधत अितुर्वो ं 
     पर मौखिक बथातचीत से शतुरुआत करें। सीध ेसंख्था पर कथाम िही ंशतुरू करिथा चथादहए। 
• बच्े सू्ल आिे के पहले से ही अपिे दैनिक जीवि के अितुर्वो ंतथथा पररवेश से बहुत कतु छ सीि कर  
    आते हैं। सू्ल आिे पर हम उिके ऐसे ही कौशलो ंको पतुख्था करत ेहैं। 
• आगे के समू्ण्त गणणत णशक्ण (यथा अन्य नवषयो ं में र्ी) में इि संख्था-पूव्त अवधथारणथाओ ं की बहुत  
     महत्त्वपूण्त रू्ममकथा रहती ह।ै
• स्थानिक समझ यथािी दूर-पथास, लम्बथा-छोटथा, मोटथा-पतलथा, खिसकिथा-लतुढ़किथा जैसे सन्दर्भों को समझिे 
 और समझ को पक्था करिे कथा अवसर दें।
• पहचथाि करिथा, छथाटँिथा, ममलथाि करिथा, वगगीकरण, एक-एक की संगनत, क्रम समझिथा, पैटि्त पहचथाििथा व  
    आगे बढ़थािथा आदद पर ठोस वस्तुओ,ं मौखिक बथातचीत तथथा चचत्रो ंकी सहथायतथा से कथाम करें।

2.1.8 कयाय्भपत्रक (Worksheets):
प्श्न 1. बड़े पर (ü) निशथाि लगथाइए। 

प्श्न 2. सबसे छोटे पर (ü) निशथाि लगथाइए। 

प्श्न 3. रेिथा िीचंत ेहुए आकृनतयो ंको गतुलथाबी और पीले बक्ो ंमें रखिए। 
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प्श्न 4. लतुढ़किे वथाली चीज़ो ंपर (ü) निशथाि लगथाइए।        
             
       
 

प्श्न 5. इन्ें आगे बढ़थाइए। 

प्श्न 6. इस चचत्र में रंग र्ररए।  

source: गणणत कथा जथादू, कक्था 1, एिसीईआरटी

source: गणणत कथा जथादू, कक्था 1, एिसीईआरटी

source: गणणत कथा जथादू, कक्था 1, एिसीईआरटी
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अततररति अध्यन सयािग्ी (Additional Reading Resources)

1)  कक्था 1 की पथाठ्यपतुस्क– एिसीईआरटी तथथा रथाज्य में उपयोग की जथा रही 
2)  ख़तुशी-ख़तुशी, कक्था 1 तथथा 2  
3)  पीपीटी: संख्था-पूव्त अवधथारणथाएँ
4)  आलेि: क्ो ंछोड़था ओटथा िे सू्ल 
5)  कथाय्तपत्रक: संख्था-पूव्त अवधथारणथा (रथाजस्थाि)
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 2.2 गिनना (Counting)

  सीखने के प्रतिफल (Learning Outcomes)

 कक्षा 1
• दो समूह में वस्तुएँ रखकर एक-एक की संगति द्षारषा कम-ज़्षादषा को समझेें। कम, ज़्षादषा िथषा बरषाबर 

है जैसे शब्ो ंकषा उपयोग करें। 
• वस्तुओ ंको गगनें, ककसी समूह से 9 िक वस्तुएँ तनकषाल सकें ।
• शून्य की अवधषारणषा (एक संख्षा के िौर पर) को समझेें।
• ककसी समूह से 20 िक वस्तुएँ गगनकर तनकषाल सकें । 
• 9 िक के अकंो ंकषा योग करने के तवभिन्न िरीके खोजें व जोड़ िथ्ो ंको समझेें। 
• संख्षा नषाम, मषात्षा और संख्षा चिह्न समझेें। संख्षाओ ंको चलखनषा सीखें। 
• संख्षा नषाम और संख्षा चिह्न में तनकहि पैटन्न समझे सकें ।

2.2.1 कक्षा-कक् की ितुनौतियषा ँ(Classroom Challenges)

शकीला बानू मध्य प्रदेश के खरगोन जिले में कार््यरत एक शैक्षणिक संस्ा में काम करती हैैं। वे आि एक 
पंचार्त स्स्त सू्लो ंमें णशक्षको ंसे ममलने गई थी।ं वे पपछले कई वर्षषों से इस पंचार्त के हहैदंी भार्षा के सभी 
णशक्षक-णशणक्षकाओ ंके साथ ममलकर काम कर रहैी हैैं। इस पंचार्त में दो प्राथममक सू्ल आि भी ऐसे हैैं, 
िहैा ँपर एक हैी णशक्षक है।ै सभी पवर्षर् इनको हैी पढ़ाने हैोते हैैं। पहैली और दूसरी कक्षा में गणित पढ़ा रहैी 
णशणक्षका वंदना मैडम ने कहैा हक हैमारे बच्े हहैन्ी तो ठीक पढ़ ले रहै ेहैैं, लेहकन उनकी गणित अभी कमज़ोर 
है।ै पहैली तथा दूसरी कक्षा में कुल ममलाकर 17 बच्े ऐसे हैैं, जिन्हें ठीक से मगनती करना नहैी ंआता हैै। 
कुछ थोड़ी बहुत संख्ा बोल लेत ेहैैं, कुछ को अभी सहैी तरहै मगनती र्ाद भी नहैी ंहै।ै चीज़ें मगनने को कहैा 
िाए तो कई तरहै की गलपतर्ा ँकरत ेहैैं। इन बच्ो ंके साथ मैं क्ा काम करँू, ताहक रे् अपने स्तर पर आ 
सकें ? शकीला िी ने मैडम को कुछ गपतपवधिर्ा ँ(activities) बताईं।  साथ हैी कहैा हक कल मैं कुछ णशक्षि 
अधिगम सामग्ी (TLMs) लेकर आऊंगी, तब हैम ममलकर साथ में काम करेंगे। मुझ ेपूरी उम्ीद है ैहक रे् 
सभी बच्े कुछ हैी हदनो ंमें ठीक से मगनना सीख िाएंगे। 

शकीला िी ने अपनी संस्ा द्ारा संचाललत लर्ननग ररसोस्य सेंटर (Learning Resource Center) में वापस 
आकर अगले हदन के ललए अपनी तैर्ारी शुरू की। उन्होनंे पहैली कक्षा की पाठ्यपुस्तको ंको देखा और साथ 
हैी एनसीईआरटी द्ारा ज़ारी सीखने के प्रपतफल (learning outcomes) की पुस्स्तका को भी देखा। पुस्तक 
में हदए गए पाठ्यक्रम (syllabus) के अनुसार पहैली कक्षा में बच्ो ंको 1 से 50 तक मगनना धसखार्ा िा रहैा 
था। र्है काम चरिवार करना है।ै सबसे पहैले 1 से 9 तक, हफर 0 की समझ और इसके बाद 1 से 20 तक, 
हफर 30 और 50 तक। शकीला िी मगनने पर बहेैतर समझ के साथ काम करने के ललए इस मुदे् पर कुछ 
पढ़ना चाहैती थी।ं उन्होनंे मगनने पर आिाररत एक लेख पढ़ा। इस लेख में मगनती सीखने के दौरान बच्ो ंको 

र्है लेख पढ़ें तथा आपस में चचा्य करें:- कब कहैेंगे, आपबदा को मगनना आ गर्ा– रोहहैत िनकर
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हैोने वाली चुनौपतर्ो ंपर बहुत पवस्तार से बात की गई थी, साथ हैी कुछ उपार् भी सुझाए गए थ।े गणित पवर्षर् 
में काम कर रहैे उनके कुछ साथी अपनी कार््यशालाओ ंमें इसी लेख का उपर्ोग करत ेरहै ेहैैं। 

सवषाल: आपने गगनिी करनषा कैसे सीखषा थषा? जो लोग किी सू्ल नही ंगए हैं, वे वस्तुओ ंको कैसे गगनिे 
हैं? रुपये-पैसो ंकषा कहसषाब-ककिषाब कैसे रखिे हैं?  

बच्ो ंकी कतु छ सषामषान्य ितुनौतियषा ँ(Common Challenges of Learners)

• कुछ बच्े संख्ा नामो ंके सहैी क्रम को र्ाद नहैी ंरख पात ेहैैं। अतः वस्तओु ंको मगनत ेसमर् गलती 
करत ेहैैं।

• कुछ बच्े हकसी संख्ा नाम को छोड़ देत ेहैैं र्ा हकसी संख्ा नाम का दोहैराव करत ेहैैं। 
• कुछ बच्े संख्ा नामो ंको क्रमवार रट लेत ेहैैं। लेहकन उतनी हैी वस्तएँु मगनने को कहैा िाए तो  

कई तरहै की गलपतर्ा ँकरत ेहैैं। 
• कुछ बच्े संख्ा नामो ंऔर वस्तओु ंमें एक-एक की संगपत नहैी ंपबठा पात ेहैैं। 
• कुछ बच्े वस्तओु ंको मगनत ेसमर् संख्ा नाम को तिेी से बोल िात ेहैैं, लेहकन अपने हैाथ को उतनी 

गपत से मगनने में प्रर्ोग नहैी ंकरत।े इस कारि मगनी गई वस्तओु ंकी कुल मात्ा का ठीक पता नहैी ं
हैो पाता है।ै 

• कुछ बच्े समूहै में रखी वस्तओु ंको मगनत ेहुए हकसी/कुछ वस्तओु ंको छोड़ देत ेहैैं। र्ा हकसी वस्त ु
को एक से अधिक बार मगन लेत ेहैैं। 

• हकसी ढेर में रखी गई वस्तओु ंको मगनते समर् र्है ध्यान नहैी ंरख पात ेहक हकसे मगना िा चुका है ै 
और हकसे मगनना बाकी है।ै ऐसे में कुछ वस्तओु ंको एक से ज़्ादा बार मगन लेत ेहैैं। 

• क्रम से रखी कुछ वस्तओु ंमें से 3 मागंा िाए तो कुछ बच्े क्रम से तीसरी वस्त ुउठाकर देत ेहैैं।  
मगनने की प्रहक्रर्ा में ललर्ा गर्ा अंपतम संख्ा नाम ‘कुल’ भी बताता है,ै र्है समझ नहैी ंहैोती।

• कुछ बच्े वस्तओु ंके हकसी समूहै को एक बार ठीक से मगन लेत ेहैैं और कुल मात्ा भी बता देत ेहैैं, 
लेहकन र्हद उनके सामने हैी इस समूहै को अलग तरहै से रखकर दोबारा पूछा िाए हक रे् हकतनी 
वस्तएँु हैैं, तो वे हफर से मगनती करते हैैं।
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2.2.2 गगननषा (Counting)

आमतौर पर लोग मगनती तथा मगनना 
(counting) धसखाने के मुदे् को बहुत 
हैले् में लेत े हैैं। लेहकन छोटी कक्षा में 
पढ़ा रहै े णशक्षको ं से बात करने पर पता 
चलता है ै हक इस मुदे् पर काम करने के 
दौरान उन्हें बहुत ज़्ादा चुनौपतर्ा ँआती 
हैैं। एक कार््यशाला (workshop) के 
दौरान गणित पढ़ाने वाले णशक्षको ंसे िब 
पूछा गर्ा हक कक्षा-कक्ष में उन्हें कौन-
कौन-सी चुनौपतर्ा ँ आती हैैं, तब उनके 
िवाब इस प्रकार थ:े 
• बच्ो ंको तो पढ़ना-ललखना हैी नहैी ं

आता। उनके माता-पपता ध्यान नहैी ं
देते हैैं। 

• सहैी ढंग से मगनती भी नहैी ंबोल पात ेहैैं। बीच की संख्ा भूल िात ेहैैं। िसेै- एक, दो, तीन, चार, पाचँ, 
सात, आठ, दस...

• मगनती करत ेहुए संख्ा का उच्ारि ढंग से नहैी ंकरते हैैं। िैसे- उनचास को उनपचास बोलत ेहैैं। 
• ललखने में काफी गलपतर्ा ँकरत ेहैैं, कुछ संख्ाओ ंको उल्ा ललख देत ेहैैं। छत्ीस को 63 ललख देत ेहैैं।
• वस्तएँु मगनते समर् कुछ चीज़ें छोड़ देत ेहैैं। 
• बीस तक की मगनती तो बोल लेत ेहैैं, पर ललख नहैी ंपात ेहैैं। 
• लगातार बोलने को कहैा िाए तो पचास तक बोल लेत ेहैैं, लेहकन र्हद पूछा िाए हक तरेहै के बाद   

 क्ा आएगा तो नहैी ंबता पात ेहैैं। दोबारा शुरू से हैी मगनते हैैं। 
• संख्ा बोलकर उतनी चीज़ मगनकर लाने को कहैा िाए तो बहुत गलपतर्ा ँकरत ेहैैं।

इन्ही ंणशक्षको ंसे र्है भी पूछा गर्ा हक आप मगनती कैसे धसखाते हैैं? उनके िवाब इस प्रकार थ:े
• एक णशक्षक ने बोड्य पर 1 से 100 तक मगनती ललख दी और बतार्ा हक बच्ो ंसे बार-बार बलुवाते हैैं,   
 साथ हैी कॉपी में उतारने का काम देत ेहैैं। 
• एक अन्य णशणक्षका ने कहैा हक एक बचे् को खड़ा करके मगनती बोलने को कहैती हैैं, बाकी बच्े   
 पीछे-पीछे दोहैरान करते हैैं। 
• एक अन्य णशक्षक ने बतार्ा हक वे एक, एक, एक... नाक हैमारी एक। दो, दो, दो... कान हैमारे दो। िैसी  
 कपवता गाकर मगनती धसखात ेहैैं।

ऐसे और भी कई तरीके बताए गए। णशक्षको ंद्ारा बताए गए रे् तरीके कुछ-कुछ सन्भषों में उपर्ोगी थ।े  
लेहकन एक महैत्त्वपूि्य काम छूट रहैा था– चीज़ो ंको मगनना। मगनती, चीज़ो ंको मगनते हुए सीखी िाती है।ै 
पबना ठोस चीज़ो ं(concrete materials) को मगने हुए भला कोई कैसे मगनती सीख सकेगा? लेहकन हैमारी 
कक्षाओ ंमें लम् ेसमर् से और बहुत हैी व्ापक पैमाने पर ऐसा हैोता आ रहैा है।ै बच्े पबना ठोस चीज़ो ंको 
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मगने हैी मगनती सीख रहै ेहैैं। वे संख्ा नामो ं(number names) को क्रमवार रट लेत ेहैैं और बार-बार अभ्ास 
करके उनके संख्ा चचह्न (number symbols) भी ललखना सीख िात ेहैैं। लेहकन ठीक से मगनना हफर भी नहैी ं
सीख पात ेहैैं। तीसरी और चौथी कक्षा में आ िाने के बाद भी उन्हें ठीक से मगनना नहैी ंआता। कुछ बचे् तो 
एक से सौ तक की मगनती फरा्यटे से बोल िात ेहैैं। वे अपनी कॉपी पर सौ तक ललख भी लेत ेहैैं, लेहकन र्हद 
उनके सामने कुछ चीज़ें रखकर मगनने को कहैा िाए तो काफी गड़बड़ करते हैैं। भला ऐसा क्ो ंहैोता हैोगा? 

2.2.3. गगनने के पषािँ ससद्षािं (Five Counting Principles)

मगनने की समू्ि्य प्रहक्रर्ा के पाचँ महैत्त्वपूि्य धसद्ातं हैैं। रोर्षेल गेलमन और गैललसे्ल (Rochel Gelman 

and Gallistel) न ेमगनने की प्रहक्रर्ा पर शोि व अध्यर्न करने के बाद 1978 में पनम्न पाचँ धसद्ातो ंको 
दपुनर्ा के सामने रखा था।

1) क्रमबद्िषा कषा ससद्षािं (Stable Order Principle): गगनने की प्रकक्रयषा में चलए जषा रहे संख्षा नषामो ंको 
एक तनश्चिि क्रम में बोलनषा/समझेनषा।
िसेै– एक, दो, तीन, चार, पाचँ...
वन, टू, थ्ी, फोर, फाइव.....
एकः, द्ौ, त्र्ः, चत्ारः, पञ्च......
वंदु, र्रडू, मुरु, नालकू, रोदू.....
ओन, रंड, मुन्न, नाल......

उदषाहरण: हकसी समूहै की वस्तओु ं(set of objects) र्ा घटनाओ ंको मगनते समर् हैम कुछ शब्ो ंको बोलत े
हैैं। इन्हें संख्ा नाम (number names) कहैत ेहैैं। रे् संख्ा नाम हैमें हैमारे पूव्यिो ंसे पवरासत में ममले हैैं। 
इनका एक पनिा्यररत क्रम (stable order) हैोता है।ै हैमें संख्ा नामो ंके इसी क्रम की पालना करनी हैोती है।ै 
र्है क्रम हैम अपनी मिजी से नहैी ंबोल सकत ेहैैं। हैमारी संस्कृ पत तथा भार्षा में संख्ा नामो ंका िो क्रम हैमारे 
पूव्यि बोलत ेर्ा इस्तमेाल करत ेआ रहेै हैैं, वहैी हैम भी करते हैैं।

बच्ो ंके साथ हैाव-भाव से र्है बालगीत करें। तथा इसमें आ रहै ेसंख्ा नाम और उतनी हैी मात्ा के बारे में 
बताएँ।
हैम हैाथी को मगनती धसखाएंगे,
हैम हैाथी को मगनती धसखाएंगे।
 हैाथी बोलो एक, 
 तमु्हें ममलेगा केक।
थोड़ा तमु खाओगे, थोड़ा हैम खाएंगे, 
हैम हैाथी को मगनती धसखाएंगे।
 हैाथी बोलो दो, 
 तमु्हें ममलेगा ढोल।
थोड़ा तमु बिाओगे, थोड़ा हैम बिाएंगे, 
 हैम हैाथी को मगनती धसखाएंगे।

1 2 3
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 हैाथी बोलो तीन, 
 तमु्हें ममलेगी बीन।
थोड़ा तमु बिाओगे, थोड़ा हैम बिाएंगे, 
हैम हैाथी को मगनती धसखाएंगे।
 हैाथी बोलो चार, 
 तमु्हें ममलेगी कार।
थोड़ा तमु चलाओगे, थोड़ा हैम चलाएंगे, 
हैम हैाथी को मगनती धसखाएंगे।
 हैाथी बोलो पाचँ, 
 करना पड़ेगा नाच।
थोड़ा तमु नाचोगे, थोड़ा हैम नचाएंगे, 
हैम हैाथी को मगनती धसखाएंगे।

2) एक-एक की संगति (One-to-one Correspondence): गगनने की प्रकक्रयषा में क्रम से चलए जषा रहे 
संख्षा नषामो ंकषा समूह की वस्तुओ ंके सषाथ एक-एक संगति करनषा।

उदषाहरण: एक समूहै में रखे कुछ कंचे मगनने के दौरान हैमें एक कंचे के साथ एक संख्ा नाम बोलना हैोता 
है,ै हफर दूसरे कंचे के साथ दूसरा संख्ा नाम बोलना हैोता है।ै इस तरहै हैम प्रते्क कंचे के साथ एक संख्ा 
नाम सम्द् करत ेहुए आगे बढ़ते हैैं। इस प्रहक्रर्ा को एक-से-एक 
संगपत (one-to-one correspondence) करना कहैते हैैं।

गपतपवधि: बाहैर से कुछ पचत्र्ा ँव कंकड़ लेकर आओ। अब हैर 
पत्ी के ऊपर एक कंकड़ रखत ेिाओ। क्ा ज़्ादा है,ै कंकड़ र्ा 
पचत्र्ा?ँ

3) गगनने की प्रकक्रयषा में चलयषा गयषा अतंिम संख्षा नषाम 
(last number name) उस समहू की वस्तुओ ंकी कतु ल 
संख्षा को बिषािषा है (Cardinality Principle): गगनने 
की प्रकक्रयषा में चलए जषा रहे संख्षा नषामो ंको एक तनश्चिि 
क्रम में बोलिे हुए वस्तु/घटनषा के सषाथ एक-एक संगति 
करने पर चलयषा जषाने वषालषा अतंिम संख्षा नषाम उस समहू 
के वस्तुओ ंकी ‘कतु ल’ संख्षा िी बिषािषा है।

उदषाहरण: एक कक्ष में बठेै कुछ लोगो ं को मगनने के 
दौरान प्रते्क व्क्ति के साथ एक संख्ा नाम सम्द् 
हकर्ा गर्ा (संख्ा नामो ं को पनिा्यररत क्रम से बोलत े

source : गणित की मिदेार दपुनर्ा,
कक्षा 1, रािस्ान

source : गणित की मिदेार दपुनर्ा, कक्षा 1, रािस्ान
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हुए)। र्हद इस कक्ष में बठेै अपंतम व्क्ति के साथ संख्ा नाम ‘पच्ीस’ सम्द् हकर्ा गर्ा, तो इसका अथ्य 
र्है हुआ हक इस कक्ष में कुल पच्ीस लोग बठेै हैैं।
गपतपवधि: कार््यपत्क में गेंद, साइहकल और नावो ंकी संख्ा मगनकर ललखो।

4) क्रम की अप्रषासंगगकिषा (Order Irrelevance Principle): ककसी समहू की वस्तुओ ंको गगनने कषा कषाम 
कही ंसे िी शतुरू ककयषा जषा सकिषा है। इससे समहू की कतु ल वस्तुओ ंकी संख्षा पर कोई प्रिषाव नही ंपड़िषा है।
उदषाहरण: ऊपर के उदाहैरि में जिस कक्ष में बठेै लोगो ंको मगना गर्ा था, उसी कक्ष में मगनने का काम कहैी ं
से भी शुरू हकर्ा िाएगा तो भी कुल संख्ा उतनी हैी आएगी। 

गपतपवधि: इमली के बीिो ंको इस तरहै िमार्ा 
गर्ा है।ै गोलू ने चार बीि इस तरहै उठाए, 
िबहक राखी ने दूसरी तरहै। तुम हकसी और 
तरहै से चार बीि उठाओ। 

5) अमिू्निषा कषा ससद्षािं (Abstraction Principle): हम ऐसी वस्तुओ ंऔर घटनषाओ ंको िी गगन सकिे हैं, 
जो अिी मिू्न रूप में हमषारे सषामने नही ं
हैं। हम आवषाज़ो ंको िी गगन सकिे हैं। 
उदषाहरण: पपछले महैीने आपने हकतने 
हदन की छुट्ी ली थी? र्ा ताललर्ो ं की 
आवाज़ सुनकर बताना हक ताली हकतनी 
बार बिाई गई।  

गपतपवधि: णशक्षक ताली बिाएँ और 
बच्े मगनकर बताएंगे हक ताली हकतनी 
बार बिी है।ै हफर बच्े भी उतनी बार हैी 
ताली बिाएंगे। 

source : गणित की मिदेार दपुनर्ा, कक्षा 1, रािस्ान
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छोटे बच्ो ंके साथ मगनना धसखाने पर काम करने के ललए र्है बहुत आवश्यक है ैहक इन पाचँो ंधसद्ातंो ंसे 
संबंधित ज़रूरी समझ बनाने के ललए उनके साथ पर्ा्यप्त गपतपवधिर्ा ँ(activities) की िाएँ। उन्हें स्वरं् चीज़ो ं
को मगनने के अवसर हदए िाएँ।

आप पारंपररक कक्षाओ ंमें अपनाए िा रहै ेतरीको ंपर गौर करें। आप पाएंगे हक णशक्षक बोड्य पर मगनती 
ललखकर उसका दोहैरान कराने के दौरान सबसे पहैले संख्ा ललखना तथा पहैचानना धसखाने पर आ िात ेहैैं। 
िबहक अभी बच्ो ंने ठीक ढंग से संख्ा नाम बोलना भी नहैी ंसीखा है।ै संख्ा नामो ंके साथ िुड़ी मात्ा की 
समझ (quantity sense) भी पवकधसत नहैी ंहैो पाई है।ै संख्ा नामो ंके बार-बार उच्ारि के अभ्ास के 
कारि र्है तो संभव है ैहक उन्हें रे् संख्ा नाम क्रम में र्ाद हैो िाएँ, लेहकन धसफ्य  इतना भर हैोने से उन्हें इन 
संख्ा नामो ंके साथ िुड़ी मात्ा की िानकारी नहैी ंहैो पाएगी। 

हैमें मगनने के पाचँो ंधसद्ातंो ंको समेहकत रूप से समझने की आवश्यकता है।ै हकसी भी समूहै की वस्तओु ंको 
मगनत ेसमर् असल में हैम इन पाचँो ंहैी धसद्ातंो ंका उपर्ोग करत ेहैैं।

एक उदषाहरण: आपके सामने कुछ पत्थर (मान लेत ेहैैं, 9) रखे हैैं। आपको इन्हें मगनना है।ै आप कैसे मगनेंगे? 

आप मगनने का िो भी तरीका अपनाएंगे, आपको एक से लेकर नौ तक संख्ा नाम को एक ख़ास क्रम में 
बोलना हैोगा। एक, दो, तीन, .........., सात, आठ और नौ ...। अब ज़रा गौर कीजिए। पत्थरो ंको मगनत े
समर् आप संख्ा नामो ंको क्रम में बोलत ेहुए पत्थरो ंके साथ एक-से-एक संगपत कर रहै ेहैैं। र्है एक तरहै से 
दो समूहैो ंमें एक-से-एक संगपत करने िसैा हैी है।ै एक समूहै में संख्ा नाम हैैं और दूसरे समूहै में पत्थर हैैं। 
र्है एक-से-एक संगपत करत ेहुए आप पत्थर की सहैी मात्ा इसललए िान सके हैैं क्ोहंक आप को संख्ाओ ं
(र्हैा ँपर संख्ा नामो)ं का सहैी क्रम र्ाद है।ै पबना इसके आप संख्ा नामो ंको सहैी क्रम में बोल हैी नहैी ंपात।े 
इसीललए मगनने के सन्भ्य में संख्ा नामो ंका सहैी क्रम र्ाद हैोना आवश्यक है।ै तभी हैम वस्तओु ंको ठीक से 
मगन सकते हैैं। इस तरहै आप कहै सकें गे हक आपके सामने नौ पत्थर रखे हैैं। िब आपने 9 पत्थर बोला तो 
आपने धसद्ातं 3 का प्रर्ोग हकर्ा, जिसमें अपंतम संख्ा नाम समूहै में वस्तओु ंकी संख्ा को बताता है।ै इस 
तरहै से कभी भी मगनने के ललए हैम इन धसद्ातंो ंका प्रर्ोग आवश्यक रूप से करत ेहैैं। ऐसे हैी मगनने में र्है 
मान्यता है ैहक पत्थर क्रम से सीि में रखे गए हैैं। 

आगे पबखरे हुए पत्थरो ंको र्ा ऐसी 9 चीिो ंको मगन पाना िो एक िैसी नहैी ंहैैं, चौथ ेधसद्ातं से िड़ुा है।ै र्हद 
9 तक सहैी-सहैी मगनना हैो गर्ा तो हफर 9 ऐसी चीिो ंको मगनना िो सामने नहैी ंहैैं, जिनको छू नहैी ंसकत,े 
अमूत्यता के धसद्ातं से संबंधित है।ै रे् आखखर में ललखे दो धसद्ातं मगनने के अनुप्रर्ोग को लेकर हैैं। 

2.2.4 संख्षा नषाम, मषात्षा और संख्षा चिह्न में अिंससंबंध बनषानषा (Number Name, Quantity and   

 Number Symbol)

अक्सर हैम बच्ो ंके साथ काम करते हुए बड़ी संख्ाओ ंको ललखना धसखाने और उनका िोड़-घटाव करने 
में भी बहुत िल्दबािी करत ेहैैं। बहुत-से पनिी सू्लो ंमें तो र्है काम तीन साल के बच्ो ंके साथ हैी शुरू कर 
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हदर्ा िाता है।ै ज़्ादातर सू्लो ंमें बच्े र्ा तो बोड्य 
पर ललखी संख्ाओ ंको कॉपी पर उतारत ेममलत ेहैैं 
र्ा हफर एक बच्ा संख्ाएँ बोल रहैा हैोता है,ै बाकी 
उसके पीछे दोहैरा रहै ेहैोत ेहैैं। इस प्रहक्रर्ा में वहै 
तो हुआ हैी नहैी ं जिसे हैम मगनना कहैत ेहैैं। छोटी 
कक्षाओ ंमें मगनने का मतलब तो र्है हैोना चाहहैए 
हक बच्ो ंको कुछ वस्तएँु स्वरं् मगनने का अवसर 
हदर्ा िाए। ताहक वे मगनने की प्रहक्रर्ा तथा मगनने के उदे्श्य दोनो ंसे पररचचत हैो सकें ।

णशणक्षका- रे् इमली के बीि मगनकर बताओ, 
हकतने हैैं? इन्हें संख्ा काड्य से भी हदखाओ।

समूहै में काम कर रहैे बच्ो ं के बीच से एक 
बाललका- एक, दो, तीन, चार, पाचँ, छहै, सात 
..... रे् सात बीि हैैं। बाललका नीचे रखे काडषों में 
से उठाकर 7 ललखा संख्ा काड्य हदखा रहैी हैै।

िोड़ के सवालो ंपर काम करत ेहुए अक्सर कई 
बच्े (कक्षा 2 तथा 3 में) 27+38 को हैल 
करत ेहुए इस प्रकार का उत्र ललखत ेहैैं। संख्ा 
27 में 38 का िोड़ करने से प्राप्त उत्र 515 र्है दशा्यता है ैहक र्ामंत्क तरीके से िोड़ करने 
के तरीके को उन्होनंे आणंशक रूप से हैी सहैी पकड़ ललर्ा है।ै लेहकन इन मात्ाओ ंके बारे में 
अभी उन्हें कोई अदंाज़ा नहैी ंहै।ै र्हद वे 27 और 38 की मात्ा को सहैी मार्ने में समझ रहैे 
हैोत ेतो र्है अदंाज़ तो लगा हैी पात ेहक र्है 50 से ज़्ादा हैोगा, लेहकन 100 से कम हैोगा। 

इस बात से हैम र्है समझ सकत ेहैैं हक बच्ो ं के ललए संख्ा 
नाम, संख्ा चचह्न और मात्ा के अंतससंबंिो ंकी पक्ी समझ हैोना 
बहुत ज़रूरी हैै। ज़्ादातर णशक्षको ंका ध्यान मगनती रटवाने और 
बोड्य पर से देखकर बच्ो ंको अपनी कॉपी में मगनती ललखवाने 
पर हैोता है,ै जिसके कारि संख्ा की मात्ात्मक समझ नहैी ंबन 
पाती है।ै साथ हैी संख्ा चचह्न को देखकर संख्ा पहैचान भी नहैी ं
कर पात ेहैैं।

source : गणित की मिेदार दपुनर्ा, कक्षा 1, रािस्ान

source:  गणित का िादू, कक्षा 1, एनसीईआरटी
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2.2.5 कक्षा-कक् के अनतुिव (Classroom Experiences)

शकीला िी के साथ काम करने वाले मनोि भाई को डार्री ललखने का शौक है।ै वे बहुत से सू्लो ंमें िात े
रहैत ेहैैं। कई णशक्षको ंसे ममलत ेहैैं। उन्होनंे अपनी डार्री में गणित पवर्षर् के कई णशक्षको ंके कक्षा णशक्षि के 
तरीको ंको दि्य हकर्ा है।ै वो इस प्रकार हैैं:

प्राथममक सू्ल के णशक्षक मुकेश िी कक्षा 1 और कक्षा 2 के बच्ो ंके साथ बठैकर पढ़ात ेहैैं। आि बच्े 
कंकड़, पत्थर और कंचो ंको मगन रहै ेथ।े पहैली कक्षा के एक बच्े ने सामने रखे ढेर में पत्थरो ंको मगनने का 
प्रर्ास हकर्ा– ‘एक, दो, तीन, चार, पाचँ, छहै, नौ, दस .........’। वहै संख्ा नामो ंको सहैी क्रम में नहैी ंबोल 
पार्ा। एक अन्य बच्े ने संख्ा नामो ंको काफी तिेी से बोलते हुए कंचो ंको मगना। उसकी मगनती तरेहै पर 
िाकर रुकी। हैालाहँक इस समूहै में धसफ्य  बारहै कंचे हैी थ।े बच्े ने इतनी तिेी से संख्ा नाम बोले हक िल्दी-
िल्दी में हकसी कंचे को दो बार मगन ललर्ा।

संतोर्ष डहैारे मैडम एक प्राथममक शाला में गणित पढ़ाती हैैं। वे मगनती धसखाने पर काम कर रहैी हैैं। उन्होनंे 
कक्षा में मोतीमाला बािं रखी है।ै रोज़ एक से दस तक बोलकर मोती मगनती हैैं और बच्ो ंको भी मगनने के 
ललए बलुाती हैैं। कुछ बच्ो ंको अभी ठीक से संख्ा नाम र्ाद नहैी ंहैो पाए हैैं। ऐसे में उनसे गलती हैो िाती 
है।ै कक्षा के अन्य बच्े बड़ी तेिी से बच्ो ंकी गलती पकड़ लेत ेहैैं और सुिार करने में मदद कर देत ेहैैं। संतोर्ष 
मैडम का कहैना है ैहक मोतीमाला की गपतपवधिर्ो ंसे कक्षा में रोचकता (interest) बनी रहैती है ैऔर सभी बच्े 
मगनती करना चाहैते हैैं। उन्होनंे 1 से 20 तक संख्ाओ ंके संख्ा काड्य (number cards) भी बना रखे हैैं। 

संख्ा नाम और मात्ा पर काम करने के साथ हैी वे मोतीमाला पर काड्य टागंकर संख्ा 
पहैचान पर भी काम कर रहैी हैैं। कुछ बच्े संख्ाओ ंको उल्ा ललखत ेथ ेऔर मोतीमाला 
पर भी उल्ा हैी टागं देत ेथ।े इस समस्ा के समािान के ललए संतोर्ष मैडम ने सभी 
संख्ा काडषों के एक कोने को काट हदर्ा है।ै बच्ो ंको बता हदर्ा हक उन्हें हैमेशा इन 
कटे हुए कोने को ऊपर की तरफ हैी रखना है।ै इस तरहै अब कोई भी बच्ा संख्ाओ ं
को उल्ा नहैी ंटागंता हैै।

कक्षा की चारो ंदीवारो ंपर बच्ो ंकी पहँुच जितनी ऊँचाई 
तक श्यामपट् बना हैै। र्हैा ँपर बच्े संख्ा काड्य देख 
कर 1 से 20 तक संख्ाएँ ललखत ेहैैं। इन दीवारो ंपर 
कई छोटे बच्े अपने मन के चचत् र्ा हडिाइन भी बनात े
हैैं। पहैली कक्षा के बच्ो ंकी कॉपी में पवणभन्न घुमावदार, 
आड़ी और खड़ी रेखाएँ बनाने के अभ्ास भी हदए िात े
हैैं। संतोर्ष मैडम पहैली कक्षा के बच्ो ंका हैाथ पकड़कर 
संख्ा ललखने में मदद करती हैैं।

अपनी कक्षा के ललए एक मोतीमाला और 1 से 100 तक संख्ा काड्य बनाओ।
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एक अन्य प्राथममक सू्ल की णशणक्षका सार्रा बानो ने मोतीमाला पर आिाररत गपतपवधिर्ो ंका वीहडर्ो अपने 
फोन पर देखा था। वे कई हदनो ंसे बाज़ार में बड़े आकार के मोती खोि रहैी थी,ं लेहकन वहै नहैी ंममले। उन्होनंे 
अपने सू्ल के बच्ो ंको खाली बोतलो ंके ढक्न एकमत्त करने को कहैा। लाल और हैरे रंग के दस-दस ढक्नो ं
को एक रस्ी में पपरो ललर्ा गर्ा। इस तरहै एक अच्छी-सी मोतीमाला तरै्ार हैो गई। अब बच्े बड़ी रुचच से 
मगनती बोलत ेहैैं और संख्ा नाम, मात्ा, संख्ा चचह्न पहैचान करने से िड़ुी तमाम गपतपवधिर्ो ंमें हहैस्ा लेत े
हैैं।

णशक्षक: बच्ो,ं मैं कोई संख्ा बोलंूगा। आपको 
इस मोतीमाला पर मगनकर उतने हैी मोती हदखाने 
हैैं। हफर सहैी संख्ा काड्य चुनकर उसे सहैी िगहै 
पर टागंना भी हैै।
पनहकता, तमु इस मोतीमाला पर ‘उनतीस’ 
मोती मगनकर हदखाओ। इसके बाद सामने रखे 
संख्ा काडषों में से ‘उनतीस’ ललखा काड्य उठाकर 
मोतीमाला पर सहैी िगहै टागंो। 
पनहकता ऐसा हैी करती हैै।

आमतौर पर देखें तो छोटे बच्े सू्ल आने से पहैले हैी कुछ वस्तओु ंको मगनना सीख िाते हैैं। कक्षा 
1 में आने पर उनसे अपेक्षा हैै हक वे पहैले 1 से 9, हफर 20 तक और इसके बाद 50 तक संख्ाओ ं
की मात्ात्मक समझ बना लें। र्है काम वे संख्ा नाम, मात्ा और संख्ा चचह्न के एक साथ प्रर्ोग 
द्ारा कर सकत ेहैैं। इस प्रहक्रर्ा में हैमें दो महैत्त्वपूि्य सवालो ंपर गौर करने की आवश्यकता है।ै क्ा 
हैम स्ानीर् मान की अविारिा और समझ पवकधसत हैो िाने तक इंतज़ार करें और उसके बाद 
हैी मगनती, मगनना और संख्ाओ ंको ललखना धसखाएँ। ऐसे तो र्है काम हैम कक्षा 2 र्ा 3 तक आ 
िाने के बाद हैी कर पाएंगे, क्ोहंक स्ानीर् मान की पुख्ा समझ बनाने के ललए कई अविारिाओ ं
और कौशलो ंपर काम करना हैोता है,ै िो कक्षा 1 से शुरू हैोकर कक्षा 3 तक फैले हुए हैैं। इससे 
अलग एक दूसरा नज़ररर्ा र्है है ैहक हैम पहैले दैपनक िीवन के सन्भ्य से िोड़कर मगनना, मात्ा 
और संख्ाओ ंकी पहैचान पर काम शुरू कर दें। इसके साथ हैी स्ानीर् मान की अविारिा की 
बपुनर्ादी समझ पर भी काम करते चलें।

सार्रा मैडम ने अपने इस नवाचार का वीहडर्ो बनाकर णशक्षक समूहैो ंके बीच साझा हकर्ा है।ै सभी लोग 
ढक्नो ंसे बनी मोतीमाला को देखकर उनकी सराहैना कर रहै ेहैैं। मनोि भाई की डार्री के रे् अनुभव शकीला 
िी को बहुत अचे् लगे। उन्होनंे तर् हकर्ा हक अब वे भी पनर्ममत रूप से डार्री ललखा करेंगी। मनोि भाई 
ने शकीला िी को कुछ गपतपवधिर्ा ँभी बताईं, जिनकी सहैार्ता से वे णशक्षको ंको पाठ र्ोिना बनाने में मदद 
कर सकें गी। गपतपवधिर्ा ँव सुझाव इस प्रकार थ:े
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संख्षा को चलखने की गतितवसधयषा ँिथषा अभ्षास 
बच्ो ंको बारी-बारी से बोड्य पर बलुाकर ललखने के अवसर दें। स्तर 
अनुसार संख्ा नाम बोलें। बच्े इस संख्ा नाम को सुनकर इतनी 
हैी मात्ा में चीज़ें (अपनी पसंद की) बनाएँ, संख्ा चचह्न और संख्ा 
नाम भी ललखें। इस तरहै वे एक साथ संख्ा नाम, मात्ा और चचह्न को 
समझकर और ललखना सीखते हुए आगे बढ़ेंगे।

चचत् 2: बच्े अपनी पेस्सिल से इन पबन्ओु ंको िोड़कर संख्ा ललखने 
का अभ्ास करें। णशक्षक/णशणक्षका र्ा घर के बड़े उन्हें हैाथ पकड़कर 
संख्ा ललखने का अभ्ास कराएँ। इसके बाद इसी तरहै के अकंो ंको 
सादे पेपर पर ललखने के अभ्ास भी कराएँ। शुरू में अकं थोड़ा टेढ़े-
मेढ़े हैो सकत ेहैैं। अभी इसकी बहुत ज़्ादा चचतंा नहैी ंकरनी चाहहैए, 
लेहकन बच्ो ंको अपनी लेखनी सुिारने के ललए प्ररेरत हकर्ा िाना 
आवश्यक है।ै

चचत् 3: बच्ो ंको संख्ाओ ंसे चचत् बनाने का तरीका बताएँ। उन्हें 
अलग-अलग तरहै की कल्पना करने तथा संख्ा चचह्नो ंऔर अक्षरो ं
की सहैार्ता से चचत् बनाने का अवसर दें। (एकलव्: खुलत ेअक्षर, 
खखलत ेअकं) 

गपतपवधि 1: रेत र्ा ममट्ी में संख्ाओ ंको ललखने का अभ्ास करार्ा िाए। छोटे बच्े वस्तओु ंको मगनें, 
संख्ा नाम बोलें और णशक्षक द्ारा ललखी गई संख्ा को देखकर रेत/ममटटी पर संख्ा ललखें।
गपतपवधि 2: बच्े एक-दूसरे की पीठ पर अपनी उंगललर्ा ँचलाकर संख्ा ललखें। जिसकी पीठ पर र्है संख्ा 
ललखी िा रहैी है,ै वहै उंगली चलने के आिार पर संख्ा को पहैचानेगा और सभी को बताएगा।

2.2.6 गगनने के ससद्षािंो ंपर कषाम करने के चलए गतितवसधयषाँ
• गतितवसध एक: 5 मनके/बीि/कंकड़/मोती लेकर बच्ो ं

के सामने संख्ा नाम बोलत ेहुए मगनकर हदखाएँ। सभी 
बच्ो ं को साथ-साथ हैी संख्ा नाम बोलने के ललए 
कहैें। बच्ो ं से भी रे् चीज़ें मगनवाएँ। उनको बताएँ हक 
वे एक बार में केवल एक हैी मनके/मोती/कंकड़ को 
स्पश्य करें। बच्ो ं को बताएँ हक वे जिस वस्त ु को एक 
बार स्पश्य करें, उसे दोबारा न मगनें। इसी प्रकार सभी 
बच्ो ंको अलग-अलग वस्तओु ंको मगनने का अवसर 
दें। िब बच्े पाचँ तक की वस्तएँु मगनने में पारंगत हैो 
िाएँ तो वस्तओु ं को 10 तक बढ़ा दें और उस पर काम करें। िब बच्े 10 तक की वस्तएँु मगनने 

    

source : गणित की मिेदार दपुनर्ा, कक्षा 1, रािस्ान
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में भी पारंगत हैो िाएँ तो उनके साथ 20 तक की संख्ाओ ं के साथ क्रमानुसार काम हकर्ा िाए।
• गतितवसध दो: प्रते्क बच्े को पाचँ कंचे और एक कटोरी उपलब्ध कराएँ। एक-एक कर कंचो ंको कटोरी में 

मगनकर रखने को कहैें। बच्ो ंसे कहैें हक एक समर् में एक हैी कंचा कटोरी में डालें और उसे क्रम अनुसार 
नाम दें। िसेै- एक कंचा डालने पर एक कहैें, दूसरा कंचा डालत ेसमर् दो कहैें, तीसरा कंचा डालत ेसमर् 
तीन कहैें, ऐसे हैी चौथा और पाचँवा ँकंचा डालत ेसमर् चार और पाचँ कहैें। इस गपतपवधि से बच्े मगने हुए 
कंचे और मगने िाने वाले कंचे अलग-अलग देख पाएंगे।

• गतितवसध िीन: (गपतपवधि दो से आगे) िब कटोरे में पाचँ र्ा नौ कंचे हैो िाएँ तब बारी-बारी से एक-एक 
कंचा कम करत ेहुए कटोरे में बची रहै गई मात्ा के बारे में बच्ो ंसे पूछा िाए। िैसे कटोरे में पाचँ कंचे हैैं, 
एक कंचा पनकाल ललर्ा गर्ा, तो बताओ अब कटोरे में हकतने कंचे बचे हैैं? एक और कंचा पनकाल ललर्ा, 
अब कटोरे में हकतने कंचे बचे? बच्ो ंसे मौखखक िवाब सुनने के साथ हैी उसे संख्ा काड्य हदखाने के ललए 
भी कहैें। इस तरहै संख्ा नाम, मात्ा और संख्ा चचह्न पर एक साथ समझ बनाने का अवसर ममलेगा।   
इसी तरहै कटोरे से एक-एक कंचा कम करत ेहुए अपंतम कंचा भी पनकाल लें और बच्ो ंसे सवाल करें हक 
अब कटोरे में हकतने कंचे बचे हैैं। बच्े को अपने शब्ो ंमें अपनी समझ से बात कहैने दें। र्हैा ँउसे बतार्ा 
िाए हक अब कटोरे में शून्य ‘0’ कंचा है।ै संख्ा काड्य पर ललखे हुए शून्य के चचह्न से भी पररचचत कराएँ। 
इस तरहै शून्य को एक संख्ा के रूप में समझने के ललए और भी ठोस वस्तओु ंसे गपतपवधि कराएँ। 

• गतितवसध िषार: बच्ो ंको कक्षा के बाहैर ले िाएँ तथा उनसे कहैें हक बोले गए संख्ा नाम के अनुसार  कंकड़ 
र्ा बीि चुनकर लाएँ। अन्य बच्ो ंसे कहैें हक वे लाई गई मात्ा की िाचँ करें तथा बताएँ हक उनके दोस्त ने 
सहैी मात्ा में कंकड़ र्ा बीि लाए हैैं र्ा नहैी।ं

• गतितवसध पषािँ: बच्ो ंको गोल घेरे में पबठा लें। अब उन्हें ताली बिाकर सुनाएँ। ताली की आवाज़ को 
मगनने के ललए कहैें। इस गपतपवधि में बच्ो ंके सामने मगनने के ललए कोई वस्त ुनहैी ंहै।ै देखखए, क्ा बच्े 
ताली की आवाज़ को भी मगन पा रहै ेहैैं?

• गतितवसध छह: बोलो भाई हकतने– बच्ो ंको गोल घेरे में घूमने को कहैें। स्वरं् बीच में खड़े हैो िाएँ। 
 गीत गात ेहुए र्है खेल खेला िाएगा।   
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 बचे् घूमिे हुए बोलेंगे– लालािी ने लडू् खाए 
 आपको बोलनषा है– हकतने भाई, हकतने? 
 बचे् बोलेंगे– आप बोलो, जितने... 

आपको बोलनषा है– चार र्ा तीन र्ा दो (एक से पाचँ तक की संख्ा बोललए)। र्है संख्ा सुनकर इतने हैी 
बच्ो ंको ममलकर समूहै बनाना हैै। िो सहैी समूहै नहैी ंबना पाएंगे वो खेल से बाहैर हैोकर मदद करेंगे।

• गतितवसध सषाि: काड्य झपट्ा– बच्ो ंकी दो टोललर्ा ँबना लें। दोनो ंटोललर्ो ंको उनके पाले में भेि दें। बीच 
में संख्ा 1 से 20 तक के संख्ा काड्य रख दें। इन काडषों के पीछे उतने हैी पबदं ुबने हैो ंतो बहेैतर हैोगा। 
अब आपको कोई भी एक संख्ा नाम बोलना है।ै दोनो ंटीम से एक-एक प्रपतभागी दौड़ कर आएंगे और 
सामने रखे काडषों के ढेर से छाटँकर सहैी काड्य उठाकर सभी को हदखाएंगे। िो पहैले करेगा उस टीम को 
1 अकं ममलेगा। इस खेल को कई बार खेलें। संख्ा नाम, मात्ा और संख्ा चचह्न पहैचान से िड़ुी दक्षताएँ 
पवकधसत करने में बहुत मदद ममलेगी। 

• गतितवसध आठ: संख्ा बनाओ– दो टीमो ंमें 10-10 बच्े रख लें। हैरेक टीम में 0 से लेकर 9 अकं तक 
ललखे काड्य में से सभी को कोई एक-एक काड्य दें। आपको 1 से लेकर 20 (बाद में 50 तक भी) तक 
संख्ा नाम बोलना है।ै दोनो ंटीम के सदस् दो कदम आगे आकर अपने काड्य िोड़कर र्है संख्ा बनाएंगे। 
िो टीम पहैले बना पाएगी उन्हें 1 अकं ममलेगा। इस तरहै 5 बार खेलकर देखखए, कौन ज़्ादा अकं िीत 
सका है।ै

• गतितवसध नौ: सापँ-सीढ़ी– संख्ा 1 से 50 तक सापँ-सीढ़ी का खेल बना लें। इसे बच्ो ंको आपस में 
खेलने दें। उन्हें पनर्मो ंपर आपस में ममलकर सहैमपत बनाने दें।

2.2.7 बच्ो ंके सषाथ दोस्ी बनषाने िथषा गगनने के कौशलो ंपर कषाम करने के चलए कतु छ सतुझेषाव
1. एक, एक, एक, नाक हैमारी एक, एक मोटा हैाथी झूम कर चला िसैी कपवताएँ जिनमें संख्ा नाम 

का इस्तमेाल हैो रहैा है,ै बच्ो ंके साथ हैाव-भाव से गाएँ। बच्ो ंको भी रे् गीत गाने के ललए कहैें। 
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2. बच्ो ंसे पूछें  हक कल कुल ममलाकर हकतनी चीिें खाई थी।ं उन्हें इस सवाल का िवाब बोलकर नहैी ं 
बताना हैै, बल्ल् अपनी कॉपी पर उतनी हैी लाइन बनाकर हदखाना हैै। 

3. ध्वपन को भी मगना िा सकता है।ै इस बात की समझ पवकधसत करने के ललए अपनी ताली को इस प्रकार 
बिाएँ ताहक हैर एक ध्वपन के बीच में लगभग समान अतंराल हैो। आप अपने हैाथो ंसे चार, पाचँ र्ा छहै 
बार ताली बिाएँ तथा बच्ो ंसे पूछें  हक हकतनी बार ताली बिाई गई है।ै 

4. बच्ो ंकी दो टोललर्ा ँबना लें (कक्षा में बच्ो ंकी संख्ा के अनुसार)। एक टोली संख्ा बोलेगी और दूसरी 
टोली उतनी हैी ताललर्ा ँबिाएगी। आगे टोललर्ो ंका काम बदलत ेरहैें। 

5. दो-दो ताललर्ो ं के पैटन्य बनाकर 8 र्ा ऐसे हैी अन्य संख्ा के बराबर ध्वपन पनकालें और बच्ो ं से  
मगनवाएँ।

2.2.8 मोिीमषालषा की गतितवसधयषाँ
मगनती धसखाने के दौरान बच्ो ंके ललए रुचच और आनंद का माहैौल बनाए रखना बहुत आवश्यक हैोता है।ै 
एक हैी काम रोज़-रोज़ करके बच्े ऊब िात ेहैैं। ऐसे में मोतीमाला के खेल और गपतपवधिर्ा ँएक णशक्षक के 
ललए बहुत सहैार्क हैो सकते हैैं। मोतीमाला द्ारा की िाने वाली गपतपवधिर्ा ँइस प्रकार हैैं:  
• संख्ा नाम को सुनकर उतने हैी मोती अलग कर हदखाना। इस तरहै संख्ा नाम के साथ हैी मात्ात्मक 

समझ बनाने में मदद ममलेगी। 
• णशक्षक कुछ मोती हदखाकर बच्ो ंसे सवाल करें हक रे् हकतने हैैं। बच्े संख्ा नाम बोलकर बताएंगे। 
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• बोली गई संख्ा सुनकर बच्े मोतीमाला पर उतने हैी मोती हदखाएँ तथा संख्ा काड्य टागंें। इस तरहै संख्ा 
नाम, मात्ा और संख्ा चचह्न में आपसी सम्न्ध बनाने में मदद ममलेगी। 

• मगनती को आिार बनाकर मौखखक िोड़ तथा घटाव पर काम कर सकत ेहैैं। उदाहैरि के ललए, सात में 
तरेहै को िोड़ने पर हकतना ममलेगा? र्ा सत्है में से नौ कम करने पर हकतना बचेगा? 

• मोतीमाला पर दस-दस मोपतर्ो ंको लाल-सफ़ेद-लाल के क्रम में पपरोर्ा गर्ा हैै। दस के समूहै की र्है 
व्वस्ा पैटन्य समझने में मदद करेगी। र्है व्वस्ा अप्रत्क्ष रूप से स्ानीर् मान की समझ के पवकास 
में भी मदद करेगी।

मोतीमाला में दो रंग के मोती और दस का समूहैीकरि की व्वस्ा बच्ो ंके मन में संख्ाओ ंतथा मात्ा का 
एक चचत् बनाती है।ै र्है चचत् मोतीमाला की अनुपस्स्पत में भी संख्ा सुनकर मात्ा का अदंाज़ लगाने और 
कम ज़्ादा बता पाने में मदद करेगी। उदाहैरि के ललए 29 के ललए दस लाल, दस सफ़ेद व नौ लाल मोती की 
छपव बनेगी। िबहक 34 के ललए दस लाल, दस सफ़ेद, दस लाल व चार सफ़ेद मोपतर्ो ंकी छपव बनेगी। बच्े 
समझ सकें गे हक 34 की मात्ा 29 से ज़्ादा है।ै इसी तरहै मोतीमाला की मदद से िोड़ तथ्य (Addition 
Facts) समझने में मदद ममलेगी। िसेै- संख्ा 5 को कई तरहै से बनार्ा िा सकता है।ै उदाहैरि के ललए, 
2+3= 5, 3+2= 5, 1+4= 5, 6-1= 5 आहद।

रे् सब कुछ पढ़ लेने के बाद शकीला िी ने 
एक बार हफर से हकताबो ंमें मगनना धसखाने 
को लेकर हदए गए अभ्ासो ंको देखा। अब 
शकीला िी इन पाठो ंमें हदए गए अभ्ासो ं
को देख कर समझ पा रहैी थी ंहक र्हैा ँपर 
मगनने की अविारिा से समं्धित कौन-से 
कौशलो ंपर काम करने का अवसर हदर्ा 
िा रहैा हैै।

अगले हदन शकीला िी िब सू्ल को 
पनकली ंतो उनके पास णशक्षि अधिगम सामग्ी से भरा एक थलैा था। इस थलेै में एक मोतीमाला, आइसक्रीम 
की तीललर्ो ंके बण्डल, ढेर सारे मोती, कंकड़, रबड़ बैंड, 1 से 50 तक की संख्ाओ ंके काड्य रखे थ।े सू्ल में 
पहँुचकर शकीला िी ने वंदना मैडम को र्है सब सामग्ी हदखाई और इनके उपर्ोग के बारे में बतार्ा। साथ 
हैी तकरीबन दो घंटे तक कक्षा 1, 2 और 3 के बच्ो ंके साथ इन सभी गपतपवधिर्ो ंपर काम हकर्ा। इस 
दौरान पूरे समर् वंदना मैडम भी साथ रहैी ंऔर प्रते्क गपतपवधि में सहैर्ोग करती थी।ं बच्े कंचे, मोतीमाला 

source : गणित का िादू, कक्षा 1 ,एनसीईआरटी

source : आओ गणित सीखें,कक्षा 2, रािस्ान
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सत् तवषय समय सषामग्ी 
1 आपसी पररचर् तथा 

मगनने के सन्भ्य में 
बच्ो ंका पूव्य ज्ान 

• सू्ल आने से पहैले बच्े हकतनी चीज़ो ंको मगन पात ेहैैं? 
• र्है उन्होनंे कैसे सीखा हैोगा? 
• पाचँ-सात तक की मात्ा का ज्ान हैोगा, इसे और पुख्ा         
     करें। 

1 घंटा पररवेशीर् अनुभव 
आिाररत मौखखक चचा्य। 
आस-पास की चीज़ो ंको 
मगनना। 

2 मगनने के दौरान 
बच्ो ंको आ रहैी 
चुनौपतर्ाँ

• मगनने (मौखखक रूप) से समं्धित चुनौपतर्ो ंकी बात की  
     िाएगी। 
• णशक्षको ंको बच्ो ंद्ारा की िाने वाली वास्तपवक चुनौपतर्ो ं 
     की तरफ ध्यान हदलाएँ। 
• मगनने की बात के समर् ललखने की समस्ा भी आएगी, 

उसे कहैी ंअलग ललख लें, इस पर आगे बात करें।

1 घंटा णशक्षको ंके अनुभव, 

कक्षा-कक्ष की चुनौपतर्ा।ँ

3 मगनने के पाचँ 
धसद्ातं

• ठोस वस्तओु ंके साथ काम करत ेहुए मगनने के पाचँ  
     धसद्ातंो ंपर समझ बनाएँ। 
• बच्ो ंकी पवपवि प्रकार की चुनौपतर्ो ंका इन धसद्ातंो ं 
     के आिार पर वगजीकरि करें, इन पर काम करने के तरीके  
     समझें। 

2 घंटे लेख 1- मगनना माने क्ा? 

लेख 2- एक पे एक ग्ारहै

लेख 3- बालोतरा के 
बलै और उनके गले की 
मोतीमाला

4 पाठ्यपुस्तक के 
अभ्ास तथा 
णशक्षि सहैार्क 
सामग्ी का उपर्ोग

• मगनने के पाचँ धसद्ातंो ंपर काम करने के ललए कार््यपत्क/  
     गपतपवधि के उपर्ोग पर काम करें।
• कक्षा में काम करत ेहुए सतत आकलन। 

2 घंटे पाठ्यपुस्तक, कार््यपत्क, 
मोतीमाला आहद।

और तीललर्ो ंको मगनने के ललए उत्ाहहैत थ।े लौटत ेसमर् शकीला िी ने वंदना मैडम से अनुरोि हकर्ा हक 
वे पनर्ममत रूप से रे् सब अभ्ास कराती रहैें। िल्द हैी वहै हफर बच्ो ंसे ममलने आएंगी। 

िोड़ तथा घटाव की अविारिा पर आिाररत कुछ सरल सवालो ंको लेकर मोतीमाला पर अभ्ास 
कराएँ। मोतीमाला पर संख्ा की कूद के अभ्ास कराएँ। इसे कॉपी पर भी चचत् बनाकर करने 
को कहैें। इसी तरहै आगे चलकर खाली 
संख्ा रेखा से पररचचत कराएँ। इस तरीके 
से बच्ो ंको सवाल हैल करने का अवसर 
दें। र्है अभ्ास मनगणित के पवकास में 
बहुत आवश्यक हैै।

 2.2.9 उदषाहरणषात्मक कषाय्नयोजनषा (Illustrative Session Plan) 
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अपेक्क्ि भशक्ण प्रकक्रयषाएँ (Desired Teaching Practices)- संख्षा-पूव्न अवधषारणषाएँ और गगननषा

1. बड़ा-छोटा, मोटा-पतला, एक-एक ममलान आहद के ललए दैपनक िीवन की घटनाएँ, पात्ो ंअथवा  
       वस्तओु ंका उपर्ोग करत ेहैैं।
2. संख्ा की ऐसी पररस्स्पत बनात ेहैैं, िहैा ँपर संख्ात्मक रूप से तलुना करने की ज़रूरत पड़े।  
       उदाहैरि के ललए मेले से दो अलग-अलग कीमत के खखलौने को महंैगा और सस्ता खखलौना  
       बताना।
3. समूहै में मगनने के ललए दी गई चीिो ंके चचत् को हकसी संदभ्य के साथ िोड़त ेहैैं। उदाहैरि के ललए  
       12 चचहड़र्ो ंके चचत् को दो-दो के समूहै बनाकर मगनने के ललए हकसी कहैानी के माध्यम से बतात ेहैैं।
4. दैपनक िीवन के संदभषों िसेै हक कंकड़/पत्थर मगनवाना, कुसजी/टेबल, घंटी आहद को लेकर मगनने  
       की प्रहक्रर्ा पर काम करत ेहैैं।
5. संख्ा-पूव्य अविारिाएँ, िैसे हक एक-एक की संगपत, क्रम, छाटँना और तुलना का उपर्ोग करत े 
       हुए मगनने की प्रहक्रर्ा पर समझ बनाने का काम करते हैैं।
6. मगनवात ेहुए एक-एक की संगपत और संख्ा नाम की क्रमबद्ता की समझ को प्रहक्रर्ा में शाममल  
       करते हैैं।
7. मात्ा की समझ को पवकधसत करने के ललए चीज़ो ंको देकर पूछते हैैं हक र्है हकतनी हैैं र्ा संख्ा  
       बोलकर उस संख्ा के बराबर चीज़ो ंको उठाने के ललए कहैत ेहैैं।
8. मगनती पढ़ात ेहुए इस तरहै के संदभषों का भी इस्तमेाल करत ेहैैं जिनको मगनने के ललए छूने की  
       ज़रूरत न पड़े। उदाहैरि के ललए घंटी की आवाि मगनने के ललए कहैना, िड़कन मगनने के ललए  
       कहैते हैैं।
9. दो र्ा दो से ज्ादा संख्ाओ ंको बड़ा, छोटा, बढ़त ेहुए र्ा घटत ेहुए क्रम में ललखने के ललए कहैत ेहैैं।
10. उपर्तुि मात्ा में चीिो ंके चचत् लेकर उनको समूहैो ंमें िसेै दो-दो के, तीन-तीन आहद के समूहैो ंमें 
       मगनने के ललए कहैत ेहैैं।
11. संख्ा-पूव्य अविारिाओ,ं िसेै अनुक्रम बनाना, तुलना करना, एक-एक की संगपत के ललए दैपनक  
       िीवन की चीज़ो ंसे शुरू कर गणितीर् वस्तओु ंिसेै गोला, घन, घनाभ को शाममल करत ेहैैं।
12. गणितीर् पनरूपि, िैसे आर्त, वग्य, वकृत् को बनाकर उस पर संख्ा-पूव्य अविारिाओ ंिसेै  
       अनुक्रम बनाना, तुलना करना, एक-एक की संगपत के काम करवात ेहैैं।
13. मगनमाला पर मोती मगनना, तुलना करना, समूहै में मगनने और संख्ा काड्य को क्रम में लगाने का  
       काम करवात ेहैैं।
14. संख्ा की मात्ात्मक समझ के ललए दस पबदंी वाले पबदंी के पत् ेके चचत् बनाकर काम करवात ेहैैं। 

उदाहैरि के ललए संख्ा के संबंि, िसेै कोई भी संख्ा पपछली संख्ा से 1 ज्ादा है ैर्ा 10 हकतने 
तरहै से बन सकता है।ै

  
 2.2.10. अपेक्क्ि भशक्ण प्रकक्रयषाएँ (Desired Teaching Practices)

कक्षा-कक्ष में संख्ा-पूव्य अविारिाओ ंऔर मगनने पर आिाररत काम पनम्न प्रहक्रर्ाओ ंके अनुसार हकर्ा 
िाना अपेणक्षत है।ै रे् प्रहक्रर्ाएँ उन्ही ंसात अवलोकन क्षते्ो ंपर आिाररत हैैं जिनके बारे में हैमने अध्यार् एक 
में बात की है।ै णशक्षको ंके साथ संख्ा-पूव्य अविारिाओ ंऔर ‘मगनना’ अविारिा पर हकए िाने वाले काम 
का आिार भी र्हैी प्रहक्रर्ाएँ हैोगंी।
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15. संख्ा रेखा पर संख्ा को दशा्यना, तलुना करवाना, समूहै में मगनने और क्रम में लगाने पर काम  
       करते हैैं। 
16. मगनती के स्तरवार सीखने के प्रपतफलो ंको िानत ेहैैं और उसी के आिार पर स्तरानुरूप  
       गपतपवधिर्ा ँबनात ेहैैं।
17. संख्ा के संबंिो ंपर काम करत ेहैैं। पैटन्य, ज्ाममपत आहद पढ़ाते हुए भी मगनने का काम करवात ेहैैं।
18. मगनती पर काम करत ेहुए संख्ाओ ंका अनुमान लगाने के अवसर देत ेहैैं।
19. संख्ा के पैटन्य बनाकर उसको आगे बढ़ाने के ललए कहैत ेहैैं।
20. संख्ा के पैटन्य बनाकर पैटन्य के पनर्म को बोलने के ललए कहैत ेहैैं।
21. संख्ा के संबंिो ंपर सोचने के ललए कहैत ेहैैं। उदाहैरि के ललए, िसेै- 10, संख्ा 8 से 2 ज़्ादा  
       हैै। ऐसे हैी 14 हकस संख्ा से 2 ज़्ादा है?ै
22. ELPS की समझ के अनुसार णशक्षि करते हैैं। िसेै हक: 
       m  ठोस वस्तओु ं(कंकड़/बीि... आसानी से ममलने वाली चीज़ो)ं के साथ अनुभव 
       m  बोलकर अनुभवो ंके बारे में बताना र्ानी भार्षा का उपर्ोग (िसेै मात्ा के साथ संख्ा नाम को  
            िोड़ना) 
       m  इसी प्रकार के कार्षों को हफर चचत्ो ंके साथ करना र्ा चचत्ात्मक प्रस्तपुत करना 
       m  प्रतीको ंका प्रर्ोग (संख्ाकं एवं संख्ा नाम की पहैचान और ललखना)
23. ठोस वस्तओु ंका इस्तमेाल करत ेहुए चचत्ो ंपर और हफर चचह्नो ंकी तरफ बढ़त ेहैैं। िसेै हक कंकड़/ 
       पत्थर मगनवाना, हफर चचत् मगनवाना और हफर अमूत्य प्रतीक चचन्हो ं(संख्ा चचह्न) को देखकर  
       मात्ात्मक समझ पर िाते हैैं।
24. उपर्तुि सहैार्क सामग्ी, िैसे हक पहैले खुली ठोस वस्तएँु, हफर कुछ बंिी सामग्ी (मगनमाला),  
       हफर कुछ चचत्ो ंसे मगनवाना और हफर अमूत्य में समझ बनाने पर काम करते हैैं।
25. मगनने की समझ पर काम करते हुए हैी रे् िाचँना हक बच्ो ंको कहैा ँमगनने में परेशानी आ रहैी हैै,  

 िसेै हक बच्े मगनने के मुख् 3 पहैलुओ ंको ठीक से समझ पाए हैैं र्ा नहैी।ं क्ा वे एक संख्ा नाम 
के साथ र्ा तो वस्त ुको छोड़कर र्ा ज़्ादा वस्तओु ंको तो नहैी ंमगन रहेै हैैं। संख्ा नाम बोलने में क्रम 
है ैहक नहैी,ं इन बातो ंको प्रहक्रर्ा के दौरान हैी िाचँते हैैं।

26. आकलन के पवणभन्न तरीको,ं िसेै गकृहैकार््य, वक्य शीट, प्रोिके्ट आहद का प्रर्ोग णशक्षि की प्रहक्रर्ा  
       के हहैस् ेके तौर पर करना।
27. पाठ्यपुस्तक के हहैस् ेपर ज़रूरत के अनुसार वक्य शीट बनात ेहैैं।
28. बच्ो ंको गणित करने के अपने तक्य  को ललखने के ललए देत ेहैैं, उन तरीको ंको पढ़त ेहैैं, उनका  
       पवशे्र्षि करते हैैं और उस पर आिाररत पढ़ाने की र्ोिना बनाते हैैं।
29. मगनने के पाचँो ंधसद्ातंो ंकी समझ रखते हैैं और उन बच्ो ंकी पहैचान कर पात ेहैैं जिन बच्ो ंको  

       हकसी चरि पर हदक्त आ रहैी हैै, उनकी मदद के ललए पवशेर्ष र्ोिना बनाते हैैं।
30. सू्ल के बच्ो ंके बारे में बता पात ेहैैं हक हकन बच्ो ंको मगनना ठीक से आता हैै, हकतने बच् ेतलुना 

कर पात ेहैैं, हकतने बच् ेसंख्ाओ ंको क्रम में िमा पात ेहैैं आहद।

अपेक्क्ि भशक्ण प्रकक्रयषाएँ (Desired Teaching Practices)- संख्षा-पूव्न अवधषारणषाएँ और गगननषा
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• बच्े ठोस वस्तओु ंको  
     मगनना सीख सकें गे। 
• समूहै में दी गई  
     वस्तओु ंको मगन सकें गे  
     और अन्य समूहै में दी  
     गई वस्तओु ंसे तलुना  
     कर सकें गे।
• संख्ा र्ा मात्ा के  
    आिार पर वस्तओु ंका  
    वगजीकरि कर सकें गे। 
• संख्ाओ ंको ललखना  
     सीख सकें गे। 

20 से 25 
कालाशं

गगनने पर कैसे कषाम करें– 
सबसे पहैले बच्ो ंके साथ बठैकर कोई कपवता, खेल र्ा गपतपवधि की 
िाए, ताहक बच्े आपसे िुड़ सकें । बच्ो ंके साथ सामान्य बातचीत की 
िा सकती है।ै अपने बारे में भी ज़रूर बताएँ, िसेै- आपका नाम क्ा है?ै 
क्ा काम करते हैैं? आपका घर कहैा ँहै?ै

इस बातचीत में बच्े कुछ पूछते हैैं तो उनकी बात को ध्यान से सुना िाए 
(जैसे हम बड़े लोगो ंकी बात सुनते हैं) और ईमानदारी से िवाब हदर्ा 
िाना चाहहैए। मगनने पर कक्षा में काम शुरू करत ेहुए र्है पता लगाएँ हक 
बच्ो ंको मगनने के बारे में हकतना पता है ैऔर हकतना काम और हकर्ा 
िाना बाकी है।ै

आप कुछ बच्ो ंको बलुाकर पूछ सकत ेहैैं हक मेरे हैाथ में हकतने पत्थर 
के टुकड़े हैैं र्ा टेबल पर हकतनी चीिें हैैं। साथ हैी एक पनर्म भी बना दें, 
जिससे पूछा िाए वहैी उत्र देगा। हैो सकता हैै कुछ बचे् जिद करें हक मैं 
मगनकर हदखाता हँू। पत्थर के टुकड़ो ंको एक-एक करके सबको मगनने के 
ललए हदर्ा िाए, ताहक र्है पता चल सके हक हकतने बच्ो ंके साथ काम 
करना हैै।

अगर बच्े मगनत ेसमर् मगनने के पनर्मो ंका पालन करते हैैं तो आपका 
काम आसान हैो िाएगा और अगर नहैी ंकरते हैैं तो आपको मगनने के 
सभी धसद्ातंो ंपर एक-एक करके काम करना हैोगा।

गतितवसध 1:
• 5 मनके/बीि/कंकड़/मोती लेकर बच्ो ंके सामने संख्ा बोलत ेहुए  
     मगनकर हदखाएँ। 
• बच्ो ंको बताएँ हक वे भी एक बार में केवल एक हैी मनके/मोती/ 
     कंकड़ को स्पश्य करें। बच्ो ंको बताएँ हक वे जिस वस्त ुको एक बार  
     स्पश्य करें उसे दबुारा न मगनें। 
• इसी प्रकार अलग-अलग वस्तओु ंको मगनने का अवसर दें।

2.2.11. उदषाहरणषात्मक पषाठ योजनषा (Illustrative Lesson Plan)
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गगननषा

गतितवसध 2:
• प्रते्क बच्े को पाचँ कंचे और एक कटोरी उपलब्ध कराएँ। एक-एक  
     कर कंचो ंको कटोरी में मगनकर रखने को कहैें। 
• बच्ो ंसे कहैें हक एक समर् में एक हैी कंचा कटोरी में डालें और उसे  
     क्रम अनुसार नाम दें। िसेै- एक कंचा डालने पर एक कहैें, दूसरा  
     कंचा डालत ेसमर् दो कहैें, तीसरा कंचा डालत ेसमर् तीन कहैें, ऐसे हैी  
     चौथा और पाचँवा ँकंचा डालत ेसमर् चार और पाचँ कहैें।
• इस गपतपवधि से बच्े मगने हुए कंचे और मगने िाने वाले कंचे अलग- 
     अलग देख पाएंगे।

गतितवसध 3:
• बच्ो ंको कक्षा के बाहैर ले िाएँ तथा उनसे कहैें हक बोली गई संख्ा  
     अनुसार कंकड़ र्ा बीि चुनकर लाएँ। 
• अन्य बच्ो ंसे कहैें हक वे बच्ो ंद्ारा लाई गई मात्ा की िाचँ करें तथा  
     बताएँ हक उनके दोस्त ने बोली गई संख्ा के अनुसार सहैी मात्ा में  
     कंकड़ लाए हैैं र्ा नहैी।ं

गतितवसध 4: 
• बच्ो ंको गोल घेरे में पबठा लें। अब उन्हें ताली बिाकर सुनाएँ। 
• ताली की आवाज़ को मगनने के ललए कहैें। 
• इस गपतपवधि में बच्ो ंके सामने मगनने के ललए कोई वस्त ुनहैी ंहै।ै 
• देखखए, क्ा बच्े ताली की आवाज़ को भी मगन पा रहै ेहैैं? 

गतितवसध 5:
• इस तरहै के अनुभव देने के बाद नीचे बनी वक्य शीट के पप्रन्टआउट 
     हैर एक बच्े को दें। इसमें वस्तओु ंको हैर बार ख़ास तरीके से  
     सिार्ा गर्ा है।ै 
• हैर बच्े को अपने मगनने के तरीके को बोलने दें। बच्ो ंके मगनने के 

तरीके का अवलोकन करें, देखें हक क्ा बच्े हैर बार एक-एक करके 
हैी मगन रहै ेहैैं। इस वक्य शीट को तब भी दें िब बच्े ठीक से 20 तक 
मगनना सीख िाएँ और देखें हक क्ा वे समूहै में मगन रहैे हैैं, अगर नहैी ं
तो समूहै में मगनने में बच्ो ंकी मदद करें।
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इन गपतपवधिर्ो ंके द्ारा िब बचे् पाचँ तक की वस्तएँु मगनने में पारंगत 
हैो िाएँ तो वस्तओु ंको 10 तक बढ़ा हदर्ा िाए और उस पर काम हकर्ा 
िाए। िब बच्े 10 तक की वस्तएँु मगनने में भी पारंगत हैो िाएँ तो उनके 
साथ 20 तक और अधिक संख्ा के साथ क्रमानुसार काम हकर्ा िाए।

गतितवसध 6: 
वस्तओु ंको मगनने के भरपूर अवसर देने के बाद प्रतीक चचह्नो ंको भी 
गपतपवधिर्ो ंमें शाममल करें। इसके ललए कुछ पनम्नललखखत से्प्स कक्षा में 
हकए िा सकत ेहैैं: 
• दो-दो ताललर्ो ंके पैटन्य बनाकर 8 र्ा ऐसे हैी अन्य संख्ा के बराबर 
     ध्वपन पनकालें और बच्ो ंको मगनने के ललए कहैें। उतनी संख्ा का  
     फ्शै काड्य मगनमाला में टाकँने के ललए कहैें।

2.2.12 सषार संके्प (Summary)

• मगनने पर काम शुरू करने से पहैले संख्ा-पूव्य अविारिाओ ं(एक-एक की संगपत, अनुक्रम, वगजीकरि,  
तलुना आहद) पर बच्ो ंकी समझ पुख्ा करें। 

• ठोस वस्तओु ंके समूहै हदखाकर कम, ज़्ादा पर बात करें। मात्ा के बारे में अंदाज़ लगाने दें। 
• मगनती धसखाने के दौरान ठोस वस्तओु ंका उपर्ोग कर संख्ा नाम व मात्ा समझने का अवसर दें।
• 0 से 9 तक के चचह्नो ंकी पहैचान कराने से पहैले बच्ो ंको संख्ा नाम और मात्ा समझने का पर्ा्यप्त   

अवसर दें। 
• संख्ा नाम और मात्ा पर समझ बन िाने के बाद संख्ा चचह्न की पहैचान कराएँ। संख्ा चचह्न को ललखने 

की िल्दबाज़ी न करें। 
• चीज़ो ंको मगनने की प्रहक्रर्ा में बच्ो ंको ठोस वस्तएँु मगनने का अवसर दें। उनकी चुनौपतर्ा ँअलग-अलग 

हैो सकती हैैं। अतः प्रते्क की चुनौती समझकर उनके ललए र्ोिना बनाएँ। 
• मगनने पर काम करने के दौरान इन पाचँ धसद्ातंो ंका ध्यान रखें। ठोस वस्तओु ंके साथ इन पर काम करें। 
• क्रमबद्ता का धसद्ातं (Stable Order Principle)- संख्ा नामो ंको सहैी क्रम में बोलें। 
• एक-एक की संगपत (One-to-one Correspondence)- संख्ा नामो ंके साथ वस्तओु ंकी एक-एक 

की संगपत पबठाते हुए मगनें।
• मगनने की प्रहक्रर्ा में ललर्ा गर्ा अंपतम संख्ा नाम उस समूहै की वस्तओु ंकी कुल संख्ा को बताता है ै  

(Cardinality Principle)। 

• क्रम पवपनमर्ता का धसद्ातं (Order Irrelevance Principle)

• अमूत्यता का धसद्ातं (Abstraction Principle)

• पाठ्यपुस्तक में दी गई गपतपवधिर्ो ंद्ारा मगनने के कौशलो ंका पवकास कराएँ। 
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source : गणित की मिेदार दपुनर्ा,कक्षा 1, रािस्ान

source : गणित का िादू, कक्षा 1, एनसीईआरटी

2.2.13 कषाय्नपत्क (Worksheets)

प्रश्न 1. मगनो और सहैी िोड़े से ममलान करो।

प्रश्न 2. हहैरि 5 नंबर के हडबे् में बठैा है।ै भालू 10 नंबर के हडबे् में बठैा है।ै 

मुगा्य ________ नंबर के हडबे् में बठैा है ै। हैाथी ________ नंबर के हडबे् में बठैा है ै। 

प्रश्न 3. पेंधसल से िानवरो ंको अपनी पसंद के रेल के हडबे् से िोड़ो तथा उस हडबे् का नंबर उसके पास बने 
घर में ललखो।

source: गणित की मिेदार दपुनर्ा, कक्षा 1, रािस्ान
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source: गणित की मज़ेदार दपुनर्ा,कक्षा 1,रािस्ान

प्रश्न 4. मगनो और ललखो।

अतिररक्त अध्ययन सषामग्ी (Additional Reading Resources)

1) कक्षा 1 की पाठ्यपुस्तक– एनसीईआरटी तथा राज् की पाठ्यपुस्तक
2) AMT इकाई पाचँ: मगनना कैसे धसखाएँ
3) आलेख: कब कहैेंगे हक आपबदा को मगनना आ गर्ा– रोहहैत िनकर
4) आलेख: एक पे एक ग्ारहै, एक पे दो बारहै– सन्भ्य, एकलव्
5) आलेख: बालोतरा के बलै और उनके गले की मोतीमाला– सन्भ्य, एकलव्
6) मगनने के पाचँ धसद्ातंो ंपर आिाररत पीपीटी
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2.3 स्थानीय मथान (Place Value)

सीखने के प्रतिफल (Learning Outcomes)

 कक्षा 1
• पैटन्न कषा अवलोकन कर अपने शब्ो ों मेें कहेें। पैटन्न कषा अवलोकन, तवस्षार िथषा तनमेषा्नण करें।
• 20 िक और 20 से बड़ी दो अोंको ों की सों ख्षाओों की मेषात्षा को दस के समेहूे िथषा खलुी इकषाइयो ों के रूप 

मेें समेझेें, इसी अनसुषार वस्ओु ों को गिनें। 
• 0 की अवधषारणषा को समेझेें। 

कक्षा 2 
• सों ख्षाओों के नषामे िथषा सों ख्षा ललखने कषा पैटन्न पहेचषानें। 
• दो अोंको ों की सों ख्षाओों की मेषात्षा को दशषा्नने, सों ख्षा पहेचषानने, ललखने व िुलनषा की प्रक्रियषा मेें क्कसी 

सों ख्षा मेें अोंको ों के स्षानीय मेषान की समेझे कषा उपयोि करें।
• सों ख्षा के क्कसी स्षान पर 0 हेोने के मेिलब को समेझेें। 
• स्षानीय मेषान की समेझे के आधषार पर दो अोंको ों की सों ख्षाओों कषा जोड़-घटषाव करें िथषा अपने िरीके 

खोजें। 

कक्षा 3 
• बड़ी सों ख्षा मेें उपलब्ध वस्ओु ों को 100 के समेहूे, 10 के समेहूे और इकषाइयो ों के रूप मेें गिनें।
• िीन अोंको ों की सबसे बड़ी िथषा सबसे छोटी सों ख्षा ललखने के ललए स्षानीय मेषान कषा उपयोि करें।  
• 999 िक की सों ख्षाओों को स्षानीय मेषान की मेदद से पढ़ेें िथषा ललखें। इन सों ख्षाओों की िुलनषा   

स्षानीय मेषान के आधषार पर करें। 

कक्षा 5 
• 1000 से बड़ी सों ख्षाओों को स्षानीय मेषान के आधषार पर समेझेकर चषार मेलू सों क्रियषाएँ करें। 
• स्षानीय मेषान की समेझे कषा उपयोि करिे हुए मेषानक तवधध से सवषालो ों को हेल करें।

2.3.1 पोंचषायि स्रीय कषाय्नशषालषा (PEEO Level Workshop)

पंकज और बलविदंर कौर छत्तीसगढ़ के बिेेतररा जजले िें करार््यरत एक िैणक्क संस्रा िें कराि करत ेहैैं। एक 
ब्लॉक स्स्त कुछ पंचरार्तो ंिें करार््यरत गणित और भराषरा विषर् के णिक्को ंके सराथ िे प्वत िराहै एकददिसतीर् 
करार््यिरालरा करा आर्ोजन करते हैैं। र्है करार््यिरालरा पंचरार्त प्रारस्भिक णिक्रा अधिकरारती के सहैर्ोग से आर्ोजजत 
की जरातती है।ै तर् वतधथ से एक ददन पहैले िे सभती गणित णिक्को ंको व्राटस्एप्प सने्ि भेज देत ेहैैं। दूसरे 
ददन सभती लोग दकसती स्कू ल िें उपस्स्त हैो जरात ेहैैं। जजस स्कू ल िें भती र्है करार््यिरालरा आर्ोजजत की जरातती है,ै 
िहैरा ँके प्िरानराध्रापक एक खरालती कक्रा िें लोगो ंके बठैने तथरा चरार् आदद की व्यिस्रा कर देत ेहैैं। अिकूिन 
र्है एकददिसतीर् करार््यिरालरा सुबहै 10 बज ेिुरू हैो जरातती है ैतथरा िराि 4 बज ेइसकरा सिरापन हैोतरा है।ै बतीच िें 
आि ेघंटे के ललए चरार्-नराश् ेकरा विरराि दकर्रा जरातरा है।ै

गत िराहै की करार््यिरालरा िें मगनने के कौिल तथरा संख्रा ज्रान पर कराि दकर्रा गर्रा थरा। इस दौररान कई णिक्को ं
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ने बतरार्रा दक उनकी कक्रा िें पढ़ने िराले बच्े संख्राओ ंको ठतीक ढंग से नहैती ंललख परात ेहैैं। रराि चरि सर ने 
बतरार्रा दक उनकी कक्रा के कई बच्े ‘वतरेसठ’ को 36 ललखत ेहैैं। लललतरा सराहू िैडि ने कहैरा दक उनकी कक्रा 
िें कई बच्े ‘दो सौ आठ’ को 2008 ललखत ेहैैं। िुबरारक अलती सर ने बतरार्रा दक उनकी कक्रा के बच्े वबनरा 
हैराधसल िरालरा जोड़-घटराि कर लेत ेहैैं, लेदकन जसेै हैती हैराधसल करा सिराल आतरा है ैतो उनकी गलवतर्रा ँबढ़ जरातती 
हैैं। इसती तरहै अन्य णिक्को ंने भती बतरार्रा दक बच्े एक से सौ तक की मगनतती बोल लेते हैैं, लेदकन ललखने िें 
परेिरानती आतती है।ै र्दद उतनती हैती िरात्रा लराने को कहैरा जराए तो िे गड़बड़ करत ेहैैं। इस करार््यिरालरा िें इन सभती 
िुद्ो ंपर कुछ बरात हैो पराई थती, लेदकन सिर्राभराि के करारि तर् दकर्रा गर्रा दक एक और करार््यिरालरा इसती िुदे् 
पर रखती जराएगती। जहैरा ँविस्रार से इन सिस्राओ ंपर बरात की जराएगती।

आप अपनती कलॉपती पर 25 तक संख्राएँ ललखखए। अब इन्हें आगे बढ़रात ेहुए 58 तक संख्राएँ ललखखए। 
क्रा ऐसरा करत ेहुए आपको कोई परेिरानती हुई? क्रा र्हैती कराि करत ेहुए पहैलती और दूसरती कक्रा के बच्ो ं
को दकसती तरहै की चुनौतती आतती हैोगती? अपने आस-परास के दकसती प्राथमिक विद्रालर् िें जराकर कुछ ददन 
कक्रा 1 और 2 के बच्ो ंके सराथ कराि कीजजए और पतरा लगराइए दक उन्हें दकस तरहै दक चुनौवतर्रा ँआतती 
हैोगंती? आपने वबनरा दकसती परेिरानती के 58 तक संख्राएँ ललखती हैैं। ज़ररा सोचचए, ऐसरा करत ेहुए आप संख्रा 
बनराने (ललखने) के कौन-कौन से धसद्रातंो ंऔर अििरारिराओ ंकरा उपर्ोग कर रहै ेहैैं? 

इसती कराि को अब हैि एक नए तरतीके से करने करा प्र्रास करत ेहैैं। हैिरारे परास दस अकं– 0, 1, 2, 3, 
4, 5, 6, 7, 8, 9 हैैं। इन्हती ंदस अकंो ंकरा उपर्ोग करत ेहुए हैि अपनती संख्राएँ ललखत ेहैैं। संख्रा 1 से 
58 तक ललखने के दौररान आपने इन्हती ंदस अकंो ंकरा उपर्ोग दकर्रा है।ै इन्हती ंअंको ंके नए-नए संर्ोजन 
बनराकर हैि बड़ती-से-बड़ती संख्रा ललख सकत ेहैैं।

िरान लतीजजए, आपके परास धसर््य  पराचँ हैती अंक हैैं– 0, 1, 2, 3, 4। इन्हती ंपराचँ चचह्ो ंकी सहैरार्तरा से 
आपको आगे की संख्राएँ बनरानती हैैं। अब आप एक बरार दर्र एक से बतीस तक संख्राएँ (इन्हती ंपराचँ 
चचह्ो ंकरा उपर्ोग करत ेहुए) ललखने करा कराि कीजजए। र्दद आिश्यकतरा हैो तो आप ‘सिकूहैतीकरि’ और 
‘स्रानतीर् िरान’ की अििरारिराओ ंकरा उपर्ोग र्हैरा ँइस नई पररस्स्वत िें भती कर सकते हैैं। 
• एक से बतीस तक बनराई गई नई संख्राओ ंको ललखखए। र्है भती बतराइए दक इस पद्वत िें आप कौन-से 

वनर्िो ंकी परालनरा कर रहै ेहैैं? रे् वनर्ि आपको क्ो ंबनराने पड़े? 
• अपने सराधथर्ो ंद्राररा बनराई गई संख्रा पद्वतर्रा ँभती देखखए। क्रा सभती ने एक जसैती संख्राएँ ललखती हैैं? 

उनके द्राररा बनराए गए वनर्िो ंसे आप दकतने सहैित हैैं? 

एकददवसीय कषाय्नशषालषा की िैयषारी
आगरािती एकददिसतीर् करार््यिरालरा की तैर्रारती पर विचरार-वििि्य करने के ललए आज पंकज और बलविदंर कौर 
ने गणित विषर् के सराधथर्ो ंके सराथ एक बठैक की। इस बठैक िें कई िहैत्त्वपकूि्य िुद्ो ंपर बरात की गई। उनकी 
ितीदटंग के मिनटस् इस प्करार हैैं:

1. कुछ स्कू लो ंिें जराकर बच्ो ंद्राररा संख्रा ललखने की चुनौवतर्ो ंकी पहैचरान करनरा। 
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2. बच्ो ंद्राररा संख्रा ललखने की प्दरिर्रा िें आने िरालती चुनौवतर्ो ंकी विविितरा और इनके करारिो ंको सिझनरा। 
3. संख्राओ ंके ऐवतहैराधसक विकरासरिि को सिझनरा। दरािमिक संख्रा पद्वत को सिझनरा। 
4. कुछ अन्य संख्रा पद्वतर्ो ंसे तलुनरा करनरा।  
5. पराठ्यपुस्क तथरा अन्य स्ोतो ंद्राररा सुझराए गए उपरार् संकललत करनरा। 
6. इस कराि िें उपर्ोगती णिक्ि अधिगि सरािग्ती करा उपर्ोग।

गणित विषर् के सराथती ने पंकज और बलविदंर को कुछ िहैत्त्वपकूि्य पठन सरािग्ती (reading material) भती दती। 
दोनो ंने इसे ध्रान से पढ़रा। अगले ददन पंकज और बलविदंर आस-परास स्स्त ततीन प्राथमिक स्कू लो ंिें गए। 
इन स्कू लो ंिें अक्सर आनरा-जरानरा हैोतरा रहैतरा है।ै अतः बच्े तथरा णिक्क-णिणक्करा उनको अचे् से पहैचरानत े
हैैं। कक्रा 1, 2, 3 ि 4 िें पढ़ रहैे कुछ बच्ो ंको एक सराथ कक्रा िें बठैराकर, उनके सराथ कुछ गवतविधिर्रा ँ
तथरा बरातचतीत की गई। बलविदंर सिरालो ंको बोड्य पर ललख देतती थती और बच्ो ंके सराथ िौखखक रूप से (oral) 

र्रा बोड्य पर बलुराकर हैल करिरातती थती। इस दौररान पंकज ध्रान से बच्ो ंकी तरर् से कहैती जरा रहैती बरात को 
सुनतरा और अपनती डरार्रती िें दज्य कर लेतरा थरा। इस सरािकूदहैक णिक्ि के बराद सभती बच्ो ंको उनकी कक्रा स्र 
(level) के अनुरूप बनरार्रा गर्रा करार््यपत्क (worksheet) हैल करने को ददर्रा गर्रा। सभती बच्ो ंने स्वरं् तथरा 
अपने सराधथर्ो ंकी िदद से रे् करार््यपत्क हैल दकए। दफ्तर लौटकर पंकज और बलविदंर ने आज के अपने 
अनुभिो ंपर बरातचतीत की और बच्ो ंद्राररा ददए गए जिराबो ंकरा विशे्षि (analysis) दकर्रा। 

बच्ो ंके जिराब इस प्करार थ:े
कक्रा 1 िें पढ़ने िराले रराहुल ने 1 से 50 तक मगनतती 
ललखने करा कराि दकर्रा थरा। उसे संख्राओ ंके पैटन्य की 
पक्ी सिझ नहैती ंहैै। सराथ हैती दकसती संख्रा िें आने िराले 
अकंो ं(digits) के रिि को ललखने िें भती गड़बड़ हैो 
रहैती है।ै रराहुल ने 11 तक की संख्रा को ठतीक ललखरा है,ै 
लेदकन इससे आगे 12, 13, 14, 15, 16 आदद को 
ललखने के दौररान िहै गलतती कर रहैरा हैै। र्हैरा ँपर हैि 
कहै सकत ेहैैं दक रराहुल को दो अकं की संख्रा (two-

digit number) िें उपर्ोग दकए जराने िराले अकंो ंके 
बरारे िें जरानकरारती है,ै लेदकन उनको रिि से ललखने िें 
गलतती हैो रहैती है।ै आगे जराकर 25 के बराद की संख्रा 
िें िहै पैटन्य को आगे नहैती ंबढ़रा सकरा हैै।

कक्रा 2 की सतीिरा ने इकततीस (thirty one) को अकंो ंिें ललखत ेहुए 13 ललखरा है।ै ‘सतीिरा ने ऐसरा क्ो ंदकर्रा 
हैोगरा?’– पंकज ने कहैरा। 

‘उसे र्है तो पतरा है ैदक 3 और 1 के संर्ोजन से इकततीस बनतरा है,ै लेदकन सहैती रिि नहैती ंध्रान रहैरा हैोगरा’–
बलविदंर।

source:  िोहैम्मद अज़रान की करार््यपुस्स्करा,
कक्रा 1, रराजसिन्
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गोपराल कक्रा ततीन िें पढ़ रहैरा है।ै उसने 139 के ठतीक बराद की संख्रा को 1310 ललखरा है।ै इसती तरहै कक्रा 4 
िें पढ़ रहैती सकीनरा ने 2010 से ठतीक पहैले की संख्रा के ललए 209 ललखरा है।ै हैल ललखने करा इनकरा तरतीकरा 
देखकर हैती सिझ िें आ गर्रा थरा दक इस तरहै की गलवतर्रा ँक्ो ंहैो रहैती हैैं।
पंकज ने अपनती डरार्रती िें नोट की गई बरातो ंको देखकर बतरार्रा– ‘बोड्य पर जब 67 ललखकर पहैलती कक्रा िें 
पढ़ने िराले बच्ो ंसे पकूछरा गर्रा थरा दक र्है दकतनरा है,ै पहैलती कक्रा िें पढ़ रहैरा ररािितीर कुछ देर चुप रहैरा थरा, 
दर्र बलविदंर की तरर् घकूिकर पकूछरा... सराठ की लराइन िें आएगरा... दर्र उसने इकसठ, बरासठ, वतरसठ, 
चौसठ, पैंसठ, छराछठ, ... सड़सठ कहैरा थरा। इसती तरहै कक्रा 2 िें पढ़ने िराले रराजकू ने 98 और 103 िें बड़ती 
संख्रा बतरात ेहुए बोड्य पर ललखरा थरा 98 >103। रराजकू से जब पकूछरा गर्रा दक उसने र्है जिराब क्ो ंददर्रा हैै तो 
िहै वबनरा कुछ बोले चुपचराप खड़रा रहैरा थरा।

कक्रा 4 िें पढ़ने िराले गोविन् ने करार््यपत्क िें 
ददए गए जोड़-घटराि के सिरालो ंको कुछ इस 
प्करार हैल दकर्रा थरा। 

पंकज और बलविदंर बच्ो ंसे प्राप्त इस तरहै के जिराबो ंको सिझने के ललए कुछ देर तक आपस िें बरातचतीत 
करत ेरहै।े र्है जिराब देख कर उन्हें भती अपने बचपन की गणित कक्राएँ र्राद आ गई थती।ं

सवषाल : बचे् इस िरहे के जवषाब क्ो ों दे रहेे हेैं? 
बिौर शशक्क उनकी ऐसी चुनौतियो ों को हेमे कैसे 
कमे कर सकिे हेैं? 
आज करा पकूररा ददन बलविदंर और पंकज ने अपनती 
स्वरं् की तरै्रारती (preparation) िें लगरार्रा। 
आज उन्हें गणित विषर् िें पहैले से कराि कर रहैती 
सुिेिरा करा सराथ भती मिल गर्रा थरा। सुिेिरा के परास 
संख्रा और स्रानतीर् िरान (place value) के 
िुदे् से समं्धित बहुत अचे् लेख और दकतराबें 
थती।ं उन्होनंे कुछ विषर्ो ंपर पतीपतीटती भती बनरा रखती 
थती। ततीनो ं ने आपस िें मिलकर कुछ िुद्ो ं को 
सिझरा। उन्होनंे सुिेिरा द्राररा उपलब्ध करराई गई सरािग्ती को पढ़रा और उसपर बरात भती की।

2.3.2 आलेख: सों ख्षाओों कषा इतिहेषास (History of Numbers)

इंसरानो ंने िरात्रा को कब से सिझनरा िुरू दकर्रा हैोगरा, र्है कहैनरा िुश्किल हैै। अब तक उपलब्ध प्िराि बतरात े
हैैं दक िरात्रा की इस सिझ और इससे जड़ेु दहैसराब-दकतराब को एक-दूसरे को सिझराने/बतराने के ललए बोलकर, 
संकेतो ंद्राररा तथरा ललखकर अणभव्यक्त करने के तरतीके खोज ललए गए थ।े दवुनर्रा िें अलग-अलग तरतीके से 
िरात्रा (quantity) दिरा्यने र्रा एक दूसरे को सिझराने/बतराने के तरतीके ईज़राद दकए गए हैैं। रे् तरतीके देखकर हैि 
आज उपर्ोग की जरा रहैती संख्राओ ंऔर उनिें वनदहैत कुछ व्यिस्स्त वनर्िो ंके िहैत्त्व को सिझ सकते हैैं।
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दषाशगमेक सों ख्षा और स्षानीय 
मेषान: ललखने के तरतीको ं िें 
हैि सबसे ज़्रादरा पररचचत 
अपनती दरािमिक संख्रा पद्वत 
(decimal number system) 
से हैैं। अपनती रोज़िररा्य की 
जज़न्गती िें हैि इसकरा हैती उपर्ोग करत ेहैैं। इस संख्रा पद्वत िें दस चचह् (symbols) हैैं-  1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 0 तथरा इनको ललखने के कुछ वनर्ि (rules) हैैं। इन वनर्िो ंको हैि दरािमिक संख्रा पद्वत 
िें स्रानतीर् िरान (place value) के वनर्िो ंके रूप िें जरानत ेहैैं। सरल िब्ो ंिें कहैरा जराए तो हैि िरात्राओ ं
(िस्ओु ंर्रा घटनराओ ंआदद) को दस के सिकूहैो ं(grouping of ten) िें देखत ेहैैं। र्हैरा ँइकराई, दहैराई, सैकड़रा, 
हैज़रार... की व्यिस्रा करा परालन दकर्रा जरातरा है।ै िसलन अधिकति 9 इकराइर्रा ँ(units) हैो सकतती हैैं। दस 
हैोत ेहैती एक सिकूहै (group) बनरानरा हैोतरा है,ै जजसे हैि दहैराई (tens) कहैत ेहैैं। इसती तरहै दस दहैराई हैोत ेहैती 
एक सैकड़रा (hundred) तैर्रार हैोतरा है।ै

हैि संख्रा 257 को ऐसे हैती क्ो ंललखत ेहैैं? सोचचए, इसके पतीछे कौन-से वनर्ि कराि कर रहैे हैैं? 
• क्रा हैि 752 को ‘दो सौ सत्रािन’ पढ़ सकते हैैं? 
• र्दद हैिरारे पकूि्यजो ंने र्है तर् दकर्रा हैोतरा दक िे इकराई, दहैराई और सैकड़रा को इसती रिि िें 

ललखेंगे, तब 752 को हैि क्रा कहैते? 

स्रानतीर् िरान के इस विचरार को एक उदराहैरि से सिझत ेहैैं। िरान लेते हैैं दक आपके घर पर आपकरा वनजती 
पुस्करालर् है।ै इस पुस्करालर् िें ‘दो सौ सत्रािन’ दकतराबें हैैं। आपने जसेै हैती ‘दो सौ सत्रािन’ कहैरा, दकसती 
अन्य व्यक्क्त (जो दरािमिक संख्रा पद्वत की सिझ रखतरा है)ै को सिझ िें आ जराएगरा दक कुल दकतनती 
दकतराबें आप के परास हैैं। अब र्दद इस िरात्रा को अकंो ंिें ललखने को कहैरा जराए तो 257 ललखरा जराएगरा। 
दिमिक संख्रा पद्वत को सिझने िरालरा अन्य व्यक्क्त इस 257 को देख कर भती िरात्रा को सिझ लेगरा।

सिराल र्है उठतरा है ैदक आप की अलिराररर्ो ंिें रखती दकतराबो ंको दकस वनर्ि के तहैत 257 ललखरा गर्रा है?ै 
र्रा िब्ो ंिें कहैती जरा रहैती बरात ‘दो सौ सत्रािन’ को हैि दकन वनर्िो ंके तहैत ‘257’ के रूप िें भती ललख परा 
रहै ेहैैं? आप सोच रहै ेहैोगंे दक र्है कैसरा बतेकुरा सिराल है।ै आप तो रोज़ हैती रे् संख्राएँ इस्िेराल कर रहै ेहैैं। 
इनको ललखने करा वनर्ि भती अचे् से सिझत ेहैैं। दो सौ सत्रािन हैती क्रा, कोई भती संख्रा ललखने को कहैरा 
जराए तो आप झट से ललख हैती लेते हैैं। दर्र भलरा र्है वनर्ि सिझने की बरात के क्रा िरार्ने हैैं? आइए, अगले 
उदराहैरि िें इसती सिराल को नए तरहै से देखने-सिझने करा प्र्रास करते हैैं।

क्रा आप जरानत ेहैैं दक ‘दो सौ सत्रािन’ को कई अलग-अलग तरतीको ं
से ललखरा जरा सकतरा हैै? 
• र्हैरा ँपर दरािमिक पद्वत, रोिन, चतीनती, अरबती और मिस् संकेतो ं

द्राररा ‘दो सौ सत्रािन’ ललखरा हैै। क्रा आप इनके अलरािरा भती ‘दो 
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सौ सत्रािन’ ललखने करा कोई तरतीकरा जरानते हैैं? र्रा सोच सकत ेहैैं?

आपको पतरा है ैदक हैिरारे पकूि्यजो ंने 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 तक चचह्ो ंको लेकर संख्रा ललखनरा सतीखरा। 
बराद िें उन्होनंे 0 करा उपर्ोग करनरा भती िुरू दकर्रा। इस तरहै इन संकेतो ंपर कुछ वनर्ि लरागकू करने से हैिरारती 
संख्रा पद्वत बनती है।ै आज हैि 1, 2, 3 से लेकर 87, 88....99, 100.....537....9087....आदद कोई भती 
संख्रा ललख सकत ेहैैं। तो र्हैरा ँहैिरारे परास कुल दस चचह् हैैं और स्रानतीर् िरान करा वनर्ि है।ै बस इतने पर हैती 
हैि अपनती सिझ को इस्िेराल करके िकून्य से अनंत (0 to infinite) तक की संख्राएँ ललख सकत ेहैैं। 

सवषाल : 0 कषा उपयोि क्ो ों क्कयषा हेोिषा? इसकी क्षा आवश्यकिषा पड़ी हेोिी? तबनषा 0 के वे अपनी सों ख्षाओों 
को 1 से 9 के आिे कैसे बढ़ेषा पषािे रहेे हेो ोंिे?

नई सों ख्षा पद्धति कषा तनमेषा्नण :- अब सिराल र्है है ैदक िरान लो र्दद हैिरारे पकूि्यजो ंके परास धसर््य  पराचँ हैती चचह् 
हैोत े(0, 1, 2, 3 और 4) तथरा सिकूहैतीकरि (grouping) के धसद्रातं पर आिराररत स्रानतीर् िरान की ऐसती हैती 
सिझ हैोतती, तो उनकी संख्रा पद्वत कैसती हैोतती? िे एक से लेकर पच्तीस तक की िरात्रा को कैसे ललख रहै ेहैोत?े 
इन सिरालो ंपर विचरार कीजजए।

र्है भती सोचचए दक र्दद चचह् और संख्रा नराि भती आपको हैती खोजने/बनराने हैोते तब क्रा हैोतरा?

िरात्राओ ंको ललखने की अपनती संख्रा पद्वत बनराने के दौररान आप को अहैसरास हैो गर्रा हैोगरा दक हैिरारे पकूि्यजो ं
ने दकतनरा िहैत्त्वपकूि्य कराि दकर्रा है।ै उन्होनंे हैिरारे ललए िरात्राओ ं(quantity) को ललखने और बोलने (writing 

and speaking) की एक ऐसती व्यिस्रा बनराकर दती है,ै जजसे हैि जहैरा ँतक चराहै ेबढ़रा सकत ेहैैं। र्है कभती ख़त्म 
हैोने िरालती नहैती ंहै।ै अब ज़ररा कुछ और ललखखत व्यिस्राओ ंपर नज़र डराल लेत ेहैैं।

रोमेन सों ख्षाएँ और उनके तनयमे: अपने स्कू लती ददनो ंिें आपने रोिन संख्राओ ंके 
बरारे िें अिश्य पढ़रा हैोगरा। हैिरारे हैराथ और घर की दतीिरार पर लगती कुछ घदड़र्ो ंिें भती 
र्हैती संख्राएँ ललखती हैोतती हैैं। रोिन संख्राओ ंको ललखने के ललए कुल सरात चचह्ो ंतथरा 
कुछ वनर्िो ंकरा उपर्ोग दकर्रा जरातरा है।ै 

इन संख्राओ ंको रोिन पद्वत िें ललखखए:
4, 9, 10, 11, 39, 109, 497  
इन रोिन संख्राओ ंको दरािमिक संख्राओ ंिें बदललए। क्रा आपको दकसती तरहै की चुनौतती आ रहैती हैै? 
XXIV ..............       XVII ................... XXIX ..........................
क्रा आप बतरा सकते हैैं दक र्है रोिन संख्रा पद्वत दकन वनर्िो ंपर आिराररत है?ै

source: newgateworld.com

सत्है 

छब्तीस 
एक सौ अट्राईस 
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1

10

100

1,000

10,000

100,000

1,000,000

रोिन संख्राओ ंके संख्राकं इस प्करार हैैं:
  I    V      X      L      C       D        M
  1    5     10     50    100   500    1000

रोिन संख्राओ ंको ललखने के वनर्ि–
• र्दद दकसती संख्राकं की पुनररािचृत् हैोतती हैै, तो जजतनती बरार िहै आतरा हैै, उसकरा िरान उतनती हैती बरार  
     जोड़ ददर्रा जरातरा हैै। उदराहैरि के ललए, XXX बरराबर 30 है।ै
• कोई संख्राकं ततीन से अधिक बरार नहैती ंआतरा हैै, परन् ुसंख्राकं V, L और D की कभती पुनररािचृत्  
  नहैती ंहैोतती हैै।
• र्दद छोटे िरान िरालरा कोई संख्राकं बड़े िरान िराले संख्राकं के दराईं ओर आतरा हैै तो बड़े िरान िें   
  छोटे िरान को जोड़ ददर्रा जरातरा है।ै उदराहैरि: 
  VI= 5+1= 6      तथरा      LXV= 50+10+5= 65
• र्दद छोटे िरान िरालरा कोई संख्राकं बड़े िरान िराले दकसती संख्राकं के बराईं ओर आतरा हैै तो बड़े िरान  
  िें से छोटे िरान को घटरा ददर्रा जरातरा है।ै उदराहैरि: 
  IV= 5–1= 4       तथरा     IX= 10–1= 9
• संख्राकं V, L और D को कभती भती बड़े िरान िराले संख्राकं के बराईं ओर नहैती ंललखरा जरातरा है।ै  
     अथरा्यत V, L और D को कभती भती घटरार्रा नहैती ंजरातरा है।ै
• संख्राकं I को केिल V और X िें से घटरार्रा जरा सकतरा है।ै संख्राकं X को केिल L, C और M  
  िें से हैती घटरार्रा जरा सकतरा हैै।

गमेस्र सों ख्षाएँ और उनके तनयमे: तकरतीबन 3000 ईसरा पकूि्य बने मिस् के वपररामिडो ंपर उकेरे चचत् आज के 
लोगो ंके ललए एक अबकूझ पहैलेती थ।े कुछ चचत् देखकर लोग सिझ परात ेथ,े लेदकन कुछ के बरारे िें सिझनरा 
बड़रा िुश्किल हैोतरा थरा। ऐसरा हैती एक चचत् थरा जजसे देखकर लोग इसके िरार्ने सिझने करा प्र्रास करत ेथ।े बराद 
िें दकए गए अध्र्नो ंसे पतरा चलरा दक र्है चचत् फ़रराओ द्राररा एक र्दु् िें जतीत ेगए 4 लराख बलै र्रा गरार्, 14 
लराख 22 हैज़रार भेड़-बकररर्रा ँऔर 1 लराख 20 हैज़रार गुलरािो ंको दिरा्य रहैरा है।ै फ़रराओ की इस िहैरानतरा को 
उसकी कब्र (वपररामिड) की दतीिरारो ंपर इन चचत्ो ंद्राररा उकेररा गर्रा है।ै

इन चचत्ो ंकरा अथ्य खोजने के बराद परार्रा गर्रा दक आज से 5000 सराल पहैले की मिस् सभ्यतरा के परास िरात्राओ ं
को ललखने करा अपनरा एक तरतीकरा थरा। जहैरा ँचचत्ो ंकरा उपर्ोग करत ेहुए संख्रा पद्वत बनराई गई थती। 
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र्हैरा ँसंख्रा 647 और 405 करा जोड़ दकर्रा गर्रा है।ै क्रा आप बतरा सकत ेहैैं दक इस जोड़ करा उत्र दकतनरा है?ै

सवषाल 1: नीचे दी िई सों ख्षाओों को गमेस्र सों ख्षा पद्धति मेें ललखखए।
      205     5958     75      5      85      989

सवषाल 2: नीचे दी िई गमेस्र सों ख्षाओों को दषाशगमेक सों ख्षा मेें ललखखए।

र्है संख्रा पद्वत दकस तरहै के वनर्िो ंपर आिराररत है?ै क्रा मिस् संख्रा पद्वत िें ददए गए संकेतो ंसे कोई 
भती बड़ती-से-बड़ती संख्रा को ललखरा जरा सकतरा है?ै 

बेबीलोन सों ख्षाएँ और उनके तनयमे: 
बबेतीलोवनर्न सभ्यतरा के लोगो ं के 
परास भती अपनती एक संख्रा पद्वत 
थती। इस सभ्यतरा के लोग धसर््य  दो 
चचह्ो ंसे हैती अपनती सरारती संख्राएँ बनरा 
लेते थ।े उदराहैरि के ललए 1 से 30 
तक र्हैरा ँललखरा है।ै इसती प्करार आगे 
बढ़ते हुए 59 तक ललखरा जरातरा थरा। 
बबेतीलोन की सभ्यतरा िें सिकूहैतीकरि 
60 पर हैोतरा है।ै इसकरा ितलब र्है 
हुआ दक ‘सराठ’ िस्एँु हैोत े हैती एक 

source: द दहैस्ोररकल रूटस् आर् एलतीिेंट्रती िैथिैदटक्स,
डोिर प्करािन 
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सिकूहै बनरा ललर्रा जरातरा है।ै ठतीक उसती तरहै जसेै दरािमिक संख्रा पद्वत िें दस िस्ओु ंकरा एक सिकूहै बनतरा 
है।ै सराठ िस्ओु ंके इस एक सिकूहै को दिरा्यने के ललए अब पुनः िहैती चचह् उपर्ोग दकर्रा जरातरा है ैजजससे एक 
की िरात्रा को दिरा्यर्रा गर्रा थरा।

‘इकसठ’ की िरात्रा को दिरा्यने के ललए          ललखनरा हैोगरा। र्है प्दि्यन पहैलती नज़र िें देखने पर ‘दो’ के ललए 
दकए जरा चुके प्दि्यन जैसरा हैती लग सकतरा हैै। लेदकन गौर से देखने पर हैि पराएंगे की िहैरा ँपर संकेत                  
एक दूसरे के परास थ,े जबदक नए संकेत 
िें दोनो ंवनिरानो ंके बतीच कुछ खरालती स्रान 
रखरा गर्रा है।ै इस तरहै खरालती स्रान के बराईं 
तरर् करा वनिरान ‘सराठ करा सिकूहै’ और 
दरादहैनती तरर् करा वनिरान ‘इकराई’ दिरा्य 
रहैरा है।ै इसती तरहै कुछ और उदराहैरि हैैं–

सवषाल क: इन सों ख्षाओों को बेबीलोतनयन सों ख्षा पद्धति मेें ललखखए। 
       205     5958     600     75

सवषाल ख : इन सों ख्षाओों को दषाशगमेक सों ख्षा पद्धति मेें ललखखए।

इशषाोंिो हेड्ी: अब से 35 हैज़रार सराल पहैले करा इंसरान जरानिरो ंकी हैड्डिर्ो ंपर इस तरहै की लकीरें उकेरकर 
िरात्रा ि दकसती घटनरा को दज्य करतरा थरा। गणित के इवतहैरास िें इंसरान द्राररा िरात्राओ ंको दज्य करने करा र्है सबसे 
प्राचतीन प्िराि िरानरा जरातरा है।ै िुरुआतती 
दौर की हैड्डिर्ो ंिें रे् लकीरें बतेरततीब पराई 
जरातती हैैं, लेदकन सिर् के सराथ इन लकीरो ं
को बनराने िें भती सिकूहैतीकरि के विचरार करा 
उपर्ोग दकर्रा गर्रा है।ै बराद के सिर् िें रे् 
लकीरें पराचँ-पराचँ के सिकूहै िें हैैं। इन हैड्डिर्ो ं
को देखकर हैि कहै सकते हैैं दक अब से 
35 हैज़रार सराल पहैले के इंसरान के जतीिन 
िें भती ‘एक-एक की संगवत’ (one to one 

correspondence) और ‘सिकूहैतीकरि’ 
(grouping) करा विचरार आ चुकरा थरा और 
िहै अपने रोज़िररा्य के दहैसराब-दकतराब और 

source: द दहैस्ोररकल रूटस् आर् एलतीिेंट्रती िैथिैदटक्स, डोिर प्करािन 
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उसे दज्य करने के तरतीको ंिें इनकरा उपर्ोग करतरा थरा। आज भती आप अपनती कक्रा के दकसती बच्े को लकीरें 
बनराकर मगनतती करते हुए देख सकत ेहैैं। र्है बच्रा अनरार्रास हैती संख्राओ ंके ऐवतहैराधसक विकरासरिि करा हैती 
अनुसरि कर रहैरा हैै।

मेषात्षाओों की सों केिो ों द्षारषा अशिव्यक्ति के िरीके और पषापुआ न् ूगिनी कषा जनजषाति समूेहे:
इस जनजरावत सिकूहै के लोगो ंके बतीच िरात्राओ ं
को लेकर विचरारो ंकरा आदरान-प्दरान संकेतो ंके 
रूप िें हैती हैोतरा है।ै िरतीर के विणभन्न दहैस्ो ंको 
िरात्रा दिरा्यने के संकेत के रूप िें िरानरा गर्रा है।ै 
दरादहैने हैराथ के अंगकूठे से ‘एक’ की िुरुआत है।ै 
उंगलती, कलराई, कोहैनती, कन्रा, गद्यन, करान, 
नराक, आखँ आदद सब दकसती-न-दकसती िरात्रा 
को अणभव्यक्त करत ेहैैं।

इोंकषा सभ्यिषा की क्पूु पद्धति: इंकरा सभ्यतरा के लोग 
रस्स्र्ो ंपर गराठँ बरािं-बरािं कर िरात्रा को दिरा्यत ेथ।े 
इन गराठँो ं को बरािंने करा तरतीकरा तथरा एक गराठँ से 
दूसरती गराठँ के बतीच की दूरती के आिरार पर िरात्राओ ं
को सिझरा जरातरा थरा।

िषाषषा के रूप मेें: परापुआ न्यकू मगनती की एक जनजरावत 
के लोगो ंके परास अपने दैवनक जतीिन िें उपर्ोग की 
जरा रहैती सतीमित िरात्राओ ं की अणभव्यक्क्त के ललए 
िहैज़ कुछ िब् हैती थ-े उरपन (URAPAN), 
ओकोसरा (OKOSA), ओकोसरा उरपन 
(OKOSA URAPAN), ओकोसरा ओकोसरा 
(OKOSA OKOSA), ओकोसरा ओकोसरा 
उरपन (OKOSA OKOSA URAPAN), 
ओकोसरा ओकोसरा ओकोसरा (OKOSA 
OKOSA OKOSA), ररास (RAS)
 
र्हैरा ँउरपन करा प्र्ोग एक तथरा ओकोसरा करा प्र्ोग दो के ललए दकर्रा जरा रहैरा है।ै इस तरहै ओकोसरा उरपन 
करा अथ्य दो और एक (ततीन) है।ै छहै से अधिक की सरारती िरात्राएँ उनके ललए ररास हैैं। ररास करा ितलब है-ै ढेर 
सराररा। हैि देख सकत ेहैैं दक र्हैरा ँपर न तो ललखखत संकेत हैैं और न हैती कोई और सराकेंवतक प्दि्यन हैैं। धसर््य  
िब्ो ंके उपर्ोग से हैती िरात्राओ ंको अणभव्यक्त दकर्रा जरा रहैरा हैै।

source: द रिस् आर् वपकोक, जती.जती. जोसर् 

source: द रिस् आर् वपकोक, जती.जती. जोसर् 
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र्हैरा ँजजन संख्रा पद्वतर्ो ं(number systems) की बरात की गई है,ै उन सभती करा उपर्ोग िुरुआतती दौर िें 
दकसती ख़रास इलराके र्रा ख़रास सिकूहै के बतीच हैती हुआ थरा, लेदकन ितीरे-ितीरे इन पद्वतर्ो ंकरा रै्लराि इिर-से-उिर 
हुआ। इस तरहै से लोगो ंको बहेैतर तरतीके करा चुनराि करने करा अिसर मिलरा, सराथ हैती दकसती संख्रा पद्वत को 
और अधिक सिृद् भती दकर्रा गर्रा। आज आप ऐसे कई भौगोललक क्ते्ो ं(इलराके, रराज्ो,ं देिो ंर्रा सभ्यतराओ)ं 
के बरारे िें पढ़ सकते हैैं, जजन्होनंे अपनती संख्रा पद्वत करा इस्िेराल भती ज़रारती रखरा है।ै सराथ हैती दवुनर्रा के अन्य 
देिो ंसे संपक्य  संिराद करने के ललए िे अतंररा्यष््रतीर् संख्रा पद्वत (International Numeration System) करा 
उपर्ोग भती कर रहै ेहैैं। र्है अतंररा्यष््रतीर् संख्रा पद्वत हैती दरािमिक संख्रा पद्वत है।ै भौगोललक रूप से इसकरा 
विकरास भरारत और अरब के मिले-जलेु क्ते् िें हुआ है।ै इसतीललए र्है संख्रा पद्वत दहैनू्-अरब संख्रा पद्वत 
(Indo-Arabic Number System) कहैलरातती है।ै 

इन सिी सों ख्षा पद्धतियो ों कषा तवशे्षण कीशजए। यहे जषानने कषा प्रयषास कीशजए क्क ऐसे कौन से कषारण रहेे 
हेो ोंिे शजससे पूरे तवश्व मेें क्हेन्दू-अरब सों ख्षाओों कषा प्रसषार हेो सकषा हैे।

जसैरा दक हैि जरानत ेहैैं, दहैनू् अरब संख्रा पद्वत िें 1 से लेकर 9 तक चचह् थ।े इन्हती ंचचह्ो ंकरा उपर्ोग कर िे 
आगे की संख्राएँ बनरानरा जरानत ेथ।े लेदकन उनके परास 0 नहैती ंथरा। ऐसरा बतरार्रा जरातरा है ैदक 0 करा आविष्रार 
आर््यभट्ट ने दकर्रा थरा। उनकरा जन्म 476 ईसिती िरानरा गर्रा हैै। 

प्रश्न: क्षा आप बिषा सकिे हेैं क्क आय्निट्ट के जन्म से पहेले जब शून् नहेी ों रहेषा हेोिषा िब दस, बीस और सौ 
को कैसे ललखषा जषािषा थषा? आखखर शून् की आवश्यकिषा क्ो ों पड़ी हेोिी? 

पंकज और बलविदंर को संख्राओ ंके इवतहैरास पर आिराररत र्है लेख और सुिेिरा से हुई बरातचतीत बहुत रोचक 
लगती थती। कुछ संख्रा पद्वतर्ो ंके वनर्िो ंको उन्होनंे सिझरा थरा, लेदकन कुछ पद्वतर्रा ँउनके ललए भती चुनौतती 
थती।ं अब िे संख्राओ ंको ललखने ि बोलने िें छोटे बच्ो ंको आ रहैती चुनौवतर्ो ंकरा करारि कुछ-कुछ सिझ परा 
रहै ेथ।े बच्ो ंको दरािमिक संख्रा पद्वत (decimal number system) के वनर्िो ंकी ठतीक-ठतीक जरानकरारती 
नहैती ंथती र्रा दर्र िे जल्दबराज़ती िें सहैती ढंग से वनर्िो ंकरा परालन नहैती ंकर परा रहै ेथ।े सुिेिरा ने बतरार्रा दक इनिें 
से ज़्रादरातर चुनौवतर्रा ँस्रानतीर् िरान (place value) की सिझ से समं्धित हैैं।

कक्रा 1 से लेकर कक्रा 3 तक की गणित की पराठ्यपुस्को ंिें स्रानतीर् िरान की अििरारिरा को छोटे-छोटे चरिो ं
िें तोड़कर धसखरार्रा जरातरा है–ै सिकूहैतीकरि (grouping), संख्राओ ंके ललखने िें वनदहैत पैटन्य (pattern), 
इकराई-दहैराई-सैकड़रा की व्यिस्रा, संख्रा करा विस्राररत रूप (expanded form), दरािमिक संख्रा पद्वत 
(decimal number system) आदद को कक्रािरार स्र अनुरूप बढ़त ेरिि िें बतरार्रा जरातरा है।ै रे् सब बतरात े
हुए सुिेिरा ने कक्रा 1 से लेकर कक्रा 5 तक की गणित की पराठ्यपुस्को ंिें ददए गए अभ्यरासो ंको ददखरार्रा। 
पंकज और बलविदंर इन सब बरातो ंको गौर से सुन रहै ेथ।े सराथ हैती अपनती डरार्रती िें िहैत्त्वपकूि्य बरातो ंको ललखत े
भती जरा रहै ेथ।े इन्हती ंगवतविधिर्ो ंिें से कुछ करा चुनराि करके उन्हें एकददिसतीर् पंचरार्त स्रतीर् करार््यिरालरा के 
ललए अपनती सत् र्ोजनरा को तैर्रार करनरा है।ै 
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2.3.3 स्षानीय मेषान और इससे सम्ों धधि ितितवधधयषा ँ(Activities on Place Value) 
स्षानीय मेषान को समेझेने मेें मेददिषार अभ्यषास: ऊपर की गई अब तक की बरातचतीत से र्है सिझ िें आतरा 
है ैदक स्रानतीर् िरान एक जदटल अििरारिरा 
है।ै इसे सिझने के ललए एक अपेणक्त उम्र 
और िरानधसक स्र की आिश्यकतरा है।ै 
र्है कराि िरार्द कक्रा 2 र्रा 3 के बच्ो ं
के सराथ संभि हैै। लेदकन क्रा हैि कक्रा 
1 के बच्ो ं को संख्राएँ पहैचराननरा और 
ललखनरा नहैती ंधसखराएंगे? क्रा हैि इस बरात 
करा इंतज़रार करें दक बच्े स्रानतीर् िरान को 
सिझने लरार्क उम्र तक आ जराएँ, तभती 
हैि उन्हें संख्राएँ बतराएँ? र्रा हैि र्है करें 
दक उनको एक स्र तक संख्राएँ धसखराएँ 
और कक्रा 2 और 3 तक आने के दौररान 
स्रानतीर् िरान की अििरारिरा से भती पररचचत कररात ेजराएँ। दर्लहैराल इस बरारे िें दो तरहै के ित हैैं। 

स्षानीय मेषान की समेझे से (Place value approach):

पहैलरा, जो र्है िरानतरा है ैदक बच्ो ंको संख्राएँ धसखराने के सराथ हैती उसिें वनदहैत स्रानतीर् िरान करा वनर्ि भती 
बतरार्रा जरानरा चरादहैए। िे ठोस िस्ओु,ं जसेै- जोड़ो क्कूब, ततीलती बण्डल और डतीन्स ब्लॉक आदद करा उपर्ोग 
करत ेहुए स्रानतीर् िरान के वनर्िो ंको सिझें। 

पूण्न सों ख्षाओों की समेझे से (Whole number approach): दूसररा, जो र्है िरानतरा हैै दक बच्े संख्रा नरािो ं
करा इस्िेराल कर चतीज़ो ंको मगननरा सतीखें, िरात्रा को सिझें, उन्हें ललखने के ललए इस्िेराल हैो रहैे संख्रा चचह्ो ं
को पहैचरानें। र्है कराि कक्रा 1 िें पहैले 1 से 20 तक संख्राओ ंकरा उपर्ोग करत ेहुए दकर्रा जराए। इसती 
तरहै आगे बढ़त ेहुए 50 तक पहँुचरा जराए। इस दौररान मगनने, संख्रा बोलने, संख्रा ललखने आदद से समं्धित 
गवतविधिर्रा ँभती करिराई जराएँ। इस तरहै 30-35 तक पहँुचने के दौररान हैती बच्ो ंको संख्रा ललखने िें वनदहैत 
पैटन्य की तरर् ध्रान ददलरार्रा जराए। र्दद र्े सब ठतीक तरहै से वनर्मित रूप से हैोतरा रहैरा तो 35 से आगे की 
संख्राओ ंकरा वनिरा्यि बच्े स्वरं् कर लेंगे।

गवतविधि: बच्ो ं के सराथ कराि करत े हुए गणित दकट 
िें िौजकूद जोड़ो क्कूब की सहैरार्तरा से 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 10 बनराएँ। बच्ो ंसे क्कूब मगनकर संख्रा 
बतराने को कहैें। इस तरहै जोड़ो क्कूब की सहैरार्तरा से हैि 
इकराई, दहैराई और सैकड़रा करा वनिरा्यि कर सकत ेहैैं।

बच्ो ंसे कदहैए दक िे जोड़ो क्कूब की सहैरार्तरा से 13, 27, 50, 63, 76, 90 और 99 को बनराएँ और एक-
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दूसरे द्राररा बनराई गई संख्रा को मगनकर जराचँ करें। आगे चलकर इन्हती ंजोड़ो क्कूब की सहैरार्तरा से जोड़ने-
घटराने पर भती कराि दकर्रा जरा सकतरा हैै।  

परंपररागत स्कू लो ंिें पढ़ने िराले ज़्रादरातर बच्ो ं(हैिरारती पतीढ़ती के तकरतीबन सभती बच्ो)ं ने इसती दूसरे तरतीके से 
संख्राएँ सतीखती हैैं। कक्रा के श्यरािपट्ट पर 1 से 100 तक की संख्राएँ ललखती रहैतती थती।ं एक बच्रा आगे खड़रा 
हैोकर संख्रा बोलतरा थरा, बराकी सब उसके पतीछे-पतीछे दोहैररात ेरहैत ेथ।े इन्हती ंसंख्राओ ंको देखकर जस-करा-
तस अपनती कलॉपती िें उतरारते भती रहैत ेथ।े र्है कराि इतनती बरार दकर्रा जरातरा थरा दक 1 से 100 तक ललखने की 
व्यिस्रा (संख्रा ललखने करा पैटन्य) सभती बच्ो ंके िन िें रच-बस जरार्रा करतरा थरा। इन संख्राओ ंिें इकराई, 
दहैराई, सैकड़रा जसैती भती कोई चतीज़ हैोतती है,ै र्है बरात बहुत बराद िें चौथती, पराचँिती ंर्रा इससे ऊपर की कक्राओ ं
िें हैती सिझ िें आतती थती। कुछ रराज्ो ंने अपने णिक्को ंको संख्रा धसखराने के ललए अबकेस र्रा िोततीिरालरा 
जसैती णिक्ि सहैरार्क सरािग्ती भती उपलब्ध करराई है।ै इनके इस्िेराल के तरतीको ंपर हैिने वपछले अध्रार् िें 
हैती कुछ बरात की है।ै 

जसैरा दक हैिने ऊपर बरात की है,ै संख्रा नरािो ंके बोलने और ललखने की व्यिस्रा िें एक पैटन्य वनदहैत है।ै र्है 
पैटन्य अगं्ेजती संख्रा नरािो ंिें तो बहुत स्पष् 
है।ै दहैन्ती संख्रा नरािो ंिें बतीच-बतीच िें र्है 
पैटन्य अिरुद् भती हैोतरा है ैर्रा भ्रमित करतरा 
है ै (जसेै- उनततीस, उनसठ)। इसललए 
पैटन्य की सिझ हैोनरा बहुत आिश्यक हैो 
जरातरा है।ै कई पराठ्यपुस्कें  कक्रा 1 से हैती 
संख्रा-पकूि्य अििरारिरा के अतंग्यत हैती पैटन्य 
पर आिराररत अभ्यरास करने करा अिसर 
देतती हैैं। र्हैरा ँ हैि पहैलती कक्रा की पुस्क 
से ललए गए अभ्यरासो ंके उदराहैरि देख 
सकत ेहैैं। बच्ो ंको र्र्रर्ो ंिें रंग भरनरा है ैतथरा अिकूरती िरालरा िें िोतती वपरोकर िरालरा पकूरती करनती है।ै दोनो ंहैती 
उदराहैरिो ंिें पैटन्य की सिझ करा विकरास हैो रहैरा हैै। 

मेोिीमेषालषा के अभ्यषास: िोततीिरालरा के अभ्यरासो,ं जसेै- मगननरा, संख्रा नराि बोलनरा और संख्रा कराड्य टरागंनरा 
करने के दौररान भती बच्ो ंिें अप्त्यक् रूप से 10-10 के सिकूहैतीकरि पर सिझ करा विकरास हैो रहैरा हैोतरा है।ै 

source: गणित की िजेदरार दवुनर्रा, कक्रा 1, रराजस्रान

source: गणित की िजेदरार दवुनर्रा, कक्रा 1, रराजस्रान
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आपने देखरा हैोगरा दक िुरू िें चौबतीस िोतती मगनने को कहै ेजराने पर बच्े एक-एक कर िोवतर्ो ंकी मगनतती 
करत ेहैैं, लेदकन कुछ सिर् बराद हैती िे स्वरं् हैती 10 सफ़ेद, 10 लराल और 4 सफ़ेद िोतती हैटराकर 24 बनरा लेते 
हैैं। चौबतीस िें दस-दस के 2 सिकूहै हैैं और 4 िोतती और हैैं, र्है सिझ आनरा हैती एक तरहै से स्रानतीर् िरान की 
तरर् बढ़ने की वनिरानती हैै।

कई णिक्को ंने अपनती कक्रा िें िोततीिरालरा करा उपर्ोग संख्राएँ और स्रानतीर् िरान धसखराने के ललए दकर्रा है।ै 
उनकरा िराननरा है ैदक र्है टतीएलएि संख्रा नराि, िरात्रा और संख्रा चचह् को एक सराथ सिझने के अिसर देतरा 
है ैतथरा कक्रा िें बच्ो ंकी रुचच भती बनती रहैतती है।ै बच्े िोवतर्ो ंको मगनत ेहैैं, संख्रा नराि बोलत ेहैैं, संख्रा के 
कराड्य टरागंते हैैं। इस तरहै संख्रा नराि, िरात्रा और संख्रा चचह् की पक्ी सिझ बन जरातती हैै। 

source: गणित की िजेदरार दवुनर्रा, कक्रा 1, रराजस्रान

अब जब उनकी चौखराने िरालती कलॉपती पर रे् संख्राएँ ललखराई जरातती हैैं तो िे उनके ललए उतनती अपररचचत नहैती ं
रहै जरातती ंजजतनरा धसर््य  रटने के दौररान रहैरा करतती हैैं। अपनती कलॉपती िें एक वनिरा्यररत व्यिस्रा िें बरार-बरार रे् 
संख्राएँ ललखकर बच्े ललखने िें वनदहैत पैटन्य को पकड़ने लगत ेहैैं। इस तरहै कुछ ददनो ंबराद उनसे अपेक्रा की 
जरातती है ैदक िे 35 से ऊपर की संख्राओ ंकरा वनिरा्यि स्वरं् कर लेंगे। बच्े संख्राओ ंके ललखने िें वनदहैत पैटन्य 
को अच्छी तरहै सिझ सकें , इसके ललए पहैलती कक्रा की पराठ्यपुस्क से हैती इस प्करार के कौिलो ंको अर्जत 
करने के अभ्यरास ददए गए हैोते हैैं। इस तरहै के कुछ अभ्यरासो ंके उदराहैरि र्हैरा ँददए गए हैैं।

र्है िििुक्ती करा छत्रा है।ै सभती िििुक्क्र्ो ंके ललए छत् ेिें एक घर वनिरा्यररत है।ै र्हैरा ँ1 से 10, दर्र 10 
से 20 और 20 से 30 ...... संख्राएँ ललखनती हैैं।
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रिमे और कुल की समेझे: संख्राओ ंको दो प्करार के सन्भभों 
िें उपर्ोग दकर्रा जरातरा हैै। इसे हैि कुल तथरा रिि के रूप िें 
सिझत ेहैैं। हैि अपने जतीिन िें इस तरहै की बरात कहैत ेहैैं 
दक िैं दौड़ िें चौथ ेनंबर पर रहैरा थरा र्रा िेरे परास चरार आि हैैं। 
पहैले उदराहैरि िें संख्रा करा उपर्ोग दकसती व्यक्क्त र्रा िस् ु
के रिि (ordinality) को बतराने के ललए हैो रहैरा है,ै जबदक 
दूसरे उदराहैरि िें िस्ओु ंकी कुल िरात्रा (cardinality) 
बतराई जरा रहैती है।ै इस गवतविधि िें बच्ो ंको दकतराब, कछुआ, 
खरगोि, पेंधसल आदद करा रिि बतरानरा है।ै मगनने के पराचँ 
धसद्रातंो ं पर बरात करते सिर् हैिने इस िुदे् पर विस्रार से 
बरात की थती। 

2.3.4 समेहूेीकरण और स्षानीय मेषान की समेझे (Grouping and Place Value):

संख्राओ ंकरा इवतहैरास से समं्धित आलेख िें आपने ध्रान ददर्रा हैोगरा दक प्ते्यक सभ्यतरा द्राररा बनराई गई 
संख्रा पद्वत के वनर्िो ंिें सिकूहैतीकरि की अििरारिरा करा बहुत िहैत्त्व रहैरा है।ै दरािमिक संख्रा पद्वत िें 10 
िस्ओु ं(base 10 system) करा सिकूहैतीकरि हैोतरा है।ै ओसराकरा, उरपन जैसे िब् बोलने िरालरा जनजराततीर् 
सिकूहै 2 िस्ओु ंकरा सिकूहैतीकरि कर रहैरा हैै। आज की कंप्कूटर प्िरालती को सिझने िराले इसे दद्आिरारती 
(binary) पद्वत कहैेंगे। इसती तरहै बबेतीलोवनर्न सभ्यतरा िें 60 िस्ओु ं(base 60) करा सिकूहैतीकरि हैो रहैरा 
है।ै अपनती घड़ती िें ददख रहै ेसिर् पर गौर करें तो हैि पराएंगे दक 60 सेकेण्ड मिलकर 1 मिनट और 60 मिनट 
से मिलकर 1 घंटरा बन रहैरा हैै। सिर् करा र्है सिकूहैतीकरि भती 60 आिराररत है।ै

हैिें अपने बच्ो ंको दस आिराररत संख्रा पद्वत (base ten number system) सिझरानरा है,ै क्ोदंक हैिरारती 
संख्राएँ दस आिराररत हैैं। लेदकन क्रा हैिरारे जतीिन िें सब कुछ दस आिराररत हैती है?ै ऐसरा नहैती ंहै।ै केलो ंकरा 
दज्यन (12) िें बचेरा जरानरा, अण्डो ंकी कैरेट िें 30 अणे्ड रखरा जरानरा, कुछ गरािँो ंिें ज़ितीनो ंकी नराप-जोख 
वबस्वरा (20) िें दकर्रा जरानरा, प्ते्यक पंसेरती िें 5 सेर करा हैोनरा आदद र्है दिरा्यतरा है ैदक हैिरारे सिराज िें भती 
अलग-अलग दकस्म के सिकूहैतीकरि की व्यिस्रा िौजकूद है।ै कक्रा-कक् िें सतीखने की प्दरिर्रा िें बच्ो ंके ललए 
भती ऐसती हैती िरास्विक (र्रा िरास्विकतरा के करतीब) रहैने िरालती पररस्स्वतर्ो ंकरा वनिरा्यि दकर्रा जरानरा चरादहैए। 
अतः पराठ्यरिि िें भती ऐसे हैती िरास्विक दकस्म के सिकूहैतीकरि से हैोते हुए उन्हें अपेणक्त 10 के सिकूहैतीकरि 
की तरर् लरार्रा जरानरा बेहैतर हैोतरा है।ै र्हैरा ँउन्हें अलग-अलग आिरार िराले सिकूहैतीकरि से पररचचत कररार्रा 
जरातरा है।ै

कक्रा 2 की पुस्क िें ददर्रा गर्रा अभ्यरास- 
हैर एक िोतती को वबनरा मगने पतरा करो दक 
िरालरा िें दकतने िोतती हैैं? 

हैर एक अण्डरा वबनरा मगने, सोचो दक कुल दकतने 
अणे्ड हैैं? 

source: गणित की िजेदरार दवुनर्रा, कक्रा 1, रराजस्रान
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इसती तरहै, बण्डलो ंिें रखे गन्न ेकुल दकतने हैैं? 

इस तरहै के अभ्यरासो ंके िराध्ि से बच्ो ंको सिकूहैतीकरि की व्यिस्रा के लराभ से अिगत कररार्रा जराएगरा।

प्रश्न: इस प्रकषार कषा समेहूेीकरण हेमे अपने 
दैतनक जीवन मेें कहेषा-ँकहेषा ँदेखिे हेैं? और इसके 
क्षा लषाि हेैं? 
दस आधषाररि समेहूेीकरण: कक्रा 3 िें 
सिकूहैतीकरि की अििरारिरा करा उपर्ोग करत ेहुए 
बच्ो ं के ललए एक रोचक सन्भ्य गढ़रा गर्रा है।ै 
आलकू बचेने िरालरा एक दकुरानदरार है,ै उसकी दकुरान 
पर बहुत से ग्राहैक आत ेहैैं, इसललए िहै आलुओ ं
को पहैले से हैती अलग-अलग सिकूहैो ंिें रखतरा है।ै 
खुले आलकू, 10 आलुओ ंकरा पैकेट, 10 आलुओ ं
के 10 पैकेट हैोत ेहैती उसको एक बड़रा पैकेट बनरा 
देनरा, जजसिें कुल 100 आलकू हैैं। ग्राहैक अपनती ज़रूरत के अनुसरार आलकू की संख्रा बोलत ेहैैं। दकुरानदरार तरंुत 
उतने हैती आलकू दे देतरा है,ै जसेै- 146 आलकू के ललए सौ आलकू करा 1 पैकेट, दस आलकू के 4 पैकेट और 6 आलकू 
देने से 146 हैो गए हैैं। 

अब इसती सन्भ्य पर आिराररत सिराल हैल करने हैैं, जजसिें बच्ो ंको पैकेट करा चचत् बनराकर आलकू की िरात्रा 
दिरा्यनरा है।ै 

 

कुछ पराठ्यपुस्को ंिें स्रानतीर् िरान की सिझ को पक्रा करने के ललए एक और गवतविधि दती जरातती है।ै र्है 
अलग-अलग रंग की कुछ आकृवतर्ो ंकरा इस्िेराल करके संख्राएँ बनराने करा खेल है।ै इस खेल िें ितृ्, 

source: गणित की िजेदरार दवुनर्रा, कक्रा 3, रराजस्रान

source: गणित की िजेदरार दवुनर्रा, कक्रा 3, रराजस्रान

source: गणित की िजेदरार दवुनर्रा, कक्रा 5, रराजस्रान
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मत्भुज, चतुभु्यज और धसतरारे को रिििः इकराई, दहैराई, 
सैकड़रा और हैज़रार की िरात्रा के रूप िें िरानरा जरातरा हैै। 
एक चराट्य पर ऐसती खकूब सरारती आकृवतर्रा ँबनती हैोतती हैैं। 
बच्े बरारती-बरारती से चकूड़ती र्ें कत ेहैैं। चकूड़ती के घेरे के भतीतर 
आ रहैती सभती आकृवतर्ो ंकरा दहैसराब करके संख्रा बनतती 
है।ै प्वतभरागती अपनती-अपनती संख्राएँ ललखकर जोड़त े
रहैत ेहैैं। जो सबसे बड़ती संख्रा बनरा परातरा है ैिहै विजतेरा 
बनतरा है।ै र्हैरा ँ ददए अभ्यरास िें चकूड़ती के भतीतर आ रहैती 
आकृवतर्ो ंको देखकर संख्रा बनरानती है।ै 

िीली-बण्डल कषा उपयोि: ततीलती-बण्डल करा गणित णिक्ि िें िहैत्त्वपकूि्य 
र्ोगदरान रहैरा है।ै कभती-कभती तो लगतरा है ैदक ततीललर्रा ँबनराई हैती इसललए 
गई हैोगंती तरादक गणित के णिक्क अपनती कक्राओ ंिें अचे् से गणित पढ़रा 
सकें । स्रानतीर् िरान धसखराने िें इससे बहेैतरतीन कुछ भती नहैती ंहैै। हैि बण्डलो ं
को खोल सकत ेहैैं, उन्हें दोबराररा बनरा सकत ेहैैं। उठराकर इिर-से-उिर रख 
सकत ेहैैं और इनकी कीित भती बहुत िरािकूलती हैोतती है।ै कुछ रराज्ो ंिें तो णिक्को ंकी दो-ततीन पतीदढ़र्ो ंने ततीलती 
बण्डल करा उपर्ोग करके हैती गणित णिक्ि दकर्रा है।ै र्हैरा ँकक्रा 3 की पुस्क के एक और अभ्यरास िें 10 
के सिकूहैतीकरि पर आिराररत इस विचरार को इस्िेराल करत ेहुए ततीलती के बण्डल और गट्र तरै्रार दकए गए 
हैैं। खुलती ततीललर्रा ँहैैं, दस ततीललर्ो ंकरा बण्डल बरािंकर एक दहैराई बनती है,ै दस ततीललर्ो ंके 10 बण्डल हैोत ेहैती 
उसे एक बड़े गट्र के रूप िें बरािं ललर्रा 
गर्रा है।ै इस प्करार खुलती ततीलती, बण्डल 
और गट्र करा उपर्ोग करत ेहुए 124 को 
प्दर्ित दकर्रा गर्रा हैै। 

124 के ललए, ...... 1 गट्र, 2 बण्डल 
और 4 खुलती ततीलती।
बण्डल और गट्र देखकर खरालती स्रान पर 
संख्रा ललखो।

2.3.5 िट्ठर, बण्डल और खलुी िीललयषा ँरखने के पीछे कषा 
धसद्धषाोंि
कक्रा 1 के ललए उपर्ोग की जराने िरालती गणित की पराठ्यपुस्क 
िें स्रानतीर् िरान की अििरारिरा सिझराने के ललए एक अभ्यरास 
ददर्रा गर्रा थरा। गिक के चचत् देखकर बच्ो ंको नतीचे बने खरालती 
बके्स िें संख्रा ललखनरा हैोतरा थरा। इसती कक्रा िें पढ़ने िराले रोदहैत 
ने अपनती दकतराब िें सरारे बक्सो ंिें संख्रा ललख लती थती। सभती 
उत्र ठतीक थ।े णिक्क ने उसकी सिझ करा आकलन करने के 

source: जतीरो िराने कुछ नहैती,ं सन्भ्य, एकलव्य
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ललए कहैरा– जराओ, बराहैर से 35 
कंकड़ ले आओ। रोदहैत बराहैर गर्रा 
तथरा कुछ कंकड़ लेकर लौट आर्रा। 
उसके हैराथ िें धसर््य  8 कंकड़ थ।े िहै 
35 के ललए 3 और 5 कंकड़ लेकर 
आर्रा थरा। 

गिक के अभ्यरास िें उसे सतीकं िें वपरोए िोतती मगनकर नतीचे उतनरा हैती ललखनरा हैोतरा थरा। इकराई िें वपरोए पराचँ 
िोतती मगनकर 5 ललखने और दहैराई िें वपरोए ततीन िोतती मगनकर 3 ललखने से अपने आप हैती संख्रा 35 बन 
जरातती थती। लेदकन रोदहैत 35 की िरात्रा के बरारे िें जरान हैती नहैती ंपरातरा थरा। उसे 35 ललखने के सराथ हैती पैंततीस 
चतीज़ो ंको मगनने करा अिसर हैती नहैती ंमिल परातरा थरा। सतीि-ेसतीि ेगिक करा इस्िेराल संख्रा ज्रान र्रा स्रानतीर् 
िरान सिझराने के ललए दकर्रा जरानरा उचचत नहैती ंहै।ै र्है स्रानतीर् िरान सिझ िें आ जराने के बराद इस्िेराल की 
जराने िरालती सरािग्ती है।ै अतः बहुत-से णिक्को ंने 1 से 100 तक की संख्राओ ंकरा ज्रान कंकड़, ततीलती-बण्डल 
र्रा िोततीिरालरा करा उपर्ोग करके दकर्रा है।ै इन सरािमग्र्ो ंिें 35 के ललए पैंततीस चतीज़ें मगनने र्रा देखने करा 
अिसर मिलतरा है।ै

उदराहैरि के ललए, इस अभ्यरास िें िोततीिरालरा पर कराड्य टरागंनरा है।ै बच्े िुरू िें एक-एक िोतती मगनकर 48 
तक पहँुचेंगे। आगे चलकर उनकरा ध्रान लराल और सफ़ेद रंग के िोवतर्ो ंकी िरात्रा की तरर् जराएगरा और िे 
सिझ सकें गे दक 48 बनराने करा कराि 10+10+10+10+8 िोवतर्ो ंको जोड़कर भती दकर्रा जरा सकतरा हैै।

सिझ के अगले स्र िें िे सिकूहैतीकरि के अपने अनुभि करा उपर्ोग कर जरान सकें गे दक 4 बरार दस के सिकूहै 
हैैं और 8 बरार खुले िोतती हैैं। इस तरहै संख्रा 48 बनने की प्दरिर्रा को िे स्वरं् सिझ सकें गे। िोततीिरालरा की 
सहैरार्तरा से ऐसे हैती और भती अभ्यरास करा अिसर बच्ो ंको मिलनरा चरादहैए। िोततीिरालरा से कराि करत ेहुए बच्ो ं
को स्वरं् सिकूहै बनराने की आिश्यकतरा नहैती ंपड़तती है,ै क्ोदंक र्हैरा ँपहैले से हैती सिकूहै बने हुए मिलते हैैं। दस 
लराल और दस सफ़ेद रंगो ंके िोवतर्ो ंकरा सिकूहै कक्रा िें दूर से हैती पहैचरानरा भती जरा सकतरा हैै। इसतीललए दूर बठेै 
बच्े भती देख कर सहैती जिराब दे परात ेहैैं।  

हैिें बच्ो ंको हैिेिरा बने-बनराए सिकूहै हैती नहैती ंददखरानरा चरादहैए, बश्कि उन्हें स्वरं् सिकूहै बनराने और उन्हें स्रानतीर् 
िरान के अनुरूप रखने करा अिसर भती देनरा चरादहैए। र्है कराि ततीलती-बण्डल से बहुत अच्छी तरहै संभि है।ै उन्हें 
इस वनर्ि को आत्मसरात करनरा हैोगरा दक दस िस्एँु हैोत ेहैती हैिें उनकरा एक सिकूहै बनरा देनरा है।ै उदराहैरि के 
ललए, सत्है ततीलतीर्रा ँदेकर उन्हें सिकूहैतीकरि करने को कहैरा जराए। सत्है ततीललर्ो ंको मगनने के दौररान जैसे हैती 
दस ततीललर्रा ँहैोतती हैैं, हैिें उनकरा एक बण्डल बरािंनरा हैोगरा। अब िेष सरात ततीललर्रा ँबचेंगती। स्रानतीर् िरान के 
अनुरूप हैिरारे परास खुलती ततीलती और बण्डल को रखने करा स्रान वनिरा्यररत है।ै जहैरा ँहैि िकून्य से लेकर नौ तक 

 source: जतीरो िराने कुछ नहैती,ं सन्भ्य, एकलव्य
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खुलती ततीललर्रा ँरख सकत ेहैैं, उस स्रान को इकराई कहैत ेहैैं। इस स्रान की बराईं तरर् बढ़ने पर हैिें दहैराई के 
ललए वनिरा्यररत स्रान मिलेगरा। र्हैरा ँहैि िकून्य से लेकर नौ तक दहैराइर्रा ँरख सकते हैैं। वनर्ि के अनुसरार जसेै 
हैती दहैराइर्ो ंकी संख्रा दस हैो जराएगती, हैिें उनको इकठ्रा कर एक बड़रा गट्र बनरानरा हैोगरा। र्है गट्र सैकड़रा के 
स्रान पर रखरा जराएगरा।

गवतविधि 1: बच्ो ंको बरारती-बरारती से बलुराकर िोततीिरालरा पर संख्रा कराड्य टरागंने को कहैें। संख्रा 43 से 
70 तक पहँुचने के कई तरतीके हैैं। बच्ो ंको इन विणभन्न तरतीको ंसे पररचचत करराएँ।
चचत् 1 िें, 43 िें 10 जोड़कर 53 पर पहँुचरा जरा 
रहैरा है,ै दर्र 53 िें दस और जोड़कर 63 पर पहँुचरा 
जरा रहैरा है।ै दर्र 63 िें 7 जोड़कर हैि 70 पर पहँुच 
रहै ेहैैं।
चचत् 2 िें, 43 िें 7 जोड़ कर 50 पर पहँुचरा जरा रहैरा 
है,ै दर्र 50 िें 20 जोड़कर 70 तक पहँुच रहै ेहैैं। इस 
तरहै से और भती कई अभ्यरास करराएँ। आगे चलकर 
बच्ो ंको खरालती संख्रा रेखरा से पररचचत करराएँ और 
इसती तरहै से संख्रा की ककू द करराएँ।

संख्रा 15 को हैि डतीन्स ब्लॉक द्राररा भती दिरा्य सकत ेहैैं। र्हैरा ँइकराई के ललए वनिरा्यररत स्रान पर 5 इकराइर्रा ँ
और दहैराई के ललए वनिरा्यररत स्रान पर 1 दहैराई रखनती हैोगती।

एक अन्य उदराहैरि के रूप िें िरान लेते हैैं, हैिरारे परास एक सौ पराचँ खुलती ततीललर्रा ँहैैं, इनकरा सिकूहैतीकरि करत े
हुए हैिें 10 दहैराइर्रा ँऔर 5 इकराइर्रा ँमिलेंगती। अब क्ोदंक दहैराइर्ो ंकी संख्रा 10 हैो गई है ैतो स्रानतीर् िरान 
के वनर्ि के अनुसरार इनको मिलराकर एक बड़रा गट्र बनरानरा हैोगरा, इस गट्र को हैि सैकड़रा कहैेंगे।
इन इकराई, दहैराई और सैकड़रा की संख्रा को ललखत ेसिर् हैिरारे परास 1 सैकड़रा, 0 दहैराई और 5 इकराई है।ै 
इसे हैि 105 के रूप िें भती ललख सकत ेहैैं।

सैकड़रा दहैराई इकराई 

1 0 5

100
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नतीचे संख्रा 145 को डतीन्स ब्लॉक की सहैरार्तरा से दिरा्यर्रा गर्रा है।ै र्हैरा ँ1 सैकड़रा, 4 दहैराई और 5 इकराई 
अपने-अपने वनिरा्यररत स्रान पर रखे गए हैैं।

संख्राओ ंको ललखने की इस पद्वत को हैती दस आिराररत संख्रा पद्वत र्रा दहैनू् अरब संख्रा पद्वत कहैत ेहैैं।

सवषाल : इन सों ख्षाओों को िीली बण्डल की सहेषायिषा से दशषा्नइए। 
129           236        208

सों ख्षाओों कषा तवस्षाररि रूप ललखनषा: णिक्ि अधिगि सरािग्ती करा उपर्ोग करत ेहुए एक णिक्क के रूप िें 
हैिें सदैि बच्ो ंकी सिझ के विकरास पर तिज्ो देनरा चरादहैए। र्है ध्रान रखनरा चरादहैए दक बच्े कहैती ंइन 
सरािमग्र्ो ंके हैती िोहैतराज न हैो जराएँ। उन्हें सरािग्ती के वबनरा भती संख्राएँ बनराने, ललखने और सिराल हैल करने 
के िौके देने चरादहैए। इस तरहै हैि उनके द्राररा दकए गए कराि करा सतत और व्यरापक आकलन भती कर सकत े
हैैं। इस दौररान हैि ऐसती गवतविधिर्ो ंकरा चुनराि कर सकत ेहैैं, जजसिें कोई अवतररक्त सरािग्ती नहैती ंइस्िेराल की 
जरा रहैती है।ै धसर््य  संख्राओ ंको जोड़ने और तोड़ने (regrouping and decomposing) को आिरार बनराकर हैती 
कराि दकर्रा जरा रहैरा है।ै इस तरहै के अभ्यरासो ंको हैि ‘संख्राओ ंको विस्राररत रूप िें ललखनरा’ र्रा ‘विस्राररत 
रूप देखकर संख्रा बनरानरा’ कहै सकत ेहैैं। बच्ो ंसे अपेक्रा र्है की जरातती है ैदक िे संख्रा 376 को विस्राररत 
रूप िें ललखें (376= 300+70+6) र्रा दर्र 400+7 को देखकर 407 के रूप िें ललख सकें ।

इस कराि को करत े हुए कुछ बच्ो ं को िदद की 
आिश्यकतरा पड़ सकतती है।ै इस दौररान हैि ऐरो कराड्य 
(Arrow Card) करा उपर्ोग कर सकत ेहैैं। इन ऐरो 
कराड्य िें इकराई, दहैराई और सैकड़रा के अनुरूप कराड्य 
बनराए जरात ेहैैं। सभती कराडभों िें बनरा नोकदरार दहैस्रा 
र्है िराग्यदि्यन देतरा है ै दक संख्राओ ंको दकस तरहै 
से पकड़ें। उदराहैरि िें 2 हैज़रार, 1 सैकड़रा, 8 दहैराई 
और 9 इकराई िराले ऐरो कराड्य को मिलकर संख्रा दो 
हैज़रार एक सौ निरासती ललखती गई है।ै बच्े स्वरं् अपने 
हैराथो ंसे भती अपने-अपने ललए ऐरो कराड्य करा सेट बनरा 
सकत ेहैैं। र्है बहुत आसरान हैै।  

सैकड़रा दहैराई इकराई 

                     1                  4                      5
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अपनती कक्रा के ललए ऐरो कराड्य बनराएँ। इस चचत् के अनुसरार चराट्य पेपर 
पर पड्ट्टर्रा ँबनरा लें।  अब इनिें 1 से 9, 10 से 90 और 100 से 900 
तक संख्राएँ ललखें। प्ते्यक संख्रा की पट्टती के कोने कराटकर हैटरानरा 
हैोगरा। अतः इसके ललए भती वनिरान लगरा लें। कैं चती की सहैरार्तरा से 
सभती पड्ट्टर्ो ंको कराटकर अलग कर लें। 
गवतविधि 1: हैि बड़ती पट्टती के ऊपर छोटती पट्टती रखते हुए नई संख्राएँ 
बनरा सकत ेहैैं। उदराहैरि के ललए, संख्रा 364 को बनराने के ललए 300 
के ऊपर 60 और दर्र 60 के ऊपर 4 रखरा गर्रा है।ै बच्ो ंके सराथ 
ऐरो कराड्य की सहैरार्तरा से ऐसती और संख्राएँ बनराने करा अभ्यरास करें।

गवतविधि 2: बच्ो ंके दो सिकूहै बनराएँ। उनके बतीच िें ऐरो कराड्य रख 
कर संख्राएँ बोललए– तरेहै, सत्है, उन्नतीस, सत्राईस, इकत्तीस, उनसठ 
आदद। दोनो ंसिकूहै के बच्ो ंिें से एक-एक आकर संख्रा बनराएंगे। 
देखखए दक दकस सिकूहै के बच्े पहैले संख्रा बनरा रहै ेहैैं। अलग-अलग बच्ो ंको कराि करत ेदेख उनकी 
चुनौवतर्ो ंकी पहैचरान कीजजए और उनके सराथ व्यक्क्तगत रूप से कराि कीजजए। इस तरहै संख्राओ ंके 
विस्राररत रूप से पररचचत करराइए और इसे ललखने के अभ्यरास भती करराइए। संख्रा देखकर विस्राररत 
रूप ललखनरा और विस्राररत रूप देख कर संख्रा बनराने के अभ्यरास करराए जराएँ।  

 364 करा विस्राररत रूप ललखो। 300+60+4 
 600+50+9 से संख्रा बनराओ। 659  
 ऐसे और भती अभ्यरास करराएँ। 

पंकज और बलविदंर ने िोततीिरालरा, ततीलती-बण्डल, चकूड़ती खेल, डतीन्स  ब्लॉक आदद करा कि-से-कि एक सेट 
अपने हैराथो ंसे बनरार्रा। सराथ हैती उन्होनंे सुिेिरा की सहैरार्तरा से आगरािती एकददिसतीर् करार््यिरालरा के ललए अपनती 
करार््यर्ोजनरा करा वनिरा्यि भती दकर्रा। स्रानतीर् िरान के िुदे् पर की गई अपनती तरै्रारती से िे उत्रादहैत थ।े णिक्को ं
की तरर् से आने िराले सिरालो ंके ललए भती पकूरती तरहै तैर्रार थ।े

 2.3.6 बच्ो ों की कुछ सषामेषान् चुनौतियषा ँ(Common Challenges of Learners)

• संख्रा नराि इकततीस बोलकर इसे अकंो ंिें ललखने को कहैरा जराए तो कुछ बच्े 13 ललखत ेहैैं। 
ऐसे बच्े र्है तो जरानते हैैं दक इकततीस 3 और 1 के संर्ोजन से ललखरा जरातरा है,ै लेदकन इनकरा 
रिि िे नहैती ंसिझते हैैं। 

• इसती तरहै संख्रा नराि दो सौ ततीन बोलकर इसे अकंो ंिें ललखने को कहैरा जराए तो कई बच् े
2003 ललखत ेहैैं।

• संख्रा 139 के तरंुत बराद की संख्रा ललखने को कहैरा जराए तो कई बच् े1310 ललखत ेहैैं। 
• संख्रा 2010 से ठतीक पहैले की संख्रा ललखने को कहैरा जराए तो कई बच् े209 ललखत ेहैैं। 
• संख्राओ ंकी तलुनरा करत ेसिर् कई बच्े 98>103 ललखत ेहैैं। 
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• संख्रा 67 िें 6 करा िरान दकतनरा है?ै र्है पकूछने पर कई बच्ो ंकरा जिराब हैोतरा है ै6, बहुत कि 
बच्े बतरा परात ेहैैं दक इसकरा िरान 60 हैोगरा।

• र्दद कक्रा 4 र्रा 5 के बच्ो ंसे र्है पकूछरा जरातरा है ैदक 67 िें 6 करा स्रानतीर् िरान दकतनरा हैोगरा तब 
6 के आगे एक अंक हैै तो एक जतीरो लगराकर 60 बतरात ेहैैं।  
	m बच्े से पकूछरा जरातरा है,ै सड़सठ (sixty seven) ललखो तो बच्रा पहैले र्है तर् करतरा हैै 
 दक र्है मगनतती की कौन-सती पंक्क्त िें आएगरा और जब र्है तर् कर लेतरा हैै दक इकसठ िरालती 

पंक्क्त िें आएगरा तो दर्र इकसठ, बरासठ, वतरेसठ, चौसंठ, पैंसठ, ........ सड़सठ तक मगनतती 
बोलतरा है,ै तब 6 और 7 हैोगंे, 67 ललखतरा हैै।   

 m जब बोड्य पर र्रा चराट्य पर ललखे हुए 67 के बरारे िें बच्े से पकूछरा जरातरा है ैदक दकतनरा है ैतब 
  भती िहै इकसठ िरालती पंक्क्त की मगनतती को बोलतरा हुआ बतरातरा हैै दक र्है सड़सठ हैै। 

• 132 िें दकतनती दहैराइर्रा ँहैैं? पकूछने पर ज़्रादरातर बच्ो ंकरा जिराब रहैतरा है ै3, जबदक बहुत 
कि बच्े बतरा परात ेहैैं दक 13 दहैराइर्रा ँभती हैोगती। र्रानती दक बच्े संख्रा की संरचनरा के सराथ िें 
सिकूहैतीकरि और पुनःसिकूहैतीकरि के विचरार को नहैती ंजोड़ परात।े 

• कई बच्े जोड़ के सिराल, जसेै 27 िें 15 को जोड़त ेहुए उत्र 312 ललखत ेहैैं। इकराइर्ो ंसे  
मिलकर बन रहैती दहैराई को सहैती स्रान पर नहैती ंरखते हैैं। 

• कई बच्े सिराल 309+24= ........... को हैल करते हुए स्रानतीर् िरान के अनुसरार वनिरा्यररत  
स्रान करा ध्रान नहैती ंरखत ेहैैं। िे बराईं तरर् से संख्रा ललखकर कलॉलि विधि से जोड़ कर देत ेहैैं।  
इस तरहै उनकरा उत्र 549 आतरा हैै।   

• संख्रा 20 िें से 15 को घटरात ेहुए कुछ बच्े उत्र िें 10 ललखत ेहैैं। इसती तरहै कुछ बच्े इसती  
सिराल करा उत्र 15 ललखते हैैं। 

• संख्रा 1000 िें से 19 घटराने के दौररान कई तरहै की गलवतर्रा ँकरत ेहैैं। 
• स्रानतीर् िरान की सिझ पुख्रा न हैोने करा असर संख्राएँ ललखने, जोड़-घटराि करने और गुिरा-

भराग के सिरालो ंिें भती देखरा जरा सकतरा है।ै इन सिरालो ंको हैल करत ेसिर् हैोने िरालती कई तरहै 
की गलवतर्ो ंकरा िुख् करारि स्रानतीर् िरान की बेहैतर सिझ नहैती ंहैोनरा हैती हैोतरा हैै।
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सत् तवषय समेय सषामेग्ी 
1 िरात्रा को संख्रा िें ललखनरा- 

संख्रा नराि सुनकर संख्रा  
ललखने और संख्रा बोलने  
के दौररान बच्ो ंको हैोने  
िरालती चुनौवतर्राँ

चुनौवतर्ो ंकरा करारि सिझनरा-
• बच्ो ंकी चुनौवतर्ो ंको सिझकर उन्हें  
     दूर करने के ललए दकए गए प्र्रास सराझरा  
     करनरा।

1 घंटरा पराठ्यपुस्क, सतीखने के प्वतर्ल, 
टतीएलएि, बच्ो ंद्राररा हैल दकए 
गए सिराल। 

2 संख्राओ ंकरा इवतहैरास  
सिझनरा

• विणभन्न संख्रा पद्वतर्ो ंिें सिकूहैतीकरि 
करा िहैत्त्व।

• संख्रा पद्वत के वनर्ि, इसके र्रार्दे  
     और खरामिर्रा।ँ

2 घंटे पराठ्यपुस्क के पराठ, करार््यपत्क, 
टतीएलएि, बच्ो ंद्राररा हैल दकए 
गए सिराल।

3 संख्रा पद्वत करा वनिरा्यि  
करनरा

• अपररचचत चचह्ो ंसे पराचँ आिराररत  
     संख्रा पद्वत करा वनिरा्यि करनरा।  

1 घंटरा पराठ्यपुस्क के पराठ, करार््यपत्क।

4 स्रानतीर् िरान के वनर्ि  
खोजनरा

• दो, ततीन, चरार, पराचँ, सरात और दस  
     आिराररत सिकूहैो ंकरा उपर्ोग कर  
     संख्राएँ बनरानरा।

2 घंटे पराठ्यपुस्क के पराठ, करार््यपत्क, 
टतीएलएि। 

5 सरािग्ती करा उपर्ोग करत े 
हुए स्रानतीर् िरान सिझनरा

• ततीलती-बण्डल, डतीन्स ब्लॉक, चकूड़ती खेल,  
     अबकेस, ऐरो कराड्य बनरानरा तथरा इनकरा  
     उपर्ोग करत ेहुए स्रानतीर् िरान  
     सिझनरा। 

3 घंटे पराठ्यपुस्क के पराठ, करार््यपत्क, 
टतीएलएि।

6 पराठ्यपुस्क के सन्भ्य तथरा 
अभ्यरासो ंसे पररचर् और 
करार््यपत्को ंकरा उपर्ोग

• स्रानतीर् िरान पर आिराररत अभ्यरास।  
     विस्राररत रूप िें ललखनरा।

2 घंटे पराठ्यपुस्क के पराठ, करार््यपत्क, 
टतीएलएि, आलेख।

2.3.7 उदषाहेरणषात्मक कषाय्नयोजनषा (Illustrative Session Plan): 

1. विषर् की प्कृवत बतरात ेहैैं और सतीखने-धसखराने की प्दरिर्रा िें ELPS उपरागि को भती स्वतीकरारते हैैं।

2. स्रानतीर् िरान के स्रिरार सतीखने के प्वतर्लो ंको जरानत ेहैैं और बतरात ेभती हैैं।

3. ELPS ि सतीखने के प्वतर्लो ंके आिरार पर णिक्ि र्ोजनरा बनराते हैैं र्रा सराझरा करत ेहैैं।

अपेक्क्ि शशक्ण प्रक्रियषाएँ (Desired Teaching Practices)- स्षानीय मेषान

2.3.8 अपेक्क्ि शशक्ण प्रक्रियषाएँ (Desired Teaching Practices): 

कक्रा-कक् िें स्रानतीर् िरान पर आिराररत कराि वनम्न प्दरिर्राओ ंके अनुसरार दकर्रा जरानरा 
अपेणक्त है।ै रे् प्दरिर्राएँ उन्हती ंसरात अिलोकन क्ते्ो ंपर आिराररत हैैं, जजनके बरारे िें 

हैिने अध्रार् एक िें बरात की है।ै णिक्को ंके सराथ स्रानतीर् िरान की अििरारिरा पर दकए जराने िराले कराि करा 
आिरार भती र्हैती प्दरिर्राएँ हैोगंती। 
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4. 1 से 9 तक तथरा 0 की संख्रा सिझ पर गवतविधिर्ो ंसे िुरुआत करत ेहैैं।

5. दकसती संख्रा को विणभन्न प्करार से जोड़–तोड़ कर बनराने की प्दरिर्रा को करिरात ेहैैं।

6. िस्ओु ंको मगनने िें दस-दस िें मगननरा िरामिल करते हैैं।

7. संख्रा सिझ को आगे बढ़राते हुए 10-10 के सिकूहै बनरानरा और बचती हुई खुलती िस्ओु ंको मगनिराने 
पर कराि करत ेहैैं।

8. संख्रा ललखने िें 9 से आगे दस को कैसे ललखरा जराए, इस प्करार की सिस्रा पर बच्ो ंके सराथ 
बरातचतीत करत ेहैैं।

9. संख्रा को ललखने के ख़रास रिि िें ततीन बरातो ंपर बरातचतीत ि पररस्स्वत वनिरा्यि करत ेहैैं। 
     1. जगहै और उस जगहै करा अन्य जगहैो ंसे सम्न्।  
     2. दकसती एक संख्राकं करा एक जगहै पर ललखरा जरानरा।  
     3. संख्राकं करा दकसती ख़रास जगहै पर ललखने से उसकी बनने िरालती कीित।

10. 0 की संख्रा सिझ को आगे बढ़राते हुए, इसे स्रानिरारक के तौर पर सिझने र्रानती संख्रा ललखने 
िें दकसती भती स्रान पर इकराई / दहैराई / सैकड़रा आदद की अनुपस्स्वत को 0 से दिरा्यने से संबंधित 
बरातचतीत ि गवतविधि करत ेहैैं।

11. स्रानतीर् िरान की सिझ विकधसत करने के ललए ततीलती-बण्डल, मगनिरालरा, संख्रा कराड्य, डतीन्स ब्लॉक, 
संख्रा पट्टती करा प्र्ोग करत ेहैैं।

12. ठोस िस्ओु ंसे की जराने िरालती गवतविधिर्ो ंको बोड्य पर लराने के ललए उनके वनरूपि करा प्र्ोग करत े
हैैं।

13. संख्रा सिझ के ललए संख्रा अनुिरान, संख्रा वनरूपि और संख्रा पर आिराररत विणभन्न पैटन्स्य ि 
पहैलेलर्ो ंपर बच्ो ंको चुनौतती देत ेहैैं।

14. ठोस िस्ओु ंजसेै डतीन्स ब्लॉक, संख्रा कराड्य, िोततीिरालरा आदद की िदद से िुरू करते हुए बोड्य पर 
उन्हती ंके चचत्ो ंकरा वनरूपि कर संख्रा ि स्रानतीर् िरान की सिझ बनराते हैैं।

15. सतीखे हुए की सिझ जरानने हेैत ुठोस िस्ओु,ं चचत्ो ंि प्ततीको ंपर आिराररत प्दरिर्राएँ करते हैैं।

16. बच्ो ंको विणभन्न पहैलेलर्रा ँि पैटन्स्य बनराने के ललए प्रेरत करत ेहैैं।

17. आकलन के विणभन्न तरतीको,ं जसेै गृहैकरार््य, िक्य ितीट, प्ोजके्ट आदद करा प्र्ोग णिक्ि की प्दरिर्रा के 
दहैस् ेके तौर पर करत ेहैैं।

18. हैर बच्े की सिझ के आिरार पर सिकूहैिरार र्ोजनरा बनरात ेहैैं। सिकूहै बनराने िें इस बरात पर गौर    
करत ेहैैं दक बच्ो ंकरा स्र एक जसैरा हैो और उनके ललए तरतीके अलग हैो।ं

19. प्दरिर्रा के प्ते्यक चरि िें िक्य ितीट र्रा खेल के िराध्ि से सिझ जराचँत ेहैैं। जसेै बच्ो ंको संख्रा 
कराड्य देनरा और स्रानतीर् िरान के र्ि्य पर बने दडब्ो ंिें खड़रा कर संख्रा पकूछनरा और दर्र उनके स्रान 
बदलनरा और पकूछनरा।

20. हैर बच्े के जिराबो ंकरा विशे्षि कर उससे बरातचतीत करत ेहैैं।
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2.3.9 उदषाहेरणषात्मक पषाठ योजनषा (Illustrative Lesson Plan) 

टॉतपक उदे्श्य समेय प्रक्रियषा सषामेग्ी
दहैराई, 
सैकड़रा 

ि हैज़रार 
की 

सिझ

100 और 10 ि 
एक इकराई के बतीच 
के संबंि से पररचर् 
कररानरा।

3 से 4 
करालरािं

• िुरुआत िें णिक्को ंको स््रलॉ को मगननरा चरादहैए  
     (ितीरे-ितीरे ि जोर-जोर से बोलकर 1, 2, 3 आदद), 
     तब तक जब तक िे 10 तक न मगन लें। दर्र बच्ो ं
     को ददखराएँ दक आप 10 स््रलॉ करा एक बण्डल बनरा  
     रहै ेहैैं। उन्हें स््रलॉ ि बण्डल िब् के बतीच करा र्क्य   
     स्पष् रूप से बतराएँ, जसेै दक स््रलॉ 10 हैैं पर  
     बण्डल 1 हैती है।ै

• हैर बच्े को ध्रान से दस स््रलॉ मगनने को और 10  
     स््रलॉओ ंको रबर बैंड से बरािंकर एक बण्डल  
     बनराने को कहैें।

• णिक्क 7 स््रलॉ को उठराकर पकूछ सकत ेहैैं: “10  
     स््रलॉओ ंकरा एक बण्डल बनराने के ललए िुझ ेऔर  
     दकतनती स््रलॉ की जरूरत है?ै” इसती तरहै  
     णिक्क 12 स््रलॉ उठराकर पकूछ सकत ेहैैं: “िुझ े10  
     स््रलॉओ ंकरा एक बण्डल बनरानरा है।ै तो िैं क्रा  
     करँू?” 

(बच्ो ंको रंगतीन चौकोर करागज़ भती ददए जरा सकत ेहैैं, 
जजन्हें िे मगन सकत ेहैैं और क्लिप लगराकर एक सराथ 
रख सकत ेहैैं। “र्है 10 करागज़ो ंकरा एक बण्डल है।ै” 
उन्हें वबदंओु ंिराले करागज़ भती ददए जरा सकत ेहैैं और 10 
वबदंओु ंपर एक लराइन खतीचंने र्रा गोलरा लगराने को कहैरा 
जरा सकतरा है।ै “र्है 10 वबदंओु ंकरा एक सिकूहै है।ै”)

• अब उन्हें बण्डल ि स््रलॉ/करागज़ ददखरार्रा जरा  
     सकतरा है ैऔर उन्हें ललखने के ललए िुरुआत िें 15  
     को देखनरा और दर्र ललखनरा, ऐसे हैती 14, दर्र 13,  
     दर्र 12, दर्र 11 ि अतं िें 10 दकस तरहै ललखरा  
     जरातरा है,ै इस पर बरातचतीत करें। इसके सराथ हैती  
     स्रानतीर् िरान कराडभों करा इस्िेराल करके भती उनकी  
     सिझ को पुख्रा दकर्रा जराए। 

(िुरुआत से हैती बच्ो ंको गवतविधि र्रा प्र्ोग की 
सरािग्ती और ररकलॉड्य करने ि ललखने के प्दरिर्रात्मक 
वनर्िो ंके बतीच के ररश् ेपर ज़रूर ध्रान देनरा चरादहैए।)

लचतीलती स््रलॉ, रबर बैंड, 
रंगतीन करागज की पड्ट्टर्रा,ँ 
क्लिप्स, वबदंओु ंिराले 
कुछ करागज़, स्रानतीर् 
िरान कराड्य, इकराई ि 
दहैराई स््रलॉ। 
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टॉतपक उदे्श्य समेय प्रक्रियषा सषामेग्ी
दहैराई, 
सैकड़रा 

ि हैज़रार 
की 

सिझ

दहैराइर्ो ंिें मगननरा 
सतीखनरा: 1 दहैराई, 
2 दहैराइर्रा ँऔर 
आगे भती इसती तरहै 
9 दहैराइर्ो ंतक 
और इनके संख्रा 
नराि दस, बतीस 
आदद।

1 
करालरािं

• ज़्रादरा स््रलॉओ ंके सराथ ऊपर की गवतविधि को  
    दोहैरराएंगे और 10-10 स््रलॉओ ंके कई सरारे बण्डल  
    बनराएंगे।

(जसैरा दक पहैले भती बतरार्रा गर्रा हैै दक आपको भराषरा 
के पहैलकू पर ज़ोर देने की बहुत ज़रूरत है।ै उन्हें कहैें: 
“र्हैरा ँस््रलॉओ ंकरा 1 बण्डल है।ै इसिें दकतनती स््रलॉ हैैं?” 
दस। “र्हैरा ँस््रलॉओ ंके 2 बण्डल हैैं तो दकतनती स््रलॉ हुईं?” 
बतीस।)

• णिक्क अलग-अलग बच्ो ंको अलग-अलग  
     संख्राओ ंके ललए बण्डल बनराने को कहै सकत ेहैैं ि  
     उन्हें उनके संख्रा नराि पढ़रा सकत ेहैैं। िे स्रानतीर्  
     िरान कराड्य करा इस्िेराल कर इनकरा ररकलॉड्य भती रख  
     सकत ेहैैं।

• बच्े वबदंओु ंिराले करागज के सराथ भती कुछ  
     अभ्यरास कर सकत ेहैैं। उन्हें िक्य ितीट भती दती जरानती  
     चरादहैए, जजसिें उन्हें ददए गए चचत्ो ंके ललए संख्रा  
     ललखनती हैो और दती गई संख्राओ ंके ललए चचत्  
     बनराने हैो।ं िो अलग-अलग दहैराइर्ो ंकी िोतती की  
     िरालरा भती बनरा सकत ेहैैं। 

• बच्ो ंको फ्िै कराड्य दे सकत ेहैैं, जजनिें बण्डलो ं 
     के चचत् हैो ंऔर बच्ो ंको उनके सिरूप संख्रा  
     नरािो ंसे उनके जोड़े मिलराने हैो।ं

लचतीलती स््रलॉ र्रा नललर्रा,ँ 
रबर बैंड।

रंगतीन करागज की पड्ट्टर्रा,ँ 
क्लिप्स, वबदंओु ंिराले 
करागज़।

स्रानतीर् िरान कराड्य, संख्रा 
नरािो,ं अकंो ंि सरािमग्र्ो ं
के ललए फ्िै कराड्य, िोतती 
ि िरागरा।

संख्राओ ंको 
मगननरा, ररकलॉड्य 
करनरा ि ललखनरा।
11 से 20 तक
21 से 99 तक

3 
करालरािं

• बच्ो ंको चतीज़ो ंको मगनने दें। चतीज़ो ंकी संख्रा  
     100 से ज़्रादरा न हैो (चतीज़ो ंको खुलरा रखें)।  
     बच्ो ंको ददखराएँ दक चतीज़ो ंके 10-10 के सिकूहै  
     बनराने से कराि दकस तरहै आसरान हैो जरातरा है।ै 

(चतीज़ो ंकी संख्रा 100 से ज़्रादरा न हैो। चतीज़ो ंको दस-
दस ि एक-एक के सिकूहै िें रखें। उन्हें अलग-अलग 
चतीज़ो ंजसेै बतीजो,ं िोवतर्ो ंऔर एक सराथ रखती चतीज़ो ं
जसेै टराइल्स की पंक्क्तर्रा,ँ र्कू लो ंर्रा िोवतर्ो ंकी िरालराएँ, 
करागज़ के रोल जजन पर रिि से चचह् बने हैो,ं दोनो ंको 
मगनने दें।)

रंगतीन करागज की पड्ट्टर्रा,ँ 
क्लिप्स, दस चौकोर 
खरानो ंिरालती दस पड्ट्टर्रा,ँ 
खुलती चौकोर पर्चर्रा,ँ
वबन् ुिराले करागज,
स्रानतीर् िरान कराड्य,
संख्राओ,ं संख्रा नरािो ं
ि चतीज़ो ंके ललए फ्िै 
कराड्य, संख्रा रेखरा पट्टती 
(0 से 99), एक स्रार्ती 
संख्रा रेखरा ब्ैकबोड्य के 
नतीचे बनराई जरा सकतती है,ै
संख्रा कराड्य।
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• उन्हें दस-दस ि एक-एक के कुछ सिकूहै ददखराएँ।  
     आपने उनके सरािने जजतनती भती स््रलॉ रखती हैो,ं उन्हें  
     उनसे कि स््रलॉ ददखराने को कहैें। उन्हें कोई भती  
     एक संख्रा दें और उनसे उसकी दहैराइर्ो ंि  
     इकराइर्ो ंके ललए ज़रूरती संख्रा उठराने को कहैें।

• उन्हें वबदंओु ंिरालरा एक करागज़ दें और बच्ो ंको  
     आपकी बतराई हुई संख्रा के दहैराई ि इकराई के  
     अकं के बरराबर वबदंओु ंको गोलरा लगराने को कहैें।  
     उन्हें ऐसती कई सरारती गवतविधिर्रा ँकरने दें जजसिें  
     उन्हें कई अलग-अलग संख्राओ ंको ललखनरा ि  
     उनकरा ररकलॉड्य रखनरा हैो।
• णिक्क कोई भती एक संख्रा बतराकर बच्ो ंको उस  
     संख्रा िरालरा पेज खोलने को कहै सकत ेहैैं। बच्ो ं 
     को ऐसती िक्य ितीटस् भती दती जरानती चरादहैए जजनिें  
     उन्हें ददए गए चचत्ो ंकी संख्रा ललखनती हैो और दती  
     गई संख्रा के ललए चचत् बनराने हैो।ं इसे बतराने के  
     ललए थोड़रा िकूत्य चतीजो ंकरा इस्िेराल करनरा तब तक  
     ज़रूरती है ैजब तक दक बचे् पकूरती तरहै अगले स्र  
     पर जराने के ललए तरै्रार न हैो जराएँ।

संख्राओ ंको रिि 
से जिरानरा।

1 
करालरािं

• किरे िें एक डोरती बरािं दें। वबनरा कुछ सोचे-विचरारे  
     कुछ संख्रा कराड्य उठरा लें और हैर बचे् को इनिें से  
     एक संख्रा कराड्य उठराने दें। बरारती-बरारती से हैर बच्रा  
     इस बरात करा ध्रान रखते हुए अपने कराड्य को डोरती  
     पर इस तरहै टरागंे दक िो सभती कराड्य बढ़त ेरिि िें  
     हैो।ं

अथिरा

• णिक्क कोई भती एक कराड्य उठराकर डोरती पर टरागं  
     सकत ेहैैं और कुछ इस तरहै के सिराल पकूछ सकते  
     हैैं: “इसके सबसे करतीब करा कराड्य दकसके परास है?ै”,  
     “इससे सबसे दूर करा कराड्य दकसके परास है?ै”, “इससे  
     सबसे परास की दहैराई िरालरा कराड्य दकसके परास है?ै”,  
     “इससे 5 ज़्रादरा संख्रा िरालरा कराड्य दकसके परास  
     है?ै”, “इससे 10 कि संख्रा िरालरा कराड्य दकसके  
     परास है?ै, “दकसके परास िो कराड्य हैैं जजसिें इसकी  
     इकराई ि दहैराई आपस िें अदल-बदल गई हैो?ं इस  
     तरहै के सिराल बच्ो ंको संख्राओ ंकी तलुनरा  
     करने, जोड़-घटराि पर चचरा्य करने ि स्रानतीर् िरान  
     पर खरासरा ध्रान देने के ललए प्रेरत करेंगे।

लंबती डोरती,
संख्रा कराड्य
(गणित दकट से)। 
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संख्रा की सिझ, 
सवन्नकटन ि 
अनुिरान लगराने करा 
कौिल विकधसत 
करनरा।

1 
करालरािं

• हैर बचे् को िुट्ती भर बतीज उठराने और उन्हें िेज  
पर उड़ेलने को कहैें। बच्ो ंको इन बतीजो ंकी संख्रा 
करा अनुिरान लगराने और इन्हें ललखने को कहैें। दर्र  
बच्ो ंसे कहैें दक अब िे दस-दस के सिकूहै बनराकर  
इन्हें मगनें।

• बच्ो ंको पराठ्यपुस्क करा कोई भती एक पन्नरा  
     खोलने को कहैें। उनसे उस पन्न ेिें ददए गए िब्ो ं 
     की संख्रा करा अनुिरान लगराने को कहैें।  
     (सुवनजचित करें दक ऐसरा पन्नरा खुलिराएँ जजसिें  
     100 से ज़्रादरा िब् न हैो।ं) 

• बच्ो ंको पराठ्यपुस्क के कोई एक पैरराग्रार् िें  
     ददए िब्ो ंकरा अनुिरान लगराने को कहैें। बच्ो ं 
     को अपने अनुिरान करा ररकलॉड्य रखने को कहैें और  
     दर्र िब्ो ंको मगनने को कहैें तरादक िो जराचँ सकें   
     दक उनकरा अनुिरान सहैती संख्रा के दकतने वनकट करा  
     थरा।

• बच्ो ंसे एक अखबरार लराने को कहैें। उनसे केिल  
     अनुिरान के आिरार पर 50 िब्ो ंपर गोलरा लगराने  
     के ललए कहैें। दर्र उन्हें िब्ो ंको मगनने दें और  
     जराचँने दें दक उनकरा अनुिरान सहैती संख्रा के दकतनरा  
     वनकट थरा।

अखबरार,
कुछ पराठ्यपुस्कें ,
बतीजो ंकरा संग्है। 

ितीष्यक के ज़ररए 
स्रानतीर् िरान तर् 
करनरा: दहैराइर्रा ँ
(द), इकराइर्रा ँ(इ)

1 
करालरािं

• बच्ो ंको दती हुई संख्रा को स्रानतीर् िरान कराड्य पर  
     पड्ट्टर्ो ंि पर्चर्ो ंकी िदद से ददखराने दें।

• ऐरो कराड्य करा इस्िेराल करके उन्हें संख्रा बनराने  
     दें, जसैरा दक ऊपर चचत् िें ददखरार्रा गर्रा है।ै पकूि्य ि  
     भरागो ंके एकीकरि के ललए पहैले इन्हें एक के नतीचे  
     एक रखें और दर्र एक के ऊपर एक।

• बच्ो ंको ददए गए चचत् के ललए संख्रा ललखने को  
     दें और दर्र ऐरो कराड्य से उसे बनराने को कहैें।

दस चौकोर खरानो ंिरालती 
दस पड्ट्टर्रा ँऔर खुल्ती 
चौकोर पर्चर्रा,ँ
स्रानतीर् िरान कराड्य,
ऐरो कराड्य। 
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सैकड़े से पररचर् 
कररानरा।

2 
करालरािं

• चौकोर पर्चर्ो ंकी मगनतती से िुरुआत करें (ितीरे- 
ितीरे और ज़ोर से बोलत ेजराएँ: 91, 92, 93,  
आदद...) और 99 तक मगनते जराएँ और दर्र  
बच्ो ंको बतराएँ दक एक और चौकोर पचची जोड़ने  
पर र्हैरा ँदस चौकोर खरानो ंिरालती 10 पड्ट्टर्रा ँहैो  
जराएंगती (क्ोदंक 10 खुलती इकराइर्ो ंको दस  
चौकोर खरानो ंिरालती एक पट्टती से बदलरा जरा सकतरा  
है)ै। दर्र उन्हें बतराएँ दक ऐसती 10 पड्ट्टर्रा ँसराथ  
मिलकर एक सैकड़रा बनरातती हैैं (इन्हें सौ चौकोर  
खरानो ंिराले एक बोड्य से बदलरा जरा सकतरा है)ै और  
र्है ददखराएँ दक इसे ललखरा कैसे जरातरा है।ै (बच्ो ं 
को खुद से जराचँने दें दक सौ चौकोर दस पड्ट्टर्ो ंसे  
मिलकर बने हैैं।) उन्हें र्है ज़रूर देखनरा चरादहैए दक     
एक सैकड़रा 10 दहैराइर्ो ंि 100 इकराइर्ो ंके  
बरराबर हैै। स्रानतीर् िरान कराड्य लें और 91 से लेकर  
99 तक के कराड्य रिि से बदलत ेहुए इस बरात पर  
बच्ो ंकरा ध्रान ददलराएँ दक कैसे इकराई ि दहैराई  
दोनो ंके स्रान पर एक-एक 9 है,ै और कैसे एक  
और इकराई के जोड़ने पर एक नर्रा स्रान (सैकड़रा)  
बन जरातरा है ैऔर इकराई ि दहैराई दोनो ंस्रान पर 
िकून्य हैो जरात ेहैैं।

सौ चौकोर खरानो ंिराले 
करागज़, दस चौकोर 
खरानो ंिरालती दस पड्ट्टर्रा ँ
और चौकोर पर्चर्रा,ँ
स्रानतीर् िरान कराड्य,
100 खरानो ंिरालरा चौकोर 
बोड्य। 

101 से 999 
तक की संख्राएँ 
पढ़रानरा। 
हैज़रार ि उससे बड़ती 
संख्राएँ। 

1 
करालरािं

हैर बच्े के परास स्वरं् करा बनरा एक स्रानतीर् िरान दकट 
(जजसिें सैकड़े, दहैराई ि इकराई की सरािग्ती, एरो कराड्य, 
स्रानतीर् िरान कराड्य) ज़रूर हैोनरा चरादहैए, जो 100 से 
200 के बतीच की दकसती भती संख्रा को दिरा्यने के ललए 
इस्िेराल दकर्रा जरा सके।

ठोस सरािमग्र्ो ंके इस्िेराल के सराथ हैती उन्हें चौकोर 
खरानो ंिरालती कलॉपती िें अद््य-ठोस रूप (चचत् िगैरहै) से 
इसे दिरा्यनरा चरादहैए और संख्रा को ललखनरा भती चरादहैए।

हैज़रार से बड़ती संख्राओ ंके ललए ठोस सरािमग्र्ो ंके 
इस्िेराल की ज़रूरत नहैती ंहै,ै क्ोदंक बच्रा अलग-
अलग स्रानो ंके बतीच के संबंि को पकूरती तरहै सिझ चुकरा 
हैोतरा है ैऔर इस सिझ को आगे के स्रानो ंके ललए 
इस्िेराल करने लरार्क स्स्वत िें पहँुच जरातरा है।ै

सौ चौकोर खराने िराले 
करागज़, दस चौकोर 
खरानो ंिरालती दस पड्ट्टर्रा ँ
और खुलती पर्चर्रा,ँ
स्रानतीर् िरान कराड्य,
िोतती, ऐरो कराड्य। 
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2.3.10 सषार सों के्प (Summary) 

• दवुनर्रा िें विविि प्करार की संख्रा पद्वतर्रा ँहैैं। भराषरा, संकेत और ललवप करा उपर्ोग कर एक-दूसरे से   
िरात्रा के बरारे िें सम्पषेि र्रा अणभव्यक्क्त की जरातती है।ै 

• हैिरारती संख्राएँ दस आिराररत (दरािमिक संख्रा पद्वत) हैैं। िस्ओु ंकरा सिकूहैतीकरि 10 पर दकर्रा जरातरा  
 है।ै इनिें दस चचह् हैैं– 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0 
• इन दस चचह्ो ंऔर कुछ वनर्िो ंकरा उपर्ोग कर हैि बड़ती-से-बड़ती संख्रा ललख सकत ेहैैं। 
• दकसती भती संख्रा को एक और धसर््य  एक हैती तरतीके से ललखरा जरा सकतरा हैै। 
• संख्रा ललखने की व्यिस्रा िें एक पैटन्य हैै। बच्ो ंको इस पैटन्य की सिझ हैोनती चरादहैए। 
• स्रानतीर् िरान पर कराि करत ेहुए िोततीिरालरा, ततीलती-बण्डल, डतीन्स ब्लॉक ि ऐरो कराड्य करा उपर्ोग करें। 
• वबनरा सरािग्ती उपर्ोग दकए भती बच्े संख्राओ ंको ललख सकें । एक स्वरूप से दूसरे स्वरूप िें जोड़-तोड़ कर  
 पुनः सिझ सकें । संख्राओ ंकरा विस्राररत रूप ललखें और विस्राररत रूप देखकर संख्रा वनिरा्यि कर सकें । 

ितितवधध (activity): चूड़ी फें को, सों ख्षा बनषाओ- चराट्य पर बड़े आकरार की लराल वबन्ती और छोटे आकरार 
की हैरती वबन्न्र्रा ँबनराओ। अपने सराथती के सराथ चकूड़ती र्ें कने करा खेल खेलो। एक लराल वबन्ती 10 के बरराबर है ै
और एक हैरती वबन्ती 1 के बरराबर है।ै तुिने चकूड़ती र्ें क कर 4 लराल और 4 हैरती वबन्न्र्रा ँघेरती हैैं। इनसे मिलकर 
संख्रा इस प्करार बनेगती।

     

     2.3.11 कषाय्नपत्क (Worksheets)

प्श्न 1. खरालती स्रान िें संख्रा ललखो। 

source: गणित करा जरादू, कक्रा 2, एनसतीईआरटती

source: गणित करा जरादू, कक्रा 3, एनसतीईआरटती
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प्श्न 2. दस-दस चतीजो ंके सिकूहै पर घेररा करत ेहुए बण्डल ि खुल्ो ंकी िदद से संख्रा बनराइए।

प्श्न 5. िैं चरार अकं की संख्रा हँू- इकराई करा अकं 3, दहैराई करा अकं 4, सैकड़रा करा अकं 

प्श्न 3. नतीचे बने खरानो ंिें ददए गए चचत्ो ंकी संख्रा पहैचरान कर घेररा बनराइए।

प्श्न 4. इस संख्रा रेखरा पर लगे कराडभों िें सहैती संख्रा ललखो।
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प्श्न 5. िैं चरार अकं की संख्रा हँू - इकराई करा अकं 3, दहैराई करा अकं 4, सैकड़रा करा अकं 0 और हैज़रार करा 
अकं 2 है।ै बतराओ, िैं कौन सती संख्रा हँू?

...................................................................................................................................

प्श्न 6. इन्हें पढ़कर सरािने ललखती सहैती संख्रा से मिलरान करो।

प्श्न 7. इन संख्राओ ंकरा पैटन्य सिझो और आगे बढ़राओ।
 
इस पैटन्य को आगे बढ़राओ

550, 560, 570, __________, __________, __________, __________,

910, 920, 930, 940, __________, __________, __________, __________,

209, 207, 205, __________, __________, __________, __________,

401, 402, 403, __________, __________, __________, __________,

अतिररति अध्ययन सषामेग्ी (Additional Reading Resources)

1. स्रानतीर् िरान पुस्स्करा– पुल आउट, लर्ननग कि्य, अज़तीि प्िेजती र्राउंडेिन
2. आलेख: एक पे एक ग्रारहै– सन्भ्य, एकलव्य 
3. आलेख: ज़तीरो िराने कुछ नहैती–ं सन्भ्य, एकलव्य 
4. आलेख: स्रानतीर् िरान और जोड़ धसखराने करा प्र्रास– सन्भ्य, एकलव्य 
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2.4 जोड़-घटाव (Addition and Subtraction)

सीखने के प्रतिफल (Learning Outcomes)

कक्षा 1
• 9 िक की संख्षाओ ंके जोड़ िथ्य बनषानषा।
• 1 से 9 िक की संख्षाओ ंकषा उपयोग कर घटषाने की क्रियषा। 
• 9 िक की संख्षा मेें प्रतिदिन होने वषालषा जोड़नषा-घटषानषा। 
• िैतनक जीवन मेें 1 से 20 िक की संख्षाओ ंकषा उपयोग जोड़-घटषाव मेें करनषा। 

कक्षा 2 
• नोट िथषा ससक्ो ंके उपयोग से 100 िक की मेषान वषाली खेल मेदु्षा को िर्षाशानषा। 
• जोड़-घटषाव पर आधषाररि अपने सन्दर्शा, स्थितियषा ँिथषा प्रश्न तवकससि करें। 
• िो समूेहो ंको ममेलषानषा और समूेह मेें वृद्धि वषाले सवषाल हल करें। 
• जोड़ने-घटषाने के ललए नए िरीको ंकषा उपयोग करें। 
• 99 िक की 2 अकंो ंकी संख्षाओ ंमेें जोड़-घटषाव कर सकें ।

कक्षा 3 
• िैतनक जीवन की समेस्षाओ ंको हल करने मेें 3 अकंो ंकी संख्षाओ ंमेें जोड़-घटषाव कर सकें । 
• ग्षामे, क्कलोग्षामे की मेषात्षा को जोड़नषा-घटषानषा कर सकें । 

कक्षा 4 
• मेदु्षा, लम्षाई, र्षार, धषाररिषा आदि के सन्दर्शा मेें जोड़-घटषाव के सवषाल हल करनषा। 
• जोड़-घटषाव के सन्दर्शा पर आधषाररि इबषारिी सवषाल बनषानषा। 
• िीन अकंो ंकी संख्षाओ ंमेें जोड़-घटषाव करनषा। 

कक्षा 5 
• मेषानक तवसध कषा उपयोग करिे हुए जोड़-घटषाव करनषा। 
• अनमुेषान लगषानषा िथषा मेषानक तवसध से हल करके जषाचँ करनषा। 
• पैसषा, लम्षाई, र्षार, आयिन आदि के सन्दर्शा मेें जोड़-घटषाव करनषा। 
• 1000 से बड़ी संख्षाओ ंमेें जोड़-घटषाव करनषा।

2.4.1 पंचषायि स्तरीय कषायशार्षालषा (PEEO Level Workshop)

रुमित हैनैरी ने अपनी पढ़राई गणित और भौततकी तिषय िें की है।ै िणिपुर िें स्थित एक कॉलेज से तपछले 
सराल हैी एिएससी ककयरा है।ै कॉलेज िें आयोजजत कैम्पस प्सेिेंट िें उसे एक ऐसी संथिरा िें कराि करने के 
ललए चुनरा गयरा जो स्कू ली णिक्रा के उन्नयन के ललए कराि कर रहैी है।ै रुमित को सरागर जजले िें स्थित एक ब्ॉक 
िें कराि करने करा अिसर मिलरा है।ै उसे यहै कराि बहुत पसंद है।ै िहै स्वयं भी एक िध्यििगगीय पररिरार से 
आतरा है।ै िहै अपनी स्कू ली णिक्रा के दौररान की चुनौततयो ंको अचे् से सिझतरा है।ै इस संथिरा िें िरामिल हैोत े
हैी रुमित बतुनयरादी गणित और भराषरा णिक्ि पर आधराररत एक उन्खुीकरि कराय्यिरालरा िें िरामिल रहैरा थरा।
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रुमित को बच्ो ंके सराथ गणित णिक्ि पर कराि करत ेहुए इन िुद्ो ंपर और गहैरी सिझ बनरानी है।ै रुमित 
ने आस-परास के स्कू लो ंिें जराकर कक्रा 3 से 5 तक के बच्ो ंसे जोड़-घटराि के सिरालो ंपर कुछ कराि ककयरा। 
बच्ो ंद्राररा ककए गए हैल नीचे कदए हैैं। क्रा आप इन सिरालो ंको देखकर बतरा सकत ेहैैं कक बच्ो ंको ककस तरहै 
की चुनौततयरा ँआ रहैी हैैं? इन चुनौततयो ंके सिराधरान के ललए कोई उपराय सुझराइए? 

गणित िें बच्ो ंको आने िराली चुनौततयो ंको और बहेैतर सिझने के ललए रुमित सप्राहै िें चरार कदन एक 
प्राथमिक स्कू ल िें गणित पढ़राने जरातरा है।ै इस स्कू ल िें हैीररा चौकसे िैडि गणित पढ़रा रहैी हैैं। रुमित हैीररा 
िैडि को गणित पढ़रात ेहुए देखतरा है ैतथरा उनसे बरात करके गणित पढ़राने के तरीके सीखतरा-सिझतरा हैै। इसके 
अलरािरा िहै अपनी संथिरा िें कराय्यरत िररष्ठ सराथथयो ंसे भी िदद लेतरा है।ै अभी िहै कक्रा 1, 2 ि 3 के बच्ो ं
को गणित पढ़रातरा है।ै जब कभी सिय रहैतरा है ैतो िहै कक्रा 4 और 5 के बच्ो ंके सराथ भी कराि करतरा है।ै हैीररा 
िैडि रुमित को कक्रा िें कराि करने करा पकूररा अिसर देती हैैं। सराथ हैी गणित णिक्ि िें आने िराली चुनौततयो ं
िें भी उसकी िदद करती हैैं। रुमित तपछले कुछ कदनो ंसे ‘दो अकंो ंकी संख्राओ ंकरा जोड़-घटराि’ पर कराि 
कर रहैरा थरा। िैडि ने रुमित को सलराहै दी थी कक पहैले कुछ कदन िौखखक जोड़-घटराि पर कराि कर लें, उसके 
बराद हैी ललखखत तिथध पर कराि करेंगे। 

आज रुमित ने कक्रा 1 ि 2 के 
(इस स्कू ल िें कक् कि हैैं, अतः 
कक्रा 1 और 2 को एक सराथ हैी 
तबठरायरा जरातरा हैै) बच्ो ंसे दोस्रानरा 
िराहैौल िें बरात िुरू की। तपछले 
कई कदनो ंसे गरािँ िें पिु िेलरा चल 
रहैरा थरा। इस िेले िें तिराि खराने-
पीने और खेल-खखलौनो ंकी दकुरानें 
लगी थी।ं बच्े अपने िरातरा-तपतरा 
के सराथ िराि को िेलरा घकूिने जराते थ।े रुमित ने इसी िेले के बरारे िें बरात िुरू की। उसने बच्ो ंद्राररा खरीदे गए 
खखलौनो ंके बरारे िें पकूछरा। यहै भी जरानरा कक उन्ोनंे क्रा-क्रा खरायरा थरा। इन्ी ंसब चीज़ो ंकी कीित को आधरार 
बनराकर िौखखक जोड़ने-घटराने पर बरात की थी।

रुमित ने एक सिराल ककयरा– ‘गोलकू ने िेले से 15 रुपये करा एक खखलौनरा ऑटो और 12 रुपये की बरासुँरी खरीदी 
थी। बतराओ ऑटो और बरासुँरी खरीदने के ललए गोलकू को ककतने रुपये देने पड़े?’ 

source: कक्रा 2 के एक छरात्र की कराय्यपुस्स्करा, रराजसिन्द

source: गणित की िजेदरार दतुनयरा,कक्रा 1, रराजसिन्द
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2.4.2 मगनने के कौर्ल से जोड़नषा-घटषानषा (Counting as a Tool)

कक्रा 1 िें पढ़ रहै ेरिेि ने पहैले 15 लकीरें बनराईं और 
किर 12 लकीरें बनराईं। इसके बराद उसने सभी लकीरो ं
को मगन ललयरा। रिेि करा उत्तर 26 आयरा थरा। रुमित 
ने गौर से कॉपी िें देखरा तो परायरा कक दो लकीरें इतनी 
परास बन गईं थी ंकक उनको मगनने िें गड़बड़ हैो रहैी थी। 
इसीललए रिेि करा उत्तर 26 आयरा थरा। रुमित ने कॉपी 
पर दूसरी जगहै यहैी लकीरें बनरा दी।ं इस बरार रिेि ने 
ठीक मगनती की थी। अब उसकरा उत्तर 27 आयरा थरा। रिेि की कॉपी िें ककए गए कुछ और जोड़ के सिराल 
देखकर रुमित सिझ गयरा कक उसके जोड़ करने करा तरीकरा क्रा है।ै उसने 6 और 1 यरा किर 3 और 4 करा 
जोड़ ठीक ककयरा थरा। लेककन बड़ी संख्रा हैोत ेहैी लराइन मगनने िें कुछ गलती हैो रहैी हैै।

रुमित ने कहैी ंपढ़रा थरा कक इंसरान ने जब मगननरा नहैी ंसीखरा थरा तब भी िहै अपनी गुिरा की दीिरार पर लकीरें 
खीचं कर कहैसराब रखनरा जरानतरा थरा। ये बच्े भी अपने उसी आकदि हुनर करा इस्िेराल कर रहै ेहैैं। कक्रा 2 िें 
पढ़ने िराली रोली जोड़ करने के ललए अपनी उंगललयो ंकी पोर करा इस्िेराल करती है।ै एक हैराथ की 15 पोर 
मगन लेने के बराद उसने दूसरे हैराथ िें 12 पोरो ंको मगनरा। इसके बराद दोबराररा 1 से आगे की मगनती मगनकर 27 
पर पहँुची। रिेि और रोली दोनो ंहैी जोड़ करने के ललए मगनती करा उपयोग कर रहेै हैैं।

सवषाल: सोलचए, क्षा मगनिी जषाने तबनषा र्ी कर्ी जोड़ यषा घटषानषा क्कयषा जषा सकिषा है? 
गणित पराठ्यक्रि िें कक्रा 1 से हैी मगनती करा उपयोग करके िौखखक जोड़ने-घटराने की दक्तरा को तिकथसत 
करने करा प्यरास ककयरा जरातरा है।ै रुमित को उन्खुीकरि कराय्यिरालरा िें भी ये सरारे तरीके बतराए गए थ ेऔर इस 
पर आधराररत एक लेख भी कदयरा गयरा थरा। तब थसि्य  लेख पढ़कर रुमित कई सरारी बरातें नहैी ंसिझ सकरा थरा, 
लेककन आज जब िहै पहैली कक्रा की ककतराब के पन्ने पलटकर देख रहैरा थरा तब उसे यहै बरात सिझ िें आ रहैी 
थी। मगनने के कौिलो ंके इस्िेराल से जोड़-घटराि के कई उदराहैरि यहैरा ँकदए गए थ।े ककतराब के अभ्रासो ंको 
देखत ेहुए रुमित अपनी डरायरी िें ललखे हुए कुछ थसद्रातंो ंको भी देख रहैरा थरा। ये सरारी बरातें उसे उन्खुीकरि 
कराय्यिरालरा िें बतराई गई थी।ं पहैली कक्रा की ककतराब िें कदए इन पराठो ंके सन्दभ्य बहुत हैी रोचक थ ेतथरा बच्ो ं
के अनुभिो ंसे जड़ुत ेथ।े ये िौखखक तथरा ललखखत रूप िें जोड़-घटराि की िुरुआत थी। 

क्किषाब के पन्ो ंसे:
ककतराबो ंिें बच्ो ंके जीिन से जड़ेु रोचक 
सन्दभभों करा उपयोग करत ेहुए जोड़-घटराि 
पर कराि ककयरा जरा रहैरा थरा। णिक्को ं के 
ललए तनददेि थरा कक यकद बच्े अभी भराषरा 
नहैी ंपढ़ परा रहै ेहैो ंतो णिक्क उन्ें पढ़कर 
बतराए। बच्ो ं के ललखने के ललए थिरान 
खराली थरा। जो बच्े अभी नहैी ंललख पराते 
हैैं उनसे िौखखक जिराब सुनरा जराए। 

source: कक्रा 2 के एक छरात्र की कराय्यपुस्स्करा, रराजसिन्द

जोड़ मेें रिमे तवतनमेय की समेझ:
ठोस चीज़ो ंके सराथ कराि करत ेहुए बच्ो ंको क्रि 
तितनिय के थसद्रातं से पररचचत करराएँ। उनसे इस प्करार 
के सिराल पकूछें- 
2 पेंथसलें और 3 पेंथसलें हैैं। दोनो ंमिलराकर कुल ककतनी 
पेंथसलें हुई? 
3 पेंथसलें और 2 पेंथसलें हैैं। दोनो ंमिलराकर कुल ककतनी 
पेंथसलें हुई?
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बच्ो ंके सराथ बरात करके यहै जरानें कक िे अपने हैल तक कैसे पहँुचे हैैं। रुमित ने देखरा, गणित की ककतराब िें 
कुछ ऐसे उदराहैरि कदए गए हैैं जो बच्ो ंके अनुभि तथरा जीिन से समं्थधत हैैं। इन सिरालो ंको चचत्र, भराषरा 
के सराथ हैी गणित द्राररा भी सिझरायरा गयरा हैै। जसेै-

सतबयरा ने िेले से 4 गुब्रारे खरीदे। एक गुब्राररा िकू ट 
गयरा। अब ककतने बचे? 
एक गुब्राररा उसने अपने भराई को दे कदयरा। अब ककतने 
बचे? 
असलि के परास 5 लराल पतंग और 12 पीली पतंग हैैं। 
बतराओ, उसके परास कुल ककतनी पतंग हैैं?

सवषाल: एक डिबे् मेें 15 लडू् 
थे। जोसफ ने 6 लडू् खषा ललए। 
डिबे् मेें क्किने लडू् बचे?

पहैली कक्रा िें हैी एक अन्य पराठ 
िें सिीकरि बनराने करा तरीकरा 
बतरायरा गयरा थरा। बलैगराड़ी िें 
सिराररयो ं के चढ़ने और उतरने 
की घटनरा को चचत्र, भराषरा और 
गणितीय चचह्न के उपयोग से 
प्दर्ित ककयरा गयरा थरा। 

ककसी भराषराई कथन को चचत्र रूप 
िें और किर गणितीय सिीकरि 
के रूप िें पररिर्तत ककयरा गयरा 
है।ै
तनरूपि की तरि बढ़ रहेै हैैं।  
जसेै 4+2= 6

रुमित अपनी पराठ योजनरा पर हैीररा िैडि के सराथ बरात कर रहैरा थरा। पुस्क के इन पराठो ंके िहैत्त्व पर बरात 
करत ेहुए हैीररा िैडि ने बतरायरा- ‘बहुत से बच्े िौखखक रूप से सिरालो ंके जिराब दे लेत ेहैैं, लेककन जसेै हैी उन्ें 
कॉपी िें ललखकर हैल करने को कहैरा जरातरा है,ै िे यरा तो कॉपी खराली छोड़ देत ेहैैं यरा किर गलत उत्तर ललख 
देते हैैं।’

Source: गणित की िज़ेदरार दतुनयरा,कक्रा 2, रराजथिरान
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बच्ो ंको अपनी बरात को िौखखक रूप से अणभव्यक्त करने के सराथ हैी गणितीय चचह्नो ंतथरा संख्राओ ंकरा 
उपयोग करत ेहुए ललखनरा थसखराने के ललए एक णिक्क को करािी िेहैनत करनी पड़ती है।ै पुस्क के पराठ और 
उसिें कदए अभ्रास इस कदिरा िें बहुत िदद करत ेहैैं। इन पराठो ंपर कराि करत ेहुए यहै बहुत ज़रूरी है ैकक 
बच्ो ंके िौखखक जिराबो ंको ललखखत रूप िें भी कदखरायरा जराए। यहै कौिल गणितीय तनरूपि कहैलरातरा हैै। 
इस तरहै बच्ो ंको अपनी बरात, सोच यरा तक्य  को ललखखत रूप िें अणभव्यक्त करने करा कौिल अर्जत करने 
करा पयरा्यप् अिसर देनरा चराकहैए।

अगले कदन कक्रा िें बच्ो ंके सराथ कराि करत ेहुए रुमित ने इसी तरहै के कई सिराल िौखखक रूप से बच्ो ंसे 
पकूछे। िौखखक बरातचीत के सराथ हैी िहै बच्ो ंद्राररा बतराए जरा रहैे तरीके को बोड्य पर भी ललख रहैरा थरा। इस तरहै 
बच्े जोड़ और घटराने के सिरालो ंको ललखने की व्यिथिरा से भी पररचचत हैो रहेै थ।े

2.4.3 बच्ो ंकी कुछ सषामेषान्य चुनौतियषा ँ(Common Challenges of Learners)

• 27+18 को हैल करत ेहुए कई बच्ो ंकरा जिराब 315 आतरा है।ै 
• 28 िें 19 जोड़ने पर योगिल आएगरा- 

(a)  50 से कि  (b) 317 इस सिराल िें कई बच्ो ंकरा जिराब 317 आतरा है।ै
• जोड़ 27+18 करा उत्तर 45 बतराते हैैं। पकूछरा जरातरा है ैकक 7 िें 8 जोड़ने पर 15 आतरा हैै, लेककन  

1 को हैराथसल के रूप िें आगे क्ो ंभेजरा गयरा हैै, इसकरा जिराब/तक्य  बच्े बतरा नहैी ंपरात ेहैैं।
• जब बच्ो ंको 1234+469 जसेै सिराल हैल करने को 

कदए जरात ेहैैं तो उनके जिराब इस तरहै के हैोत ेहैैं- 
• 8+7= ...... +3 जैसे सिराल को कई बच्े हैल हैी नहैी ं

करत ेहैैं। जबकक कई बच्े खराली जगहै िें उत्तर 15 
ललखत ेहैैं।

• ककसी संख्रा को दो अन्य संख्राओ ंके जोड़ के रूप िें ललखरा जरा सकतरा हैै। जसेै कक 18 को  
(0+18, 1+17, 2+16, 3+15, 4+14, 5+13… 17+1, 18+0)। इस तरहै के सिरालो ं 
को ज़्रादरातर बच्े सोच हैी नहैी ंपरात ेहैैं।

• ज़्रादरातर बच्े िर्टकल जोड़ (कॉलि तिथध) के सिरालो ंको हैल करत ेहैैं, जबकक हैॉररजॉन्टल  
टराइप (13+19= ......) के सिराल कि हैी बच् ेहैल कर परात ेहैैं।

• इबरारती सिराल को पढ़ने के बराद भी सिझ नहैी ंपरात ेहैैं। णिक्को ंयरा बड़ो ंसे पकूछत ेहैैं कक इसिें जोड़ 
करनरा हैै यरा घटराि। कई बचे् इबरारती सिरालो ंको उनिें कदए गए कंुजी िब्ो ंजसेै- कुल, जोड़, 
मिलरानरा आकद की सहैरायतरा से हैी हैल कर पराते हैैं। 

• िोहैन के परास 15 रुपये हैैं और कतितरा के परास 18 रुपये हैैं, तो बतराओ दोनो ंके परास कुल ककतने  
रुपये हैैं? इस तरहै के इबरारती सिरालो ंपर ज़्रादरा कराि हैोतरा है।ै अन्य प्करार के सिरालो ंिें िे यहै  
तय नहैी ंकर परात ेहैैं कक क्रा करनरा हैै। जसेै कक एक बस िें 27 बच्े बठेै थ ेऔर अगले स्ॉप पर  
बस िें 13 बच्े और बठै गए, किर अगले स्ॉप पर बस िें 7 बच्े और बठै गए। बतराओ, अब 
बस िें ककतने बच्े बठेै हैैं? 
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• 27+18= 45 के ललए इबरारती सिराल नहैी ंसोच परात ेहैैं। संख्रा के सिरालो ंके ललए उपयकु्त  
सन्दभ्य नहैी ंसोच परात ेहैैं। 

• 12 और 13 करा योगिल 25 तनकराल लेत ेहैैं। यकद तरंुत हैी यहै पकूछरा जराए कक 13 और 12 करा  
योगिल ककतनरा हैोगरा, तो िरापस किर से जोड़ करत ेहैैं।

• घटराि के चचह्न (–) करा अथ्य नहैी ंसिझ पराते हैैं। 
• 6-0= ......... ककसी संख्रा से 0 को घटराने िें गलती करत ेहैैं। 
• 35-27= .......... को हैल करते हुए उत्तर 12 ललखत ेहैैं। यहैरा ँिे इकराई िें बड़ी संख्रा िें से छोटी 

संख्रा घटरा देत ेहैैं। 
• 36-19= .......... को हैल करते हुए उत्तर 27 ललखत ेहैैं। उनकरा तरीकरा इस प्करार 

हैोतरा है।ै
• 200-19= 91, इस तरहै की गलततयरा ँकरत ेहैैं। 
• घटराने की िरानक तिथध के चरि यराद कर लेत ेहैैं, लेककन उसके पीछे के तक्य  को नहैी ंसिझते हैैं।   
• दैतनक जीिन के सन्दभ्य पर आधराररत पररस्थिततयो ंको इन सिरालो ंके सराथ समं्थधत कर नहैी ं 

सिझ पराते हैैं। णिक्को ंसे पकूछत ेहैैं कक कौन-सी संकक्रयरा करा उपयोग करनरा है।ै

2.4.4 मेौखखक सवषाल-जवषाब और जोड़-घटषाव के िरीके (Oral Problems)

अपनी संथिरा िें गणित तिषय िें कराि कर रहै ेसराथथयो ंके सराथ बरात करत ेहुए रुमित ने चचतंरा प्कट की थी कक 
उसकी कक्रा (पहैली और दूसरी) के बच्ो ंको अभी थिरानीय िरान की सिझ नहैी ंहै।ै ऐसे िें िो जोड़-घटराि 
कैसे सीख सकें गे? इस सिराल के जिराब िें एक सराथी ने बतरायरा कक जोड़-घटराि पर कराि करने के ललए यहै 
ज़रूरी नहैी ंहै ैकक हैि पहैले थिरानीय िरान थसखराएँ। जोड़-घटराि पर पहैली कक्रा से हैी कराि िुरू ककयरा जरातरा है।ै 
यकद बच्ो ंने 1 से 10 तक मगननरा सीख ललयरा है ैऔर िो संख्रा नराि, िरात्ररा और चचह्न सिझने लगे हैैं तो जोड़-
घटराि पर कराि ककयरा जरा सकतरा हैै। हैि उनके मगनने के कौिलो ंकरा उपयोग करके जोड़नरा-घटरानरा थसखरा 
सकत ेहैैं। रुमित को इसी िुदे् पर आधराररत एक लेख भी पढ़ने को कदयरा गयरा और इस पर बरात भी की गई।

मगनने के कौर्ल से जोड़ के िरीके:
• सर्ी को मगननषा (Count all): एक सिकूहै की िस्ओु ंको मगननरा, किर दूसरे सिकूहै की िस्ओु ंको 
मगननरा। अतं िें दोनो ंसिकूहैो ंको मिलराकर बनने िराले नए सिकूहै की िस्ओु ंको मगननरा। 

उदराहैरि: कदए गए चचत्र िें िकू लो ं के सिकूहै को 
देखें। यकद बच्रा पहैले सिकूहै के िकू लो ंको मगनने 
के ललए एक, दो, तीन बोलतरा है ै(यरा िन िें भी) 
तथरा दूसरे सिकूहै के िकू लो ंको भी एक, दो, तीन, 
चरार मगनतरा है ै(यरा िन िें भी)। इसके बराद िहै 
िकू लो ंके इन दोनो ंसिकूहैो ंको मिलराकर एक नयरा 
सिकूहै बनरा लेतरा है।ै नए सिकूहै के िकू लो ंको मगनने के ललए िहै दबुराररा एक, दो, तीन, चरार, पराचँ, छहै, सरात तक 
पहँुचतरा है।ै

+
1          2        3                1         2        3           4

+
1          2        3                4         5        6           7
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• एक समेहू के आगे से मगननषा (Count on): एक सिकूहै की िस्ओु ंको मगननरा और इसके आगे से दूसरे   
 सिकूहै की िस्ओु ंको मगननरा। 
उदराहैरि: कदए गए चचत्र िें िकू लो ं के 
सिकूहै को देखें। यकद कोई बच्रा पहैले 
सिकूहै को मगनने के ललए एक, दो, तीन 
बोलतरा है ै(यरा िन िें भी) तथरा दूसरे सिकूहै के िकू लो ंको मगनने के ललए चरार, पराचँ, छहै और सरात मगनकर 
कहैतरा है ैकक कुल सरात िकू ल हैैं।

• बड़े समेहू के आगे से मगननषा (Count on from the larger number): दो संख्राओ ंिें से बड़ी संख्रा 
को िन िें रखकर इसके आगे से मगनती करते हुए कुल तक पहँुचनरा। 

 
उदराहैरि: यकद कोई बच्रा िकू लो ंके दोनो ंसिकूहैो ंको देखकर यहै अदंराज़ लगरा सके कक एक सिकूहै िें ज़्रादरा 
िकू ल हैैं और दूसरे िें कि। इसके बराद िहै ज़्रादरा सिकूहै के िकू लो ंको पहैले हैी मगन ले- एक, दो, तीन, चरार तथरा 
इसके आगे मगनती बोलकर छोटे सिकूहै के िकू ल भी मगने- पराचँ, छहै, सरात। इस तरहै िहै कहै सके कक दोनो ं
सिकूहैो ंको मिलराने पर सरात िकू ल हैोगंे।

मगनने के कौर्ल से घटषाने के िरीके:
बच्े घटराने के सिराल हैल करत ेहुए मगनने के कौिल करा उपयोग करत ेहैैं। आपने देखरा हैोगरा कक घटराने के 
सिराल 7-5 को हैल करते हुए िे पहैले सरात लराइन बनराकर उनिें से पराचँ लराइन कराट देत ेहैैं। किर बराकी बची 
लराइन मगनकर उत्तर बतरा देत ेहैैं। यहै एक प्करार से घटराि करने की उनकी रिनीतत है।ै आइए, घटराने के 
सिरालो ंके उदराहैरि से ऐसी कुछ रिनीततयो ंको सिझते हैैं।

ररािकू के खेत िें छहै कदू् थ।े उसने तीन कदू् तोड़े और 
बचेने चलरा। खेत िें ककतने कदू् बचे? 
6–3 बरराबर 3 

सरात कहैरि तरालराब से परानी पी रहै े थ।े चरार परानी 
पीकर चले गए। अब ककतने कहैरि हैैं? 
7–4 बरराबर ............

• मगनकर तनकषाल लेनषा / मगनकर कमे करनषा (Count out): ककसी सिकूहै िें रखी िस्ओु ंिें से कुछ 
को मगनकर तनकराल लेनरा / कि करनरा। किर बराकी बची िस्ओु ंको मगन लेनरा। यहै घटराने की बहुत हैी 
िुरुआती अिथिरा है,ै जहैरा ँबच्े यहै सिझ रहै ेहैोत ेहैैं कक ककसी सिकूहै से कुछ िस्एँु तनकराल लेने से उस 
सिकूहै की कुल संख्रा कि हैो जराती हैै। 

• उदराहैरि के ललए, ररािकू के खेत िें 6 कदू् थ।े उसने 3 कदू् तोड़ ललए। ककतने बचे? हैि बच्ो ंके सरािने 6 

+
1          2        3                4         5        6           7
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कंकड़ रखकर उनिें से 3 तनकराल लेने को कहैें। किर पकूछें  
कक अब ककतने बचे हैैं? बच्े मगनकर जिराब दें। 

• उल्ी मगनिी मगननषा (Count back): बड़े सिकूहै िें 
से उल्ी मगनती मगनकर कुछ िस्एँु तनकराल लेनरा। 
उदराहैरि के ललए– एक प्टे िें 9 बरे रखे हैैं। िरज़रानरा 
से कहैरा गयरा कक िो ‘चरार’ बरे उठरा ले तथरा बतराए कक प्टे 
िें ककतने बरे बचे हैैं। िरजरानरा ने नौ से उल्ी मगनती िुरू 
करत ेहुए– नौ, आठ, सरात, छहै तक मगनकर चरार बरे 
उठरा ललए और किर बोली- प्टे िें पराचँ बरे बचे हैैं।

• बड़ी संख्षा से छोटी संख्षा िक मगनकर पहँुचनषा (Count down from the larger number to 

the smaller number):  उदराहैरि के ललए 9–4 हैल करने के ललए बड़ी संख्रा 9 से उल्ी मगनती 
बोलकर छोटी संख्रा 4 से पहैले तक पहँुचनरा। जसेै– नौ, आठ, सरात, छहै, पराचँ। यहैरा ँकुल पराचँ 
संख्रा नराि बोले गए हैैं। अतः उत्तर है ैपराचँ। 
 

 एक तरहै से देखें तो इससे पहैले के तरीके िें 9–4 करने पर प्राप् हैोने िरालरा उत्तर प्टे िें िेष बचे हुए 
बरे के रूप िें नज़र आ रहैरा थरा। लेककन इस तरीके से हैल करत ेहुए कि की जराने िराली 4 िस्ओु ंको 
प्टे िें हैी रहैने कदयरा गयरा है ैऔर उले् क्रि िें संख्रा नरािो ंको बोलत ेहुए पराचँ िस्एँु अपने हैराथ िें ले 
ली गई हैैं।

• छोटी संख्षा से बड़ी संख्षा िक मगनकर पहँुचनषा (Count up from the smaller number to the 

larger number): छोटी संख्रा से मगनती बोलत ेहुए बड़ी संख्रा तक पहँुचनरा। उदराहैरि- 8 कंचो ंके 
सिकूहै से 2 कंचे लेनरा। यहैरा ँपर दो से आगे की मगनती बोलनरा और आठ तक पहँुचनरा। तीन, चरार, पराचँ, 
छहै, सरात, आठ। यहैरा ँकुल छहै संख्रा नराि बोले गए हैैं। अतः उत्तर है ैछहै। इस तरहै 6 कंचे मिलेंगे। 

रुमित ने अपनी कक्रा के बच्ो ंके सराथ इन सभी तरीको ंकरा उपयोग करत ेहुए कराि ककयरा। बच्ो ंको आनंद 
आ रहैरा थरा और िे सिरालो ंको हैल करने िें रुचच ले रहै ेथ।े 

रुमित ने अभी बरराबर के चचह्न (=) करा उपयोग नहैी ंककयरा है।ै िहै  जोड़-घटराि (+ और -) के चचह्न पर पुख्रा 
सिझ बन जराने के बराद हैी एक और नए चचह्न (=) करा उपयोग करेगरा। कुछ कदन इसी तरहै से कराि करने के 
बराद भराषरा और गणित के चचह्नो ंसे बनरा यहै गणितीय तनरूपि िुद् रूप िें गणितीय चचह्नो ंसे हैी दिरा्ययरा जराएगरा। 
जसेै 6-3= 3 और 7-4= 3

अगले कुछ कदनो ंतक इसी तरहै आड़े िें जोड़ और घटराि के सिराल हैल करनरा थसखरायरा गयरा। अभी कॉलि 
तिथध की तरि बढ़ने की जल्दबराजी नहैी ंकी गई। (यहै तिथध थिरानीय िरान की अिधरारिरा की सिझ पर 
आधराररत है।ै कई सिरालो ंिें हैराथसल लेने-देने की स्थिततयरा ँबनती हैैं। अतः कॉलि तिथध- जजसे हैि िरानक 
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तिथध भी कहैते हैैं, इस पर जराने से पहैले थिरानीय िरान पर पुख्रा कराि ककयरा जरानरा चराकहैए।)

2.4.5 इबषारिी सवषाल बनषानषा (Word Problems)

छोटी कक्रा िें जोड़-घटराि पर कराि 
करने के दौररान हैी इस बरात करा 
ध्यरान रखनरा हैोतरा है ैकक बच्े भराषराई 
(इबरारती) सिरालो ं को िौखखक और 
ललखखत रूप िें हैल करें। सराथ हैी 
पहैले से बने हुए सिीकरिो ं के ललए 
इबरारती सिराल भी सोचें और ललखें। 
यहै अभ्रास उन्ें गणित और भराषरा 
के गहैरे आपसी संबंधो ंको सिझने िें 
िदद करेगरा।

आपने देखरा हैोगरा कक कई बच्े इबरारती सिराल देखत ेहैी अपने णिक्क-णिणक्करा से सिराल करत ेहैैं कक इसिें 
क्रा करनरा है।ै जोड़नरा है,ै घटरानरा है,ै गुिरा करनरा है ैयरा किर भराग करनरा है?ै एक बरार उन्ें पतरा चल जराए कक 
यहै संकक्रयरा करनी हैै तो िे हैल कर पराते हैैं। िरनरा सिरालो ंको छोड़ देते हैैं। ऐसरा इसललए हैोतरा है ैक्ोकंक बच्े 
भराषराई रूप िें ललखे सिरालो ंके सन्दभ्य को सिझ हैी नहैी ंपरात ेहैैं। इसललए ज़रूरी हैै कक उन्ें इबरारती सिराल को 
सिीकरि िें ललखने और सिीकरिो ंके ललए इबरारती सिराल बनराने के पयरा्यप् अिसर मिलें।

आज की कक्रा िें रुमित ने बोड्य पर कुछ सिराल 
ललखे और बच्ो ं से इबरारती सिराल बनराने के 
ललए कहैरा। इस कराि िें पहैले पढ़राए जरा चुके 
पराठ ‘बलैगराड़ी की सिरारी’ से सिराल ललयरा गयरा। 
रुमित ने बोड्य पर यहै चचत्र बनरा कदयरा और बच्ो ं
से इनके ललए इबरारती सिराल बनराने को कहैरा। 

‘‘बलैगराड़ी िें आठ सिरारी बठैी थी।ं तीन सिरारी और आ गईं। अब ग्रारहै हैो गईं।”– संदीप ने कहैरा। 

“बलैगराड़ी िें आठ सिरारी बठैी थी।ं तीन सिरारी और आ गईं। अब ककतनी हैो गईं?”– रुमित ने संदीप की 
बरात को और ठीक करत ेहुए कहैरा।

“बलैगराड़ी िें बरारहै सिरारी थी।ं पराचँ सिरारी उतर गई हैैं।”– रराधरा ने कहैरा।

“नहैी ंसर, बलैगराड़ी िें बरारहै सिरारी थी।ं आगे जराकर पराचँ सिरारी उतर गईं। अब ककतनी बची हैैं?”– रराधरा 
की बरात को िुस्कीि ने और ठीक करते हुए कहैरा।

Source: गणित की िज़ेदरार दतुनयरा, कक्रा 2, रराजथिरान

Source: गणित की िज़ेदरार दतुनयरा, कक्रा 2, रराजथिरान
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अब रुमित ने इसी तरहै के कुछ और सिराल बोड्य पर ललख कदए और 
इनके ललए इबरारती सिराल बनराने को कहैरा। सिराल चचत्र िें कदए गए हैैं। 

आज की अपनी कक्रा से रुमित यहै अंदराज़ लगरा परायरा कक बहुत-से 
बच्े संख्राओ ंके सिराल हैल कर परात ेहैैं, लेककन कई को इबरारती 
सिराल हैल कर पराने िें िुश्किल आती है।ै संख्राओ ंिें ललखे सिरालो ं
के ललए इबरारती सिराल सोच परानरा अभी उनके ललए बहुत िुश्किल है।ै इस कदिरा िें और प्यरास करनरा हैोगरा। 
आज कक्रा पकूरी करने के बराद रुमित अपने अनुभिो ंको सराझरा करने के ललए और आगे के कराि की योजनरा 
िें िदद लेने के ललए कुछ देर हैीररा िैडि के परास बठैरा। आज की बरातचीत के दौररान िैडि ने बतरायरा कक 
जोड़ और घटराि के सिराल तितिध ककस्म के सन्दभभों पर आधराररत हैोत ेहैैं। बच्ो ंके सराथ कराि करत ेहुए 
इन सन्दभभों करा ख़रास ख्राल रखरा जरानरा चराकहैए। िरनरा बच्े एक ककस्म के सिराल तो हैल करनरा सीख लेत ेहैैं, 
लेककन थोड़ी भी पररस्थितत यरा सन्दभ्य बदलने पर िे असहैज िहैसकूस करत ेहैैं। जोड़ और घटराि के सन्दभ्य 
इस प्करार हैैं:

2.4.6 जोड़ के मेषायने िथषा सन्दर्शा
i. एकत्ीकरण (Aggregation): इसे हैि सरल िब्ो ंिें दो (यरा दो से अथधक भी) सिकूहैो ंको मिलरानरा कहै 
सकत ेहैैं।  
उिषाहरण 1: रषाकेर् के पषास 5 कंचे हैं 
और उसके िोस्त अमेषान के पषास 7 कंचे 
हैं। िोनो ं ने अपने कंचो ं को ममेलषाकर 
एक डिबे् मेें रख ललयषा है। डिबे् मेें कुल 
क्किने कंचे हैं? 
उिषाहरण 2: रमेेर् के बगीचे मेें 5 जषामेनु, 
3 आमे और 7 अमेरूि के पेड़ हैं। बगीचे 
मेें कुल क्किने पेड़ हैं? 

पहैले उदराहैरि िें कंचो ंके दो सिकूहै हैैं, जजन्ें मिलराकर एक बड़रा सिकूहै बन रहैरा हैै। इस प्कक्रयरा करा गणितीय 
तनरूपि हैोगरा– रराकेि के 5 कंचे और अिरान के 7 कंचे 
5 कंचे + 7 कंचे= ..............
5+7= ..............

जबकक दूसरे उदराहैरि िें पेड़ो ंके तीन सिकूहै हैैं, जजन्ें मिलराकर एक बड़रा सिकूहै बनरायरा जरा रहैरा हैै– 
5 जरािुन के पेड़ + 3 आि के पेड़ + 7 अिरूद के पेड़= ..............
5+3+7= ........... 

जोड़ के सिराल पर ध्यरान कदलराते हुए हैीररा िैडि ने कहैरा- ‘ककसी के िन िें यहै प्श्न आ सकतरा हैै कक यहैरा ँपर 

जोड़ के सन्दर्शा हैं:
समेहूो ंकषा एकत्ीकरण: ररािकू ने सोििरार को 17 दीपक 
और िंगलिरार को 22 दीपक बचेे। बतराइए, दोनो ंकदनो ं
िें ककतने दीपक बचेे? (दो सिकूहैो ंको मिलरानरा) 
समेहू मेें वृद्धि: एक पौध ेकी ऊँचराई 15 सेंटीिीटर थी। 
एक सप्राहै िें 3 सेंटीिीटर बढ़ गई। बतराओ, अब पौध े
की ऊँचराई ककतनी है?ै (सिकूहै िें िमृद्)
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पेड़ो ंके तीन सिकूहै हैैं, तो किर हैि इसे तीन सिकूहैो ंको मिलरानरा क्ो ंनहैी ंकहै रहैे हैैं। जोड़ की अिधरारिरा पर 
गौर करेंगे तो हैि पराएंगे कक सिकूहै ककतने भी क्ो ंन हैो ं(दो से लेकर अनंत तक), लेककन हैि एक सिय िें दो 
हैी सिकूहैो ंकरा जोड़ करत ेहैैं। इसीललए इस प्करार के सन्दभभों पर आधराररत सिरालो ंको दो सिकूहैो ंको मिलरानरा 
कहैरा जरातरा है।ै’

ii. वृद्धि (Augmentation): सरल िब्ो ंिें हैि इसे सिकूहै िें िमृद् कहै सकत े
हैैं।  
उिषाहरण 1: एक कदन गुलराब के पौध ेिें 3 िकू ल खखले थ।े दूसरे कदन 2 िकू ल और 
खखल गए। अब कुल ककतने िकू ल खखले हैैं? 
उिषाहरण 2: अभी गोलकू की उम्र 7 सराल है।ै अब से 4 सराल बराद गोलकू की उम्र 
ककतनी हैो जराएगी? 

‘इन सिरालो ंिें दो सिकूहैो ंको मिलरानरा नहैी ंहैो रहैरा है,ै बश्कि एक हैी सिकूहै है,ै जजसिें िमृद् हैो रहैी है।ै िमृद् हैोने 
के ऐसे सन्दभ्य आगे की कक्राओ ंिें बहुत कराि आत ेहैैं।’  हैीररा िैडि ने बतरायरा।

एकत्ीकरण और वृद्धि   
जोड़ के इबरारती सिराल बनरात ेसिय हैि बच्ो ंके दैतनक जीिन से जड़ेु कई तरहै के अनुभिो ंको िरामिल कर 
सकत ेहैैं। इन इबरारती सिरालो ंको लेकर बच्ो ंके सराथ िौखखक सिराल-जिराब के पयरा्यप् अिसर बनराए जराने 
चराकहैए। कक्रा िें बच्े िनगणित (Mental Maths) करें और बोलकर अपने-अपने तरीके भी बतरा सकें । 
हैिें उनके द्राररा उपयोग ककए जरा रहै ेसन्दभभों की तरि भी उनकरा ध्यरान कदलरानरा हैोगरा।

जोड़ के इबरारती सिरालो ंको उनके सन्दभ्य के आधरार पर िुख्तः दो िगभों िें बराटँकर देखरा जरातरा हैै। पहैलरा, 
सिकूहैो ंकरा एकत्रीकरि (Aggregation) और दूसररा, सिकूहै िें िमृद् (Augmentation)। यहैरा ँकदए गए 
चचत्रो ंको ध्यरान से देखखये।

चचत्र 1: यहैरा ँ पर िकू लो ं के दो सिकूहैो ं करा 
एकत्रीकरि ककयरा जरा रहैरा है।ै पहैले सिकूहै िें 
3 िकू ल हैैं और दूसरे सिकूहै िें 4 िकू ल हैै। दोनो ं
सिकूहैो ं के एकत्रीकरि (Aggregation) के 
बराद एक नयरा सिकूहै बन रहैरा है,ै जजसिें कुल 7 
िकू ल हैैं।

चचत्र 2: यहैरा ँपर पणक्यो ंकरा एक सिकूहै है।ै इस 
सिकूहै िें पहैले से 2 तोत ेहैैं। कुछ देर बराद 1 
और तोतरा आकर इसी सिकूहै करा कहैस्रा बन जरा 
रहैरा है।ै इस तरहै के सन्दभ्य को हैि ‘सिकूहै िें 
िमृद्’ (Augmentation) कहैत ेहैैं।

Source: गणित की िज़ेदरार दतुनयरा,
 कक्रा 1, रराजथिरान
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प्राथमिक कक्राओ ंिें दोनो ंहैी स्थिततयो ंिें संख्रात्मक रूप से जोड़ करत ेसिय प्कक्रयरा एक जसैी हैी रहैती है।ै 
पहैले चचत्र के ललए जोड़ करत ेसिय 3+4= 7 और दूसरे चचत्र के ललए 2+1= 3 ललखरा जराएगरा। अभी इन 
सिरालो ंके गणितीय तनरूपि िें कोई फ़क्य  नहैी ंहै,ै लेककन सन्दभभों िें तनकहैत अतंर की तरि बच्ो ंकरा ध्यरान 
कदलरानरा आिश्यक है।ै आितौर पर पराठ्यपुस्को ंिें और कक्रा-कक् िें कराि करत ेहुए णिक्को ंद्राररा भी 
‘सिकूहैो ंके एकत्रीकरि’ से जड़ेु सन्दभभों पर आधराररत इबरारती / चचत्ररात्मक सिराल ज़्रादरा आ जरात ेहैैं, जबकक 
‘सिकूहै िें िमृद्’ से जड़ेु सन्दभ्य पर आधराररत इबरारती / चचत्ररात्मक सिराल छकू ट जरात ेहैैं। हैिें दोनो ंहैी सन्दभभों पर 
छोटी कक्राओ ंसे हैी ध्यरान देनरा चराकहैए।

इबरारती सिरालो ंिें तनकहैत तितिध सन्दभभों के सराथ कराि करत ेहुए बच्ो ंको मिलने िराले ये अनुभि और 
चचतंन ऊपर की कक्राओ ंिें आने िराली कुछ िहैत्त्वपकूि्य अिधरारिराओ ंके ललए एक िजबकूत आधरार तयैरार 
करत ेहैैं। उदराहैरि के ललए इन दोनो ंकथनो ंको देखखए: 
• लरालरारराि जी के िेतन िें इस िष्य 10 प्ततित की िमृद् हुई है।ै उनकरा िेतन 50,000 रुपये प्ततिराहै 

है।ै बतराओ, लरालरारराि जी के िेतन िें ककतने रुपयो ंकी बढ़ोत्तरी हैोगी?  
• इस किीज करा िकूल्य 350 रुपये है।ै दकुरानदरार इस किीज की खरीद पर 20 प्ततित की छकू ट दे रहैरा 

है।ै बतराओ, यहै किीज ककतने रुपये देकर खरीदी जरा सकती हैै? 
इन दोनो ंहैी सिरालो ंिें प्ततित की अिधरारिरा करा उपयोग ककयरा जरा रहैरा है।ै इसके आधरार पर हैी हैि 
लरालरारराि जी के िेतन िें िमृद् और किीज की कीित िें किी की गिनरा कर परा रहैे हैैं। इन दोनो ंहैी 
सन्दभभों पर यकद आप गौर से तिचरार करें तो पराएंगे कक यहै असल िें ‘सिकूहै िें िमृद्’ (यरा सिकूहै िें ह्रास) 
के सन्दभ्य पर हैी आधराररत है।ै

नीचे कदए गए चचत्रो ंको ध्यरान से देखखए। यहै पहैली कक्रा की पराठ्यपुस्क से ललए गए हैैं। बतराइए, इनिें से 
कौन-से ‘सिकूहैो ंके एकत्रीकरि’ और कौन-से ‘सिकूहै िें िमृद्’ के सन्दभ्य पर आधराररत हैैं?

इन इबरारती सिरालो ंको पकढ़ए। बतराइए, कौन-से ‘सिकूहै के एकत्रीकरि’ और कौन-से ‘सिकूहै िें िमृद्’ 
पर आधराररत हैैं? क्रा कुछ सिराल ऐसे भी हैैं जो इन दोनो ंहैी िगभों करा कहैस्रा नहैी ंबनराए जरा सकते हैैं? 
1. नेहैरा ने एक िरालरा िें 5 गुलराब के, 4 चिेली के और 7 गेंदे के िकू ल तपरोए। उसने िरालरा िें ककतने 

िकू ल तपरोए? 
2. जीनत के परास 29 कंचे हैैं। ककतने कंचे और मिलराने पर उसके परास 43 कंचे हैो जराएंगे? 
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3. बस स्ैंड पर 10 बसें खड़ी हैैं। कुछ देर िें 5 बसें और आ गईं। अब ककतनी बसें हैो गईं?
4. एक कडबे् िें 10 लराल कंचे ि 5 हैरे कंचे हैैं। दूसरे कडबे् िें 15 लराल कंचे ि 20 हैरे कंचे हैैं। यकद 

हैि दोनो ंकडब्ो ंके कंचे तीसरे खराली कडबे् िें रखत ेहैैं तो बतराओ, ककतने लराल ि हैरे कंचे हैोगंे? 
5. तपतराजी ने ररािकू को कुछ रुपये कदए। िरा ँने उसे 31 रुपये कदए। अब उसके परास 82 रुपये हैो गए। 

तपतराजी ने उसे ककतने रुपये कदए थ?े 
6. एक थलैी िें 99 सफ़ेद और कराले रंग के पत्थर हैैं। उनिें से 37 पत्थर कराले हैैं, तो सफ़ेद पत्थर 

ककतने हैैं?  

िैतनक जीवन के संिर्शा से गणणिीय तनरूपण िक 
बच्ो ंके सराथ कराि करत ेहुए दैतनक जीिन के सन्दभ्य पर बरातचीत करें। उनके अनुभि िें िरामिल जोड़ने  
यरा घटराने के सन्दभ्य पर िौखखक सिराल पकूछें। उनसे उनके जिराबो ंकरा तक्य  जरानें। इबरारती सिरालो ंपर 
चचत्रो ंद्राररा जिराब देने के तरीके सिझराएँ। किर इन्ी ंचचत्रो ंकी सहैरायतरा से संख्राओ ंऔर संकेतो ंकरा 
उपयोग करनरा भी बतराएँ। इस उदराहैरि िें बलैगराड़ी िें सिराररयो ंके चढ़ने और उतरने करा सन्दभ्य कदयरा 
गयरा है।ै किर चचत्र और संख्राओ ंके उपयोग से जोड़/घटराि ककयरा जरा रहैरा है।ै और अतं िें थसि्य  संख्रा 
और चचह्नो ंद्राररा गणितीय तनरूपि ककयरा जरा रहैरा है।ै इस उदराहैरि को हैि ELPS थसद्रातं से जोड़कर 
सिझ सकते हैैं।

2.4.7 घटषाव के मेषायने िथषा सन्दर्शा
इसी क्रि िें घटराि के सिरालो ंपर भी बरात 
हुई। हैीररा िैडि ने बतरायरा कक घटराि के 
सिराल चरार सन्दभभों पर आधराररत हैोत ेहैैं:

क- क्हसे् करनषा (Partitioning): सिकूहै 
से कुछ चीज़ो ंको तनकरालने यरा हैटराने तथरा 
सिकूहै िें बची हुई चीज़ो ं की संख्रा पतरा 
करने की कक्रयरा।

उदराहैरि: एक पेड़ पर 5 चचकड़यरा बठैी थी,ं 
2 चचकड़यरा उड़ गईं तो ककतनी बची?ं

ख- कमेी मेषालूमे करनषा (Depreciation): 
ऐसी स्थिततयरा ँभी संभि हैैं कक जब हैिें यहै 
िरालकूि हैो कक िुरू िें कुल िरात्ररा ककतनी 

घटषाने के सन्दर्शा हैं-

क्हसे् करनषा: रफ़ीक ने अपने बराग के पेड़ से 53 आि 
तोड़े। उनिें से 36 आि दोस्ो ंिें बराटँ कदए। रफ़ीक के 
परास ककतने आि बचे? 

कमेी मेषालूमे करनषा: गीतरा के परास 12 टॉकियरा ँथी।ं 
उसने कुछ टॉिी करीि को दे दी। अब उसके परास 7 
टॉकियरा ँबची।ं उसने ककतनी टॉकियरा ँकरीि को दी हैैं? 

िुलनषा करनषा: भोलकू के परास 72 रुपये हैैं और गोपराल 
के परास 66 रुपये हैैं। बतराओ, गोपराल के परास भोलकू से 
ककतने रुपये कि हैैं? 

पूरक जोड़: जीनत के परास 29 कंचे हैैं। ककतने कंचे और 
मिलराने पर उसके परास 45 कंचे हैो जराएंगे?
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थी। इसिें से कुछ िरात्ररा कि हैो गई। अब हैिें िेष बची िरात्ररा के बरारे िें भी िरालकूि है।ै हैिें यहै ज्रात करनरा 
हैोगरा कक िुरू की कुल िरात्ररा िें से ककतनरा कि हुआ हैै। 

उदराहैरि: एक पेड़ पर 5 चचकड़यरा बठैी हैैं, कुछ देर बराद थसफ़्य  
3 चचकड़यरा बठैी रहै गई हैैं, तो ककतनी चचकड़यरा उड़ गईं? 

ग- िुलनषा (Comparison):  इस तरहै की पररस्थितत िें दो 
सिकूहैो ंिें रखी िस्ओु ंिें िरास्ि िें न कुछ कि हैोतरा है ैऔर 
न हैी कुछ नयरा जड़ुतरा है।ै लेककन दोनो ंसिकूहै की िस्ओु ंिें 
तलुनरा की जराती हैै कक एक सिकूहै िें दूसरे के िुकराबले ककतनरा 
कि यरा ज़्रादरा है।ै 

उिषाहरण- एक पेड़ पर 5 लचडड़यषा बैठी हैं और िूसरे पेड़ पर 3 लचडड़यषा बैठी हैं। बिषाओ, िूसरे पेड़ पर पहले 
पेड़ से क्किनी कमे लचडड़यषा बैठी हैं? 

घ- पूरक जोड़ (Complimentary addition):  इस तरहै की पररस्थितत िें ककसी एक सिकूहै िें कुछ चीज़ें 
और मिलराकर उसे दूसरे सिकूहै के बरराबर लरानरा हैोतरा हैै।

उदराहैरि: एक पेड़ पर 3 चचकड़यरा बठैी हैैं और दूसरे पेड़ पर 5 चचकड़यरा बठैी हैैं। बतराओ, पहैले पेड़ पर ककतनी 
चचकड़यरा और आ जराएँ कक दोनो ंपेड़ो ंपर बरराबर चचकड़यरा हैो जराएँ?

रुमित के ललए यहै सब बहुत नई ककस्म की जरानकरारी थी। अपने स्कू ली कदनो ंिें उसने यहै सब नहैी ंपढ़रा थरा। 
हैीररा िैडि ने बतरायरा कक इस तरहै की जरानकरारी हैिें सीध ेबच्ो ंको नहैी ंबतरानी चराकहैए। एक सकूचनरा के रूप 
िें यहै उनके ललए ककसी कराि की नहैी ंहै।ै लेककन एक गणित णिक्क/णिणक्करा को यहै ज़रूर िरालकूि हैोनरा 
चराकहैए। तभी िहै अलग-अलग ककस्म के सन्दभभों पर आधराररत सिराल बनरा सकेगरा और पराठ्यपुस्क िें कदए 
सिरालो ंकी उपयोमगतरा को सिझ पराएगरा। रुमित ने अपनी डरायरी िें यहै सब जरानकरारी ललख ली। आगे जब 
कभी िहै जोड़-घटराि के इबरारती सिराल देखतरा यरा बनरातरा थरा तो इन बरातो ंकरा ख्राल रखतरा थरा।

2.4.8 आड़े मेें ललखे जोड़-घटषाव के सवषाल 
आज हैीररा िैडि कक्रा 2 को पढ़रा रहैी थी।ं रुमित को बठैकर उनकी कक्रा देखनी 
है।ै िैडि ने बोड्य पर एक जोड़ तथरा एक घटराि करा सिराल ललख कदयरा। सभी बचे् 
अपनी कॉपी िें हैल करने लगे। हैिेिरा की तरहै रिेि, कतितरा और भरानकू प्तराप 
अपनी कॉपी िें लराइन बनराकर जोड़ करने लगे थ।े रोली, तपकंी, गोतिन्द अपनी 
उंगललयो ंकी पोर मगन रहै ेथ।े रराधरा कक्रा िें बंधी हुई िोतीिरालरा के परास चली गई थी। उसने पहैले सत्रहै िोती 
मगने, किर आठ िोती मगने। इन दोनो ंसिकूहैो ंको मिलरा ललयरा। एक बरार किर सरारे िोती मगन ललए। इस तरहै 
मगनने के बराद रराधरा ज़ोर से बोली– िैडि पच्ीस आएगरा।
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सरायररा ने जोड़ के ललए लराइन बनराकर उन्ें मगन ललयरा थरा। अब िहै इसी तरीके से घटरानरा कर रहैी थी। बीस 
लराइन बनराने के बराद उसने आठ लराइनो ंको कराट कदयरा थरा और िेष बची लराइनो ंको मगन ललयरा थरा। इस तरहै 
उसकरा उत्तर 12 आयरा थरा।

हैीररा िैडि ने कक्रा िें घकूिकर सभी की कॉपी देख ली। बच्े अपनी-अपनी तरहै से जोड़ और घटराि करने करा 
प्यरास कर रहै ेथ।े उन्ोनंे रुमित को बतरायरा कक बच्ो ंको अपने तरीके से हैल करने की आज़रादी देनी चराकहैए। 
सिराल को हैल करने के सराथ हैी यहै भी ज़रूरी हैै कक िे सिराल को हैल करने करा तरीकरा खोज सकें ।

‘आपने सभी सिराल आड़े िें क्ो ंललखे हैैं?’– रुमित ने पकूछरा।

“अभी बच्ो ंने थिरानीय िरान नहैी ंसीखरा है।ै कॉलि िें जोड़-घटराि ललखने से िो भ्रमित हैोगंे। पहैली से दूसरी 
कक्रा तक बच्ो ंको अपने तरीके से जोड़-घटराि करने देनरा चराकहैए। ज़्रादरा कराि िौखखक यरानी इबरारती सिराल 
द्राररा ककए जराने चराकहैए। यरा किर इस तरहै के आड़े िें ललखे जोड़-घटराि पर अभ्रास कररानरा चराकहैए।”– हैीररा 
िैडि ने कहैरा।

2.4.9 टीएलएमे द्षारषा जोड़-घटषाव

अपनी उंगललयषा:ँ एक अभ्रास िें देखरा गयरा कक बच्े जोड़-
घटराि करत ेहुए अपनी उंगललयो ंकरा उपयोग कर रहै ेथ।े इस 
तरीके करा इस्िेराल कक्रा िें भी ककयरा जरानरा चराकहैए। बच्े 
अपनी उंगललयो ंद्राररा ‘जोड़ तथ्य’ और ‘घटराि तथ्य’ पर पक्ी 
सिझ बनरा सकत ेहैैं। उदराहैरि के ललए 5 और 1 करा जोड़ 
6 हैोतरा है।ै इसी तरहै 3 और 3 करा जोड़ भी 6 हैोतरा है।ै हैि 
बच्ो ंसे पकूछ सकत ेहैैं कक अपनी उंगललयो ंकरा इस्िेराल करके 
िे ककतने तरीको ंसे 6 दिरा्य सकत ेहैैं। 

यहैरा ँ10 पेपर क्लिप्स के बीच िें स्ट्ॉ रखी गई है।ै चचत्र से 
1+9= 10 सिझ सकत ेहैैं। इसी तरीके से 10 के सभी जोड़ 
तथ्य बनराए जरा सकत ेहैैं: 2+8= 10, 3+7= 10, 4+6= 
10 आकद। ऐसे कई अभ्रास पहैली कक्रा िें ककए जराने 
चराकहैए। 

मेोिीमेषालषा और संख्षा कषािशा: िोतीिरालरा करा उपयोग मगनती सीखने के ललए ककयरा गयरा थरा। इसी िरालरा पर हैिें 
बच्ो ंको जोड़-घटराि के सिराल भी हैल करने करा अिसर देनरा चराकहैए। 

उदराहैरि के ललए, कक्रा िें गतततिथध करत ेहुए हैीररा िैडि ने 1 से 100 तक की संख्राओ ंके संख्रा कराड्य रख 

Source: गणित की िज़ेदरार दतुनयरा, कक्रा 2, रराजथिरान

Source: गणित की िज़ेदरार दतुनयरा, कक्रा 3, रराजथिरान
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कदए। आज िे जोड़-घटराि पर कराि कर रहैी थी।ं ‘आकदल, तिु िोतीिरालरा पर तईेस करा संख्रा कराड्य टरागंो’ 
उन्ोनंे आकदल से कहैरा। आकदल ने सरािने रखे कराडभों िें से 23 को पहैचरान कर उठरायरा। किर िोतीिरालरा पर 
उतने हैी िोती मगनकर सहैी जगहै पर कराड्य टरागं कदयरा।

इस तरहै िैडि ने आकदल की संख्रा नराि जरानने, संख्रा कराड्य पहैचरानने और उसकी िरात्ररात्मक सिझ करा 
आकलन कर ललयरा थरा। अब आगे 23 िें 17 करा जोड़ करनरा थरा। ‘अब यकद तईेस िें और सत्रहै िोती मिलराए 
जराएँ तो ककतने हैोगंे? संख्रा कराड्य टरागंकर कदखराओ।’– हैीररा िैडि ने आगे कहैरा। इस बरार आकदल ने 23 के 
आगे पहैले 7 िोती मिलराए। िहै 30 पर पहँुच गयरा। किर उसने 10 िोती और मिलरा कदए। इस तरहै िहै 23 
और 17 करा जोड़ करके 40 पर पहँुच गयरा। हैि देख सकत ेहैैं कक आकदल के िन िें चरालीस की िरात्ररा तक 
पहँुचने के पीछे करा चचतंन इस प्करार रहैरा हैै: 23+7+10= 40।  

संभि है,ै अन्य बच्े ककसी और तरीके से इसी सिस्रा को हैल करें। ऐसी हैी कुछ और गतततिथधयरा ँकरने के 
ललए कुछ और सिराल पुस्क िें कदए गए थ।े हैीररा िैडि ने बतरायरा कक िोतीिरालरा की सहैरायतरा से ककए जराने 
िराले इन सिरालो ंकी िदद से बच्े ऐसे कौिल तिकथसत कर परात ेहैैं जजससे िे िोतीिरालरा के तबनरा भी जोड़-
घटराि कर सकत ेहैैं। असल िें िोतीिरालरा एक ककस्म की संख्रा रेखरा है।ै संख्रा रेखरा की अिधरारिरा पर पक्ी 
सिझ के उपयोग से संख्राओ ंको तोड़ने-जोड़ने की सिझ बन पराती हैै।

संख्षा रेखषा पर कूि-फषािं: इसी क्रि िें संख्रा 
रेखरा पर ककू द करा तरीकरा उन्ें जोड़-घटराि करने 
िें िददगरार हैोतरा है।ै इस उदराहैरि िें 383 िें से 
232 घटरानरा है।ै िेथी ने संख्रा रेखरा पर 232 से 
आगे की ककू द को अपनरा तरीकरा बनरायरा है।ै िहै 
संख्रा रेखरा पर ककू दते हुए 8+100+40+3 को 
मिलराकर 151 बतरा परा रहैी है।ै

रुमित ने अगले कुछ कदन अपनी कक्रा िें भी कंकड़, कंचे, हैराथ की उंगललयरा,ँ िोतीिरालरा और संख्रा रेखरा पर 
ककू द जसेै तरीको ंकरा उपयोग करत ेहुए जोड़-घटराि थसखराने पर कराि ककयरा। ये तरीके बच्ो ंके ललए नए थ,े 
अतः िे करािी रुचच से सिरालो ंको हैल करने िें भरागीदरारी करत ेथ।े
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2.4.10 थिषानीय मेषान की अवधषारणषा िथषा िीन्स ब्लॉक कषा उपयोग (Using Dienes Block)
एक कदन जब रुमित स्कू ल पहँुचरा तो हैीररा िैडि कक्रा 2 के 
बच्ो ंके सराथ जोड़-घटराि पर कराि करने के दौररान एक नयरा 
टीएलएि इस्िेराल कर रहैी थी।ं रुमित ने यहै टीएलएि पहैले 
कभी नहैी ंदेखरा थरा। िैडि ने बतरायरा कक यहै टीएलएि उन्ोनंे 
अपने हैराथो ंसे बनरायरा है।ै इसे डीन्स ब्ॉक कहैत ेहैैं और यहै 
दरािमिक संख्रा पद्तत पर आधराररत हैै। इसकरा इस्िेराल 
संख्राएँ बनराने, जोड़, घटराि और गुिरा-भराग िें भी ककयरा जरातरा है।ै रुमित ने बतरायरा कक बचपन िें उसने 
अबकेस करा इस्िेराल ककयरा है,ै लेककन यहै नई सरािग्ी उसने पहैले कभी नहैी ंदेखी थी।

हैीररा िैडि ने रुमित को एक जोड़ करा सिराल 17+8= ....... हैल करने को 
कहैरा। रुमित ने िौखखक जोड़ करके हैी बतरा कदयरा कक 17+8= 25  हैोतरा 
है।ै अब िैडि ने यहैी सिराल हैल करने के ललए अबकेस कदयरा। अबकेस 
िें सबसे दराकहैनी छड़ को इकराई, इसके बराद एक बराईं ओर दहैराई और 
इसके बराद सैकड़रा िरानरा जरातरा है।ै ककसी भी छड़ िें अथधकति 9 िोती हैी 
तपरोए जरा सकत ेहैैं। दस िोती हैोने पर उनकरा एक सिकूहै बन जरातरा है–ै 
दस इकराइयो ंसे मिलकर एक दहैराई, दस दहैराइयो ंसे मिलकर एक सैकड़रा 
आकद। रुमित ने इकराई की छड़ िें 7 िोती और दहैराई की छड़ िें 1 िोती तपरो कदयरा। दहैराई की छड़ िें तपरोयरा 
यहै एक िोती असल िें 1 दहैराई दिरा्यतरा है।ै इस तरहै 17 की िरात्ररा दिरा्य दी।

‘यहै ककतनरा बन गयरा?’– हैीररा िैडि ने सिराल ककयरा। 
‘सत्रहै’– रुमित ने कहैरा। 
‘और इसिें िोती ककतने कदख रहै ेहैैं?’ 
‘एक िोती और सरात िोती.... कुल आठ िोती हैैं।’– रुमित ने कहैरा। 
‘हैरा,ँ लेककन बच्ो ंके ललए यहै एक सिस्रा बन गई। सत्रहै को सिझने के ललए ज़रूरी है ैकक 
िे सत्रहै चीज़ो ंकी िरात्ररा को सिझें, सराथ हैी 17 ललखने के तरीके से भी इसकरा सम्न्ध बनरा 
पराएँ।’– हैीररा िैडि ने सिझरायरा।

इसी सिस्रा के सिराधरान के ललए डीन्स ने डीन्स ब्ॉक करा तनिरा्यि ककयरा थरा। हैि चराट्य पेपर पर चौखराने 
बनराकर इकराई, दहैराई और सैकड़रा बनरा सकत ेहैैं। यहै कहैत ेहुए हैीररा िैडि ने रुमित को अपने 
हैराथो ंसे बनरायरा हुआ डीन्स ब्ॉक कदखरायरा। उन्ोनंे एक दहैराई और सरात इकराइयो ंको थिरानीय 
िरान की व्यिथिरा िें रखकर 17 बनराकर भी कदखरायरा। अब रुमित की बरारी थी। उसे 17+8= 
25 हैोतरा है,ै यहै प्कक्रयरा डीन्स ब्ॉक की िदद से कदखरानी थी। रुमित ने पहैले 17 बनरायरा। किर 
इसे हैटराकर 25 बनरा कदयरा। 

‘यहै जोड़ कहैरा ँहुआ? तिुने तो 17 की जगहै 25 बनरा कदयरा है,ै बस’– हैीररा िैडि ने हँैसते हुए कहैरा। रुमित 
सिझ नहैी ंपरायरा कक हैीररा िैडि क्रा कहैनरा चराहै रहैी हैैं। अतः िैडि ने खुद जोड़ करा यहै सिराल करके 
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कदखरायरा। ‘हैिराररा सिराल है ै17+8= .........., यहैरा ँदो सिकूहै हैैं। एक सिकूहै िें सत्रहै चीज़ें हैैं और दूसरे सिकूहै 
िें आठ चीज़ें हैैं।

हैिें दोनो ंसिकूहैो ंको जोड़नरा है,ै यरानी दोनो ंसिकूहैो ंको मिलरानरा है।ै इस तरहै एक नयरा सिकूहै बनेगरा। िौखखक 
मगनती की िदद से हैि जरानत ेहैैं कक 17+8= 25 हैोतरा है।ै यहैी कराि अब सरािग्ी की सहैरायतरा से करत ेहैैं। 
थिरानीय िरान के अनुसरार 17 और 8 को प्दर्ित कर सकते हैैं।

हैिरारे परास 17 िें 1 दहैराई और 7 इकराइयरा ँहैैं और इनिें 8 इकराइयरा ँ
और जोड़नी हैैं। इन्ें जोड़ने के दौररान हैि सबसे पहैले इकराई िें इकराई 
करा जोड़ करत ेहैैं। 7 इकराई और 8 इकराई मिलराकर 15 इकराई बनरात ेहैैं। 
इन 15 इकराइयो ंको भी 1 दहैराई और 5 इकराई के रूप िें रख सकत ेहैैं। 
इकराई को इकराई के थिरान पर और दहैराई को दहैराई के थिरान पर रखनरा 
हैोगरा। इस 1 नई दहैराई को उठराकर हैि दहैराइयो ंके सराथ रखेंगे। इस तरहै 
2 दहैराई और 5 इकराई बनेंगी। इस तरहै 25 बनेगरा।

हैीररा िैडि ने कहैरा कक इसी सिराल को िरानक तिथध के अनुसरार भी हैल कर सकते हैैं। िरानक तिथध िें संख्राओ ं
को थिरानीय िरान के अनुसरार कॉलि िें ललखनरा हैोतरा है।ै इकराई, दहैराई, सैकड़रा और हैज़रार के थिरान तनधरा्यररत 
हैैं। संख्रा 17 िें 1 दहैराई तथरा 7 इकराइयरा ँहैैं। अतः इकराइयो ंको इकराई के थिरान पर और दहैराई को दहैराई के 
थिरान पर ललखरा गयरा है।ै इसी तरहै 8 इकराइयो ंको भी इकराई के ललए तनधरा्यररत थिरान पर ललखरा गयरा है।ै िरास्ि 
िें यहै भी 17 और 8 िस्ओु ंके सिकूहैो ंको मिलरानरा (एकत्रीकरि) है।ै लेककन थिरानीय िरान की सहैरायतरा से 
हैि इस कराि को चरिो ंिें करत ेहैैं। 
• चरण 1: हैि छोटी इकराइयो ं को पहैले एकमत्रत करेंगे। ऐसरा इसललए ज़रूरी है ै क्ोकंक संभि है ै कक 

एकत्रीकरि के बराद छोटी इकराइयरा ँमिलकर कोई बड़ी इकराई बनरा लें। जसेै- इसी सिराल िें 7 इकराई और 
8 इकराई को मिलराकर 15 इकराइयरा ँबन जराएंगी।

• चरण 2: थिरानीय िरान के तनयि के अनुसरार दस इकराइयो ंको मिलकर हैिें 1 दहैराई बनरानी हैोगी और 
5 इकराइयरा ँबची रहैेंगी। संख्रा के रूप िें इसे हैि 15 ललखत ेहैैं। अब हैि जरानत ेहैैं कक दहैराई के ललए  
तनधरा्यररत थिरान और इकराई करा तनधरा्यररत थिरान अलग-अलग है।ै तो 5 इकराइयो ंको तो इकराई के थिरान 
पर रहैने कदयरा जराएगरा, लेककन 1 दहैराई को हैराथसल के रूप िें ऊपर रखनरा हैोगरा। हैराथसल करा अथ्य हैोतरा हैै- 
प्राप् हैोनरा। हैि कहै सकत ेहैैं कक इकराइयो ंके एकत्रीकरि की प्कक्रयरा से हैिें एक नई दहैराई प्राप् हुई है।ै

• चरण 3: दहैराई के थिरान पर देखें तो एक दहैराई पहैले से थी और एक नई दहैराई और प्राप् हैो 
गई है।ै इस प्करार 2 दहैराईयरा ँबन गई हैैं। इसे हैि उत्तर िें नीचे दज्य कर देंगे। इस प्करार 25 
मिलेगरा। 

2.4.11 मेषानक तवसध से जोड़-घटषाव (Using Standard Algorithm)

हैीररा िैडि द्राररा बतराई जरा रहैी ये सब बरातें रुमित को बहुत रोचक लग रहैी थी।ं जोड़-घटराि और इन पर 
आधराररत सिराल तो िहै बहुत कदनो ंसे करतरा आ रहैरा है,ै लेककन इन सिरालो ंको इसी तरहै क्ो ंकरत ेहैैं? यरा 
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जोड़-घटराि को हैिेिरा दराकहैनी तरि से हैी क्ो ंहैल करनरा िुरू करते हैैं? इन सब सिरालो ंके बरारे िें उसने इस 
तरहै से कभी नहैी ंसोचरा थरा। न हैी स्कू ल िें ऐसे पढ़रायरा गयरा थरा।

रुमित ने ऐसरा हैी एक सिराल स्वयं करने की इच्रा प्कट की। हैीररा िैडि ने तीन अकंो ंकी संख्रा िें दो अकंो ं
की संख्रा करा जोड़ िरालरा एक सिराल रुमित की कॉपी िें ललख कदयरा। रुमित ने इसे पहैले अपने 
तरीके (िरानक तिथध) से हैल ककयरा– ‘सरात और आठ मिलकर पंद्रहै ..... नीचे ललखरा पराचँ, 
हैराथसल मिलरा एक ..... एक, ज़ीरो और चरार मिलकर हुआ पराचँ .... और दो ... दो सौ पचपन’। 

हैीररा िैडि परास खड़ी सुन रहैी थी।ं उन्ोनंे कहैरा कक उत्तर तो सहैी आयरा है,ै लेककन तिुने िन-हैी-िन क्रा 
ककयरा है,ै यहै भी सिझराओ। रुमित ने अपनी कॉपी पर कुछ खराने बनराए और इकराई, दहैराई, सैकड़रा करा थिरान 
तनधरा्यररत ककयरा। किर संख्रा 207 और 48 को इसी तनधरा्यररत थिरान के अनुरूप ललख ललयरा।

रुमित ने जोड़ की प्कक्रयरा को दिरा्यने के ललए डीन्स 
ब्ॉक की सहैरायतरा ली। 
चरण एक: 7 और 8 इकराइयरा ँ मिलराने पर 1 दहैराई 
और 5 इकराई प्राप् हुए। 5 इकराई को नीचे ललखरा और 
1 दहैराई को हैराथसल के रूप िें रख ललयरा।
चरण िो: 1 दहैराई, 0 दहैराई और 4 दहैराई मिलकर 5 
दहैराई बन गए।  
चरण िीन: 2 सैकड़रा पहैले से हैी िौजकूद हैै। 
इस प्करार 2 सैकड़रा + 5 दहैराई + 5 इकराई बन गए। 
थिरानीय िरान के अनुसरार दरािमिक संख्रा पद्तत िें 
255 मिलेगरा। 

रुमित करा सिझराने करा तरीकरा अच्रा थरा। हैीररा िैडि ने उसकी तरारीि की, सराथ हैी एक नयरा जोड़ करा सिराल 
(28+15= .......) िरानक तिथध से हैल करने को कहैरा। इस बरार िैडि ने रुमित को ढेर सरारी आइसक्रीि की 
तीललयरा ँदी।ं इन तीललयो ंसे भी इकराई, दहैराई और सैकड़रा बनरायरा जरा सकतरा है।ै

दूसरी और तीसरी कक्रा की ककतराब िें सिकूहैीकरि पर आधराररत अभ्रासो ंिें ऐसी हैी खुली तीललयो,ं बण्डलो ं
और गट्ठरो ंकरा उपयोग ककयरा गयरा है।ै इन अभ्रासो ंद्राररा बच्े दरािमिक संख्रा पद्तत िें तनकहैत थिरानीय िरान 
की व्यिथिरा को सिझत ेहुए संख्रा बनरात ेहैैं।

जोड़ कषा सवषाल:
रुमित ने 10-10 तीललयो ंके बण्डल बनरा ललए तथरा उन्ें रबर से बराधं कदयरा। किर 
चॉक से िि्य पर ललखकर इकराई, दहैराई और सैकड़रा की जगहै तनधरा्यररत कर ली। 
उसने 28 के ललए 2 बण्डल और 8 खुली तीललयरा ँ(2 दहैराइयरा ँऔर 8 इकराइयरा)ँ 
रख दी।ं तथरा 15 के ललए 1 बण्डल और 5 खुली तीललयरा ँ (1 दहैराई और 5 
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इकराइयरा)ँ रख दी।ं तीललयो ंद्राररा ककयरा गयरा हैल इस प्करार थरा:

चरण 1: सबसे पहैले उसने इकराइयो ंको मिलरा ललयरा। इस तरहै 8 इकराइयो ंऔर 5 इकराइयो ं
को मिलराने से कुल 13 इकराइयरा ँबन गईं।

चरण 2: यहैरा ँ13 इकराइयो ंको 1 दहैराई (10 तीललयो ंकरा नयरा बण्डल बन गयरा) और 
3 इकराइयो ंिें बदल ललयरा गयरा। 

चरण 3: नीचे उत्तर के ललए तनधरा्यररत थिरान िें इकराई के ललए 3 ललखरा गयरा। प्राप् हुई 1 नई दहैराई 
को 1 हैराथसल के रूप िें ललखरा गयरा।

चरण 4: अतं िें दहैराइयो ंको भी एकमत्रत ककयरा गयरा। हैराथसल से प्राप् 1 और पहैले से उपलब्ध 3 दहैराई (28 
से मिली 2 दहैराई और 15 से मिली 1 दहैराई मिलकर) मिलराकरार 4 दहैराइयरा ँहुईं। इस तरहै उत्तर िें 4 दहैराई 
और 3 इकराई मिलरा। कुल संख्रा बनी 43 । 

अब रुमित तीली-बण्डल और डीन्स ब्ॉक दोनो ंहैी सरािग्ी को उपयोग करने करा तरीकरा सिझ चुकरा थरा। 
उसने स्वयं को आजिराने के ललए एक और उदराहैरि घटराने के सिराल (20-8= ........) करा ललयरा। उसने 
देखरा थरा कक पहैली कक्रा के बच्े इस तरहै के सिराल को लराइन बनराकर और उंगललयो ंकी पोर मगनकर कर 
रहै ेथ।े अब रुमित इसी सिराल को िरानक तिथध से हैल करने के सराथ हैी डीन्स ब्ॉक करा उपयोग कर प्कक्रयरा 
को दिरा्यने जरा रहैरा थरा।

रुमित ने अपनी कॉपी पर िरानक तिथध द्राररा 20–8 को हैल कर कदयरा। अब इसी सिराल को डीन्स ब्ॉक की 
िदद से सिझराने करा प्यरास ककयरा। संख्रा 20 के ललए 2 दहैराइयरा ँरखी ंऔर इसके नीचे 8 इकराइयरा ँरख दी।ं 

िैडि ने रुमित को टोकरा– ‘यहै क्रा कर रहै ेहैो? तमेु् 20 िें से हैी 8 घटरानरा है।ै यरानी 20 िें से हैी 8 तनकराल 
कर िेष बची हुई िरात्ररा को दिरा्यनरा है।ै जोड़ िें दो सिकूहैो ंको मिलरानरा हैोतरा है,ै अतः हैिें दो सिकूहै दिरा्यनरा भी 
पड़तरा है।ै लेककन घटराने िें हैिरारे परास एक हैी सिकूहै है,ै उसी िें से कि करनरा है।ै जसेै- इस सिराल िें 20 िें से 
हैी 8 कि करनरा हैै। तो हैिरारे परास थसि्य  2 दहैराइयरा ँहैैं। इनिें से हैी 8 तनकरालकर कदखराओ’।

अब रुमित आगे नहैी ंबढ़ परा रहैरा थरा।

हैीररा िैडि ने कॉपी पर हैल ककए गए सिराल को सरािने रखकर सिझरायरा।
“हैिें 20 िें से 8 घटरानरा है।ै इसकरा ितलब थिरानीय िरान के अनुसरार 2 दहैराइयरा ँहैैं। इनिें से 8 इकराइयरा ँकि 
करनी हैैं। संख्रा के रूप िें देखरा जराए तो इकराई के थिरान पर 0 है।ै इसिें से 8 इकराई कि करनरा है।ै इसे हैि 
यकूँ  सिझें कक हैिरारे परास 0 इकराई है ै(एक भी इकराई नहैी ंहै)ै, थसफ़्य  2 दहैराइयरा ँहैैं। अब हैिें 8 इकराइयरा ँकि 
करनी हैैं। तो भलरा कैसे करेंगे?”
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एक दहैराई उधरार ले लेंगे– रुमित ने कहैरा।

न..न.. इसे उधरार लेनरा ित कहैो। उधरार तो हैि ककसी दूसरे से लेत ेहैैं। किर िरापस भी करनरा पड़तरा है।ै यहैरा ँ
तो हैि ककसी संख्रा की िरात्ररा को हैी पुनः संयोजजत (regrouping) कर रहै ेहैैं। देखो हैिरारे परास 2 दहैराइयरा ँ
हैैं और 0 इकराई हैै।

यहैरा ँइस रूप िें हैि 8 इकराइयरा ँनहैी ंतनकराल सकत ेहैैं। तो यकद हैि 2 दहैराइयो ंिें से एक दहैराई को तोड़ दें तो 
िहै िरापस 10 इकराइयो ंके रूप िें बदल जराएगी। ये 10 इकराइयरा ँअब इकराई के थिरान पर रखी गई हैैं। इसीललए 
इकराई के थिरान पर 10 ललखरा गयरा हैै। दहैराई के थिरान पर अब थसि्य  1 दहैराई बचेगी। इसीललए 2 को कराटकर 
1 ललखरा गयरा है।ै

अब हैि 8 इकराइयरा ँतनकराल सकें गे। इस तरहै 1 दहैराई और 2 इकराई िेष बचे रहैेंगे। उत्तर के रूप िें 12 
मिलेगरा। 

हैल तक पहँुचकर रुमित बहुत खुि हुआ। अपनी आगे की कक्राओ ंिें रुमित ने बच्ो ंके सराथ 
कराि करत ेहुए िोतीिरालरा, तीली-बण्डल और डीन्स ब्ॉक करा खकूब उपयोग ककयरा। अब बच्े 
ज़्रादरा रुचच से सिराल हैल करत,े सराथ हैी ज़्रादरा बहेैतर सीख रहै ेथ।े क्रा आप इस सिराल को 
डीन्स ब्ॉक / तीली बण्डल की सहैरायतरा से सिझरा सकते हैैं? 

मिणरित संकक्रयरा के सिराल: बच्ो ंसे ऐसे इबरारती सिराल भी पकूछे जराएँ जजनिें कई संकक्रयराओ ंकरा इस्िेराल 
ककयरा जरातरा है।ै

1.नैनरा अपने 4 दोस्ो ंके ललए 20-20 िोततयो ंकी िरालरा बनरानरा चराहैती है।ै उसके परास 67 िोती हैैं। उसे सभी 
दोस्ो ंको एक-एक िरालरा देने के ललए और ककतने िोती चराकहैए?
2. कुलजीत के परास 17 रुपये हैैं। िरा ँने उसे 8 रुपये और दे कदए। कुलजीत ने 5 रुपये करा तबसु्ट खरीद 
ललयरा। अब उसके परास ककतने रुपये बचे हैैं?

मेनगणणि कषा मेहत्त्व (Mental strategies)
यहैरा ँकदए गए सभी सिरालो ंको तबनरा करागज़-कलि इस्िेराल ककए हैल कीजजए।
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• 19+19= ..........
• 1000–9= ..........
• 27+38= ..........
• 110+10+90= ...........
• 48–23= ............

अब ज़ररा सोचचए कक जो तरीकरा आपने इस्िेराल ककयरा है,ै यहै कहैरा ँसे सीखरा है?ै क्रा ये तरीके आपने अपने 
तिद्रालय िें सीखे थ?े यकद स्वयं से सीखरा, तो कैसे? क्रा प्कक्रयरा थी? 

आितौर पर जब हैिरारे परास कलि नहैी ंहैोती यरा हैि बराज़रार िें खरीददरारी कर रहै ेहैोत ेहैैं तब अक्सर हैि 
िनगणित करा उपयोग करत ेहैैं। िनगणित यरानी िन िें गिनरा करनरा। लोग अपनी सहूललयत के कहैसराब से 
अपने-अपने तरीके तिकथसत करते हैैं। इन्ी तरीको ंको हैि mental strategies कहैत ेहैैं। इसे सिझने 
के ललए कुछ उदराहैरि देखते हैैं।
सिराल: 19+19= ...............

गोलकू ने पहैले 20 िें 20 जोड़रा। इस तरहै उसे 40 मिलरा। अतं िें उसने 40 िें से 2 घटरा कदयरा। इस तरहै उत्तर 
38 आयरा। इस तरहै के कई अभ्रास पहैले ठोस िस्ओु ंऔर िोतीिरालरा की सहैरायतरा से कक्रा िें करराए जराने 
चराकहैए। आगे चलकर संख्रा रेखरा पर भी इस तरहै के अभ्रास करराएँ। इसी तरहै खराली संख्रा रेखरा से पररचय 
कररायरा जराए और िनगणित के कई सिराल हैल करने के अिसर कदए जराने चराकहैए।

सिराल 19+19= ...............  को हैल करने के ललए खराली संख्रा रेखरा पर दो बरार 20 की ककू द दिरा्यई गई 
है।ै इस तरहै 40 पर पहँुचे हैैं। इसके बराद उल्ी 
कदिरा िें 2 की ककू द है।ै इस तरहै 38 पर पहँुचरा 
गयरा है।ै 

इसी तरहै सिराल 25+13 को भी खराली संख्रा 
रेखरा के उपयोग से हैल ककयरा जरा रहैरा हैै। 

खराली संख्रा रेखरा के उपयोग से ककए गए 
ऐसे अभ्रास बच्ो ं को संख्राओ ं को तोड़ने 
और उन्ें पुनः जोड़कर नई संख्राएँ बनराने करा 
अिसर देत ेहैैं। बच्ो ंके िन िें संख्राओ ंके क्रि, उनकरा बड़रा यरा छोटरा हैोनरा, जोड़ने-घटराने के तरीको ंके 
अनुभि और ये अद््य-अिकूत्य छतियरा ँअकंकत हैो जराती हैैं। आगे चलकर ये अनुभि उन्ें बड़ी संख्राओ ंके सराथ 
संकक्रयरा करने िें बहुत िदद करते हैैं।

सिराल: 110+10+90= ..............
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रिेि करा तरीकरा– 110 िें पहैले 90 को जोड़ ललयरा। इस तरहै 200 मिलरा। अब 10 को जोड़ कदयरा। इस 
तरहै उत्तर 210 हैै।

रोिनी करा तरीकरा– सबसे पहैले 90 िें 10 मिलरायरा। इस तरहै 100 मिलरा। अतं िें 100 और 110 को जोड़ 
कदयरा। इस तरहै उत्तर 210 हैै।

हैि जरानत ेहैैं कक बच्ो ंिें तरार्कक चचतंन करा तिकरास करनरा, उन्ें सोच-सिझकर बहेैतर तनि्यय लेने िें सक्ि 
बनरानरा आकद गणित णिक्ि के उदे्श्यो ंिें िरामिल हैैं। लेककन यकद हैि आितौर पर प्चललत गणित णिक्ि के 
तौर-तरीको ंपर नज़र डरालें तो पराएंगे कक िहै रटने की प्िचत्त को बढ़रािरा दे रहैी हैैं। यहैरा ँबच्ो ंसे यहै अपेक्रा 
की जराती है ैकक िे गणित तिषय के णिक्ि के दौररान तनयि, सकूत्र तथरा तिथधयो ंको जल्द-से-जल्द रटकर, ठीक 
िैसी हैी तिथधयो ंकरा उपयोग कर जल्द-से-जल्द सहैी हैल तक पहँुच जराएँ। इस दबराि के चलत ेबहुत-से बच्ो ं
के िन िें गणित तिषय और इन्ें पढ़राने िराले अध्यरापको ंके प्तत भय बठै जरातरा है।ै कई बच्े इन तरीको ंसे 
पराठ्यपुस्क िें कदए गए िैसे हैी सिराल तो हैल कर पराते हैैं, लेककन नए सन्दभ्य यरा नई पररस्थितत िें सिरालो ंको 
सिझ हैी नहैी ंपरात ेहैैं।

इस सबके चलत ेहैोतरा यहै है ैकक दैतनक जीिन के अनुभिो ंयरा पररिेि से जड़ेु सन्दभभों पर आधराररत जजन 
सिरालो ंको िे कक्रा िें रहैकर, यहैरा ँसीखी गई िरानक तिथधयो ंद्राररा हैल कर लेत ेहैैं, िैसे हैी सिरालो ंको बराज़रार 
िें, दकुरान पर यरा अन्य ककसी िौके पर सिझ हैी नहैी ंपरात।े इसीललए गणित णिक्ि िें बरार-बरार ज़ोर देकर यहै 
कहैरा जरातरा है ैकक बच्ो ंके सराथ गणित के सिरालो ंपर िौखखक बरातचीत की जरानी चराकहैए। उनसे बरात करत ेहुए 
छोटी संख्राओ ंको लेकर कुछ सिराल बनराए जराने चराकहैए। बच्ो ंको इन सिरालो ंपर सोचने, अपने तरीके से 
हैल करने और िौखखक रूप से बोलकर अपनरा जिराब बतराने की स्वतंत्रतरा हैोनरा चराकहैए। बच्े न थसि्य  िौखखक 
सिरालो ंको सुनकर जिराब दें, बश्कि िे भी िौखखक सिराल बनराएँ। इस तरहै िे अपने दैतनक जीिन के अनुभि 
और पररिेि की घटनराओ ंसे चुनकर कुछ अचे् सन्दभ्य खोजेंगे और उन पर इबरारती सिराल बनरा सकें गे। इस 
तरहै की गतततिथधयरा ँन थसफ़्य  बच्ो ंिें अणभव्यक्क्त, सम्पषेि, रचनरात्मकतरा, आत्मतिश्रास और तरार्कक चचतंन 
करा तिकरास करती हैैं, बश्कि आगे सीखे जराने िराले गणित के ललए एक िज़बकूत बतुनयराद भी तयैरार करती हैैं।
िुरुआती कक्राओ ंिें बच्ो ंसे छोटी संख्राओ ंपर आधराररत और उनके अनुभि से जड़ुत ेहुए िौखखक सिराल 
पकूछे जराने चराकहैए। सराथ हैी उनकी तरि से आने िराले जिराबो ंको सुनकर यहै भी पकूछरा जरानरा चराकहैए कक िे 
अपने उत्तर तक कैसे पहँुचे हैैं। उनकरा तरीकरा क्रा थरा? 

उदराहैरि के रूप िें यहैरा ँकुछ इबरारती सिराल कदए जरा रहै ेहैैं। आप बच्ो ंके सराथ उनके स्र अनुसरार इन 
सिरालो ंकरा उपयोग कर सकत ेहैैं।
• एक िधिुक्ी ने 4 गेंदे और 5 बलेरा के िकू लो ंसे रस ललयरा। किर िहै अपने छत्त ेकी तरि उड़ गई। उसने 

कुल ककतने िकू लो ंसे रस ललयरा? 
• सररतरा एक कहैरानी की ककतराब ‘भरालकू ने खेली फ़ुटबॉल’ पढ़ रहैी है।ै उसने अभी तक 12 पेज पढ़ ललए 

हैैं। इस ककतराब िें 25 पेज हैैं। सररतरा को अभी ककतने पेज और पढ़ने हैैं? 
• अज़रान के घर 8 बकररयरा,ँ 4 तबल्ी और 1 कुत्तरा है।ै बतराओ उसके घर कुल ककतने जरानिर हैैं? 
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• 7 बच्े मिट्ी के खखलौने बनरा रहै ेहैैं। हैर बच्े ने 1 हैराथी और 1 चकूहैरा बनरायरा हैै। सभी ने मिलकर कुल 
ककतने जरानिर बनराए? 

• जसरराज के गुल्क िें 13 रुपये थ।े आज उसकी िरा ँने 5 रुपये कदए हैैं। जसरराज ने ये 5 रुपये अपनी 
गुल्क िें डराल कदयरा। अब उसके गुल्क िें ककतने रुपये हैो गए हैैं? 

• ररििरा ने दकुरान से 10 रुपये की गेंद, 5 रुपये की रबड़ और 12 रुपये की कॉपी खरीदी है।ै उसने 
दकुरानदरार को 50 रुपये करा नोट कदयरा। बतराओ, दकुरानदरार ककतने रुपये िरातपस करेगरा?  

बच्ो ंसे बरातचीत करत ेहुए उनके िौखखक जिराब सुतनए। सराथ हैी यहै भी सिझने करा प्यरास कीजजए कक इस 
उत्तर तक िे कैसे पहँुचे हैैं। उनकरा तरीकरा क्रा थरा? बच्ो ंको भी ऐसे और सिराल बनराने करा अिसर दीजजए।  
िे एक-दूसरे से अपने सिराल पकूछें  और सहैी हैल तक पहँुचने िें एक-दूसरे करा सहैयोग भी करें।
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2.4.12 उिषाहरणषात्मक कषायशायोजनषा (Illustrative Session Plan)

सत् तवषय समेय सषामेग्ी 
1 कक्रा-कक् की चुनौततयराँ बच्ो ंकी चुनौततयो ंको जराननरा, णिक्को ं

के तरीके सिझनरा, पराठ्यपुस्क के पराठ,  
सीखने के प्ततिल से अपेक्राएँ।

2 घंटे पराठ्यपुस्क, सीखने के प्ततिल, 
टीएलएि, बच्ो ंद्राररा हैल ककए 
गए सिराल।

2 जोड़-घटराि के िरायने तथरा 
सन्दभ्य

जोड़ के ललए एकत्रीकरि और िमृद् के 
सिराल बनरानरा, घटराि के ललए कहैस् ेकरनरा, 
किी हैोनरा, तलुनरा, पकूरक जोड़ आकद पर 
आधराररत सिराल बनरानरा।

2 घंटे पराठ्यपुस्क के पराठ, कराय्यपत्रक, 
टीएलएि, बच्ो ंद्राररा हैल सिराल।

3 अनुभि आधराररत िौखखक 
सिराल

बच्ो ंके पररिेिीय अनुभि से जोड़नरा-
घटरानरा, ठोस सरािग्ी द्राररा जोड़नरा-घटनरा, 
जोड़ तथरा घटराि तथ्यो ंकरा ज्रान, क्रि 
तितनिय की सिझ।

1 घंटरा पराठ्यपुस्क के पराठ, 
कराय्यपत्रक।

4 इबरारती सिरालो ंके ललए 
संख्रा सिराल ललखनरा तथरा 
संख्रा सिरालो ंके ललए 
इबरारती सिराल बनरानरा

इबरारती सिराल बनरानरा और हैल करनरा, 
सिरालो ंको देखकर उनके ललए इबरारती 
सिराल बनरानरा।

2 घंटे पराठ्यपुस्क के पराठ, कराय्यपत्रक, 
टीएलएि।

5 जोड़-घटराि के तरीके मगनती द्राररा जोड़-घटराि (ठोस सरािग्ी 
द्राररा), िोतीिरालरा द्राररा, संख्रा रेखरा द्राररा, 
अपनी तिथध से।

3 घंटे पराठ्यपुस्क के पराठ, 
कराय्यपत्रक, टीएलएि।

6 िरानक तिथध से जोड़-घटराि िरानक तिथध से जोड़-घटराि के सिराल हैल 
करनरा, सहैरायक सरािग्ी की सहैरायतरा से 
जोड़-घटराि की प्कक्रयरा को सिझनरा, 
हैराथसल िराले सिराल तथरा 0 की उपस्थितत 
िराले सिराल हैल करनरा।

2 घंटे पराठ्यपुस्क के पराठ, 
कराय्यपत्रक, टीएलएि,
आलेख।

7 सरािग्ी तनिरा्यि िोतीिरालरा बनरानरा तथरा उपयोग, कद्आयरािी 
डीन्स ब्ॉक बनरानरा तथरा उपयोग, तीली-
बण्डल करा उपयोग।

2 घंटे पराठ्यपुस्क के पराठ, कराय्यपत्रक, 
टीएलएि।
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2.4.13 अपेक्क्ि णर्क्ण प्रक्रियषाएँ (Desired Teaching Practices)

 कक्रा-कक् िें जोड़-घटराि पर आधराररत कराि तनम्न प्कक्रयराओ ं के अनुसरार ककयरा जरानरा अपेणक्त है।ै ये 
प्कक्रयराएँ उन्ी ंसरात अिलोकन क्ते्रो ंपर आधराररत हैैं जजनके बरारे िें हैिने अध्यराय एक िें बरात की है।ै णिक्को ं
के सराथ जोड़-घटराि की अिधरारिरा पर ककए जराने िराले कराि करा आधरार भी यहैी प्कक्रयराएँ हैोगंी।

अपेक्क्ि णर्क्ण प्रक्रियषाएँ (Desired Teaching Practices)- जोड़-घटषाव

1. जोड़ के सन्दभ्य– एकत्रीकरि (aggregation) यरानी दो यरा दो से अथधक सिकूहैो ंको मिलराने करा  
       उपयोग करते हुए जोड़ की अिधरारिरा पर बच्ो ंके सराथ कराि करत ेहैैं।

2. जोड़ के सन्दभ्य– िमृद् (augmentation) यरानी ककसी सिकूहै िें िमृद् करा उपयोग करत ेहुए जोड़   
  की अिधरारिरा पर बच्ो ंके सराथ कराि करत ेहैैं।

3. घटराि के सन्दभ्य– कहैस् ेकरनरा (partitioning) यरानी ककसी सिकूहै से कुछ चीज़ो ंको तनकरालने   
  यरा हैटराने तथरा सिकूहै िें बची हुई चीज़ो ंकी संख्रा पतरा करने की कक्रयरा करा उपयोग करत ेहुए घटराि  
  की अिधरारिरा पर बच्ो ंके सराथ कराि करत ेहैैं।

4. घटराि के सन्दभ्य– किी िरालकूि करनरा (depreciation) यरानी जब िकूल रराणि और िेष बची रराणि  
       पतरा हैै, तब यहै पतरा लगरानरा हैै कक ककतनी रराणि हैटरा दी गई यरा तनकराली गई हैै, ऐसे सन्दभ्य करा  
       उपयोग करते हुए घटराि की अिधरारिरा पर बच्ो ंके सराथ कराि करत ेहैैं।

5. घटराि के सन्दभ्य– तलुनरा (comparison) यरानी दो सिकूहैो ंयरा संख्राओ ंके बीच अतंर पतरा लगरानरा  
       यरा एक सिकूहै िें दूसरे के िुकराबले चीज़ें ककतनी कि यरा ज़्रादरा हैैं, ऐसे सन्दभ्य करा उपयोग करत े  
  हुए घटराि की अिधरारिरा पर बच्ो ंके सराथ कराि करत ेहैैं।

6. घटराि के सन्दभ्य– पकूरक जोड़ (complimentary addition) यरानी ककसी संख्रा यरा सिकूहै को  
       बढ़राकर ककसी अन्य संख्रा यरा सिकूहै िें तब्ील करने के ललए ककतनरा जोड़नरा हैोगरा, ऐसे सन्दभ्य करा  
       उपयोग करते हुए घटराि की अिधरारिरा पर बच्ो ंके सराथ कराि करत ेहैैं।

7. णिक्क मगनने के कौिल करा उपयोग जोड़-घटराि की अिधरारिरा एिं प्कक्रयरा को सिझराने िें करत े 
  हैैं। जैसे- सभी को मगननरा (count all), एक सिकूहै के आगे से मगननरा (count on), बड़े सिकूहै के   
  आगे से मगननरा (count on from the larger number) करा उपयोग करनरा।

8. जोड़-घटराि की अिधरारिरा को सिझरात ेसिय णिक्क अपने पररिेि िें आसरानी से मिलनी िराली  
       ठोस िसु्ओ ं(जसेै- कंकड़, लकड़ी की डंडी आकद) करा उपयोग करत ेहैैं एिं बच्े खुद से भी ठोस  
       िस्ओु ंकरा उपयोग करत ेहुए सिझ बनराते हैैं।

9. जोड़-घटराि को सिझराने िें ठोस िस् ुके एक स्र पर कराि करने के बराद कुछ संकेत जसेै- लराइन  
       यरा गोले करा उपयोग करत ेहैैं।

10. जोड़-घटराि को गणितीय संकेत (जोड़–घटराि के तथ्य) िें ललखत ेहै ैएिं गणितीय रूप िें ललखने  
       से पहैले बच्ो ंकी थिरानीय भराषरा से गणितीय भराषरा तक के चरिो ंपर बरात करत ेहैैं।

11. णिक्क ज़रूरत के कहैसराब से कक्रा के ललए णिक्ि सहैरायक सरािग्ी करा तनिरा्यि भी करत ेहैैं।

12. कक्रा स्र के तहैत जोड़-घटराि से संबंथधत इबरारती सिराल को हैल करने तथरा उत्तर को जराचँने  
       पर कराि करते हैैं।
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13. णिक्क पहैले तबनरा हैराथसल एिं उधरार िराले जोड़-घटराि के सिराल पर कराि करत ेहैैं एिं उसके बराद  
       हैराथसल एिं उधरार िराले सिराल पर कराि करत ेहैैं। 

14. जोड़-घटराि संबंथधत इबरारती सिराल को एक से ज़्रादरा तरीके से हैल करने को प्ोत्राकहैत करते हैैं।

15. णिक्क दैतनक जीिन की सिस्रा से जोड़-घटराि के तथ्य बनराने एिं जोड़-घटराि के तथ्य से दैतनक  
       जीिन की सिस्रा बनराने करा बच्ो ंको िौकरा देत ेहैैं।

16. बच्े ककन्ी ंभी संख्राओ ंके जोड़-घटराि के सिराल को तबनरा हैल ककए उसके पररिराि करा अनुिरान  
       लगराने पर कराि करते हैैं।

17. णिक्क जोड़-घटराि की अिधरारिरा पर कराि करने से पहैले योजनरा बनरात ेहैैं।

18. णिक्क जोड़-घटराि की अिधरारिरा पर कराि करत ेसिय ठोस िस्ओु ंके उपयोग, अद््य-िकूत्य संकेत  
  एिं अिकूत्य संकेत के क्रि करा परालन करते हैैं।

19. बच्ो ंके स्र एिं पररिेि को ध्यरान िें रखत ेहुए उदराहैरि करा उपयोग करते हैैं।

20. बच्ो ंको खुद से सीखने के ललए िौके देते हैैं (नरा कक हैर चीज़ को बतरात ेहैैं)।

21. बच्ो ंके स्र को ध्यरान िें रखत ेहुए सिकूहै बनरात ेहैैं एिं एक-दूसरे से सीखने के िौके देत ेहैैं।

22. णिक्क जोड़-घटराि पढ़राने िें कहैरानी, कतितरा करा उपयोग करत ेहैैं।

23. बच्ो ंके जोड़-घटराि की सिझ को जराचँने के ललए िो कक्रा-कक् िें पढ़राने की प्कक्रयरा के सराथ- 
       सराथ गृहैकराय्य, िक्य िीट, प्ोजके्ट आकद करा उपयोग करते हैैं।

24. बच्ो ंके सीखने से संबंथधत सभी जरानकरारी को एकमत्रत एिं तिशे्षि करत ेहैैं एिं तिशे्षि के  
       आधरार पर बच्ो ंकी आिश्यकतरा पर कराि करत ेहैैं।

25. णिक्क पराठ्यपुस्क िें कदए गए सिराल के सराथ-सराथ नए सिराल भी बनराते हैैं।

अपेक्क्ि णर्क्ण प्रक्रियषाएँ (Desired Teaching Practices)- जोड़-घटषाव



153

प्राथमिक गणित: सीखने-ससखराने की कक्रा-कक्ीय प्क्रियराएँ

For internal circulation only

2.4.14 उिषाहरणषात्मक पषाठ योजनषा (Illustrative Lesson Plan)

टलॉतपक उदे्श्य समेय प्रक्रियषा सषामेग्ी
जोड़ के िरायने 
(एकत्रीकरि)
को सिझनरा

बच्े तनम्नराकंकत तबदंओु ं
पर सिझ बनरा पराएंगे: 
• जोड़ को एकत्रीकरि  
     के िरायने से  
     सिझनरा।
• जोड़ के तथ्य को  
     सिझनरा एिं बनरा  
     परानरा।
• अपने आस-परास की   
     घटनरा को जोड़ के  
     संदभ्य िें व्यक्त  
     करनरा।

2 घंटे • दो बच्ो ंसररतरा एिं अिरान को णिक्क सरािने बलुरात े 
     हुए, सररतरा को 4 स्ट्ॉ एिं अिरान को 2 स्ट्ॉ देत ेहुए  
     तनम्न तबदंओु ंपर कक्रा िें चचरा्य करेंगे: 
  4सररतरा एिं अिरान के परास ककतनी-ककतनी स्ट्ॉ हैैं?
  4दोनो ंने अपनी स्ट्ॉ को मिलराकर एक कडबे् िें रख  
        कदयरा। अब बतराओ, कडबे् िें कुल ककतनी स्ट्ॉ हैैं?
  4आप सभी ने कैसे पतरा ककयरा कक कुल ककतनी स्ट्ॉ  
        हैैं?
  4तो दोनो ंके परास कुल ककतनी स्ट्ॉ हुईं?

• जोड़ के तथ्य–
  4सररतरा के परास ककतनी स्ट्ॉ थी,ं उस संख्रा को  
        श्यरािपट् पर ललखें एिं उसके नीचे उतनी खड़ी रेखरा  
        खीचंें।  
  4अिरान के परास ककतनी स्ट्ॉ थी,ं उस संख्रा को  
        श्यरािपट् पर ललखें एिं उसके नीचे उतनी खड़ी रेखरा  
        खीचंें। 
  4हैिने उसके बराद क्रा ककयरा थरा, दोनो ंको एक  
        कडबे् िें मिलरायरा थरा।
  4इस मिलरान को हैि संकेत ‘+’ से व्यक्त करत ेहैैं। 
  4हैि उसे ऐसे ललखत ेहैैं: 4+2 
  4बतराओ दोनो ंको मिलराने पर ककतनी हुईं?
  4बच्ो ंको सभी खड़ी रेखराओ ंको मगनने को बोल  
        सकत ेहैैं।  
  4हैि उसे ऐसे ललखत ेहैैं: 4+2= 6
  4उसे हैि ऐसे पढ़त ेहैैं: चरार जोड़ दो बरराबर छहै। 

• अपने आस-परास की घटनरा को जोड़ के सन्दभ्य िें  
     व्यक्त करनरा

4क्रा आप जोड़ की कुछ ऐसी घटनरा व्यक्त यरा
    सिराल बनरा सकत ेहैैं?

• उन घटनराओ ंएिं सिरालो ंपर चचरा्य करते हुए बच्ो ंसे  
     जोड़ के तथ्य पर कराि करनरा है ैएिं अभ्रास कररानरा  
     है।ै

• आकलन करत ेहुए, जजनको सिझने िें सिस्रा आती  
     है ैउनके सराथ कराि करनरा है।ै

स्ट्ॉ, कडबे्।
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टलॉतपक उदे्श्य समेय प्रक्रियषा सषामेग्ी
घटराि के िरायने 
(कहैस् ेकरनरा) 
को सिझनरा 

बच्े तनम्नराकंकत तबदंओु ं
पर सिझ बनरा पराएंगे: 
• घटराि को कहैस् े 
    करनरा के िरायने से  
    सिझनरा। 
• घटराि के तथ्य को  
    सिझनरा एिं बनरा  
    परानरा। 
• अपने आस-परास  
     की घटनरा को घटराि  
     के सन्दभ्य िें व्यक्त  
     करनरा।

2 घंटे • दो बच्ो ंसररतरा एिं अिरान को सरािने बलुरात ेहुए,  
     णिक्क सररतरा को 5 स्ट्ॉ देत ेहुए तनम्न तबदंओु ंपर 
     कक्रा िें चचरा्य करेंगे:
  4सररतरा के परास ककतनी स्ट्ॉ हैैं?
  4सररतरा ने अिरान को 2 स्ट्ॉ दे दी।ं अब बतराओ, 
        सररतरा के परास ककतनी स्ट्ॉ बची?ं
  4आप सभी ने कैसे पतरा ककयरा कक सररतरा के परास  
        ककतनी स्ट्ॉ बची?ं

• घटराि के तथ्य
  4सररतरा के परास ककतनी स्ट्ॉ थी,ं उस संख्रा को  
        श्यरािपट् पर ललखें एिं उसके नीचे उतनी खड़ी रेखरा  
        खीचंें। 
  4सररतरा ने अिरान को ककतनी स्ट्ॉ दी,ं उस संख्रा को  
        श्यरािपट् पर ललखें। 
  4सररतरा ने अिरान को कुछ स्ट्ॉ दे दी ंतो क्रा सररतरा 
        के परास पहैले से स्ट्ॉ कि हैो जराएंगी?
  4इस कि यरा घट जराने को हैि संकेत ‘-’ से व्यक्त  
        करत ेहैैं। 
  4हैि उसे ऐसे ललखत ेहैैं: 5-2 
  4बतराओ, सररतरा के परास ककतनी स्ट्ॉ बची?ं बच्ो ंको  
        पहैले बनराईं खड़ी रेखराओ ंिें से 2 खड़ी रेखरा को  
        कराटने की प्कक्रयरा कदखरात ेहुए, बची हुई खड़ी  
        रेखराओ ंको मगनने को कहैें।
  4हैि उसे ऐसे ललखत ेहैैं: 5-2= 3
  4उसे हैि ऐसे पढ़त ेहैैं: पराचँ घटरा दो बरराबर तीन। 

• अपने आस-परास की घटनरा को घटराि के सन्दभ्य िें  
     व्यक्त करनरा- 
  4क्रा आप घटराि की कुछ ऐसी घटनरा व्यक्त यरा 
        सिराल बनरा सकते हैैं?

• उन घटनराओ ंएिं सिरालो ंपर चचरा्य करते हुए बच्ो ंसे  
     घटराि के तथ्य पर कराि कररानरा है ैएिं अभ्रास  
     करिरानरा है।ै 

• आकलन करत ेहुए, जजन बच्ो ंको सिझने िें सिस्रा  
     आती है ैउनके सराथ कराि करनरा है।ै

स्ट्ॉ
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2.4.15 सषार संके्प (Summary)     

• जोड़ने के सिरालो ंके दो प्करार के सन्दभ्य हैोत ेहैैं– सिकूहैो ंको मिलरानरा (aggregation) और सिकूहै िें  
 िमृद् (augmentation)। 
• घटराने के सन्दभ्य हैैं– कहैस् ेकरनरा (partitioning), किी (depreciation), तलुनरा (comparison)  

 और पकूरक जोड़ (complimentary addition)। 
• जोड़-घटराि की िुरुआत व्यरािहैराररक अनुभिो ं(daily life experiences) पर आधराररत िौखखक (oral) 

 सिराल द्राररा करें, बच्ो ंको अपने तरीके से हैल करने करा अिसर दें। 
• जोड़ के ललए: count all, count on and count on from the larger number. 

• घटराि के ललए: count out, count back, count down from the larger number to the smaller 

number and count up from the smaller number to the larger number. 

• ठोस िस्ओु ंकी िदद से संख्रा के तिणभन्न संयोजन ि िरानस चचत्रि बनराने करा अिसर दें। 
• िन िें सोची जरा रहैी रिनीतत (mental strategies) को संख्रा रेखरा पर प्दर्ित करनरा तथरा जोड़ने और  
 घटराने की प्कक्रयरा को सिझनरा। 
• िुरू िें िुख् िब्ो ं(key words) से िदद मिलती हैै, लेककन ऐसरा भी न हैो कक बचे् जोड़-घटराि को  
 सिझने के ललए थसफ़्य  इन पर हैी आणरित हैो जराएँ। 
• िरानक तिथध (standard algorithm) से जोड़ तथरा घटराि करने के दौररान इकराई, दहैराई तथरा सैकड़रा की  
 व्यिथिरा करा परालन करने पर ध्यरान दें। 
• खरानेदरार गणित की कॉपी से अपने ललए 

कद्आयरािी डीन्स ब्ॉक (2-D Dienes block) 
बनराएँ और सिराल हैल करत ेसिय इसकरा 
उपयोग करें।

2.4.16 कषायशापत्क (Worksheets) 

1. गिेि ने 763 रुपये िें से 45 
रुपये खच्य कर कदए तो उसके 
परास ककतने रुपये बचे? 

कराजल ने इस तरहै हैल ककयरा है।ै बतराओ, हैर बरार 10 की ककू द लगराने पर 
कराजल कौन-कौन सी संख्राओ ंपर पहँुची?

2. िुनीज़रा की कक्रा िें अंग्ेज़ी कहैरातनयो ंकी 13 और कहैदंी की 22 ककतराबें 
हैैं। कुल मिलराकर ककतनी कहैरानी की ककतराबें हैैं?

3. सराक्ी के परास 23 बरे थ,े उसने 15 बरे खरा ललए। अब सराक्ी के परास 
ककतने बरे बचे?

source: गणित करा जरादू,कक्रा 2,एनसीईआरटी
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4. एक थलेै िें 99 सफ़ेद और कराले रंग के पत्थर हैैं। यकद 37 पत्थर कराले हैैं तो सफ़ेद पत्थर ककतने हैैं?

5. तपतराजी ने ररािकू को कुछ रुपये कदए, िरा ँने उसे 31 रुपये कदए। अब उसके परास 82 रुपये हैैं, तो बतराओ 
कक तपतराजी ने ररािकू को ककतने रुपये कदए थ?े

6. तनिरानेबराजी के खेल िें दीिरार पर गुब्रारे लगे थ।े 
संगीतरा ने 25 और िरालती ने 31 गुब्रारे िोड़े तो 
बतराओ कक संगीतरा ने िरालती से ककतने कि गुब्रारे 
िोड़े?

7. जीनत के परास 29 कंचे हैैं। ककतने कंचे और मिलराने पर उसके परास 43 कंचे हैो जराएंगे?

8. िेंकटेि अपनी दकुरान पर दो ग्राहैको ंकरा तबल बनरा रहैरा हैै, तिु उसकी िदद करो। 

9. पुस्क िें एक बहुत हैी रोचक अभ्रास कदयरा गयरा है।ै जोड़-घटराि के कुछ सिरालो ंपर स्राहैी टपक गई है।ै 
चचह्न और कुछ संख्राएँ लछपी हैैं, आप सहैी चचह्न और संख्रा खोजजए। 

10. सलिरा ने अपनी कॉपी िें कुछ सिराल हैल ककए हैैं। अपने सराथथयो ंके सराथ मिलकर इन्ें जराचँो और यकद  
   ज़रूरत हैो तो ठीक करो।

source: गणित करा जरादू,कक्रा 2,एनसीईआरटी

source: गणित की िजेदरार दतुनयरा,कक्रा 4, रराजथिरान
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11. इन सिरालो ंके ललए तीन तिकल्प कदए गए हैैं, कौन-कौन से उत्तर सहैी लग रहेै हैैं?

a. गीतरा अपने दोस्ो ंके सराथ बराज़रार गई। उसने 58 रुपये, 37 रुपये और 22 रुपये करा सरािरान खरीदरा। गीतरा  
 के परास सौ रुपये करा नोट हैै। उसे तबल चुकराने के ललए अपने दोस्ो ंसे और ककतने पैसे लेने हैोगंे? 

अतिररक्त अध्ययन सषामेग्ी (Additional Reading Resources)  

• थिरानीय िरान और जोड़ थसखराने करा प्यरास– सन्दभ्य, एकलव्य 
• लराज्य से्ल कैम्प, रराजथिरान गणित िॉड्कूल 2017, अज़ीि प्िेजी िराउंडेिन

गणित करा जरादू,कक्रा 3, एनसीईआरटी
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2.5 गुणा (Multiplication)

 सीखने के प्रतिफल (Learning Outcomes)

 कक्षा 1
• आकृततयो ंतथरा संख्राओ ंके पैटर््न करा अवलोकर्, तवस्रार तथरा तर्िरा्नि करर्रा। 
• बरराबर सिूहै बर्रार्रा। 
कक्षा 2 
• ऐसी पररस्थिततयरा ँबर्राएँ जहैरा ँपर एक संख्रा करा बरार-बरार जोड़ करर्रा पड़तरा है।ै 
• आकृततयरा,ँ अगँूठे के तर्िरार्, पत्तियो ंके तर्िरार् तथरा संख्राओ ंआदि की सहैरायतरा से बर्े पैटर््न करा 

तवस्रार करें। 
कक्षा 3 
• 2, 3, 4, 5 तथरा 10 के गुिर् तथ्य बर्रार्रा- छोड़कर मगर्र्रा, 

बरार-बरार जोड़कर मगर्र्रा तथरा िैतर्क पररस्थिततयो ंिें उर्करा 
उपयोग करर्रा। 

• उपलब्ध वस्ओु ंको 100 के सिूहै, 10 के सिूहै और इकराइयो ं
के रूप िें मगर्र्रा एवं इस सिझ करा उपयोग गुिरा िें करर्रा। 

• िूत्न वस्ओु ंको व्यवस्थित करर्रा और अलग-अलग गुिर् तथ्यो ं
की सिझ तवकससत करर्रा। जैसे- 6 आिो ंको अलग-अलग 
तरीको ंसे ििरा्नयरा जरा सकतरा हैै। 

• बरराबर सिूहै बर्रार्रा और इस पर आधराररत सवरालो ंको 
सिझर्रा। 

कक्षा 4 
• छोड़कर मगर्र्रा, पैटर््न करा तवस्रार आदि के िराध्यि से गुिर् तथ्यो ंको खोजर्रा। 
• िो अकंो ंकी संख्रा करा तवस्रार कर गुिर् करर्रा। जैसे 23 को 6 से गुिरा करर्रा: 
  23×6= (20+3)×6  
   = 20×6 + 3×6  
    = 120+18  
    = 138
• िैतर्क जीवर् की सिस्राओ ंपर आधराररत गुिरा के प्श्न बर्रार्रा तथरा प्श्नो ंको हैल करर्रा। जैसे– यदि 

1 पेर् की कीित 35 रुपये है ैतो 7 पेर् की कीित दकतर्ी हैोगी? 
• गुिरा के सवराल हैल करर्े के ललए िरार्क कलर् तवसध करा उपयोग करर्रा। 
कक्षा 5 
• गुिर् तथ्यो,ं संख्रा रेखरा पर छोड़कर मगर्र्रा और संख्रा मरिड के आधरार पर दकसी संख्रा के गुिज 

(multiples) की अवधरारिरा को सिझर्रा। 
• संख्राओ ंके पैटर््न खोजकर उर् पर आधराररत तर्यि बर्रार्रा। जैसे- 

वग्न संख्राओ ंकरा पैटर््न। 

source: सीखर्े के प्ततफल,एर्सीईआरटी

source: सीखर्े के प्ततफल,एर्सीईआरटी

source: सीखर्े के प्ततफल,एर्सीईआरटी
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2.5.1 शिक्क प्रशिक्ण कषार््यिषालषा से ...
पौड़ी जजले के ररखर्ीखराल तवकरासखंड िें सभी िरासकीय तवद्रालयो ंकी प्राथमिक कक्राओ ंिें गणित तवषय 
पढ़रार्े वराले णिक्को ंकी कराय्निरालरा करा आयोजर् दकयरा गयरा है।ै णिक्क िेवीप्सराि ररावत और सुषिरा तबष्ट 
िैडि यहैरा ँपर िक् प्णिक्क (master trainer) की भूमिकरा िें कराि कर रहै ेहैैं। आज कराय्निरालरा करा चौथरा 
दिर् है।ै तपछले तीर् दिर्ो ंिें मगर्र्रा, संख्राएँ, जोड़-घटराव आदि पर कराि दकयरा जरा चुकरा है।ै िोपहैर के 
भोजर् अवकराि के बराि गुिर्खंड की अवधरारिरा पर कराि दकयरा जरार्रा है।ै

पहैलरा सत्र सुषिरा िैडि करा है।ै िोपहैर करा सिय है।ै सभी लोगो ंर्े कुछ िेर पहैले हैी भोजर् दकयरा है,ै अतः 
कुछ णिक्को ंको उबरासी आ रहैी है।ै सुषिरा जी र्े एक गतततवसध से अपर्े सत्र की िुरुआत की। उन्ोरं्े सभी 
लोगो ंको एक गोले िें खड़रा दकयरा। एक खेल के तर्यि बतराए। क्रि से मगर्ती बोलत ेहुए जरार्रा थरा। िो यरा िो 
करा गुिज (multiples of 2) वराली संख्रा आर्े पर ‘बच’ कहैर्रा हैोतरा हैै।

सभी र्े मगर्ती बोलर्रा िुरू दकयरा, ‘एक, बच, तीर्, बच, पराचँ, बच, सरात, बच, ...... बरारहै, तेरहै, बच, .....’।  
‘रुको, रुको .... ये बरारहै क्रा िो की गुिज संख्रा र्हैी ंहै?ै’– िेवीप्सराि सर र्े कहैरा।

सीतरारराि भंडरारी सर र्े बरारहै बोलरा थरा। सभी र्े उन्ें आउट कररार दियरा। अब उन्ें गोले के बीच बठैरायरा गयरा। 
ठीक उर्की बगल िें खड़ी परवीर् िैडि से िोबराररा मगर्ती िुरू की गई– एक, बच, तीर्, बच, पराचँ, बच, 
सरात, बच ......

कुछ िेर खेल खेलरा गयरा। सभी को खूब आरं्ि आयरा। सुषिरा िैडि र्े सभी को बठैर्े को कहैरा और अपर्ी 
बरात िुरू की।

‘इस खेल िें कौर्-सी अवधरारिरा करा उपयोग दकयरा गयरा है?ै’– सुषिरा िैडि र्े पूछरा। 
‘मगर्ती बोलर्रा’– रराधरा िैडि र्े कहैरा।

‘िो के गुिरा पर ध्यरार् िेर्रा है’ै– सरादिक अली सर र्े कहैरा।

“हैरा,ँ इसिें मगर्ती को क्रि से बोलर्े के सराथ हैी गुिरा की अवधरारिरा 
भी िरामिल है।ै बच्े जब संख्रा रेखरा पर मगर्र्रा और जोड़-घटराव सीख लें तब उन्ें संख्रा रेखरा पर ‘छोड़कर 
मगर्र्े’ (skip counting) की प्दक्रयरा से पररत्चत कररायरा जरार्रा चरादहैए। सिूहैीकरि (grouping) के िौररार् 
भी इस तरहै करा कराि दकयरा गयरा थरा। बोड्न पर संख्रा रेखरा पर िो की कूि दिखरात ेहुए- यहैरा ँिेखखए, हैर बरार िो 
की कूि करर्े से 2 करा पहैराड़रा (multiplication table) बर् रहैरा है।ै इसे हैी संख्रा रेखरा पर छोड़कर मगर्र्रा 
कहैत ेहैैं। ‘बच’ बोलर्े करा यहै खेल इसी अवधरारिरा पर आधराररत है।ै इस खेल से हैि बच्ो ंको संख्राओ ं
करा गुिज (multiples) बर्रार्रा सिझरा सकत ेहैैं। ऐसरा हैी खेल 3, 4 यरा दकसी अन्य संख्रा के ललए भी खेल 
सकत ेहैैं। आज के इस सत्र िें हैि गुिरा के सवरालो ंपर हैी बरात करेंगे। क्रा आप बतरा सकत ेहैैं दक सू्ल िें 
बच्ो ंको गुिरा ससखरात ेहुए आपको दकस तरहै की चुर्ौततयरा ँआती हैैं? यरा बच्े दकस तरहै से ये सवराल हैल 
करत ेहैैं?”– सुषिरा िैडि र्े कहैरा।

Source: सीखर्े के प्ततफल,एर्सीईआरटी
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2.5.2. गुणषा के सवषालो ंमेें बच्ो ंकी चुनौतिर्षा ँ
सुषिरा िैडि के इस सवराल के जवराब िें सिर् से कुछ बरातें आईं। सुषिरा जी र्े इर् बरातो ंको संक्पे िें बोड्न पर 
ललख ललयरा। 
• बच्े गुिरा के त्चह्न को जोड़ के रूप िें सिझ लेत ेहैैं, जसेै 2×3= 5 
• बच्े पहैराड़े रट लेत ेहैैं और बोल भी लेते हैैं, पर उसकरा ितलब र्हैी ंसिझते हैैं। जसेै कोई बच्रा 8 करा  

पहैराड़रा बोल लेतरा है ैऔर ललख भी लेतरा है,ै लेदकर् इर् संबंधो ंको 8×7= 56 के रूप िें र्हैी ंसिझतरा 
है।ै

• दकसी भी संख्रा को 0 से गुिरा करर्े के िौररार् उतिर िें वहैी संख्रा 
ललख िेत ेहैैं। जसेै 15×0= 15 

• संख्रा को 0 से गुिरा करर्े पर गुिर्फल 0 हैी क्ो ंमिलतरा है,ै यहै 
र्हैी ंजरार्त।े

• 23×36 को पहैराड़रा बोलकर हैल करत ेहैैं, लेदकर् इस प्दक्रयरा िें 
गुिरा कैसे कराि कर रहैरा है,ै यहै र्हैी ंसिझते हैैं।

• 8×…….= 56 जैसे सवरालो ंको हैल र्हैी ंकर परात ेहैैं। कई बच्े 
यहै र्हैी ंसिझ पराते हैैं दक इस सवराल िें करर्रा क्रा हैै। 

• इबरारती सवरालो ं(word problems) को पढ़कर यहै र्हैी ंसिझ पराते हैैं दक 
इसिें क्रा करर्रा हैै।

• सवराल को पढ़कर यहै सिझ र्हैी ंपरात ेहैैं दक दकर् संख्राओ ंकरा गुिरा करर्रा हैै। जसेै- कक्रा िें 26 बच्े 
हैैं, प्ते्क बच्े को 4 कॉपी िी जरार्ी हैै तो दकतर्ी कॉतपयो ंकी आवश्यकतरा हैोगी? यदि प्ते्क बच्े 
को 6 कॉपी िी जरार्ी है ैतब दकतर्ी कॉतपयो ंकी आवश्यकतरा हैोगी? इस सवराल को पढ़कर कुछ बच्े 
यहै सिझ र्हैी ंपरात ेहैैं दक इसिें गुिरा दकयरा जरार्रा है।ै बहुत से बच्े यहै तय र्हैी ंकर परात ेहैैं दक इसे हैल 
करर्े के ललए 26 िें 6 एवं 4 िें से दकसकरा गुिरा करर्रा हैोगरा। 

• गुिरा से समं्सधत इबरारती सवराल र्हैी ंबर्रा परात ेहैैं। बच्े इबरारती सवराल बर्राते भी हैैं तो वो केवल एक 
हैी सन्दभ्न से समं्सधत हैोते हैैं। 

• िो संख्राओ ंके गुिर्फल करा अर्ुिरार् र्हैी ंलगरा परात।े अर्ुिरार् लगरार्े करा यहै कौिल र् ससर््न  उन्ें 
उतिर की जराचँ करर्े िें बल्कि िैतर्क जीवर् िें भी िििगरार हैोतरा हैै । 

• िरार्क कलर् तवसध (Standard Algorithm) से समं्सधत गलततयरा:ँ बच्े िरार्क तवसधयो ंको ििीर्ी 
ढंग से रट लेत ेहैैं तथरा प्ते्क चरि पर वैसरा हैी करत ेजरात ेहैैं। इससे कई जगहै गड़बड़ हैोती हैै। 
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सवषाल : गुणषा के सवषाल हल करने के दौरषान बच्ो ंको आने वषाली इन चुनौतिर्ो ंकषा तवशे्षण कररए। 
बिषाइए कक इन चुनौतिर्ो ंके क्षा कषारण हो सकिे हैं? इन्हें कैसे दूर ककर्षा जषा सकिषा है?
बच्ो ंको गुिरा िें हैोर्े वराली चुर्ौततयो ंसे अब तक श्यरािपट्ट (blackboard) भर गयरा थरा। कुछ णिक्क-
णिणक्करा कई और बरातें भी सराझरा करर्रा चराहै रहै े थ,े लेदकर् सुषिरा िैडि र्े उन्ें अभी रोकरा। वे इन्ी ं
चुर्ौततयो ंपर कुछ िेर ठहैरकर बरात करर्रा चराहैती थी।ं

‘क्रा गुिरा के सवरालो ंिें सरारी चुर्ौततयरा ँससफ्न  बच्ो ंको हैी आती हैैं, हैि अध्यरापको ंको भी कुछ चुर्ौततयरा ँ
आती हैोगंी, उर्के बरारे िें भी बतराइए।’– सुषिरा िैडि र्े कहैरा।

‘अध्यरापको ंको तो चुर्ौततयरा ँहैी चुर्ौततयरा ँहैैं िैडि, क्रा-क्रा बतराएँ’– एक णिक्क र्े कहैरा।

‘वैसे तो बहुत-सी चुर्ौततयरा ँहैो सकती हैैं, लेदकर् यहैरा ँहैि गणित िें गुिरा ससखरार्े के सवरालो ंपर आधराररत 
चुर्ौततयो ंकी बरात कर रहै ेहैैं, आप भी ऐसी हैी चुर्ौततयरा ँबतराइए।’– सुषिरा िैडि र्े कहैरा।

‘हैिें गुिरा करर्े िें तो कोई चुर्ौती र्हैी ंआती। जजर्को भी पहैराड़े आत ेहैोगंे और गुिरा करर्े की तवसध िरालूि 
हैोगी, वे आसरार्ी से कर लेंगे।’– सुकुिरारी र्ौदटयराल िैडि र्े कहैरा।

‘सहैी है,ै लेदकर् गुिरा क्रा ससफ्न  पहैराड़े पढ़र्रा है ैयरा कुछ और भी गहैरी बरात है ै..... और तवसध, यहै कैसे बर्ी 
हैोगी? यहै तवसध कैसे कराि करती है?ै क्रा ससफ्न  यहैी तवसध है ैयरा कुछ और भी तरीके हैो सकते हैैं?’ सुषिरा 
िैडि र्े सवरालो ंकी झड़ी लगरा िी थी, सब चुपचराप उर्की तरफ िेख रहै ेथ।े

‘अगले सत्र िें हैि गुिरा की अवधरारिरा और इसके सन्दभभों पर बरात करेंगे। सराथ हैी कक्रा-कक् िें छोटे बच्ो ं
के सराथ कराि करर्े के तरीको ंको भी सिझेंगे। तवस्रार से बरात करत ेहुए हैि तवसध पर भी पहँुचेंगे। इस सत्र 
के संचरालर् के ललए िैं िेवी प्सराि सर को आिंमत्रत कर रहैी हँू।’– िैडि र्े कहैरा। 

गुणषा के सवषाल और हल करने कषा िरीकषा 
‘तपछले सत्र िें बहुत अच्छी चचरा्न हुई है।ै आप सभी र्े अपर्े अर्ुभव सराझरा दकए। बच्ो ं
की चुर्ौततयो ंपर बरात की। िैं आपको िो सवराल हैल करर्े को िे रहैरा हँू। इन्ें अपर्े 
तरीको ंसे हैल कर लीजजए। आगे इन्ी ंसवरालो ंके सहैरारे हैि आपस िें बरात करेंगे।’ ऐसरा 
कहैत ेहुए िेवीलराल सर र्े बोड्न पर िो सवराल ललख दिए। 

एक प्श्न िें 137 िें 23 करा गुिरा करर्रा थरा। िूसरे िें कुछ तबन्ददुओ ंको 
िेखकर उसे गुिरा के रूप िें ललखर्रा थरा। 

सभी लोगो ंर्े अपर्ी-अपर्ी कॉपी िें िोर्ो ंसवरालो ंको हैल कर ललयरा। 
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िेवीलराल जी र्े सीतरारराि भंडरारी सर को श्यरािपट्ट पर आिंमत्रत दकयरा तथरा िोर्ो ंसवरालो ंकरा हैल ललखर्े को 
कहैरा। सीतरारराि जी र्े झट से हैल कर दियरा। उर्के हैल इस प्करार थे: 

सुगिकतरा्न र्े सीतरारराि जी द्राररा दकए गए िोर्ो ंहैल की सरराहैर्रा की तथरा सभी की तरफ िुखराततब हैोकर सवराल 
दकयरा, ‘क्रा ये िोर्ो ंहैल सहैी हैैं? आप लोगो ंकी क्रा रराय है?ै आपर्े भी इसी तरहै हैल दकयरा है ैयरा दकसी करा 
उतिर कुछ और आ रहैरा हैै?’

‘िैंर्े अलग तरहै से हैल दकयरा है ैसर’, जरार्की सेिवराल िैडि र्े हैराथ उठराकर बतरायरा। उन्ें भी बोड्न पर 
आिंमत्रत दकयरा गयरा। जरार्की िैडि करा हैल इस प्करार थरा:

जरार्की िैडि करा हैल िेखत ेहैी कक्रा िें कोलराहैल िच गयरा। 

गुणषा िथ्य (Multiplication Facts)

‘इसिें र्यरा क्रा है?ै सीतरारराि सर करा उतिर भी यहैी तो आयरा थरा। चराहेै 3×4 ललखो 
यरा दफर 4×3 ललखो, उतिर तो 12 हैी आतरा हैै। इसे हैि गुिरा तथ्य (Multiplication 

Facts) के रूप िें बच्ो ंको बतरात ेभी हैैं।’ सीिरा िैडि र्े झल्रात ेहुए कहैरा। उन्ोरं्े 
बोड्न पर आकर गुिरा तथ्य के कुछ उिराहैरि त्चत्र बर्राकर भी बतराए। जहैरा ँ2×3 
और 3×2 की सिरार् िरात्ररा दिख रहैी थी।

रघुवीर सर र्े कहैरा, ‘र्हैी,ं जरार्की िैडि र्े सहैी दकयरा हैै।’
‘िुझ ेतो सीतरारराि सर करा हैल ज़्रािरा ठीक लग रहैरा हैै’, सरादिक अली सर र्े कहैरा।

कुछ िेर तक पूरी कक्रा िें गहैिरा-गहैिी िची रहैी। कुछ लोगो ंकरा कहैर्रा थरा दक िहैराई की संख्रा से गुिरा 
करत ेसिय इकराई के थिरार् पर कट्टि (cross) करा त्चह्न लगरात ेहैैं। जबदक िूसरे पक् करा कहैर्रा थरा दक कट्टि 
(×) करा त्चह्न पुररार्ी दकतराबो ंिें हैी िेखर्े को मिलतरा हैै। अब र्ई पराठ्यपुस्को ंिें िून्य (0) करा उपयोग दकयरा 
जरातरा है।ै इसी तरहै इर् तबन्ददुओ ं(dots) को गुिरा िें ललखर्े के तरीके पर भी कई ित तर्कलकर आ रहै ेथ।े 
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ज़्रािरातर करा कहैर्रा थरा दक 3×4 और 4×3 िोर्ो ंएक हैी हैैं, क्ोदंक िोर्ो ंकरा उतिर 12 आतरा है।ै कुछ लोग 
िोर्ो ंको अलग िरार् रहै ेथ।े

सहैी उतिर क्रा है,ै यहै तो अभी तक स्पष्ट र्हैी ंहैो परायरा थरा, लेदकर् िेवीलराल सर र्े गुिरा के सवरालो ंपर 
आधराररत सत्र िें जरार् डराल िी थी। अब तक जजर् लोगो ंको लग रहैरा थरा दक गुिरा िें ससफ्न  बच्ो ंको हैी 
चुर्ौततयरा ँआती हैैं, वे अपर्े णिक्क सरासथयो ंको भी एक-िूसरे से उलझत ेहुए िेखकर िंि-िंि िुसु्ररा रहै े
थ।े िेवीलराल जी र्े इस िुदे् पर सभी को संजीिरा कर दियरा थरा। गुिरा के िुदे् पर और गहैरराई से बरात की जरा 
सकती थी। िराि के पराचँ बज चुके थ।े आज के सत्रो ंकरा यहैी ंपर सिरापर् दकयरा गयरा। सभी को पढ़र्े के ललए 
एक आलेख दियरा गयरा। इस आलेख पर कल सुबहै बरात की जराएगी। सभी अपर्े-अपर्े घरो ंको चले गए। 

सवषाल : आपको क्षा लगिषा है, ककसकषा हल सही है और क्ो ंसही है?

2.5.3 आलेख- गुणषा के मेषार्ने िथषा सन्दर््य  (Meaning of Multiplication)

इस आलेख िें गुिरा के सवरालो ंके िरायर्े और सन्दभभों के बरारे िें जरार्करारी िी गई थी। लेख इस प्करार हैै– 
आि जिन्दगी िें गुिरा करा उपयोग अलग-अलग संिभभों / पररस्थिततयो ं(contexts) िें हैोतरा है।ै गुिरा की पक्ी 
सिझ के ललए इर् सन्दभभों को सिझर्रा बहुत िरूरी है।ै बच्ो ंको इर् सन्दभभों के र्राि यरा िब्रावली से पररत्चत 
कररार्े की िरूरत र्हैी ंहै,ै बल्कि इस तरहै के अर्ुभवो ंपर आधराररत उिराहैरिो ंपर कराि करर्े करा अवसर िेर्रा 
चरादहैए। हैि गुिरा को पराचँ अलग-अलग सन्दभभों िें सिझ सकते हैैं।

1. बषार-बषार जोड़नषा (Repeated Addition): गुिरा की अवधरारिरा करा बहुत िुरुआती ससररा पकड़र्े के  
ललए एक बरार दफर हैि सिूहैीकरि (grouping) की अवधरारिरा पर लौटत ेहैैं। सिूहैीकरि पर आधराररत 
इन्ी ंसवरालो ंको हैिर्े थिरार्ीय िरार् (place value) पर आधराररत पराठ िें भी उपयोग दकयरा है।ै यहैरा ँपूछे जरा 
रहै ेसवरालो ंके जवराब तक पहँुचर्े के ललए हैिरारे परास 
क्रा तरीके हैैं? यदि प्श्न यहै है ै दक- तबनषा हर एक 
मेोिी को गगने, पिषा करो कक मेषालषा मेें ककिने मेोिी 
हैं?

हैि हैर एक िोती को मगर् र्हैी ंसकते हैैं। दफर क्रा ररास्रा बचतरा है?ै एक र्िर िेखकर हैि जरार् लें दक सरे्ि 
िोततयो ंके पहैले सिूहै िें पराचँ िोती हैैं। आगे के सिूहैो ंिें भी इतर्े हैी िोती हैैं। 
5+5+5+5 िोती हैैं।    
यरा 4 बरार 5 िोती हैैं। 
इसी तरहै कुल अण्ो ंकी संख्रा 6+6+6 हैै।
यरा 3 बरार 6 अडें हैैं।  

• ददए गए चचत्र मेें सब्जिर्ो ंकी कुल संख्षा बिषाओ।  
• िीन टोकररर्षा ँहैं और उनमेें क्रमेिः 4 केले, 4 सेब और 4 संिरे 

हैं िो कुल ककिने फल हुए?
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यहै कक्रा 3 की पराठ्यपुस्क करा एक अभ्रास हैै। 
पराचँ बकररयो ंके कुल पैरो ंकी संख्रा ज्रात की जरा रहैी 
है।ै यहै बरार-बरार जोड़ (Repeated addition) की 
प्दक्रयरा है।ै इस प्दक्रयरा की सहैरायतरा से बच्ो ंको ‘बरार’ 
यरा ‘गुर्रा’ जैसे िब्ो ंके सन्दभ्न से पररत्चत दकयरा जरातरा 
है।ै इस तरहै बरार-बरार जोड़ से हैोत ेहुए हैि गुिरा के 
तर्िरार् (×) के इस्िेराल तक पहँुचत ेहैैं।

2. आर्िषाकषार जमेषावट (Rectangular Array): जब कई चीिें पंक्तियो ं(rows) 
व स्म्ो ं(columns) के एक तर्यमित आयतराकरार सिूहै िें जिी हैो ंऔर हैि पतरा 
करर्रा चराहैत ेहैो ंदक कुल दकतर्ी चीिें हैैं। वस्ओु ंको आयतराकरार संरचर्रा िें सजरार्े 
के सराथ गुिरा करा सीधरा संबंध है।ै इस तरहै की जिरावट आि जििंगी िे कई जगहै 
िेखर्े को मिलती है।ै
• स्कू ल मेें सुबह की सर्षा मेें बचे् किषारो ंमेें खड़े हैं। बच्ो ंकी 6 किषारे हैं। हर 

किषार मेें 17 बचे् हैं। सर्षा मेें कुल ककिने बचे् हैं?
• ददए गए के्त्र को वगषा्यकषा र टषाइलो ंसे ढँकने के चलए ककिनी टषाइलो ंकी ज़रूरि 

होगी?
• इस डिबे् मेें कुल ककिने लड्कू  आ सकिे हैं?

3. मेषापक (Scaling): जब हैिें एक रराणि िी गई हैै और हैिें पतरा करर्रा है ैदक उसे 
एक तर्धरा्नररत गुिक (Multiplying factor) से बढ़रायरा जराए तो वहै दकतर्ी हैोगी। 

उदषाहरण: गौरव ने अपनी मेषा ँकी सषाड़ी की बॉि्यर पर लगषाने के चलए 
चमेकीली पट्टिर्षा ँखरीदी।ं एक पटिी मेें 7 छोटे गोल आईने लगे हैं। 
मेषा ँकी सषाड़ी की बॉि्यर पटिी से 5 गुनषा लंबी है िो बॉि्यर पर कुल 
ककिने आईने होगें?

इर् िो सवरालो ंके िराध्यि से हैि िरापक (scaling) को और बेहैतर सिझ सकते हैैं।
• एक फल की दकुषान पर 1 ककलोग्षामे केलो ंकी कीमेि 30 रुपरे् है। र्हषा ँसेब की कीमेि केलो ंकी   
 कीमेि से पषाचँ गुनषा है। बिषाओ एक ककलोग्षामे सेब कषा दषामे क्षा होगषा? 
• जर्पुर से तनवषाई की दूरी 69 ककलोमेीटर है। जर्पुर से ददल्ी की दूरी, जर्पुर से तनवषाई की दूरी से  
 चषार गुनषा है िो बिषाओ जर्पुर से ददल्ी की दूरी ककिनी है?

गुिरा के िरापक सन्दभ्न िें िरात्ररा ससफ्न  बढ़ती हैी र्हैी ंहैै, बल्कि दकन्ी ंपररस्थिततयो ंिें वहै कि भी हैो सकती 
है।ै आितौर पर प्राथमिक कक्राओ ंिें ऐसे हैी उिराहैरि आत ेहैैं जहैरा ँगुिरा दकए जरार्े पर िरात्ररा बढ़ रहैी हैोती 
है,ै लेदकर् णभन्न यरा पररिेय संख्राओ ंके सन्दभ्न िें िेखें तो हैि पराएंगे दक गुिरा करर्े के बराि प्राप्त हैोर्े वरालरा 

Source: गणित करा जरािू,कक्रा 3,एर्सीईआरटी
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गुिर्फल छोटरा भी हैो सकतरा है।ै उिराहैरि के ललए 2 बरार 6 के ललए  2×6= 12 हैोगरा। जबदक 1/2 के 
ललए 1/2×6= 3 हैोतरा हैै।

4. दर (Rate): जब हैिें यहै पतरा हैो दक एक सिूहै िें दकतर्ी चीिें हैैं और हैि यहै पतरा करर्रा चराहैत ेहैो ंदक  
 उसी तरहै के कई सिूहैो ंिें कुल मिलराकर दकतर्ी चीिें हैोगंी। 

उदषाहरण : एक होटल मेें 12 टेबल हैं, प्रते्क टेबल के सषाथ 4 कुर्सर्षा ँ
हैं िो बिषाओ होटल मेें कुल ककिनी कुर्सर्षा ँहैं? 
• रेल के एक डिबे् के 8 पकहए हैं िो बिषाओ 6 डिब्ो ंके ककिने पकहए 

होगें? 
• चषार तिकोनो ंमेें कुल गमेलषाकर ककिने कोने हो जषाएंगे?

5. कषाितीर् गुणन (Cartesian Product)

जब हैिें क्रमित जोदड़यो ंकी संख्रा करा पतरा लगरार्रा हैो। इस तरहै की पररस्थिततयरा ँआि जजन्दगी िें हैोती हैैं 
जहैरा ँहैिें गुिरा करर्रा पड़तरा हैै।

उदषाहरण: आनंद 3 अलग-अलग आकषार के िोसे बनषािषा है और उनमेें 4 अलग-अलग ककस्म कषा मेसषालषा 
र्रिषा है, िो ककिनी ककस्म के िोसे बनेंगे?

सवषाल: रमेजषान र्षात्रषा पर जषािे समेर् 2 पैंट िथषा 3 कमेीज़ लेकर तनकलषा है। वह इन कपड़ो ंको अधिकिमे 
ककिने अलग-अलग संर्ोजनो ंसे पहन सकिषा है?

इस टेबल से हैि सिझ सकते हैैं दक रिजरार् अपर्े िो पैंट और तीर् किीि को 6 अलग-अलग तरहै से पहैर् 
सकतरा हैै। इस पररस्थितत को भी 2×3= 6 के रूप िें ललखरा जरा सकतरा है।ै कक्रा िें बच्ो ंके सराथ इस तरहै के 
सन्दभ्न पर भी कराि दकयरा जरार्रा चरादहैए तरादक वे गुिरा की अवधरारिरा को कराततीय गुिर् के रूप िें भी सिझ 
सकें । िैतर्क जीवर् से जड़ुत ेहुए ऐसे हैी अर्ुभवो ंको आधरार बर्राकर आगे गणित की कक्राओ ंिें कराततीय 
गुिर् (Cartesian product) पर आधराररत सवरालो ंको सिझर्े िें ििि मिलेगी।
सवषाल : इस कषार््यपत्रक मेें कुछ सवषाल ददए गए हैं, इन सवषालो ंके सन्दर््य पहचषातनए।
• बरार-बरार जोड़
• आयतराकरार जिरावट
• िरापक
• िर
• कराततीय गुिर्

Source: गणित की िजेिरार िदुतर्यरा,कक्रा 3, रराजथिरार्
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प्श्न: ऐसे हैी पराचँ ट्रे िें दकतर्े मगलरास हैोगंे? 
प्श्न: ऐसे हैी तीर् गुलिस् ेिें दकतर्े फूल हैोगंे? 
प्श्न: इस दडबे् िें दकतर्े लडू् आ सकते हैैं? 
प्श्न: लराली र्े अपर्े तपतरा के ललए 9 िीटर पगड़ी करा कपड़रा खरीिरा। एक िीटर कपड़े की कीित 25 रुपये 
है,ै लराली को दकतर्े रुपये िेर्े हैोगंे? 
प्श्न: ईंटो ंके इर् तीर्ो ंचट्टो ंिें कुल दकतर्ी ईंटें हैैं?

कषार््यिषालषा कषा चौथषा ददन
अगले दिर् सुबहै 9 बज ेसे कराय्निरालरा के सत्र िुरू हुए। 
िेवीलराल सर और सुषिरा िैडि र्े सभी संभरामगयो ं करा 
स्रागत दकयरा। सबसे पहैले एक सरािूदहैक गीत गरायरा गयरा– िैं तुिको तवश्रास िँू, तिु िुझको तवश्रास िो.. 
इसके बराि सभी की उपस्थितत िज्न की गई। फीडबकै सत्र िुरू करत ेहुए िक् प्णिणक्करा सुषिरा िैडि र्े सभी 
से पूछरा- कल के सत्र उन्ें कैसे लगे तथरा ऐसी कौर्-सी बरातें हैैं जो उन्ें सिझर्े िें परेिरार्ी हुई? सुषिरा िैडि 
र्े कल तवतररत दकए गए आलेख के बरारे िें भी पूछरा। ससफ्न  कुछ लोग हैी इसे पढ़कर आए थ।े 
‘कल िुरू िें पूछे गए िोर्ो ंसवरालो ंको हैल दकयरा गयरा थरा। कौर्-सरा हैल सहैी है,ै यहै र्हैी ंबतरायरा आप लोगो ं
र्े? आज इस पर भी बरात कीजजएगरा।’– जगत ससहंै तबष्ट सर र्े कहैरा। 
प्णिक्क िेवीलराल जी र्े कहैरा, ‘हैरा,ँ आज इस िुदे् पर भी आगे बरात करेंगे।’

संगीतरा िैडि लेख पढ़कर आई थी।ं उन्ोरं्े बतरायरा दक यहै लेख उन्ें बहुत उपयोगी लगरा। सभी उिराहैरि भी 
बहुत अचे् थ।े वे पहैली से पराचँवी ंकक्रा को गणित पढ़राती हैैं। सभी सन्दभभों पर आधराररत सवराल तीसरी, 
चौथी और पराचँवी ंकक्रा की दकतराबो ंिें दिए गए हैैं, लेदकर् कराततीय गुिर् पर आधराररत सवराल र्हैी ंदियरा गयरा 
है,ै ऐसरा क्ो?ं

सुषिरा जी र्े सहैितत जतराते हुए बतरायरा, ‘तीसरी से पराचँवी ं कक्रा के िौररार् इर् सभी सन्दभभों से बच्ो ं
को पररत्चत कररायरा जरार्रा चरादहैए, लेदकर् कई पराठ्यपुस्को ंिें कुछ सन्दभ्न छूट जरात ेहैैं। कराततीय गुिर् 
(Cartesian Product) पर आधराररत सवराल प्राथमिक कक्राओ ंसे ऊपर की पुस्को ंिें तो िरूर मिलत े
हैैं, लेदकर् कई बरार प्राथमिक कक्राओ ंिें ये र्हैी ंमिलत ेहैैं। दफर भी हैिें इस तरहै के सवराल पूछर्े चरादहैए।’

2.5.4 गुणषा की अविषारणषा और गशणिीर् तनरूपण
ऐसे हैी कुछ और सवराल-जवराब के बराि सुषिरा िैडि र्े आज के सत्र की िुरुआत की। आज कक्रा-कक् 
िें गुिरा की अवधरारिरा से पररचय के िुदे् पर बरात िुरू की गई। सुषिरा िैडि र्े प्ोजके्टर पर कुछ अभ्रास 
दिखरात ेहुए अपर्ी बरात िुरू की, ‘तस्ीर िें 4 गिले हैैं, प्ते्क िें 3 गुलराब के फूल हैैं। इस बरात को हैि गणित 
के अकं व दहैिंी भराषरा के िब् के िेल से ललख सकत ेहैैं।’
= 4 बरार 3 
= 3+3+3+3 
= 12 फूल (ध्यरार् िें अभी गुिरा िब् और × त्चह्न करा इस्िेराल र्हैी ंदकयरा जरा रहैरा हैै)

Source: गणित की िजेिरार िदुतर्यरा,कक्रा 4, रराजथिरार्
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‘इस उिराहैरि िें हैि बरार-बरार जोड़ करा उपयोग कर रहै ेहैैं। इस तरहै के कुछ और अभ्रास करर्े के बराि हैि 
बच्ो ंसे अपेक्रा कर सकते हैैं दक वे 3+3+3+3 को 4 बरार 3 के रूप िें भी ललख सकें गे।’

कुछ कथर्ो ंको आधरार बर्राकर हैि उर्के गणितीय तर्रूपि की तरफ बढ़र्े िें ििि करेंगे। 
उदषाहरण: एक समेकूह मेें 5 नीबंकू हैं, ऐसे 3 समेकूह रखे हैं। कुल ककिने नीबकू हैं?
5+5+5= 15 
3 बरार 5= 15
3×5= 15

‘िेखखए, दकस तरहै हैि बरार-बरार जोड़ (Repeated 

Addition) की अवधरारिरा से हैोकर गुिरा (Multiplication) 
की अवधरारिरा पर आ गए हैैं। बच्ो ंके सराथ भी इस तरहै 
करा कराि कुछ दिर् लगरातरार करर्रा हैोगरा। यहै बरार-बरार जोड़ 
करर्े करा कराि कुछ रोचक गतततवसधयो ंके सहैरारे भी दकयरा जरा 
सकतरा है।ै इस तरहै बच्ो ंको पहैराड़े बर्रार्े (Multiplication 

tables) करा तरीकरा भी सिझर्े करा अवसर मिलेगरा।’– सुषिरा 
जी र्े कहैरा।

2.5.5 पहषाड़े बनषानषा (Multiplication Tables)

‘पहैराड़रा ससखरार्े की एक अच्छी गतततवसध है,ै िैंर्े अपर्ी कक्रा िें इसे उपयोग दकयरा है’ै, िुकेि भंडरारी सर र्े 
कहैरा।

सुषिरा िैडि र्े िुकेि सर को यहै गतततवसध सिर् के सरािर्े सराझरा करर्े के ललए आिंमत्रत दकयरा। िुकेि सर 
र्े टीएलएि िें रखी िोतीिरालरा को उठरायरा और उसे किरे िें बराधँ दियरा। उन्ोरं्े बतरायरा दक सबसे पहैले वे 
िो-िो िोततयो ंको सरकरात ेहुए बच्ो ंको दिखरात ेहैैं और पूछत ेहैैं दक दकतर्े िोती हुए हैैं। इसी तरहै तीर्-तीर् 
िोती सरकराते हुए भी पूछत ेहैैं दक अब दकतर्े िोती हुए हैैं। इस तरहै 2 और 3 करा पहैराड़रा बर्तरा है।ै िुकेि 
सर र्े बतरायरा दक वे बच्ो ंको भी िोतीिरालरा पर ऐसरा हैी करर्े करा अवसर िेत ेहैैं। सराथ हैी श्यरािपट्ट पर पहैराड़ो ं
को ललखत ेभी जरात ेहैैं।

Source: गणित की िजेिरार िदुतर्यरा,कक्रा 3, रराजथिरार्
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1 गुिरा 2         1×2= 2 
2 गुिरा 2         2×2= 4 
3 गुिरा 2         3×2= 6 
इसी तरहै आगे भी ........

सुषिरा िैडि र्े यराि दिलरायरा, ‘कल हैिर्े संख्रा रेखरा पर छोड़कर मगर्र्े (skip counting) और बरार-बरार 
जोड़कर मगर्र्े (repeated addition) के तरीके पर बरात की थी। िुकेि सर द्राररा िोतीिरालरा पर की गई यहै 
गतततवसध भी इन्ी ंअवधरारिराओ ंपर आधराररत है।ै’

िुकेि सर अभी अपर्ी गतततवसध बतराकर बठैत,े इससे पहैले हैी करावेरी पन्त िैडि र्े अपर्रा हैराथ खड़रा कर 
दियरा। वे भी अपर्ी कक्रा िें पहैराड़रा ससखरार्े के ललए एक अच्छी गतततवसध करती हैैं। करावेरी पन्त िैडि र्े कहैरा, 
‘िैं तो पराचँ रुपये करा टीएलएि इस्िेराल करती हँू।’ सभी उर्की बरात ध्यरार् से सुर्र्े लगे। उन्ोरं्े अपर्े पस्न 
से र्ीले रंग के बटर्ो ंकरा एक पैकेट तर्करालरा और उसे टेबल पर जिरा दियरा। वे इर् बटर्ो ंके सिूहै की तरफ 
इिराररा करत ेहुए पहैराड़े बोलर्े लगी।ं

1 बरार 3   यरा   1×3= 3 
2 बरार 3   यरा   2×3= 6 
3 बरार 3   यरा   3×3= 9 
4 बरार 3   यरा   4×3= 12

इसी तरहै आगे भी... 
सभी लोगो ंर्े िुकेि सर और करावेरी िैडि के ललए तराली बजराई। सुषिरा िैडि र्े कहैरा दक बच्ो ंको पहैराड़े 
ससफ्न  रटवरार्रा र्हैी ंचरादहैए। बरार-बरार जोड़ की अवधरारिरा करा इसी तरहै उपयोग करत ेहुए हैि बच्ो ंको 
पहैराड़रा बर्रार्रा भी ससखराएंगे तो बहुत अच्रा हैोगरा। एक बरार वे पहैराड़रा बर्रार्रा सीख गए तो आगे अपर्ी िरूरत 
के अर्ुरूप दकसी भी संख्रा करा पहैराड़रा बर्रा सकें गे। इसे सिझर्े के सराथ हैी यदि वे पहैराड़ो ंको यराि करत ेहैैं तो 
बहुत अच्रा हैोगरा। ये पहैराड़े गुिरा और भराग के सवरालो ंिें बहुत कराि आत ेहैैं। िैतर्क जीवर् िें भी दहैसराब-
दकतराब करते सिय हैि इर्करा इस्िेराल करत ेहैैं।

सुषिरा िैडि संभरामगयो ंकी तरफ िेखकर अपर्ी बरात कहै 
रहैी थी।ं उधर पीछे श्यरािपट्ट पर िेवीलराल सर र्े चॉक से 
कुछ आड़ी-खड़ी लकीरें खीचं डराली थी।ं

‘िेरे परास तो पुररार्ी झराड़ू की सीकें हैैं। िैंर्े अपर्ी कक्रा िें 
उन्ी ंसे पहैराड़े ससखराए हैैं।’– िेवीलराल सर र्े यहै बतराते 
हुए श्यरािपट्ट पर सीकें बर्राकर ललख डरालरा। उन्ोरं्े बतरायरा 
दक कंकड़, कंचे, पत्तियरा ँयरा ऐसी हैी कोई भी सरािरिी करा 

Source:
गणित को-डेव िोड्लू, अिीि प्िेजी फराउंडेिर्

Source: अिीि प्िेजी फराउंडेिर्, रराजसिन्द Source: सीखर्े के प्ततफल, एर्सीईआरटी

Source: गणित की िजेिरार िदुतर्यरा, कक्रा 3, रराजथिरार्
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इस्िेराल करके हैि कक्रा िें पहैराड़े बर्रार्रा ससखरा सकत ेहैैं। अचे् 
रंगीर् टीएलएि लेकर कराि करर्े से बच्े और भी रुत्च के सराथ 
िरामिल हैोत ेहैैं। पहैराड़े बर्रार्े के ऊपर बहुत अच्छी चचरा्न हैो गई थी। 
सभी र्े इस चचरा्न को ध्यरार् से सुर्रा और अपर्ी कॉपी िें र्ोट भी 
दकयरा।

गतितवधि: पधतिर्ो ंके समेकूह गगनकर पहषाड़े बनषानषा 

पयरा्नवरि अध्ययर् िें हैि बच्ो ंको अपर्े आस-परास के पेड़-पौधो,ं पत्तियो ंऔर फूलो ंके अवलोकर् 
करर्े के अवसर बर्रात े हैैं। सराथ हैी इस अवलोकर् के आधरार पर कक्रा िें कई अवधरारिराओ ं पर 
बरातचीत और कराि करत ेहैैं। यहै अवलोकर् गणित तवषय की अवधरारिराओ ंको सिझर्े/सिझरार्े िें 
भी बहुत उपयोगी हैो सकतरा है।ै हैि पत्तियो ंकी सहैरायतरा से गुिरा सीखर्े और पहैराड़े बर्रार्े पर कराि कर 
सकत ेहैैं।

ये पलराि के पति ेहैैं। पलराि के पति े3-3 के झदुण् िें लगत ेहैैं। इस तरहै 
बलेपत्री के पति ेभी 3-3 के झदुण् िें लगते हैैं। इिली, गुलिोहैर, र्ीि 
आदि पेड़ो ंपर छोटी-छोटी पत्तियरा ँहैोती हैैं। ये पत्तियरा ँ2-2 की जोड़ी िें 
एक िूसरे के सरािर्े लगती हैैं।
इिली की एक टहैर्ी पर दकतर्ी पत्तियरा ँहैोगंी? (अिंरािरा लगराकर जवराब 
िो ) .............................

इिली की एक टहैर्ी लेकर र्ीचे से मगर्र्रा िुरू करो।
पहैली जोड़ी तक, एक जोड़ी िें ...........................
िूसरी जोड़ी तक, िो जोड़ी िें ...........................
तीसरी जोड़ी तक, तीर् जोड़ी िें ............................
इस तरहै हैि और भी आगे बढ़ सकते हैैं। इस जरार्करारी को इस टेबल िें ललख सकत ेहैैं।

इस तरहै हैि 2 करा पहैराड़रा भी बर्रा सकते हैैं। इसी तरहै 3 करा पहैराड़रा भी बर्रायरा जरा सकतरा है।ै 
सवराल- 12 जोड़ी वराली इिली की टहैर्ी िें दकतर्ी पत्तियरा ँहैैं? .............................

इसी सिझ के आधरार पर संख्रा रेखरा करा उपयोग करत ेहुए गुिरा की अवधरारिरा पर कराि दकयरा जरा 
सकतरा है ैऔर पहैराड़े बर्रार्रा भी ससखरायरा जरा सकतरा हैै। संख्रा रेखरा बरराबर इकराइयो ंिें बँटी है।ै यहैरा ँपर 
0 से 10 यरा इससे आगे भी संख्राएँ तर्रूतपत की जरा सकती हैैं। इिली की पत्तियरा ँ2-2 की जोड़ी िें हैैं।  
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क्रिवरार जोदड़यो ंको मगर्त ेहुए कुल पत्तियो ंकी जरार्करारी टेबल िें िज्न की गई है।ै इसे हैि संख्रा रेखरा 
पर 2- 2 की कूि के रूप िें ििरा्न सकत ेहैैं। 
1 बरार 2,   1×2= 2 
2 बरार 2,   2×2= 4 
3 बरार 2,   3×2= 6 
4 बरार 2,   4×2= 8  
इस तरहै हैि संख्रा रेखरा के उपयोग से पहैराड़े बर्रार्े के तरीके पर कराि कर सकते हैैं।

बड़ी संख्षाओ ंके पहषाड़े बनषानषा
‘हैिरारे बचपर् िें तो सब बच्ो ंको 20 तक पहैराड़े िरूर यराि करराए जरात ेथ।े जब तक यराि र्हैी ंहैोत ेथ,े रोि 
तपटराई हैोती थी। आजकल तो हैि बच्ो ंको िरार भी र्हैी ंसकत।े’– िंकर लराल र्ेगी सर र्े कहैरा।

‘बच्ो ंको िरारर्े से सिस्रा करा सिराधरार् र्हैी ंहैोगरा। तबर्रा सिझ ेयदि उन्ोरं्े डर से पहैराड़ो ंको रटकर यराि भी 
कर ललयरा तो वहै गणित सीखर्रा र्हैी ंहुआ। बच्े पहैराड़े की अवधरारिरा सिझें, उसे बर्रार्रा सीखें। हैि बच्ो ं
को छोटे पहैराड़े की सहैरायतरा से बड़े पहैराड़े बर्रार्रा भी ससखरा सकते हैैं।’– सुषिरा िैडि र्े कहैरा।

सुषिरा िैडि र्े श्यरािपट्ट पर एक टेबल बर्राई और उसिें 5 और 3 करा पहैराड़रा ललख दियरा। दफर 5 और 3 के 
पहैराड़े करा जोड़ करत ेहुए 8 करा पहैराड़रा भी बर्राकर दिखरायरा।

सभी लोगो ंको छोटी संख्राओ ंके पहैराड़े से बड़ी संख्रा करा पहैराड़रा बर्रार्े करा यहै तरीकरा बहुत पसंि आयरा। 

सवषाल : इसी िरह 6 और 7 के पहषाड़े की सहषार्िषा से 13 कषा पहषाड़षा बनषाइए।
सुषिरा िैडि र्े इस सत्र करा सिेकर् करते हुए 
बतरायरा दक गुिरा के सवराल िें गुिक, गुण्य और 
गुिर्फल (multiplier, multiplicand and 

product) को सिझर्रा भी िरूरी है।ै जजस संख्रा 
से गुिरा दकयरा जरातरा है,ै वहै गुिक कहैलराती हैै। 
जजस संख्रा करा गुिरा दकयरा जरातरा है,ै वहै गुण्य 
कहैलराती है।ै यरार्ी दकसी सिूहै िें चीिो ंकी संख्रा 
गुण्य है ैऔर ऐसरा सिूहै जजतर्ी बरार हैो, वहै गुिक 
है।ै गुिक से गुण्य करा गुिरा करर्े से जो पररिराि 
प्राप्त हैोतरा है,ै वहै गुिर्फल कहैलरातरा है।ै

गुणषा (Multiplication):

गुणक (Multiplier): जजस संख्रा से गुिरा दकयरा 
जरातरा है,ै वहै गुिक कहैलराती है।ै 
गुण्य (Multiplicand): जजस संख्रा करा गुिरा दकयरा 
जरातरा है,ै वहै गुण्य कहैलराती है।ै 
गुणनफल (Product): गुिक से गुण्य करा गुिरा करर्े 
से जो पररिराि प्राप्त हैोतरा है,ै वहै गुिर्फल कहैलरातरा 
है।ै
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             2x5= 10                                   4x5= 20

Source: अिीि प्िेजी फराउंडेिर्,रराजसिन्द

उिराहैरि के ललए 15×7= 105 को िेखें। 

यहैरा ँपर 15 गुिक हैै, 7 गुण्य हैै और गुिर्फल हैै 105। 

सुषिरा िैडि र्े यहै भी बतरायरा दक गुिरा की अवधरारिरा पर बच्ो ंकी पक्ी सिझ बर्रार्े के ललए यहै िरूरी 
है ैदक हैि पहैले ठोस वस्ओु ंऔर त्चत्रो ंकी सहैरायतरा से कराि करें। इस तरहै पहैराड़ो ंकरा सन्दभ्न और िरायर्े 
सिझर्े से वे ज़्रािरा बहेैतर सीखेंगे। सीध ेिरार्क तवसध (standard algorithm) पर जरार्े की जल्दबरािी र्हैी ं
करर्ी चरादहैए।

पीपीटी प्रदि्यन: ये सब बरातें रखत ेहुए सुषिरा िैडि र्े अपर्ी कक्रा िें बच्ो ंके सराथ की गई गतततवसधयो ंकी 
तस्ीर व कराय्नपत्रक भी प्ोजेक्टर द्राररा दिखराए। ये कराय्नपत्रक कक्रा 2 और 3 के सराथ इस्िेराल दकए गए थ।े

ठोस वस्ओु ंऔर त्चत्रो ंकी सहैरायतरा से दकए गए ऐसे अभ्रासो ंसे बच्े क्रा सीख रहैे हैोगंे? इस तरहै के 
और कौर्-से अभ्रास ललए जरा सकत ेहैैं? इर् सभी सवरालो ंपर तवस्रार से बरात की गई। इस तरहै यहै सत्र 
पूररा हुआ।

गतितवधि: मेोिीमेषालषा की सहषार्िषा से पहषाड़े बनषानषा 
िोतीिरालरा पर िोततयो ंको मगर्त ेहुए बरराबर सिूहै बर्रार्े करा अवसर िें। इर् सिूहैो ंको बरार-बरार जोड़कर 
गुिरा करर्े के तरीके से पररचय करराएँ। इस उिराहैरि को िेखखए। िोतीिरालरा पर पराचँ-पराचँ के सिूहैो ंिें 
िोततयो ंको मगर्ते हुए बरार-बरार जोड़रा जरा रहैरा है।ै खराली कराड्न िें कुल िोततयो ंकी संख्रा ललखर्ी है।ै इस 
तरहै हैि अपर्ी कक्रा के बच्ो ंको पहैराड़े बर्रार्े की प्दक्रयरा से पररत्चत कररा सकत ेहैैं।
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1×5= 5 
2×5= 10  
3×5= 15  

इस तरहै के अभ्रासो ंके बराि संख्रा रेखरा से पररचय कररायरा जराए। यहैरा ँहैि वस्ओु ंकी जगहै संख्रा करा 
उपयोग करेंगे। दिए गए उिराहैरि िें एक बन्दर िस-िस की कूि कर रहैरा हैै। यहैरा ँबच्े बरार-बरार जोड़ 
करत ेहुए खराली थिरार् िें संख्रा ललखेंगे। संख्रा रेखरा के प्योग से गुिरा की सिझ पर कराि दकयरा जराए, 
सराथ हैी पहैराड़े बर्रार्े करा तरीकरा भी सिझराएँ। इसी तरहै कुछ संख्राएँ ललखकर और कुछ खराली जगहै 
छोड़कर उन्ें भरर्े करा अवसर िें। 
इस तरहै के कई अभ्रासो ंसे गुजरत े
हुए, आगे चलकर बच्े संख्रा रेखरा 
को अिूत्न रूप िें भी उपयोग कर 
सकें गे।

2.5.6 गुणषा मेें क्रमे तवतनमेर् कषा तनर्मे (Commutative Law)

अगले सत्र िें िेवीलराल सर र्े गुिरा िें क्रि तवतर्िय (Commutative) और 
सराहैचय्न (Associative) के तर्यि पर बरात की। उन्ोरं्े िेज पर जिराकर रखे 
हुए बटर्ो ंकी तरफ इिराररा करत ेहुए पूछरा दक इसे गुिरा िें कैसे ललखेंगे? कोई 
बोड्न पर आकर ललख िे।
कीर्तिरार् र्ेगी सर र्े ललखरा-  4×3 
जबदक िीलरा िैडि र्े ललखरा-  3×4

सिर् िें बठेै कुछ लोग िोर्ो ंउतिर सहैी िरार् रहै ेथ।े पूछर्े पर उन्ोरं्े बतरायरा दक िोर्ो ंिें उतिर 12 आतरा हैै। 
अतः िोर्ो ंकरा तरीकरा सहैी है।ै उन्ोरं्े कहैरा दक इसी सवराल पर कल भी चचरा्न हुई थी। कोई सिराधरार् र्हैी ं
तर्कलरा थरा।

अब िेवीलराल सर र्े बोड्न पर ऐसे हैी िो त्चत्र बर्रा दिए। दफर चॉक से घेररा बर्राकर बटर्ो ंके सिूहै ििरा्न दिए। 
एक त्चत्र िें उन्ोरं्े 4 बटर्ो ंके 3 सिूहै ििरा्नए थ,े जबदक िूसरे त्चत्र िें 3 बटर्ो ंके 4 सिूहै ििरा्नए थ।े इर् 
कथर्ो ंको ललखकर उन्ोरं्े गणितीय तर्रूपि करर्े के ललए संभरामगयो ंको आिंमत्रत दकयरा। िो संभरामगयो ंर्े 
बोड्न पर आकर हैल कर दियरा। अब तक हुई बरात के आधरार पर उन्ोरं्े इस प्करार ललखरा थरा:
      3 बरार 4= 12                     4 बरार 3= 12 
                                      3×4= 12                        4×3= 12
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source: अिीि प्िेजी फराउंडेिर्, रराजसिन्द

िेवीलराल सर र्े कहैरा, ‘हैि 3 बरार 4 ललखें यरा 4 बरार 3, यहै इस पर तर्भ्नर करतरा है ैदक प्ते्क सिूहै िें दकतर्ी 
वस्एँु हैैं और वैसे सिूहै दकतर्े हैैं। गौर से िेखर्े पर हैि पराएंगे दक िोर्ो ंएक हैी बरात र्हैी ंहैैं।’ िोर्ो ंस्थिततयो ं
िें सिूहै िें वस्ओु ंकी िरात्ररा अलग है ैऔर सिूहैो ंकी संख्रा भी अलग है।ै लेदकर् िोर्ो ंहैी स्थिततयो ंिें कुल 
बटर् की संख्रा 12 हैी है।ै यहै गुिरा िें क्रि तवतर्िय करा तर्यि कहैलरातरा है।ै इसललए हैि 3×4 को 4×3 के 
बरराबर हैी िरार्त ेहैैं।

2.5.7 गुणषा मेें सषाहचर््य कषा तनर्मे (Associative Law)

‘आपर्े गुिरा िें सराहैचय्न के तर्यि के बरारे िें पढ़रा हैोगरा, यहै क्रा हैै? कोई बतराएगरा।’ िेवीलराल जी र्े कहैरा। 
भँवरपराल जी उठकर बोड्न पर आए और (xy)z=x(yz) ललख दियरा। 
‘यहै क्रा हैै? सिझराइए तो ...’, सरािर्े बठैी एक णिणक्करा र्े कहैरा।
बराईं तरफ पहैले x को y से गुिरा दकयरा, दफर मिले उतिर को z से गुिरा दकयरा। िरादहैर्ी तरफ पहैले y को z 
से गुिरा दकयरा जरा रहैरा है।ै दफर जो उतिर मिल रहैरा हैै उसे x से गुिरा दकयरा जरा रहैरा है।ै’- भंवर पराल जी र्े 
बतरायरा।
‘छोड़ो ... कोई संख्रा लेकर बतरा िो र्’, सरािर्े बठैी फरिरार्रा िैडि र्े कहैरा।
िेवीलराल सर र्े फरिरार्रा िैडि को गुिरा िें सराहैचय्न करा तर्यि बतरार्े के ललए कहैरा। फरिरार्रा िैडि र्े बहुत 
हैी सहैजतरा से भँवरपराल सर द्राररा ललखी गई बरात (जो बीजगणित िें थी) को संख्राओ ंिें हैी ललख दियरा। 
3×(4×2)= 24= (3×4)×2
‘बरराबर के िोर्ो ंतरफ तीर् संख्राओ ंकरा गुिरा दकयरा जरा रहैरा है।ै ऐसी स्थितत िें िोर्ो ंतरफ उतिर बरराबर आतरा 
है।ै इसे हैी गुिरा िें सराहैचय्न करा तर्यि कहैते हैैं।’ फरिरार्रा िैडि र्े कहैरा।

िेवीलराल सर र्े इस बरात से सहैितत जतराई, लेदकर् वे गुिरा िें सराहैचय्नतरा के तवचरार पर थोड़ी और गहैरराई से 
बरात करर्रा चराहैत ेथ।े उन्ोरं्े 4 आइसक्रीि की तीललयो ंपर रबर बैंड चढ़राकर ऐसे 6 बण्ल बर्रा ललए। दफर 2 
अलग-अलग प्टेो ंिें इन्ें रख ललयरा। अब उन्ोरं्े फरिरार्रा िैडि को बलुराकर उर्से तीललयो ंकी कुल संख्रा 
बतरार्े को कहैरा। ‘िोर्ो ंप्टेो ंिें बरारहै-बरारहै तीललयरा ँहैैं। इस तरहै कुल 24 तीललयरा ँहैैं।’ फरिरार्रा िैडि र्े 
कहैरा।

‘जी हैरा,ँ इस सन्दभ्न िें 24 तीललयो ंतक पहँुचर्े की इस प्दक्रयरा को हैि गणितीय रूप िें ललखर्े करा प्यरास 
करेंगे। हैिरारे सरािर्े 2 प्टेें हैैं, प्ते्क प्टे िें 3 बण्ल 
हैैं और हैर बण्ल िें 4 तीललयरा ँहैैं। तीललयो ंकी कुल 
संख्रा की मगर्ती िो तरीके से की जरा सकती है।ै’ प्टे 
िें रखी सीकंो ंकी तरफ ध्यरार् दिलरात ेहुए िेवीलराल सर 
र्े कहैरा।

2 प्टेो ंिें 3-3 बण्ल हैैं, प्ते्क बण्ल िें 4 सीकं हैैं। हैि पहैले कुल प्टेो ंकी संख्रा (2) को एक प्टे 
िें रखी कुल बण्लो ंकी संख्रा (3) से गुिरा कर लेंगे। इस तरहै मिलेगरा 2×3। अब इसे एक बण्ल िें रखी 
सीकंो ंकी संख्रा 4 से गुिरा कर िेंगे। इसे हैि (2×3)×4 के रूप िें ललख लेंगे। इस प्करार िोर्ो ंप्टेो ंिें कुल 
24 सीकें हैैं।
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इसी प्दक्रयरा को हैि िूसरी तरहै से भी िेख सकत ेहैैं। एक प्टे िें कुल 3 बण्ल हैैं और प्ते्क बण्ल िें 4 
सीकें हैैं, इस प्करार हैिें (3×4) मिलेगरा।

क्ोदंक बण्लो ंकी यहै व्यवथिरा 2 प्टेो ंिें है,ै अतः हैि इसे 2 से गुिरा भी करेंगे, इसे हैि 2×(3×4) के 
रूप िें ललख लेंगे। इस तरहै भी हैिें 24 सीकें मिलेंगी। इसललए इस पूरी प्दक्रयरा को हैि गणितीय रूप से 
(2×3)×4 = 2×(3×4) ललखत ेहैैं। इसे हैि गुिरा िें सराहैचय्न करा तर्यि कहैते हैैं।

2.5.8 गुणषा कषा तविरण तनर्मे (Distributive Law)

इसी कड़ी िें िेवीलराल सर र्े गुिरा के तवतरि करा तर्यि (Distributive Law) की तरफ भी सभी करा ध्यरार् 
दिलरायरा। तपछले सत्र िें बोड्न पर एक टेबल बर्राई गई थी, जजसकी सहैरायतरा से बड़ी संख्राओ ंके पहैराड़े बर्रार्रा 
ससखरार्े पर बरात की गई थी। िेवीलराल सर र्े इसी टेबल की तरफ सभी करा ध्यरार् आकर्षत दकयरा और बोड्न 
पर एक सवराल ललखरा।

सवषाल: 9×8= ...................
‘9×8= 72 हैोतरा हैै।’ सभी र्े एक स्र िें कहैरा।  
‘हैरा,ँ लेदकर् इस टेबल की सहैरायतरा से हैि इसे यूँ  भी हैल कर सकते हैैं:’ 
9×8= .............. 
= 9×(5+3)                (संख्रा 8 को तोड़कर 5+3 के रूप िें ललख सकत ेहैैं) 
= 9×5 + 9×3            (संख्रा 9 से 5 और 3 िोर्ो ंको गुिरा करर्रा हैोगरा) 
= 45+27 
= 72

2.5.9 िीन्स ब्ॉक कषा उपर्ोग
िेवीलराल सर र्े 9×8 = 9×(5+3) की इस प्दक्रयरा को डीन्स ब्ॉक 
की सहैरायतरा से भी सिझरायरा।

सबसे पहैले उन्ोरं्े 9×8 यरार्ी 9 बरार 8 इकराइयो ंको ििरा्नयरा। ये 
मिलकर कुल 72 इकराइयरा ँहुई हैैं। थिरार्ीय िरार् के तर्यि अर्ुसरार 
हैिें िस वस्ओु ंकरा सिूहै बर्रार्रा हैोगरा, जजसे हैि िहैराई कहैते हैैं। 
बची हुई इकराइयो ंको अलग रखेंगे।

इस तरहै 7 िहैराइयरा ँऔर 2 इकराइयरा ँबर्ेंगी। जजसे संख्रा के रूप िें 72 ललखरा जराएगरा। 

5 कषा पहषाड़षा 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 

3 कषा पहषाड़षा 3 6 9 12 15 18 21 24 27  30 

8 कषा पहषाड़षा 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80 
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अब इतर्ी हैी िरात्ररा को हैि र्ई तरहै से भी ििरा्न सकत ेहैैं। यहैरा ँपहैले 
9 बरार 5 इकराइयरा ँहैैं, दफर 9 बरार 3 इकराइयरा ँहैैं। 9 बरार 5 इकराइयो ंसे 
मिलकर 45 बर्ेगरा और 9 बरार 3 इकराइयो ंसे मिलकर 27 बर्ेगरा। 

9×(5+3)
= 9×5 + 9×3 
= 45+27 
इस तरहै कुल 7 िहैराइयरा ँऔर 2 इकराइयरा ँबर्ेंगी। 
इसे हैि संख्रा 72 ललखेंगे।

सवषाल: नीचे ददए सवषालो ंको देखकर बिषाइए, कहषा ँपर क्रमे तवतनमेर्, कहषा ँसषाहचर््य और कहषा ँतविरण 
कषा तनर्मे है? 
(i) 2×7 = 7×2     
(ii) 5×(4× 3) = 3×(5×4)      
(iii) 5×(4+5)
(iv) 8×(4+3)   
(v) 6×7 = 7×6                          
(vi) 9(5×7) = (9×5)×7

2.5.10 गुणषा करने के िरीके
बहुत िेर से तर्यिो ंकी बरात की जरा रहैी थी। कुछ लोग उबरासी लेर्े लगे थ।े अतः अगले सत्र िें सुषिरा िैडि 
र्े रोचक गतततवसध से अपर्ी बरात िुरू की। उन्ोरं्े सभी को हैल करर्े के ललए िो सवराल दिए। पहैले िें िो 
अकंो ंकी संख्रा िें एक अकं की संख्रा करा और िूसरे िें िो अकंो ंकी संख्रा िें िो अंको ंकी संख्रा करा गुिरा 
करर्रा थरा।

15×7= ................     और       27×18= .................

सभी र्े बहुत फुतती से इर् सवरालो ंको हैल कर ललयरा। सुषिरा 
िैडि र्े अल्राफ हुसैर् सर को आिंमत्रत दकयरा और अपर्रा 
तरीकरा बतरार्े के ललए कहैरा। अल्राफ जी करा तरीकरा इस 
प्करार थरा। उन्ोरं्े बतरायरा दक गुिरा के तवतरि के तर्यि करा 
उपयोग करत ेहुए वे अपर्े हैल तक पहँुचे हैैं।

इसी सवराल को हैल करर्े के ललए संगीतरा िैडि को भी बलुरायरा गयरा। उन्ोरं्े गुिरा करर्े की परारंपररक तवसध 
करा उपयोग दकयरा थरा। उन्ोरं्े बतरायरा दक सवराल िें गुिक संख्रा 15 और गुण्य संख्रा 7 हैै। सबसे पहैले 
हैिर्े 7 करा पहैराड़रा 5 इकराइयो ंसे पढ़रा ........ कुल 35 इकराइयरा ँबर्ी।ं इसे 5 इकराई और 3 िहैराई के रूप िें 
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बिल ललयरा। र्ीचे इकराई के थिरार् पर 5 ललखरा और 3 िहैराइयरा ँऊपर रख िी। अब 7 करा पहैराड़रा 1 िहैराई से 
पढ़रा। इस तरहै 7 िहैराइयरा ँबर् गईं। पहैले से हैी 3 िहैराइयरा ँरखी हुई थी।ं इस तरहै 10 िहैराइयरा ँहैो गईं। इसे 
1 सैकड़रा के रूप िें बिल ललयरा गयरा।

अब हैिरारे परास हैै 1 सैकड़रा, 0 िहैराइयरा ँऔर 5 इकराइयरा।ँ इस तरहै संख्रा 105 बर् गई।

सुषिरा िैडि र्े िोर्ो ंहैी लोगो ंके तरीको ंकी सरराहैर्रा की। सराथ हैी डीन्स ब्ॉक की सहैरायतरा से गुिरा करर्े की 
तवसध िें हैो रहैी प्दक्रयराओ ंको सिझरायरा।

सवषाल: 15×7 (िीन्स ब्ॉक से)
सवराल िें 15 गुिक संख्रा (multiplier) है ैऔर 7 गुण्य 
संख्रा (multiplicand) है।ै इर् िोर्ो ंसंख्राओ ंको डीन्स 
ब्ॉक की सहैरायतरा से बर्रायरा गयरा। इस खरार्े िें 15 को 
ऊपर की तरफ और 7 को बराईं तरफ जिरा ललयरा गयरा। 
गुिरा के िरापक (Scaling) सन्दभ्न की सहैरायतरा से हैि 
सिझ सकत ेहैैं दक इकराई करा गुिरा इकराई से करर्े पर 
इकराई बर्ती है।ै इसी तरहै इकराई करा िहैराई से गुिरा करर्े 
पर िहैराई बर्ती हैै।

सबसे पहैले 7 इकराइयो ंको 5 इकराइयो ंसे गुिरा दकयरा गयरा। इस तरहै 35 इकराइयरा ँबर् गईं। इन्ें व्यवस्थित 
रूप से तर्धरा्नररत थिरार्ो ंपर जिरा ललयरा गयरा। अब िूसरे चरि िें 7 इकराइयो ंको 1 िहैराई से गुिरा दकयरा गयरा। 
र्तीजे िें 7 िहैराइयरा ँप्राप्त हुईं। इन्ें भी तर्धरा्नररत थिरार् पर जिरा ललयरा गयरा। अब खरार्े के भीतर 7 िहैराइयरा ँ
और 35 इकराइयरा ँजिराई हुई र्िर आ रहैी हैैं।

िरािमिक संख्रा पद्धतत (Decimal Number System) के तर्यिो ंके तहैत हैि िस इकराइयो ंको मिलराकर 1 
िहैराई बर्रात ेहैैं। इस तरहै पैंतीस इकराइयो ंसे हैि िस-िस के सिूहै तयैरार करेंगे। कुल 3 िहैराइयरा ँबर्ेंगी और 
5 इकराइयरा ँबची रहैेंगी।

र्ई िहैराइयरा ँबर्रा लेर्े के बराि हैिरारे परास कुल िस िहैराइयरा ँऔर पराचँ इकराइयरा ँबर्ेंगी। िस िहैराइयो ंको एक 
बरार दफर सिूहैीकरि करर्रा हैोगरा। िस िहैराइयो ंसे मिलकर 1 सैकड़रा बर्ेगरा और 5 इकराइयरा ँभी हैैं।

10 िहैराइयरा ँऔर 5 इकराइयरा ँ
= 1 सैकड़रा और 5 इकराइयरा ँ
= 100+5 
= 105

ज़्रािरातर णिक्को ंर्े गुिरा के सवरालो ंको कभी इस रूप िें र्हैी ंसिझरा थरा। उन्ें यहै सब हैोत ेिेखकर बहुत 
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अच्रा लग रहैरा थरा। गुिरा तवसध िें हैर चरि पर हैि जो भी करत ेहैैं, उसकरा तक्न  स्पष्ट रूप से यहैरा ँसिझ िें 
आ रहैरा थरा।

‘िो अकंो ंकी संख्रा को जब िो अकंो ंकी संख्रा से गुिरा करत ेहैैं तब र्ीचे इकराई के थिरार् पर कट्टि क्ो ं
लगराते हैैं? कल भी इसी बरात पर तक्न -तवतक्न  चल रहैरा थरा। आप बतराइए, सहैी तरीकरा क्रा है?ै’ र्ेगी सर र्े 
कहैरा।
‘हैरा,ँ िैं इसी िुदे् पर आ रहैी थी। चललए, पहैले कोई बोड्न पर आकर 27×18 इस 
सवराल को हैल करें।’ सुषिरा िैडि र्े कहैरा।

2.5.11 गुणषा की मेषानक कलन तवधि (Standard Algorithm)

इस बरार करावेरी िैडि को बोड्न पर बलुरायरा गयरा। उन्ें गुिरा करा सवराल हैल करर्े के 
सराथ हैी डीन्स ब्ॉक की सहैरायतरा से यहै भी सिझरार्रा थरा दक प्ते्क चरि पर उन्ोरं्े 
क्रा दकयरा है ैतथरा क्ो ंदकयरा है।ै करावेरी िैडि र्े 27×18 को िरार्क तवसध से हैल 
दकयरा, सराथ हैी अपर्रा तरीकरा भी बतरायरा। सभी लोग इस तरीके को उपयोग करते आ रहै ेहैैं। अतः कोई र्यरा 
सवराल र्हैी ंआयरा।

‘1 से 27 करा गुिर्फल ललखर्े से पहैले र्ीचे कट्टि क्ो ंलगरायरा है?ै’ िर्ीषरा भंडरारी िैडि र्े कल पूछरा गयरा 
अपर्रा सवराल आज दफर िोहैररायरा।

करावेरी िैडि र्े सरािर्े टेबल पर 27×18 करा हैल डीन्स ब्ॉक से भी 
ििरा्नयरा। उन्ोरं्े कहैरा, ‘इकराई को इकराई से गुिरा करर्े पर इकराई बर्ती 
है।ै इकराई को िहैराई से गुिरा करर्े पर िहैराई बर्ती है।ै िहैराई को िहैराई से 
गुिरा करर्े पर सैकड़रा बर्तरा है।ै हैि गुिर्फल वराले दहैस् ेिें िेख सकत े
हैैं।’

अभी िो सैकड़रा, तईेस िहैराई, छप्पर् इकराई हैैं। इन्ें थिरार्ीय िरार् के 
अर्ुसरार पुर्ः संयोजजत कर सकते हैैं। 
छप्पर् इकराई= 5 िहैराई और 6 इकराई 
तईेस िहैराई= 2 सैकड़रा और 3 िहैराई 
िो सैकड़रा= 2 सैकड़रा 
थिरार्ीय िरार् के अर्ुसरार पुर्ः सिूहैीकरि के बराि मिलेगरा:
4 सैकड़रा, 8 िहैराई और 6 इकराई 
= 400+80+6 
= 486

‘उतिर तो सहैी है,ै लेदकर् कट्टि क्ो ंलगरायरा है?ै सीध ेयहैी ंसे संख्रा क्ो ंर्हैी ंललखी जराती है’ै, िर्ीषरा िैडि र्े 
अपर्रा सवराल दफर िोहैररायरा। 
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करावेरी िैडि के परास अभी इस बरारे िें िरायि कोई ठोस जवराब र्हैी ंथरा। उर्की परेिरार्ी सिझकर सुषिरा 
िैडि र्े थोड़ी ििि की। उन्ोरं्े डीन्स ब्ॉक द्राररा जिराई गई तवसध की तरफ ध्यरार् दिलरात ेहुए कहैरा दक इकराई 
करा इकराई से गुिरा करर्े पर इकराई मिलती है,ै लेदकर् िहैराई करा इकराई से गुिरा करर्े पर िहैराई मिलती है।ै हैि 
कहै सकत ेहैैं दक िहैराई को इकराई से गुिरा करर्े िें इकराई मिलर्े की कोई संभरावर्रा हैी र्हैी ंबचती हैै। अतः 
हैि उस थिरार् पर कट्टि करा तर्िरार् लगरा िेत ेहैैं।

इस सवराल िें िेखो, संख्रा 18 िें 8 इकराई है ैऔर 1 िहैराई हैै।

चरण 1: सबसे पहैले थिरार्ीय िरार् के अर्ुसरार संख्रा ललखर्े करा थिरार् तर्धरा्नररत दकयरा 
गयरा। गुण्य संख्रा 27 और गुिक संख्रा 18 िोर्ो ंको हैी थिरार्ीय िरार् िें तर्धरा्नररत 
थिरार्ो ंके अर्ुरूप ललखरा गयरा। 

चरण 2: यहैरा ँपर 7 इकराइयो ंको 8 बरार गुिरा दकयरा गयरा। इस तरहै 56 इकराइयरा ँप्राप्त हुईं। इसे 5 िहैराई 
और 6 इकराई के रूप िें सिझरा जराएगरा। र्ीचे गुिर्फल ललखरा जराएगरा। इकराई के थिरार् पर 6 को िज्न करेंगे, 
लेदकर् 5 िहैराइयो ंको ऊपर िज्न दकयरा जराएगरा।

चरण 3: अब 2 िहैराइयो ंको 8 बरार गुिरा दकयरा जराएगरा। इस प्करार 16 िहैराइयरा ँबर्ेंगी। 
पहैले से रखी 5 िहैराइयो ंको मिलराकर अब कुल 21 िहैराइयरा ँबर्ेंगी। इसे हैि 2 सैकड़रा 
और 1 िहैराई के रूप िें िज्न करेंगे। इस तरहै संख्रा के रूप िें 216 मिलेगी। 

चरण 4 : संख्रा 18 करा तवस्राररत रूप है ै(10+8), ऊपर के चरिो ंिें 27 को 8 बरार 
गुिरा दकयरा जरा चुकरा है।ै अब िेष 10 बरार से और गुिरा करर्रा है।ै िरार्क तवसध िें यहै 1 िहैराई के रूप िें िज्न 
है।ै अतः 1 िहैराई बरार 27 करा गुिरा दकयरा जरार्रा हैै। पहैले 1 िहैराई को 7 इकराइयो ंसे गुिरा दकयरा जरा रहैरा हैै। 

इस तरहै 7 िहैराइयरा ँबर्ेंगी। इर् 7 िहैराइयो ंको िहैराई के ललए तर्धरा्नररत थिरार् पर हैी िज्न करर्रा हैोगरा। इसी 
तरहै 1 िहैराई को 2 िहैराई से गुिरा दकयरा जराएगरा। यहैरा ँ2 सैकड़रा प्राप्त हैोगंे। इन्ें 
सैकड़रा के ललए तर्धरा्नररत थिरार् पर िज्न करर्रा हैोगरा।

इस तरहै 2 सैकड़रा, 7 िहैराई और 0 इकराई प्राप्त हुईं। संख्रा के रूप िें यहै 270 
बर्ेगी। इसीललए बहुत से लोग एवं पराठ्यपुस्को ंिें कट्टि के थिरार् पर 0 हैी ललखत े
हैैं।

ध्यरार् िीजजए, यहैरा ँहैिें एक भी इकराई र्हैी ंमिली है।ै यरा यो ंकहैें दक मिलर्े की कोई संभरावर्रा भी र्हैी ंहै,ै 
क्ोदंक संख्रा 18 िें दिखर्े वरालरा 1 असल िें 1 िहैराई है।ै यहै अन्य संख्राओ ंसे गुिरा दकए जरार्े पर िहैराई 
यरा सैकड़रा हैी बर्राएगरा। अब जब इकराई मिलर्े की कोई संभरावर्रा हैी र्हैी ंहै ैतो इकराई िज्न करर्े के ललए 
आरणक्त थिरार् को भी क्ो ंर् बंि कर दियरा जराए। इसी सिझ के सराथ कट्टि के तर्िरार् करा उपयोग इकराई 
के ललए तर्धरा्नररत जगहै को हैी बंि कर िेतरा है।ै हैिरारी परारंपररक िरार्क तवसध िें भी ज्रािरातर लोग कट्टि करा 
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उपयोग हैी करत ेपराए जरात ेहैैं। ऐसरा करर्े से फरायिरा यहै है ैदक छोटे बच्े गलती से भी वहैरा ँसंख्रा र्हैी ंललख 
सकत ेहैैं। इस तरहै ललखर्े की व्यवथिरा ठीक बर्ी रहैती हैै।

िून्य यरा कट्टि रखर्े की इस बहैस को गहैरराई से िेखर्े पर हैि परात ेहैैं दक अवधरारिरात्मक रूप से बस इतर्रा 
हैी र्क्न  है ैदक पहैली व्यवथिरा िें इकराइयो ंकी अर्ुपस्थितत को भी 0 के रूप िें िज्न दकयरा जरा रहैरा है।ै जबदक, 
कट्टि रखत ेसिय िरान्यतरा यहै है ैदक इकराइयो ंकरा प्राप्त हैोर्रा संभव हैी र्हैी ंहै।ै गुिरा की िरार्क तवसध की 
प्दक्रयराओ ंऔर िून्य बर्राि कट्टि की बहैस पर आधराररत तविि्न सभी को बहुत अच्रा लगरा। सुषिरा िैडि र्े 
प्ोजके्टर की सहैरायतरा से कुछ और उिराहैरि दिखरात ेहुए गुिरा करर्े के तरीके पर बरात की।

कुछ और सवषाल
उदषाहरण: सौरर् एक ददन अपने तपिषाजी के र्ोजनषालर् मेें जषािषा है। एक थषाली 
कषा मेकूल्य 125 रुपरे् है। दोपहर िक 26 लोग र्ोजन कर चुके थे। सौरर् 
कहसषाब लगषािषा है कक 26 थषाली के ककिने रुपरे् प्रषाप्त हुए? 
सौरभ करा तरीकरा इस प्करार थरा। 

अतः 26 लोगो ंसे कुल 3250 रुपये प्राप्त हुए। 
आज ददन र्र मेें 123 लोगो ंने र्ोजन ककर्षा है। सौरर् पकूरे ददन मेें प्रषाप्त हुए 
रुपर्ो ंकषा कहसषाब लगषािषा है।
दिर् भर िें उसे 15375 रुपये प्राप्त हुए हैैं। 

सवषाल: आिषा और मेषाररर्षा सहेचलर्षा ँ हैं, दोनो ं ने 
24×15 हल ककर्षा है। ककसकषा िरीकषा सही है, क्ो?ं 
इनमेें से जो िरीकषा पसंद आर्षा है, उसी िरीके से 
37×25 हल करके ददखषाओ? 

र्ोजन अवकषाि के बषाद 
िोपहैर के भोजर् करा सिय हैो गयरा थरा। सभी र्े भोजर् दकयरा। कुछ िेर तवश्राि के बराि एक बरार दफर कक् 
िें एकमत्रत हुए। िोपहैर बराि की हैराजरी ली गई और गुिरा की अवधरारिरा पर हैी आगे की बरातचीत िुरू की 
गई। िक् प्णिक्क िेवीलराल जी र्े गुिरा के सवराल हैल करर्े के िौररार् बच्ो ंको आर्े वराली चुर्ौततयो ंिें से 
एक ऐसी चुर्ौती की तरफ सभी करा ध्यरार् दिलरायरा जजस पर अभी तक बरात र्हैी ंहैो पराई थी।

2.5.12 संख्षा को 0 से और 0 को 0 से गुणषा करनषा
‘बच्े गुिरा के सवरालो ंिें 0 करा उपयोग हैोर्े से भी कई तरहै की गलततयरा ँकरत ेहैैं। दकसी संख्रा को 0 से यरा 
दफर 0 को 0 से गुिरा ससखरार्े के िौररार् भी कराफी ध्यरार् िेर्रा हैोतरा हैै’, िेवीलराल सर र्े कहैरा।

‘िैंर्े तो अपर्ी कक्रा के बच्ो ंको यराि करवरा दियरा है ैदक जब भी गुिरा िें 0 दिखराई िे तो उतिर िें 0 हैी आएगरा’, 
िंजीत सर बोल पड़े।
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‘अरे, हैि गणित दकसललए पढ़रात ेहैैं? सिझकर सवराल हैल करर्े के ललए ... ऐसे 
रटर्े से क्रा फरायिरा’, िेवीलराल सर र्े कहैरा। ऐसरा कहैत ेहुए उन्ोरं्े बोड्न पर एक 
बीजीय सिीकरि (Algebraic Equation) ललख दियरा। सिर् को आिंमत्रत कर 
इसे सिझरार्े को कहैरा गयरा।

बच्ो ंको यहै कैसे बतराएँ दक दकसी संख्रा को 1 से गुिरा करर्े पर वहैी संख्रा प्राप्त हैोती है ैऔर 0 से गुिरा 
करर्े पर 0 प्राप्त हैोतरा हैै।

अब सिर् िें सभी चुप हैो गए थ।े

संगीतरा िैडि र्े कहैरा, ‘यहै तो हैि सबर्े भी यराि दकयरा थरा। बच्ो ंको भी यराि कररा िेत ेहैैं। लेदकर् वो दफर 
भी गलती करत ेहैैं। कैसे हैोतरा हैै? क्ो ंहैोतरा है?ै यहै तो हैिें भी र्हैी ंिरालूि।’

‘सर, िैं तो अपर्ी कक्रा के बच्ो ंको सभी संख्राओ ंके पहैराड़े 0 से बलुवरातरा हँू।’ कीर्तिरार् र्ेगी सर र्े कहैरा।  

‘हैरा,ँ ऐसे कई िॉट्नकट हैि णिक्क लोग अपर्रात ेहैैं, लेदकर् यहै गणित सीखर्रा र्हैी ंकहैरा जराएगरा। आइए, इस 
िुदे् को ध्यरार् से सिझते हैैं। आप अपर्ी डरायरी िें भी ललख लीजजए।’ िेवीलराल जी र्े कहैरा।

सवषाल: 2×0= 0 

िेवीलराल जी र्े परास रखी आइसक्रीि की तीललयो ं
को रखकर इस तरहै करा संयोजर् बर्रायरा। अब सभी 
से इर्के ललए गुिरा बोलते जरार्े को कहैरा। लोग जो 
भी बोलत,े िेवीलराल जी बोड्न पर ललखत ेजराते थ।े 

‘इस तरहै तीललयो ंकरा इस्िेराल करके सबसे पहैले 2×5 को ििरा्नत ेहैैं, दफर बरारी-बरारी से एक छड़ी को हैटरात े
हैैं। और हैर बरार तबन्ददुओ ंकी संख्रा को मगर्ते हैैं, इस तरहै गुिरा तथ्यो ंकरा एक पैटर््न र्िर आर्े लगतरा है।ै 
हैि िेख सकत ेहैैं दक गुिर्फल के रूप िें हैर बरार पहैले से 2 कि मिलतरा है।ै’



181

प्राथमिक गणित: सीखने-ससखराने की कक्रा-कक्ीय प्क्रियराएँ 

For internal circulation only

इस तरहै हैि गुिरा 2×0 = 0 को सिझरा सकते हैैं। 
सवषाल :  0×0 = 0 

इसी गतततवसध करा उपयोग करते हुए हैि 0×0= 0 भी सिझ सकते हैैं। तीललयो ंको इस प्करार रखेंगे।

यहै गतततवसध बच्ो ंके सराथ करर्े के िौररार् यहै ध्यरार् रखर्रा बहुत िरूरी है ैदक 
हैि हैर चरि के सराथ लगरातरार व्यराख्रा भी करत ेजराएँ और हैिरारी व्यराख्रा पैटर््न 
के अर्ुसरार हैो और तरार्कक भी हैो।

इस तरहै बच्े दकसी संख्रा करा 0 से गुिरा और 0 करा 0 से गुिरा की अवधरारिरा 
को रटर्े की बजराय सिझकर हैल कर सकें गे।

2.5.13 गुणषा के कुछ और रोचक िरीके
प्णिक्ि कक् िें सत्रो ंकरा संचरालर् तवसधवत िरारी थरा। इसी बीच ब्ॉक णिक्रा असधकरारी श्ी गंगरारराि तबष्ट जी 
करा आगिर् हुआ। वे प्णिक्ि णितवर करा अवलोकर् करर्े और णिक्को ंसे कुछ िरूरी बरात करर्े आए थ।े 
उन्ोरं्े िेहैररािूर् से आए तरािरा आिेि के बरारे िें बतरात ेहुए कहैरा दक सभी बच्ो ंको अपेणक्त असधगि स्र 
तक लरार्रा है।ै इसके ललए हैि सभी को मिलकर िेहैर्त करर्ी हैोगी। वे स्यं भी गणित तवषय के णिक्क रहै े
हैैं, इसललए गणित तवषय से तविेष लगराव हैै। यहैरा ँपूरे दकए जरा चुके सत्रो ंके बरारे िें उन्ोरं्े जरार्करारी ली। 
सुगिकतरा्न और संभरामगयो ंर्े गुिरा के सवरालो ंपर हुई चचरा्न संक्पे िें बतराई।

गंगरारराि सर र्े कहैरा, ‘िैं आप लोगो ंको गुिरा करर्े के तीर् अलग-अलग तरीके बतरा रहैरा हँू। एक चीर् की 
तवसध है,ै िूसरी को र्ेतपयर पट्टी करा गुिरा कहैत ेहैैं और तीसरी वैदिक गणित पर आधराररत है।ै इर्करा उपयोग 
करके हैि जल्दी गिर्रा कर सकत ेहैैं, लेदकर् आजकल सबके परास फोर् है।ै आप जल्दी गुिरा करर्े के ललए 
अपर्रा फोर् भी उपयोग करत ेहैोगंे। इर् तवसधयो ंको आप गणित की तवतवधतरा के रूप िें सिजझए। र्ए तरीके 
अचे् लगे तो बच्ो ंको भी बतराइएगरा। वैदिक गणित की तवसध अब पराठ्यपुस्को ंिें भी िी गई हैै।’  
गंगरारराि जी र्े बोड्न पर सिझराते हुए तीर् अलग-अलग तवसधयरा ँललख िी।ं

• चषाइनीज़ बोन्स :   
यहै सीकंो ंकी सहैरायतरा से गुिरा करर्े की बहुत हैी प्राचीर् तथरा रोचक तवसध है।ै इस तवसध िें हैि थिरार्ीय िरार् 
की अवधरारिरा करा उपयोग करत ेहैैं। एक उिराहैरि से इसे सिझते हैैं।

सवराल 21×12 : सबसे पहैले हैि संख्रा 21 को सीकंो ंसे ििरा्नएंगे। संख्रा 21 िें 2 िहैराई और 1 इकराई है।ै 
अतः हैिें 2 िहैराइयो ंको ििरा्नर्े के ललए िो सीकें रखर्ी हैैं। अब इसी तरहै 1 इकराई को ििरा्नर्े के ललए हैिें एक 
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सीकं रखर्ी है।ै इकराई और िहैराई िें 
स्पष्ट अतंर सिझरा जरा सके, इसललए 
हैि इर्िें कुछ िूरी रखत ेहैैं।  इर् 
सीकंो ंको रखर्े की व्यवथिरा बराईं से 
िराईं ओर हैोगी। 

इसी तरहै हैि संख्रा 12 को 
ििरा्नएंगे। संख्रा 12 िें 1 िहैराई 
और 2 इकराई है।ै अतः एक सीकं 
से िहैराई और िो सीकं रखकर 
इकराइयरा ँििरा्नई जराएंगी। इर् सीकंो ं
को रखर्े की व्यवथिरा ऊपर से र्ीचे 
की ओर हैोगी। ऊपर की तरफ 1 
िहैराई, दफर कुछ जगहै छोड़कर 2 
इकराइयरा।ँ
इस तरहै संख्रा 21 और संख्रा 12 को ििरा्नर्े के ललए रखी गई ये सभी सीकें कुछ जगहैो ंपर एक िूसरे को 
कराटती हुई र्िर आएंगी। सीकंो ंको इस प्करार रखर्े की यहै व्यवथिरा हैिें जो कटरार् तबिंदु ििरा्न रहैी है,ै उसे 
हैि थिरार्ीय िरार् के अर्ुसरार इकराई, िहैराई और सैकड़रा के रूप िें सिझ सकत ेहैैं। इस तरहै िरादहैर्ी ओर से 
बराईं  तरफ बढ़त ेहुए हैि िेख सकत ेहैैं: 
इकराई के थिरार् पर: 1 इकराई द्राररा 2 इकराई को कराटर्े से बर्े कटरार् तबिंदु= 2 इकराइयरा ँ
िहैराई के थिरार् पर: 1 िहैराई द्राररा 1 इकराई को कराटर्े से बर्रा कटरार् तबिंदु= 1 िहैराई 
2 िहैराई द्राररा 2 इकराई को कराटर्े से बर्े कटरार् तबिंदु= 4 िहैराइयरा ँ
इस तरहै कुल 5 िहैराइयरा ँबर्ेंगी।
सैकड़रा के थिरार् पर: 2 िहैराई द्राररा 1 िहैराई को कराटर्े से बर्े कटरार् तबिंदु= 2 सैकड़रा 

इस तरहै, थिरार्ीय िरार् के अर्ुसरार (तर्धरा्नररत थिरार् पर) 2 सैकड़रा, 5 िहैराई और 2 इकराई को संख्रात्मक रूप 
िें रखत ेजरार्रा है।ै हैि िेखेंगे दक संख्रा 252 बर्ेगी। इसे हैि ‘िो सौ बरावर्’ पढ़ सकत ेहैैं। यदि गुिरा करर्े 
की िरार्क तवसध (संख्रात्मक रूप िें) करा तवशे्षि करें तो हैि पराएंगे दक ठीक इसी क्रि िें हैि िरादहैर्ी तरफ 
से िुरू कर बराईं ओर बढ़त ेहैैं।
इकराई के थिरार् पर: 1 इकराई को 2 इकराई से गुिरा करेंगे= 2 इकराइयरा ँ
िहैराई के थिरार् पर: 1 िहैराई को 1 इकराई से गुिरा करेंगे= 1 िहैराई 
2 िहैराई को 2 इकराई से गुिरा करेंगे= 4 िहैराइयरा ँ
इस तरहै कुल 5 िहैराइयरा ँबर्ेंगी।  
सैकड़रा के थिरार् पर: 2 िहैराई को 1 िहैराई से गुिरा करेंगे= 2 सैकड़रा 
ऊपर की तरहै हैी यहैरा ँभी थिरार्ीय िरार् के अर्ुसरार तर्धरा्नररत थिरार् पर 2 सैकड़रा, 5 िहैराई और 2 इकराई को 
जिरार्रा है।ै यहैरा ँपर भी हैि िेखेंगे दक संख्रा 252 बर्ेगी। इसे हैि ‘िो सौ बरावर्’ पढ़ सकते हैैं। 
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इस उिराहैरि से आप सिझ सकत ेहैैं दक सीकंो ंकी सहैरायतरा से दकयरा जरार्े वरालरा गुिरा असल िें िरार्क तवसध 
द्राररा दकए जरार्े वराले गुिरा करा हैी प्िि्नर् हैै। िोर्ो ंप्करार से हैि थिरार्ीय िरार् की अवधरारिरा और िरािमिक 
संख्रा पद्धतत करा उपयोग कर रहै ेहैोत ेहैैं। 

सवराल 23×24, इस सवराल को चराइर्ीि तवसध से हैल दकयरा गयरा है।ै 
त्चत्र िेखर्े पर िरादहैर्ी से बराईं तरफ बढ़त ेहुए हैिें 12 इकराइयरा,ँ 14 
िहैराइयरा ँऔर 4 सैकड़े र्िर आ रहै ेहैैं। इसे िेखकर हैराससल की व्यवथिरा 
सिझर्े करा प्यरास कीजजए और पतरा लगराइए दक यहैरा ँसे हैि गुिर्फल 
552 तक कैसे पहँुचेंगे? 

नेतपर्र तवधि से गुणषा 
जॉर् र्ेतपयर (1550-1617) र्े पट्ट्टयो ं(grid) करा उपयोग करत ेहुए गुिरा करर्े के एक ख़रास तरीके करा 
उपयोग दकयरा थरा। इस तरीके िें भी थिरार्ीय िरार् की अवधरारिरा करा उपयोग दकयरा जरा रहैरा है।ै प्राप्त हैो रहैे 
गुिर्फलो ंको पट्ट्टयो ंपर तर्धरा्नररत थिरार्ो ंपर इस तरहै जिरायरा जरातरा है ैजहैरा ँउर्करा योग करर्े के बराि हैिें 
अपेणक्त गुिर्फल प्राप्त हैो जरातरा हैै। 

45×36 को नेतपर्र पट्टिर्ो ंकी सहषार्िषा से गुणषा करनषा 
ये िोर्ो ंहैी संख्राएँ 2 अकं की हैैं। अतः सबसे पहैले हैिें 
2×2 करा मरिड बर्रार्रा हैोगरा। इस मरिड के सभी खरार्ो ंको 
ततरछछी रेखराओ ंसे िो दहैस्ो ंिें बराटँ िेर्रा है।ै अब इस मरिड 
के उपर 45 (गुिक संख्रा/Multiplier) और िरादहैर्ी 
तरफ 36 (गुण्य संख्रा/Multiplicand) को यहैरा ँत्चत्र 
िें ििरा्नई गई व्यवथिरा के अर्ुसरार ललखेंगे।  

45×36 को हैल करत ेसिय हैि सबसे पहैले 36 की इकराई संख्रा 6 को 45 की इकराई संख्रा 5 और दफर 
िहैराई संख्रा 4 से गुिरा करत ेहैैं। यहैरा ँभी हैि ऐसरा हैी करेंगे।

6×5= 30 (इकराई 0 को र्ीचे के मत्रभुज िें और िहैराई 3 को उपर के मत्रभुज िें ललखर्रा है ै) 

असल िें, संख्राएँ 6 और 5 इकराई संख्रा हैैं। इन्ें आपस िें गुिरा करर्े से ‘तीस’ इकराइयरा ँबर्ती हैैं। इर् तीस 
इकराइयो ंको हैि सिूहैीकरि, थिरार्ीय िरार् और संख्राओ ंकी सिझ से 30 के रूप िें ललख सकत ेहैैं। यहैरा ँ
संख्रा के रूप िें 30 ललखर्े करा अथ्न है,ै 3 िहैराई और 0 इकराई। इसललए ततरछछी रेखराओ ंकी सहैरायतरा से सबसे 
र्ीचे और िरादहैर्ी ओर बर्रा मत्रभुज इकराई के ललए तर्धरा्नररत थिरार् है।ै इसके ठीक ऊपर करा मत्रभुज िहैराई के 
ललए तर्धरा्नररत थिरार् हैै। अतः हैि 0 और 3 को इर् तर्धरा्नररत थिरार्ो ंिें हैी ललखेंगे।  

इसी तरहै, 6×4= 24 (िहैराई 4 को र्ीचे के मत्रभुज िें और सैकड़रा 2 को ऊपर के मत्रभुज िें ललखर्रा है)ै 
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िूल संख्राओ ं45×36 िें संख्रा 6 इकराई है,ै लेदकर् संख्रा 4 िहैराई है।ै इसकरा अथ्न यहै हुआ दक यहैरा ँपर हैि 
6×4= 24 प्राप्त कर रहै ेहैैं, लेदकर् यहै 6 इकराई से 4 िहैराई गुिरा करर्े से प्राप्त हैोर्े वराली ‘चौबीस िहैराइयो’ं 
को ििरा्न रहैरा है।ै अतः र्ेतपयर पट्टी की इस व्यवथिरा िें ललखत ेहुए हैिें 24 को 2 सैकड़रा, 4 िहैराई के रूप िें 
िज्न करर्रा हैोगरा। 

ठीक इसी तरहै ऊपर की पट्ट्टयो ंको भी भरेंगे। अब आप 
इस त्चत्र िें िणक्ि-पूव्न से िुरू करत ेहुए उतिर-पजचिि की 
दििरा की तरफ बदढ़ए। यहैरा ँततरछछी रेखराओ ंद्राररा बर्रायी 
जरा रहैी चरार पट्ट्टयरा ँदिखती हैैं। ये चरारो ंपट्ट्टयरा ँअसल िें 
र्ीचे से ऊपर की तरफ क्रििः बढ़त ेहुए इकराई, िहैराई, 
सैकड़रा और हैिरार के थिरार् को ििरा्नती हैैं। ऊपर की तरफ 
बढ़ते हुए हैि क्रििः प्ते्क पट्टी िें ललखी संख्राओ ंकरा 
योग करत ेजराएंगे और उन्ें र्ीचे ललखत ेजरायेंगे।

सबसे पहैली पट्टी (इकराई थिरार् को ििरा्न रहैी है)ै िें ससर््न  एक हैी संख्रा 0 हैै। जबदक इसके ऊपर वराली पट्टी 
(िहैराई थिरार् को ििरा्न रहैी है)ै िें ऊपर से र्ीचे की तरफ बढ़त ेहुए 5, 3 और 4 हैैं। इर्करा योग 12 हैै। अतः 
इस पट्टी के र्ीचे 2 ललखेंगे और 1 को ऊपर वराली पट्टी िें हैराससल भेजरा जराएगरा। इस िूसरी पट्टी िें िहैराइयो ं
को इकट्रा दकयरा जरा रहैरा है।ै कुल 12 िहैराइयो ंको हैि 1 सैकड़रा और 
2 िहैराई के रूप िें िेख सकत ेहैैं। इसीललए 1 सैकड़रा को अगली पट्टी िें 
हैराससल भेजरा गयरा है।ै 

पट्ट्टयो ंिें जोड़कर संख्रा ललखर्े के बराि हैिें प्ते्क पट्टी करा योग प्राप्त 
हैो जराएगरा। त्चत्र िें आप प्ते्क पट्टी के अतं िें 1, 6, 2 और 0 िेख रहैे 
हैैं। इन्ी ंसंख्राओ ंको इसी क्रि िें ललखर्े पर हैिें उतिर 1620 प्राप्त 
हैो जरातरा हैै। 

इसी तरहै गुिरा के एक और सवराल 345×235 को र्ेतपयर 
पट्टी की सहैरायतरा से हैल दकयरा गयरा है।ै उसे िेखकर प्ते्क 
चरि पर क्रा हैो रहैरा हैै, यहै सिझर्े करा प्यरास कीजजए। 

क्रा आप 15×18 को र्ेतपयर पट्टी की सहैरायतरा से हैल कर 
सकत ेहैैं? स्यं करके िेखखए।  

345 x 235 = 81075
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   2.5.14 बच्ो ंकी कुछ सषामेषान्य चुनौतिर्ो ंकषा सषार

• गुिरा के त्चह्न को जोड़ के रूप िें सिझ लेत ेहैैं, जसेै 2×3= 5 कर िेत ेहैैं।
• बच्े पहैराड़े रट लेत ेहैैं और बोल भी लेत ेहैैं, पर उसकरा ितलब र्हैी ंसिझत ेहैैं। जसेै- कोई बच्रा 8 

करा पहैराड़रा बोल भी लेतरा है ैऔर ललख भी लेतरा है,ै पर वो 8×7= 56 को गुिरा की सिझ के रूप िें 
र्हैी ंबतरा परातरा है।ै

• जब बच्ो ंको 8 को 7 से और उसके बराि यदि 7 को 8 से गुिरा करर्े को बोलरा जरातरा है ैतो वे िोबराररा 
पहैराड़रा बोलकर उतिर तर्करालत ेहैैं, पर यहै र्हैी ंसिझ पराते हैैं दक 8×7 और 7×8 करा  िरार् एक 
हैी हैोतरा हैै।

• दकसी भी संख्रा को िून्य से गुिरा करर्े पर गुिर्फल िून्य हैी क्ो ंमिलतरा है?ै इसकरा करारि बच्े 
बतरा र्हैी ंपरात ेहैैं।

• र्ीचे दिए गए सवराल िें 23 को 36 से गुिरा करर्े को दियरा जरातरा है ैतो बच्े इस तरहै 
से हैल करत ेहैैं। जब उर्से पूछरा जरातरा है ैदक 138 के र्ीचे 69 के ठीक पहैले × करा 
त्चह्न क्ो ंलगरायरा जरातरा है ैतो इसकरा उतिर उर्के परास र्हैी ंहैोतरा हैै। 

• िरार्क कलर् तवसध (Standard Algorithm) से समं्सधत गलततयरा:ँ

• 25 को 5 से गुिरा करर्े को दियरा जरातरा है ैतो कई बच्े उतिर 1025 िेत ेहैैं। जब उतिर के बरारे िें  
पूछरा जरातरा है ैतो बस इतर्रा बतरा परात ेहैैं- 5 करा पहैराड़रा 5 बरार बोलर्े पर 25 आएगरा और 5 करा  
पहैराड़रा 2 बरार बोलर्े पर 10 आएगरा और उतिर मिलेगरा 1025 ।

• 8×......= 56 जसेै सवराल ज़्रािरातर बच्े हैल र्हैी ंकर पराते हैैं। सराथ हैी यहै भी र्हैी ंसिझ परात ेहैैं 
दक इस सवराल िें करर्रा क्रा हैै। 

• 126×100= ........ जैसे सवराल बच्ो ंको दिए जरार्े पर वो 126 को ललखकर उसके आगे िो  
  िीरो लगरा िेत ेहैैं। लेदकर् ऐसरा क्ो ंकरते हैैं, करा करारि र्हैी ंबतरा परात ेहैैं।
• दिए गए इबरारती सवरालो ंिे यहै पतरा र्हैी ंकर परात ेहैैं दक दकस सवराल िें गुिरा करर्रा हैै। 
• सवराल को पढ़कर यहै सिझ र्हैी ंपरात ेहैैं दक दकर् संख्राओ ंकरा गुिरा करर्रा है,ै जसेै- कक्रा 4 के 

प्ते्क बच्े को 6 कॉपी िी जरार्ी है।ै यदि कक्रा िें 26 बच्े हैैं तो दकतर्ी कॉतपयो ंकी आवश्यकतरा 
हैोगी? इस सवराल को पढ़कर कुछ बच्े यहै भी सिझ र्हैी ंपरात ेदक इसिें गुिरा दकयरा जरार्रा है।ै तो 
बहुत से बच्े यहै तय र्हैी ंकर परात ेदक इसे हैल करर्े के ललए 4, 6 एवं 26 िें से दकस-दकस संख्रा 
करा गुिरा हैोगरा। 

• गुिरा से समं्सधत इबरारती सवराल र्हैी ंबर्रा परात ेहैैं। जो बचे् इबरारती सवराल बर्रात ेभी हैैं वो केवल  
एक हैी सन्दभ्न से समं्सधत हैोत ेहैैं। जसेै 15×6= 90 के ललए इस तरहै के सवराल बर्रात ेहैैं: एक 
कॉपी 15 रुपये की आती हैै तो 6 कॉपी दकतर्े रुपये की आएंगी?
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• िो संख्राओ ंके गुिर्फल करा अर्ुिरार् र्हैी ंलगरा परात।े अर्ुिरार् लगरार्े करा यहै कौिल र् ससर््न  
उन्ें उतिर की जराचँ करर्े िें बल्कि िैतर्क जीवर् िें भी िििगरार हैोतरा है।ै जसेै 38×9 करा गुिरा 
करर्े पर बच्े करा उतिर 2772 यरा अन्य आतरा है।ै चचरा्न की जराए दक 9 संख्रा िस के परास है,ै यदि 
38 को 10 से गुिरा करें तो 380 आएगरा, इसललए 38 और 9 के गुिरा से प्राप्त गुिर्फल 380 के 
आस-परास हैोगरा और तर्जचित हैी 380 से कि हैोगरा। िैतर्क जीवर् िें भी हैि इसी तरहै कराय्न करत े
हैैं। चीर्ू को अपर्े जन्मदिर् िें 3 रुपये वराली टॉफी बराटँर्ी हैैं। उसकी कक्रा िें 47 बच्े हैैं तो उसे 
लगभग दकतर्े रुपये लेकर बरािरार जरार्रा हैोगरा?

• दकसी संख्रा को िीरो से गुिरा करर्े पर गुिर्फल वहैी संख्रा ललख िेत ेहैैं, जसेै 15×0= 15। 
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सत्र तवषर् समेर् सषामेग्ी 
1 कक्रा-कक् िें गुिरा के िौररार् 

बच्ो ंकी चुर्ौततयराँ
• गुिरा के सवरालो ंिें बच्ो ंकी चुर्ौततयो ं   
     को जरार्र्रा
• णिक्को ंके तरीके सिझर्रा
• पराठ्यपुस्क के पराठ िेखर्रा
• सीखरे् के प्ततफल से अपेक्राएँ

2 घंटे पराठ्यपुस्क, सीखर्े 
के प्ततफल, 
टीएलएि, बच्ो ं
द्राररा हैल दकए गए 
सवराल।

2 गुिरा के िरायर्े तथरा सन्दभ्न • गुिरा के िरायर्े तथरा सन्दभ्न सिझर्रा 
• इर् पर आधराररत अभ्रास
• बरार-बरार जोड़र्रा
• आयतराकरार जिरावट
• िरापक
• िर
• कराततीय गुिर्

2 घंटे पराठ्यपुस्क के पराठ, 
आलेख– जीरो 
बर्राि कट्टि, 
टीएलएि, पीपीटी, 
बच्ो ंद्राररा हैल दकए 
गए सवराल।

3 इबरारती सवरालो ंको हैल 
करर्रा और बर्रार्रा

• बच्ो ंके पररवेिीय अरु्भव
• ठोस सरािरिी द्राररा गुिरा की अवधरारिरा  
     से पररचय
• बरार-बरार जोड़
• छोड़कर मगर्र्रा तवसध द्राररा गणितीय तर्रूपि
• तवतवध प्करार के गुिरा आधराररत अभ्रास
• इबरारती सवरालो ंपर चचरा्न, सवरालो ंको हैल करर्रा 

और तवणभन्न संिभभों के ललए सवराल बर्रार्रा

2 घंटे पराठ्यपुस्क के पराठ, 
कराय्नपत्रक।

4 गुिरा िें क्रि तवतर्िय, गुिरा 
िें सराहैचय्न तर्यि तथरा गुिरा 
िें तवतरि तर्यि

• गुिरा िें क्रि तवतर्िय, सराहैचय्न तथरा   
     तवतरि तर्यि को सिझर्रा
• इर्से जड़ेु सवराल हैल करर्रा
• िून्य से अन्य संख्रा करा गुिरा तथरा िून्य से िून्य 

करा गुिरा

2 घंटे पराठ्यपुस्क के पराठ, 
पीपीटी, िोतीिरालरा, 
डीन्स ब्ॉक, तीली-
बण्ल।

5 गुिरा की वैकल्पिक तवसधयरा ँ
तथरा गुिरा की िरार्क तवसध

• गुिरा की वैकल्पिक तवसधयराँ
• गुिरा की िरार्क तवसध

3 घंटे पराठ्यपुस्क के 
पराठ, पीपीटी, डीन्स 
ब्ॉक, तीली-
बण्ल।

6 र्ेतपयर पट्टी, चराइर्ीि बोन्स 
और तर्खखलि तवसध को 
सिझर्रा

• र्ेतपयर पट्टी, चराइर्ीि बोन्स और  
     तर्खखलि तवसध को सिझर्रा
• तवसध िें थिरार्ीय िरार् की भूमिकरा  
     सिझर्रा

2 घंटे पीपीटी, डीन्स 
ब्ॉक, तीली-
बण्ल।

7 सरािरिी तर्िरा्नि तथरा उपयोग 
के तरीके

• दद्आयरािी डीन्स ब्ॉक बर्रार्रा तथरा उपयोग
• तीली-बण्ल करा उपयोग

2 घंटे टीएलएि बर्रार्े की 
सरािरिी

2.5.15  उदषाहरणषात्मक कषार््यर्ोजनषा (Illustrative Session Plan)
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1. ठोस वस्ओु ंके द्राररा बरराबर िरात्ररा के सिूहै बर्वरात ेहैैं, जसेै कंकड़, बीज, िोती आदि से 2-2,  
        3-3 … के सिूहै बर्वराकर मगर्वरात ेहैैं।
2. िैतर्क जीवर् की स्थिततयो ंसे आरंभ कर दकसी संख्रा को बरार-बरार जोड़ के रूप िें ललखकर  
       जोड़र्े के अर्ुभव िेत ेहैैं और इर् अर्ुभवो ंसे ‘गुर्रा’ यरा ‘बरार’ जैसी बोलचराल की भराषरा से आरंभ  
       कर गुिरा के त्चह्न से पररचय कररात ेहैैं।
3. ऐसे उिराहैरि / सवराल / पररस्थितत बच्ो ंके सरािर्े रखत ेहैैं जजर्िें उन्ें तबर्रा मगर्े बरराबर िरात्ररा      
       के सिूहैो ंिें वस्ओु ंकी संख्रा पतरा लगरार्े के अवसर हैो।ं
4. ‘आयतराकरार जिरावट’ से समं्सधत उिराहैरिो ंएवं वस्ओु ंसे कराय्न करवराकर गुिरा की अवधरारिरा  
       सिझराते हैैं।
5. ‘िरापक (Scaling)’ से समं्सधत उिराहैरिो ंएवं वस्ओु ंसे कराय्न करवराकर गुिरा की अवधरारिरा  
       सिझराते हैैं।
6. ‘िर (Rate)’ से समं्सधत उिराहैरिो ंएवं वस्ओु ंसे कराय्न करवराकर गुिरा की अवधरारिरा सिझरात ेहैैं।
7. आवश्यकतरार्ुसरार ‘कराततीय गुिर्’ से समं्सधत उिराहैरिो ंएवं वस्ओु ंसे कराय्न करवराकर गुिरा      
       की अवधरारिरा सिझराते हैैं।
8. बरार-बरार जोड़ पर कराय्न करवरात ेहुए गुिरा की अवधरारिरा पर आते हैैं।
9. 2, 3, 4, 5 तथरा 10 के गुिर् तथ्य बर्वरार्े तथरा िैतर्क पररस्थिततयो ंिें उर्के उपयोग से समं्सधत  
       कराय्न करवरात ेहैैं।
10. गुिरा की अवधरारिरा करा उपयोग करत ेहुए बच्ो ंसे पहैराड़े बर्वरात ेहैैं।
11. बरार-बरार जोड़ से गुिरा पर जरार्े के ललए बीज/बटर्/कंकड़/पत्तियो ंआदि सरािरिी एवं समं्सधत  
       त्चत्रो ंकरा उपयोग करत ेहैैं।
12. बीजो/ंकंकड़ो/ंडंदडयो ंआदि के उपयोग से पहैराड़े बर्वरात ेहैैं।
13. सरािरिी के उपयोग के सराथ करायभों से ऐसे अवसर बर्रात ेहैैं जजससे बच्े पहैराड़ो ंकरा अथ्न सिझकर  
       स्यं पहैराड़े बर्रा सकें ।
14. गुिरा के तवणभन्न संिभभों से समं्सधत िैतर्क जीवर् की पररस्थिततयरा/ँसिस्राएँ बच्ो ंके सिक्  
       रखते हैैं।
15. इर् पररस्थिततयो/ंसिस्राओ ंपर बच्ो ंको आपस िें चचरा्न करर्े और इर्के हैल के ललए अपर्े  
       तक्न  रखर्े के अवसर तर्र्ित करते हैैं।
16. बच्ो ंद्राररा बतराए गए तवणभन्न तरीको ंको स्ीकरार करत ेहैैं।
17. तवणभन्न संिभभों पर आधराररत िैतर्क जीवर् की पररस्थिततयो ंके इबरारती सवराल बर्वराते हैैं।
18. संख्राओ ंके पैटर््न को आगे बढ़रार्े के ललए तक्न  आधराररत तर्यि बर्रार्े एवं प्स्तु करर्े के िौके  
       िेत ेहैैं।

अपेक्क्ि शिक्ण प्रकक्रर्षाएँ (Desired Teaching Practices)- गुणषा

2.5.16 अपेक्क्ि शिक्ण प्रकक्रर्षाएँ (Desired Teaching Practices) 

कक्रा-कक् िें गुिरा पर आधराररत कराि तर्म्न प्दक्रयराओ ंके अर्ुसरार दकयरा जरार्रा अपेणक्त है।ै 
ये प्दक्रयराएँ उन्ी ं सरात अवलोकर् क्ते्रो ंपर आधराररत हैैं, जजर्के बरारे िें हैिर्े अध्यराय एक 

िें बरात की है।ै णिक्को ंके सराथ गुिरा की अवधरारिरा पर दकए जरार्े वराले कराि करा आधरार भी यहैी प्दक्रयराएँ 
हैोगंी।
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19. णिक्ि िें ELPS करा ध्यरार् रखत ेहैैं। जैसे: 
      m ठोस वस्ओु ं(कंकड़/बीज... आदि) के सराथ गुिरा के तवणभन्न संिभभों के अर्ुभव िेत ेहैैं।  
      m वस्ओु ंके सराथ कराि करत ेहुए बोलचराल की भराषरा जसेै ‘इतर्ी बरार’ यरा ‘इतर्े गुर्रा’ आदि करा  
           प्योग कर गणितीय िब्रावली ‘गुिरा’ से पररत्चत करवरात ेहैैं।  
      m इसी प्करार के करायभों को दफर त्चत्रो ंके सराथ करर्रा यरा त्चत्ररात्मक प्स्तुत करर्रा।    
      m प्तीको ंकरा प्योग करत ेहैैं (जसेै गुिरा के त्चह्न करा प्योग ऊपर दिए गए कराय्न करर्े के बराि  
           करते हैैं)।   
      m इसी तरहै िरार्क तवसध से सवराल हैल कररार्े के पूव्न ठोस वस्ओु,ं त्चत्रो ंपर कराय्न कररात ेहुए  
           वैकल्पिक तरीको ंसे भी पररचय कररात ेहैैं। 
20. बच्ो ंके स्र को ध्यरार् िें रखत ेहुए सिूहै बर्रात ेहैैं एवं एक-िूसरे से सीखर्े के िौके िेत ेहैैं।
21. िैतर्क णिक्ि योजर्रा िें आकलर् को िरामिल करत ेहैैं।
22. आकलर् के ललए गतततवसधयो,ं िौखखक कराय्न एवं ललखखत कराय्न करा उपयोग करत ेहैैं।
23. पराठ्यपुस्क िें दिए गए सवराल के सराथ-सराथ र्ए सवराल भी बर्राते हैैं।
24. आकलर् के आधरार पर बच्ो ंकी आवश्यकतरा की पहैचरार् करत ेहैैं।
25. आकलर् के पररिरािस्रूप अपर्ी योजर्रा व तरीको ंिें आवश्यकतरार्ुसरार बिलराव करत ेहैैं।

2.5.17 उदषाहरणषात्मक पषाठ र्ोजनषा (Illustrative Lesson Plan) 

गुणषा- कक्षा 3 पर आिषाररि

करालरािं
(करालरािं 
की संख्रा 
ललखें)

गुिरा की 
िुरुआती 
सिझ

इस पराठ योजर्रा पर 
कराि करर्े के बराि बच्े 
तर्म्न तबन्ददुओ ंपर अपर्ी 
सिझ बर्रा पराएंगे: 
• बरार-बरार जोड़ के रूप 

िें गुिरा 
• बरराबर िरात्ररा के  

सिूहैो ंिें गुिरा से  
समं्सधत िब्रावली 
(बरार, गुर्रा आदि) 
एवं गुिरा के त्चह्न से  
पररचय

• प्तीको ंके रूप िें  
संख्राओ ंके गुिरा  
को िज्न करर्रा

1. ठोस अनरु्वो ंऔर र्षाषषा पर कषार््य–
आवश्यक सषामेग्ी- बीज / बटन / कंकड़ / मेोिी 
प्रकक्रर्षा: 
• प्ते्क बच्े को लगभग 50 ठोस बीज/बटर्/

कंकड़/िोती दिए जराएंगे।
• उन्ें िो-िो बीज (कंकड़, िोती यरा बटर् भी हैो 

सकत ेहैैं) के 4 सिूहै बर्रार्े को कहैर्रा। 
• यहै पतरा लगरार्े को कहैर्रा दक इर् चरारो ंसिूहैो ंिें 

कुल मिलराकर दकतर्े बीज हुए। 
• कुल बीजो ंकी संख्रा पतरा करर्े के तरीके बच्ो ं

को सराझरा करर्े को कहैर्रा। 

• इसी तरहै अलग-अलग संख्रा िें तीर्-तीर्, 
चरार-चरार, पराचँ-पराचँ … बीजो ंके सिूहै बर्राकर 
कुल बीज पतरा करर्े व तरीके आपस िें सराझरा 
करर्े को कहैर्रा।

बीज / 
बटर् / 
कंकड़ / 
िोती  

सषामेग्ी टॉतपक उदे्श्य समेर् प्रकक्रर्षा
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• गुिर् तथ्य की  
     सिझ व उन्ें  
     ललखर्रा

• मगर्िरालरा पर बतराई गई संख्रा अर्ुसरार िो-िो /  
     तीर्-तीर् … िोती सरकराकर आगे बढ़रार्रा और  
 पतरा लगरार्रा दक दकतर्े िोती सरकराए गए।

2. चचत्रो ंके सषाथ कषार््य–
आवश्यक सषामेग्ी- पषाठ्यपुस्तक अथवषा अन्य चचत्र 
प्रकक्रर्षा:

• त्चत्र दिखराकर/िेकर बरातचीत करर्रा, जैसे- यहैरा ँ5  
     बकररयरा ँहैैं। इर् सभी के कुल पैर दकतर्े हैोगंे?

• उन्ें अपर्े तरीके से कराि कररे् और तरीके सराझरा  
     करर्े को कहैर्रा।

• संख्राओ ंको सराथ-सराथ जोड़ के रूप िें ललखकर उन्ें  
     ििरा्नर्े को कहैर्रा, जसेै 4+4+4+4+4= 20  
     और इस तरहै की बरातचीत भी करर्रा, जसेै- 
  44 करा 5 गुर्रा है ै20 
  4यहै भी बतरार्रा दक इसे इस तरहै भी ललख सकत ेहैैं 
     5×4= 20

• इसी तरहै अन्य त्चत्र जसेै- गरादड़यो ंके त्चत्र दिखराकर  
     कुल पदहैयो ंकी संख्रा, तीर्, चरार, … पैर वराले  
     जरार्वरो/ंवस्ओु ंके त्चत्र दिखराकर पैरो ंकी कुल  
     संख्रा बतरार्े और गुिरा के रूप िें ललखर्े के कराय्न  
     करवराए जरार्रा। 
आकलर्:

• वस्ओु ंकी सहैरायतरा से बरराबर िरात्ररा के सिूहै  
     बर्वरार्रा और कुल संख्रा पतरा लगरार्े को कहैर्रा।

• बच्ो ंके िो सिूहै बर्रार्रा। एक सिूहै बरराबर िरात्ररा के  
     सिूहै बर्राएगरा तथरा िूसररा सिूहै उन्ें गुिर् तथ्य  
     के रूप िें बतराकर ललखेगरा। जसेै- पहैलरा सिूहै तीर्  
     कटोररयरा ँलेकर प्ते्क िें 6-6 कंचे रखतरा हैै।  
     दफर िूसरे सिूहै से इन्ें िेखकर समं्सधत गुिर् तथ्य  
     बतरार्े/ललखर्े को कहैतरा है।ै इसी तरहै दफर िूसररा  
     सिूहै वस्ओु ंके सिूहै बर्रातरा है।ै  

• ऐसे हैी और भी कराय्न वस्ओु ंएवं त्चत्रो ंकी ििि से  
     करर्रा। 

• णिक्क कुछ गुिर् तथ्य बोड्न पर ललखें एवं बच्ो ंसे  
     इर्से समं्सधत त्चत्र बर्रार्े को कहैें।

मगर्िरालरा, 
पराठ्यपुस्क,
त्चत्र, 
कटोरी/ 
कप, कंचे।

सषामेग्ी टॉतपक उदे्श्य समेर् प्रकक्रर्षा
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Source: गणित की िजेिरार िदुतर्यरा,कक्रा 3,रराजथिरार्

संिभ्न: 
1. कक्रा 3 पराठ्यपुस्क, पराठ 9, एर्सीईआरटी 
2. हैैंडबकु

2.5.18 सषार संके्प (Summary)

• ठोस वस्ओु ंऔर त्चत्रो ंकी सहैरायतरा से बच्ो ंके सराथ कराि करें, उन्ें िरात्ररा करा अंिराि लगरार्े करा अवसर 
िें।

• बरार-बरार जोड़ और छोड़कर मगर्र्े के तरीको ंकरा उपयोग करत ेहुए कुल की िरात्ररा सिझर्े िें ििि करें। 
• बच्ो ंके जीवर् के अर्ुभवो ंपर आधराररत इबरारती सवराल पूछें , उन्ें िौखखक रूप से जवराब िेर्े िें और  

उतिर तक पहँुचर्े करा उर्करा तरीकरा भी सिझें। 
• इबरारती सवरालो ंकरा उतिर ललखखत रूप िें तर्रूतपत करर्रा बतराइए और ऐसरा करर्े के और भी अवसर   

िीजजए। 
• गणितीय सवरालो ंको िेखकर इबरारती सवराल बर्रार्े के अभ्रास भी करराए जराएँ। 
• गुिरा िें क्रि तवतर्िय, सराहैचय्न तथरा तवतरि के तर्यि को सिझर्े के ललए पयरा्नप्त उिराहैरि िें। अचे् 

उिराहैरिो ंकी सहैरायतरा से इर् तर्यिो ंको सिझर्े करा अवसर िें। 
• गुिरा के सवराल पराचँ प्करार के सन्दभभों पर आधराररत हैोत ेहैैं– बरार-बरार जोड़, आयतराकरार जिरावट,   

िरापक, िर तथरा कराततीय गुिर्। बच्ो ंको इर् सभी सन्दभभों को सिझर्े करा अवसर िें और इर् पर  
आधराररत सवराल भी हैल करराएँ। 

• पहैराड़े रटर्े की बजराय उन्ें पहैराड़े बर्रार्रा ससखरायरा जराए। इस अवधरारिरा को सिझ लेर्े के बराि यराि भी  
दकयरा जराए तो बहेैतर हैोगरा। छोटी संख्रा के पहैराड़ो ंसे बड़ी संख्रा करा पहैराड़रा बर्रार्रा ससखरायरा जराए। 

• गुिरा करर्े की िरार्क तवसध पर जरार्े से पहैले वैकल्पिक तरीको ंसे हैल करर्े करा अवसर िें। 
• िरार्क तवसध िें थिरार्ीय िरार् के तर्यिो ंके िहैत्त्व के बरारे िें बतरायरा जराए, सराथ हैी ललखर्े की व्यवथिरा से  

भी पररत्चत करराएँ। 
• गुिरा करर्े के िौररार् बच्ो ंसे हैोर्े वराली गलततयो ंके करारिो ंको सिझकर उर्के तर्िरार् के ललए पराठ   

योजर्रा बर्राएँ। 

   2.5.19 कषार््यपत्रक (Worksheets)

प्श्न 1: इस परिे िें हैर लराइर् िें 6 फूल हैैं। बतराओ, परिे िें कुल दकतर्े फूल हैैं? कैसे पतरा चलरा?
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प्श्न 2: यहैरा ँतीर् सिूहैो ंिें चम्मच रखे गए हैैं। हैर सिूहै िें दकतर्े चम्मच हैैं? अिंरािरा लगराओ, चम्मचो ंकी  
   कुल संख्रा दकतर्ी हैोगी?

प्श्न 3: इस रंगोली िें कुल दकतर्े तबन्ददु हैैं? कैसे पतरा चलरा?

प्श्न 4: ठेले पर दकतर्े र्ीबं ूहैैं?

प्श्न 5: एक दकलोरिराि िक्र 38 रुपये की हैै तो 4 दकलोरिराि िक्र की कीित दकतर्े रुपये हैोगी? 

प्श्न 6: गरावँ से परास के िहैर जरार्े के ललए एक सवरारी करा बस दटकट 35 रुपये है ैतो 16 सवराररयो ंके कुल  
           दकतर्े रुपये लगेंगे? 

प्श्न 7: एक दकतराब करा िराि 34 रुपये है,ै ऐसी 5 दकतराबो ंकरा िराि दकतर्े रुपये हैोगरा? 

प्श्न 8: रोिर्ी तबस्स्ट के 28 पैकेट लराई, हैर पैकेट िें 12 तबस्स्ट हैैं तो कुल दकतर्े तबस्स्ट हैोगंे? 

प्श्न 9: सराबरु् के 1 पैकेट िें 6 बट्ट्टयरा ँआती हैैं, ऐसे 72 पैकेट िें दकतर्ी बट्ट्टयरा ँआएंगी? 

प्श्न 10: एक ड्रि िें 220 लीटर तले आतरा है,ै ऐसे 48 ड्रि िें दकतर्े लीटर तेल आएगरा?

Source: गणित की िजेिरार िदुतर्यरा,कक्रा 3,रराजथिरार्

Source: गणित की िजेिरार िदुतर्यरा,कक्रा 3,रराजथिरार्
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Source: गणित की िजेिरार िदुतर्यरा,कक्रा 4, रराजथिरार्

प्श्न 11: एक कुसती करा िूल्य 678 रुपये हैै, ऐसी 275 कुर्सयो ंकरा िूल्य दकतर्े रुपये हैोगरा?  

प्श्न 12: इर्के ललए इबरारती सवराल बर्राओ। 
             (क) 5×3= ...........       (ख) 8×...........= 32 
             (ग) 32×9= ...........     (घ) ...........×18= 1800 

प्श्न 13: इस गुिरा चराट्न को कॉपी िें बर्राकर पूररा करो।

अतिररक्त अध्यर्न सषामेग्ी (Additional Reading Resources)

1) आलेख: कट्टि बर्राि जीरो– सन्दभ्न, एकलव्य 
2) लराज्न से्ल कैम्प, गणित िॉड्लू रराजथिरार्, 2017 
3) गुिरा पर आधराररत पीपीटी



194

हैैंडबकु- प्राथमिक कक्राओ ंिें गणित णिक्ि

Azim Premji Foundation

2.6 भाग (Division)  
सीखने के प्रतिफल (Learning Outcomes)

कक्षा 3:  
• बरराबर बराटँनरा, सिूहै बनरानरा तथरा उसे गणितीय रूप िें दैननक जीवन से समं्धित करनरा।  
• भराग के तथ््यो ंक्यो बरराबर बराटँने और बरार-बरार घटराने यरा बरराबर सिूहै बनराने की प्क्रियराओ ंके रूप 

िें सिझते हैैं। उदराहैरि के लिए 12÷3 िें 12 क्यो 3 जगहै बरराबर-बरराबर बराटँने पर हैरेक क्यो 4 
मििेगरा तथरा 12 िें से 3 क्यो बरार-बरार घटराने की प्क्रियरा 4 बरार िें संपन्न है्योगी यरानी 12 से 3-3 के 
4 बरराबर सिूहै बनेंगे।

कक्षा 4:  
• भराग क्रियरा के लिए सिूहै बनराएँ, जसेै 24÷3 करा अथ्थ यहै पतरा करनरा है ैक्क 24 िें 3-3 के क्कतने 

सिूहै है्यो सकते हैैं, यरा 3-3 के क्कतने सिूहै मििकर 24 बनरात ेहैैं। 
• एक संख्रा करा दूसरी संख्रा िें नवणभन्न तरीक्यो ंसे भराग देनरा। चित््यो ंद्राररा, बरराबर बराटँकर, बरार-बरार 

घटराकर, भराग तथरा गुिरा के अतंस्थमं्ि्यो ंकरा उपय्योग करनरा। 
• भराग िें पैटन्थ की पहैिरान करनरा।
कक्षा 5:  
• भराग देने के नवणभन्न तरीक्यो ंकरा प्य्योग। जसेै- बरराबर बराटँनरा, गुिन की नवपरीत क्रियरा। 
• संख्राओ ंके भराग तथरा गुिज्यो ंके आिरार पर गुिनखंड की अविरारिरा क्यो सिझें। 
• दैननक जीवन के सन्दभ्थ/स्थिनतय्यो ंके बरारे िें ििरा्थ कर एक सिूहै के क्हैस् ेसिझें, जसेै- आिरा दज्थन 

िें क्कतने केिे है्योगंे? 
• िरानक एल््योररथि द्राररा एक संख्रा िें दूसरी संख्रा करा भराग देनरा।

2.6.1 शिक्क प्रशिक्ण कक् से
जनू की बतेहैरािरा गर्िय्यो ंके क्दन थ।े रराजथिरान के ट्योकं जजिे िें स्थित िरािपुररा ब्लॉक िें छहै क्दवसीय णिक्क 
प्णिक्ि िि रहैरा थरा। इस प्णिक्ि कक् िें प्राथमिक कक्राओ ंिें गणित नवषय पढ़राने वरािे 35 णिक्क-
णिणक्कराएँ एकमत्त थ।े एक बहुत हैी अनुभवी णिक्क रज्जब अिी सर गणित नवषय के दक् प्णिक्क के रूप 
िें कराि कर रहैे थ।े आज के सत् करा नवषय भराग की अविरारिरा क्यो सिझने और सवराि्यो ंक्यो हैि करने के 
तरीक्यो ंपर आिराररत थरा।

रज्जब सर ने सभी णिक्क्यो ंसे सवराि क्कयरा क्क ‘क्रा आपक्यो भराग पढ़राने िें कुछ िुनौनतयरा ँआती हैैं?’ कुछ हैी 
णिक्क्यो ंने अपनी िुनौनतयरा ँबतराईं, बराकी सभी खराि्योि रहै।े णिक्क्यो ंने ज्यो सिस्राएँ बतराईं व्यो इस प्करार थी–ं 
• बच्े पहैराड़े नहैी ंयराद करत,े इसलिए भराग के सवराि हैि हैी नहैी ंकर परात ेहैैं। 
• भराग टूटे िून्य के सवराि्यो ंिें कराफी गिनतयरा ँकरत ेहैैं। 
• संख्राओ ंक्यो सहैी थिरान पर नहैी ंलिखते हैैं। 
• भरागफि, भराजक और भराज्य संख्राओ ंक्यो नहैी ंबतरा परात ेहैैं। 
• इबरारती सवराि पढ़कर यहै नहैी ंसिझ पराते हैैं क्क इसिें क्रा करनरा हैै। 
• ऐसी संख्राएँ जजसिें 0 आ रहैरा है्यो, उसकरा भराग नहैी ंकर परात ेहैैं। 
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रज्जब सर ने एक बरार और सभी से अपनी कक्रा िें भराग पढ़राने के अनुभव बतराने क्यो कहैरा। एक णिक्क ने कहैरा 
क्क भराग के बरारे िें त्यो हैि तब बतराएंगे जब हैि भराग पढ़रा पराएंगे। हैिराररा कराफी सिय बच््यो ंक्यो संख्राएँ और 
ज्योड़-घटराव धसखराने िें हैी िग जरातरा हैै। भराग तक त्यो हैि बहुत िुश्किि से पहँुि परात ेहैैं।

रज्जब सर अपने सराथी णिक्क्यो ंकी िुनौनतयरा ँजरानत ेथ।े उन््योनंे कहैरा क्क यहै सहैी बरात है ैक्क गणित नवषय िें 
जब तक नीिे की अविरारिरा पर ठीक से कराि नहैी ंहै्योगरा तब तक ऊपर की अविरारिरा पर कराि करनरा िुश्किि 
है्योतरा है।ै इसे हैी गणित नवषय की स्योपरानरिमिकतरा (Hierarchy) कहैत ेहैैं। संख्राओ ंक्यो सीखने के बराद 
ज्योड़-घटराव और बरार-बरार ज्योड़ की सहैरायतरा से गुिरा, गुिरा करके पहैराड़े बनरानरा और उसकी सहैरायतरा से भराग 
सीखनरा। आगे की प्ते्क अविरारिरा, पीछे सीखी गई अविरारिराओ ंऔर कौिि्यो ंपर हैी आिराररत है्योती हैै। 
हैिें अिग-अिग कक्रा िें क्कसी एक हैी अविरारिरा के बढ़ते हुए स्तर क्यो भी ध्रान से सिझनरा है्योगरा। तभी 
हैि अपनी कक्रा िें बहेैतर ढंग से गणित णिक्ि कर सकें गे। ऐसरा नहैी ंहै ै क्क छ्योटी कक्राओ ंिें सीखी गई 
अविरारिराओ ंपर कराि पूररा है्यो जराएगरा। वे आगे की अविरारिराओ ंिें भी अिग-अिग ढंग से यरा नए स्वरूप 
िें उपय्योग िें आती रहैती हैैं। भराग की अविरारिरा क्यो हैी देख िीजजए। इसिें हैि सिूहैीकरि, संख्रा ज्रान, 
थिरानीय िरान, घटराव तथरा गुिरा करा उपय्योग करत ेहैैं। इसे हैि गणित की सर्पिराकरार (spirality) प्कृनत कहैत े
हैैं। ये सब बरातें हैि आगे कुछ उदराहैरि्यो ंके सराथ भी करेंगे।

मौखखक सवषाल
भराग यरानी बरराबर बँटवरारे की अविरारिरा पर कराि करने के लिए िुरू िें िौखखक सवराि-जवराब के तरीके 
अपनराए जराने िराक्हैए। बच््यो ं के दैननक जीवन से जड़ेु सरि और र्योिक सन्दभभों पर आिराररत कुछ 
इबरारती सवराि्यो ंक्यो पूछरा जराए। बच््यो ंके जवराब्यो ंक्यो सुनत ेसिय उनसे यहै भी कहैरा जराए क्क वे अपने 
तरीक्यो ंक्यो सिझराएँ। यहै कराि वे लिखकर यरा ब्योिकर भी कर सकत ेहैैं।

1. घन्न ूकी मिठराई की दकुरान पर एक मिठराई की ट्रे िें 24 िडू् रखे हैैं। वहै िडु्ओ ंक्यो क्डबे् िें रखनरा 
िराहैतरा हैै। एक क्डबे् िें 6 िडू् आत ेहैैं त्यो क्कतने क्डब््यो ंकी ज़रूरत है्योगी? 
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 ितिब हैि 24 क्यो 6-6 के सिूहै्यो ंिें रख रहै ेहैैं। हैिें क्कतने 
क्डबे् िराक्हैए? 

2. क्दिीप आिू बिेतरा है।ै वहै िंडी से आिू की ब्योरी खरीदकर 
उसे छ्योटी-छ्योटी थलैिय्यो ंिें भरकर बिेतरा है।ै आज उसने िंडी 
से 27 क्क.ग्रा. आिू की ब्योरी खरीदी है।ै उससे वहै 3 क्क.ग्रा. 
की थलैियरा ँबनरा रहैरा हैै।

 27 क्क.ग्रा. आिू से 3 क्क.ग्रा. आिू की थलैियरा ँ बनराए त्यो 
................ थैलियरा ँबनेंगी?

इस तरहै के और भी इबरारती सवराि्यो ंपर कराि करने करा अवसर क्दयरा जराए। सराथ हैी बच््यो ंद्राररा क्दए जरा 
रहै ेजवराब्यो ंकरा तक्थ  भी सिझरा जराए। उनके लिखखत यरा िौखखक जवराब्यो ंिें ननक्हैत गणितीय स्योि और 
तरीके क्यो सिझने की आवश्यकतरा है्योगी।

आगे करा कराि प््योजके्टर की िदद से पराठ्यपुस्तक्यो ंिें क्दए गए कुछ उदराहैरि क्दखरात ेहुए िुरू क्कयरा गयरा। 
रज्जब सर क्कसी भी उदराहैरि क्यो क्दखरात ेहुए ठहैरकर णिक्क्यो ंसे बरात करत ेथ।े णिक्क्यो ंके अनुभव सुनत,े 
उन्ें ब्योड्थ पर लिखकर अपनी बरात सिझराने करा अवसर देत ेतथरा अपनी तरफ से सिेकन भी करते थ।े उन््योनंे 
सराथी णिक्क्यो ंसे सवराि क्कयरा, भराग के सवराि आप क्कस कक्रा िें पढ़रात ेहैैं? कुछ णिक्क्यो ंने कहैरा क्क भराग 
करा सवराि कक्रा 4 से पढ़रायरा जरातरा है।ै कुछ अन्य णिक्क्यो ंकरा जवराब थरा क्क यहै कक्रा 5 िें पढ़रायरा जरातरा हैै। 
रज्जब सर िुसु्रराए। क्कसी की बरात क्यो नकरारने की बजराय उन््योनंे सभी करा ध्रान स्कीन की तरफ िराहैरा और 
प््योजके्टर द्राररा पहैिी कक्रा करा एक पराठ क्दखरायरा।

पीपीटी 1: बरषाबर बँटवषारषा करने कषा सन्दर््भ व बषािचीि
इस पराठ करा नराि थरा- ग्योिू हैराथी की दरावत। चित् िें ग्योिू हैराथी 
करा जन्मक्दन िनरायरा जरा रहैरा है।ै उसके द्योस्त आए हैैं। पराठ िें कुछ 
सवराि हैैं– 
1- आि क्कतने हैैं? 
2- क्रा सबक्यो एक-एक आि मििेगरा? 
3- िेज पर क्कतने मगिरास हैैं? 
‘यहैरा ँपर क्रा है्यो रहैरा है?ै’ चित् और प्श््यो ंकी तरफ ध्रान क्दिरात ेहुए 
रज्जब सर ने पूछरा। 

‘सबक्यो एक-एक आि मिि पराएगरा यरा नहैी,ं इसके बरारे िें पूछरा जरा रहैरा है’ै, एक णिक्क ने कहैरा। ‘कि-ज़्रादरा 
के बरारे िें सवराि क्कयरा जरा रहैरा है’ै, एक अन्य णिक्क ने कहैरा। ‘िीज़्यो ंक्यो बराटँने और कि-ज़्रादरा बतराने के 
ऊपर कराि है्यो रहैरा हैै’, एक णिणक्करा ने कहैरा। 

आप सहैी कहै रहै ेहैैं, यहैरा ँकुछ िीज़्यो ंक्यो कुछ जरानवर्यो ंिें बरराबर बराटँने की प्क्रियरा पर आिराररत सवराि हैैं। 
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अविरारिरा के स्तर पर स्योिरा जराए त्यो असि िें ये भराग के हैी सवराि हैैं। ऐसे सवराि सू्ि आने से पहैिे हैी 
बच््यो ंके अनुभव िें आने िगत ेहैैं। कुछ टलॉक्फयरा,ँ खखिौने यरा फि्यो ंआक्द क्यो बच्े आपस िें बरराबर-बरराबर 
बराटँत ेहैैं। इसीलिए यहै सवराि पहैिी कक्रा की क्कतराब िें िौजदू है।ै ज़ररा स्योचिए और बतराइए क्क अभी त्यो 
हैिने बच््यो ंक्यो भराग करनरा नहैी ंधसखरायरा हैै, क्फर भिरा वे इस सवराि क्यो कैसे हैि कर पराएंगे। 

‘मगनती करके’, रजनी िैडि ने कहैरा। ‘एक-एक की संगनत करके’, रराि अवतरार सर ने कहैरा। रज्जब सर ने 
रजनी िैडि क्यो ब्योड्थ पर आकर अपनी बरात सिझराने के लिए आिंमत्त क्कयरा। ‘बच्े पहैिे सभी जरानवर्यो ंक्यो 
मगन िेंगे और क्फर आि के फि्यो ंक्यो मगन िेंगे। इस तरहै उनक्यो िरािूि िि जराएगरा क्क 3 आि हैैं, जबक्क 
जरानवर 5 हैैं। इसलिए सभी क्यो एक-एक आि नहैी ंमिि पराएगरा।’ रजनी िैडि ने कहैरा। अब रराि अवतरार 
सर क्यो आिंमत्त क्कयरा गयरा।

‘रजनी िैडि ज्यो तरीकरा बतरा रहैी हैैं उसे बच्े तब हैी उपय्योग कर पराएंगे जब उनक्यो मगननरा आतरा है्योगरा। यक्द 
उनक्यो मगननरा नहैी ंआतरा है्योगरा तब वे एक-एक की संगनत (one-to-one correspondence) करके हैी जरान 
सकें गे। इस तरीके िें वे एक आि क्यो खरग्योि के लिए, एक आि क्यो बराघ के लिए और एक आि क्यो ग्योिू 
हैराथी के लिए मििरा देंगे। अभी भी भरािू और ि्योिड़ी क्यो आि नहैी ंमिि परायरा है।ै इस तरहै वे जरान िेंगे क्क 
सभी क्यो एक-एक आि नहैी ंमिि पराएगरा।’ रराि अवतरार सर ने अपनी बरात कहैी। रज्जब सर ने द्योन्यो ंकी 
तरारीफ़ की और उन्ें बठैने क्यो कहैरा।

इन द्योन्यो ंसवराि्यो ंक्यो पढ़्यो और बतराओ। कहैरा ँबरराबर सिूहै बनराने है्योगंे और कहैरा ँबरराबर बँटवराररा करनरा 
है्योगरा? 
सवराि 1: भ्योिरारराि हैिवराई की थराि िें 24 िडू् हैैं। उसे हैर एक लिफ़राफ़े िें 4 िडू् रखनरा है।ै ऐसे क्कतने 
लिफ़राफ़े िराक्हैए है्योगंे? 
सवराि 2: गफूर हैिवराई की थराि िें 24 िडू् हैैं। इन्ें 6 क्डब््यो ंिें बरराबर-बरराबर रखनरा है।ै प्ते्क क्डबे् 
िें क्कतने िडू् आएंगे?  

आगे की बरात ज्योड़त ेहुए उन््योनंे कहैरा क्क पहैिी कक्रा 
िें क्कए जरा रहै े इस तरहै के िौखखक सवराि और 
अभ्रास भराग की अविरारिरा पर हैी आिराररत हैैं। 
पहैिी से तीसरी कक्रा के दौररान कई पराठ्यपुस्तकें  
भराग के चिह्न करा उपय्योग क्कए नबनरा (without 

using division symbol) भराग की अविरारिरा 
पर कराि करने के अवसर बनराती हैैं। यहैरा ँकई ऐसे 
इबरारती सवराि्यो ं(word problems) क्यो पूछरा जरातरा 
है ै जजनकरा जवराब बच्े अपनी तरहै से दे सकें । यहै 
बहुत हैी िहैत्त्वपूि्थ पड़राव है।ै आगे ििकर इसे 
लिखखत रूप िें हैि करने करा कराि भी क्कयरा जराएगरा। 
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हैिें भी अपनी कक्राओ ंिें पढ़ रहै ेबच््यो ंक्यो बरराबर बँटवराररा करने और बरराबर सिूहै बनराने (equal sharing 

and equal grouping) करा अवसर पहैिी तथरा दूसरी कक्रा से हैी देनरा िुरू कर देनरा िराक्हैए। सराथ हैी यहै 
बरात भी करनी िराक्हैए क्क यहै कराि उन््योनंे कैसे क्कयरा। उनकरा तरीकरा क्रा थरा? रज्जब सर ने आगे बढ़ते हुए 
पहैिी कक्रा की पुस्तक से हैी एक और कराय्थपत्क क्दखरायरा।

पीपीटी 2: पंखड़ुियषा ँजोिकर फूल बनषाओ
यहै कराय्थपत्क बहुत र्योिक थरा तथरा पहैिी कक्रा के अतं के दौररान 
पढ़राए जराने वरािे पराठ करा क्हैस्रा थरा। अपेक्रा यहै है ैक्क जब बच्े 
मगननरा सीख िुके है्यो ंतब उनके मगनने के कौिि्यो ंऔर सिूहैीकरि 
की अविरारिरा (counting strategies and grouping) करा 
उपय्योग करत ेहुए यहै कराय्थपत्क हैि कररायरा जराए। हैि देख सकते 
हैैं क्क फूि की 8 पंखुक्ड़य्यो ंक्यो ज्योड़कर अिग-अिग तरहै के फूि 
बनराने हैैं। द्यो उदराहैरि यहैरा ँपर क्दए गए हैैं। पहैिे उदराहैरि िें 2 
पंखुक्ड़यरा ँज्योड़कर फूि बनरायरा गयरा है।ै इस तरहै के 4 फूि बन रहै े
हैैं। जबक्क दूसरे उदराहैरि िें 4 पंखुक्ड़यरा ँज्योड़कर फूि बनरायरा गयरा है।ै इस तरहै के 2 फूि बने हैैं।

‘क्रा तीन पंखुक्ड़यरा ँज्योड़कर फूि नहैी ंबन सकतरा?’ रज्जब सर ने सवराि क्कयरा। ‘बन सकतरा है ैसर’, सीिरा 
िैडि ने कहैरा। रज्जब सर ने सीिरा िैडि क्यो ब्योड्थ पर आिंमत्त क्कयरा। उन््योनंे 3 पंखुक्ड़य्यो ंक्यो ज्योड़कर फूि 
बनरा क्दयरा। इस तरहै के 2 फूि बन सके थ ेऔर 2 पंखुक्ड़यरा ँबिी रहै गई थी।ं सभी क्यो इसी तरहै की 12, 
16 और 18 पंखुक्ड़य्यो ंसे ऐसे हैी और फूि बनराने क्यो कहैरा गयरा।

सभी ने अपनी-अपनी कलॉपी िें फूि बनरा लिए। रज्जब सर ने घूिकर सभी की कलॉपी िें देखरा और सभी से प्श् 
क्कयरा, ‘इस गनतनवधि से बच्े क्रा सीख रहै ेहैैं? पंखुक्ड़य्यो ंसे फूि बनरात ेहुए क्कन कौिि्यो ंकरा उपय्योग है्यो रहैरा 
है?ै और कौन-कौन-से कौिि्यो ंकरा नवकरास है्यो रहैरा हैै?’

एक णिक्क ने कहैरा क्क बच्े ‘सिूहैीकरि’ (grouping) की अविरारिरा करा उपय्योग कर रहै ेहैैं। सराथ हैी यहै 
भी सिझ परा रहै ेहैैं क्क कब-कब पंखुक्ड़यरा ँिेष (remainder) बिी रहै जरा रहैी हैैं और कब सभी पंखुक्ड़य्यो ं
से फूि बन जराएंगे (factors)। ये अनुभव भी उन्ें भराग के सवराि्यो ंके लिए आिरार तयैरार करने िें िददगरार 
है्योगंे। रज्जब सर ने इसी तरहै के कई और भी अभ्रास्यो ंक्यो बच््यो ंके सराथ करने के तरीके बतराए।

एक और सवराि थरा– 12 र्योक्टय्यो ंक्यो 4 बच््यो ंिें बरराबर-
बरराबर बराटँें। चित् िें बतराए गए तरीके के अनुसरार एक 
बरालिकरा ने हैि क्कयरा है।ै उन््योनंे इसी तरहै के नवनवि 
सवराि बच््यो ंसे िौखखक, चित् द्राररा और लिखकर करराए 
जराने पर ज़्योर क्दयरा।
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source: गणित की िजेदरार दनुनयरा, कक्रा 3, रराजथिरान

2.6.2 शर्न्न (Fraction) की अवधषारणषा:
इन्ी ं ििरा्थओ ं के बीि णिणक्करा िरानसी जी 
ने कक्रा 3 की पराठ्यपुस्तक िें क्दए गए इस 
पेज क्यो क्दखराकर कहैरा, क्डबे् िें रखे कुि 12 
िडु्ओ ंक्यो 4 ि्योग्यो ंिें बरराबर बराटँरा जरा रहैरा है,ै 
िेक्कन दूसरे उदराहैरि िें सेब क्यो कराट क््यो ं
क्दयरा गयरा है।ै भिरा एक सेब क्यो आिरा-आिरा 
कराटने करा भराग से क्रा सम्न्ध? यहै त्यो णभन्न 
संख्रा की बरात की जरा रहैी हैै।

‘बहुत अच्रा सवराि है’ै, रज्जब सर ब्योिे।

णभन्न संख्राओ ंकी आिरारभूत सिझ करा ननिरा्थि भी 
बरराबर बँटवरारे के सवराि्यो ंसे हैी क्कयरा जरानरा िराक्हैए। 
इस बरात क्यो हैि एक नए उदराहैरि से सिझत ेहैैं। 
रज्जब सर ने ब्योड्थ पर द्यो इबरारती सवराि लिख क्दए 
तथरा सभी ि्योग्यो ंक्यो ध्रान से पढ़ने के लिए कहैरा।

र्षाग के सवषालो ं के सन्दर््भ और शर्न्न संख्षा को 
ललखनषा
• 4 सेब्यो ंक्यो 2 ि्योग्यो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँ्यो। 
बतराओ, प्ते्क क्यो क्कतने सेब मििेंगे?  
• 5 सेब्यो ंक्यो 2 ि्योग्यो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँ्यो। 
बतराओ, प्ते्क क्यो क्कतने सेब मििेंगे?

पहैिे उदराहैरि िें 4 सेब्यो ंक्यो 2 ि्योग्यो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँरा जरा रहैरा है।ै प्ते्क क्यो 2 सेब मिि जराएंगे। 
िेक्कन दूसरे उदराहैरि िें 5 सेब क्यो 2 ि्योग्यो ंिें बराटँरा जरा रहैरा है।ै प्ते्क क्यो 2 सेब मििेंगे, िेक्कन 1 सेब िेष 
बिरा रहैगेरा। हैि तीसरी और िौथी कक्राओ ंिें बच््यो ंसे िेष बिने (remainder) वरािे सवराि भी हैि करवरात े
हैैं। िेक्कन तीसरी कक्रा िें हैी हैि ऐसे सवराि्यो ंपर भी कराि करत ेहैैं जहैरा ँवस्तओु ंक्यो पूररा-पूररा बराटँनरा है्योतरा है।ै 
भिे हैी क्कसी यरा क्कन्ी ंवस्तओु ंक्यो त्योड़नरा, कराटनरा यरा क्फर बराटँनरा हैी क््यो ंन पड़े। इस तरहै के सवराि्यो ंसे 
हैी णभन्न संख्राओ ं(fractions) की सिझ करा नवकरास है्योतरा है।ै बश्कि सि कहैें त्यो णभन्न संख्राओ ंकी उत्पचति 
बरराबर बँटवराररा (equal sharing) की प्क्रियरा से हैी हुई है।ै उन््योनंे तीसरी कक्रा की पराठ्यपुस्तक से एक पराठ 
‘बरराबर बँटवराररा’ के सवराि और अभ्रास क्दखराए तथरा उन पर बरातिीत की। 
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सवषाल: 6 रोटटयो ंको 2 लिककयो ंमें बरषाबर-
बरषाबर बषाटँषा, प्रते्क को ककिनी रोटटयषा ँ
ममलेंगी? 
6 र्योक्टय्यो ं क्यो 2 ि्योग्यो ं िें बरराबर बराटँरा, इस 
बरात क्यो गणितीय रूप िें ‘छहै बटरा द्यो’, यरानी 
6/2 के रूप िें भी लिखत ेहैैं। प्ते्क क्यो तीन 
र्योटी मिि रहैी है।ै 
अतः 6/2= 3 
इसी तरहै करा एक और सवराि देखरा गयरा।

सवषाल: 5 रोटटयो ंको 2 लिककयो ंमें बरषाबर-
बरषाबर बषाटँषा, प्रते्क को ककिनी रोटटयषा ँ
ममलेंगी?
बच््यो ंक्यो अपनी तरहै से बँटवराररा करने तथरा अपनी 
बरात क्यो लिखकर बतराने करा अवसर क्दयरा जराए। 
ऊपर क्कयरा गयरा पहैिरा सवराि उन्ें लिखने की 
व्यवथिरा सिझने िें िदद करेगरा। हैि जरािँ सकत े
हैैं क्क क्रा दूसरे सवराि िें भी वे सहैी ढंग से बरराबर 
बँटवराररा कर परा रहै ेहैैं। इसे गणितीय रूप िें कैसे 
लिख रहै ेहैैं? ‘आपक्यो क्रा िगतरा है ैक्क इस सवराि 
के लिए बच्े क्रा-क्रा कर सकें गे? और कहैरा ँपर 
उन्ें िुनौती आएगी? ऐसे िें बतौर णिक्क हैिरारी 
भूमिकरा क्रा रहैनी िराक्हैए?’ रज्जब सर ने सवराि 
क्कयरा।

‘द्यो-द्यो र्योटी बराटँकर एक िेष बिरा देंगे’, सतीि सर ने कहैरा। ‘चित् देखकर बरराबर 
बँटवराररा कर िेंगे, िेक्कन इसे लिख नहैी ंपराएंगे’, ररािरा िैडि ने कहैरा। ‘ढराई-ढराई र्योटी 
मिि रहैी हैै, चित् देखकर इतनरा त्यो बतरा हैी िेंगे’, अल्ीनरा िैडि ने कहैरा।

‘हैरा,ँ िेक्कन इसे गणितीय रूप िें लिखने के तरीके पर भी हैिें ध्रान क्दिरानरा है्योगरा। जसेै 
ऊपर के सवराि िें 6 र्योक्टय्यो ंक्यो 2 बच््यो ंिें बराटँरा गयरा थरा, तब हैिने 6/2 लिखरा थरा। 
यहै 6/2 एक णभन्न संख्रा है।ै यहैरा ँ6 अिं है ैऔर 2 हैर है।ै इस तरहै के अभ्रास तथरा 
बरातिीत बच््यो ंक्यो णभन्न संख्राओ ंक्यो सिझने िें िदद करेंगे। सराथ हैी अिं और हैर के 
िरायने सिझने के सराथ हैी णभन्न संख्राओ ंकी िरात्रा की सिझ करा नवकरास भी है्यो सकेगरा। 

इस चित् िें 5 र्योक्टय्यो ंक्यो 2 बच््यो ंिें बराटँनरा है।ै एक स्तर तक बच्े द्यो-द्यो र्योक्टयरा ँबराटँकर एक र्योटी िेष बिरात े
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हैैं। इसे हैि लिखखत रूप िें इस प्करार करत ेहैैं। िेक्कन यक्द इस सवराि िें ज़्योर देकर कहैरा जराए क्क 5 र्योक्टय्यो ं
क्यो 2 बच््यो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँ्यो, तब हैि िेष बिराकर छ्योड़ नहैी ंसकत।े हैिें वस्तओु ंकरा पूररा-पूररा बँटवराररा 
करके हैी प्ते्क के क्हैसे् बतराने है्योगंे। अल्ल्नरा िैडि के बतराए अनुसरार यक्द कुछ बचे् यहै जवराब दे परा रहै े
हैैं क्क बरराबर बँटवराररा करने के बराद द्योन्यो ंिड़क्कय्यो ंक्यो ‘ढराई-ढराई’ यरा ‘द्यो और आिी र्योटी’ मििेगी, इसके 
आगे हैिें बच््यो ंक्यो लिखने की एक नई व्यवथिरा से पररचित करराने िें िदद करनी पड़ेगी। जहैरा ँबराटँी जरा रहैी 
वस्त ुक्यो अिं के रूप िें लिखत ेहैैं और जजतने ि्योग्यो ंिें बराटँरा जरा रहैरा है,ै उसे हैर के रूप िें लिखते हैैं। जसेै- 5 
र्योक्टय्यो ंक्यो 2 बच््यो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँ्यो। इसे हैि 5/2 के रूप िें लिखेंगे। इसी तरहै ‘ढराई’ यरा ‘द्यो और 
आिी’ जसेै पररवेिीय िब््यो ंक्यो आिरार बनराकर इसकरा गणितीय रूप लिखने की तरफ बढ़रा जराएगरा। जसेै- द्यो 
और आिी र्योटी, यरा 2 और 1/2 र्योक्टयरा,ँ यरानी 2+1/2  र्योक्टयरा।ँ

इस उदराहैरि से हैि देख सकत ेहैैं क्क बरराबर बँटवरारे (भराग करनरा) की अविरारिरा, एक नई अविरारिरा जजसे 
हैि णभन्न कहैत ेहैैं, के जन्म करा आिरार बन रहैी है।ै इस तरहै रज्जब सर ने इस सत् करा सिेकन क्कयरा। (णभन्न 
संख्राओ ंपर आगे और नवस्तरार से कराि क्कयरा जराएगरा।)

2.6.3 इबषारिी सवषाल और ललखकर हल करनषा (Word Problems)

यहै सत् इबरारती सवराि्यो ंऔर उन्ें लिखकर हैि करने पर आिराररत थरा। रज्जब सर ने कुछ सवराि क्दखराए। ये 
सवराि इबरारती सवराि के रूप िें लिखे थ,े जजसे पढ़कर बच््यो ंक्यो िौखखक और लिखखत (oral and written) 

जवराब देनरा थरा। रज्जब सर ने सभी क्यो बतरायरा क्क पहैिी, दूसरी और तीसरी कक्रा िें क्कयरा जरा रहैरा यहै कराि 
बच््यो ंके अनुभव्यो ंसे है्योतरा हुआ अब ऐसे सवराि्यो ंकी तरफ बढ़ रहैरा है ैज्यो िरायद पहैिे कभी वरास्तव िें उनके 
अनुभव करा क्हैस्रा नहैी ंरहैरा है्योगरा। िेक्कन इन सवराि्यो ंके सन्दभ्थ क्यो सिझकर वे अपनी प्नतक्रियराएँ दे पराएंगे। 
उन््योनंे एक बरार क्फर कहैरा क्क बच््यो ंसे िौखखक बरातिीत करत ेहुए एवं चित् बनराकर इस तरहै के सवराि हैि 
करराएँ।

• 12 लडु्ओ ंको 4 पे्टो ंमें बरषाबर-बरषाबर रखने पर एक पे्ट में ककिने लडू् होगें? 
• 30 फूलो ंको 3 बच्ो ंके बीच बरषाबर-बरषाबर बषाटँने पर प्रते्क को ककिने फूल ममलेंगे? 
• रषाज ूके पषास 36 बकररयषा ँहैं। वह अपने 4 बेटो ंके बीच इन बकररयो ंको बरषाबर-बरषाबर बषाटँ देिषा है।  
 बिषाओ, प्रते्क बेटे को ककिनी बकररयषा ँममलेंगी?

आि तौर पर हैिने देखरा है ैक्क बच्े इबरारती सवराि क्यो पढ़त ेहुए कुछ ऐसे िब््यो,ं जसेै- कुि, बराकी, िेष 
(key words) क्यो अपनरा सहैराररा बनरात ेहैैं जजनकी िदद से वे यहै जरान सकें  क्क सवराि िें करनरा क्रा है।ै यरा 
क्फर अपने णिक्क्यो ंसे यहै सवराि करत ेहैैं क्क यहैरा ँक्रा करनरा है,ै ज्योड़ / घटरा / गुिरा यरा भराग? यक्द आप उन्ें 
यहै बतरा दें क्क इसिें क्रा करनरा है ैत्यो कई बच्े सहैी हैि कर िेत ेहैैं। कक् िें बठेै कई णिक्क-णिणक्कराओ ं
ने इस बरात पर अपनी सहैिनत दी और बतरायरा क्क वे भी बिपन िें ऐसरा हैी करत ेथ।े कुछ ने यहै भी बतरायरा 
क्क उनके सू्ि िें छठी और सरातवी ंकक्रा के बच्े भी इबरारती सवराि हैि करने के दौररान यहै पूछत ेहैैं क्क 
सवराि िें क्रा करनरा हैै। 
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गतितवधध: एक कट्योरी िें 12 कंिे रखें। इस ढेर से 2-2 कंिे ननकराित ेजराएँ। 
ऐसरा क्कतनी बरार करने पर कट्योरी खरािी है्यो रहैी हैै? 
इसे लिखें, 12 कंिे, 2-2 करके 6 बरार हैटराए।  
12 कंिे, 2-2 के सिूहै बनराए।
क्कतने सिूहै बने? 
इसे लिखें, 12÷2= 6 
बच््यो ंक्यो ऐसे और अभ्रास करराए जराएँ।

 
‘एक णिक्क के रूप िें हैिें यहै सिझने की ज़रूरत है ैक्क आखखर ऐसरा क््यो ंहै्यो रहैरा है’ै, रज्जब सर ने अपनी 
बरात ज़रारी रखत ेहुए कहैरा। बच्े सवराि्यो ंक्यो पढ़कर उनकरा अथ्थ ग्हैि (meaning making) नहैी ंकर परा रहै े
हैैं। अपररचित सन्दभ्थ (unfamiliar context), गणितीय िब्राविी (mathematical terminology) और 
भराषराई जक्टितरा के िित ेवे सिझ नहैी ंपरात ेहैैं क्क उन्ें क्रा करनरा है।ै अभी तक की ििरा्थ िें लिखखत िरानक 
नवधि (भराग के सवराि क्यो हैि करने की नवधि) की बरात नहैी ंआई है।ै इसकरा अथ्थ यहै है ैक्क बच््यो ंक्यो अपने 
तरीक्यो ंसे सवराि क्यो हैि करने की स्वतंत्तरा हैै। वे अपनी सिझ से अपने तरीके ख्योजें और अपने तरीके से 
लिखें। उन्ें ब्योिकर, ठ्योस वस्तएँु बराटँकर यरा चित् बनराकर अपनरा जवराब देने के लिए प््योत्राक्हैत क्कयरा जरानरा 
िराक्हैए। बच््यो ंके लिए यहै सिझनरा ज़रूरी हैै क्क एक हैी सवराि क्यो नवणभन्न तरीक्यो ं(different methods) 
से हैि क्कयरा जरा सकतरा हैै।

ललखकर हल करनषा 
बच््यो ं क्यो भराग के सवराि्यो ं क्यो लिखकर हैि करने के 
तरीके से भी पररचित कररायरा जरानरा आवश्यक है।ै यहै 
कराि उनके अब तक के अनुभव्यो ंऔर गणित िें सीखी 
गई अविरारिराओ ंपर आिराररत है्योगरा। हैि देख सकत ेहैैं 
क्क भराग की अविरारिरा िें संख्रा ज्रान, थिरानीय िरान, घटराव और गुिरा जसैी अविरारिराओ ंकरा उपय्योग 
है्योतरा है।ै अतः इन अविरारिराओ ंपर उनकी पुख्रा सिझ है्योनी िराक्हैए। आगे ििकर भराग के सवराि्यो ंिें 
हैिें णभन्न और दिििव की सिझ करा उपय्योग भी करनरा है्योगरा।

2.6.4 र्षाग की मषानक तवधध से समं्धधि मदेु् (Standard Algorithm of Division)

रज्जब सर ने सभी क्यो हैि करने के लिए कुछ सवराि क्दए और कहैरा क्क इन सवराि्यो ंक्यो हैि 
करने के बराद अपनरा तरीकरा भी सिझरानरा है्योगरा। सभी ि्योग्यो ंने सवराि हैि क्कए। एक ऐसरा 
तरीकरा भी मििरा जजस पर सराझरा ििरा्थ की गई। सवराि थरा- 2124÷3, इस सवराि क्यो णिक्क 
िंकरिराि जी ने इस प्करार हैि क्कयरा थरा। उनसे कहैरा गयरा क्क ब्योड्थ पर आकर अपनरा तरीकरा 
सिझराएँ।

संख्रा 2124 क्यो 3 से भराग करनरा थरा। सबसे पहैिी संख्रा 2 है,ै ज्यो क्क 3 से छ्योटी है,ै इसलिए 1 क्यो भी िे 
लियरा। अब हैिें 21 क्यो 3 से भराग देनरा है।ै तीन सति ेइक्ीस है्योतरा है।ै इक्ीस िें से इक्ीस घटरायरा त्यो कुछ नहैी ं
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बिरा। अब 24 क्यो उतरार लियरा। तीन अटे् िौबीस, इस तरहै िौबीस िें से िौबीस घटरायरा त्यो कुछ नहैी ंबिरा। 
भरागफि 78 मिि गयरा।

िंकरिराि जी के इस हैि क्यो देखकर अन्य णिक्क कुछ कहैने के लिए बकेररार है्योने िगे थ।े ऐसे कई ि्योग 
थ ेज्यो यहै कहै रहैे थ ेक्क यहै तरीकरा सहैी नहैी ंहै।ै रज्जब सर ने सुिीिरा िैडि क्यो अपनी बरात कहैने के लिए 
आिंमत्त क्कयरा।

सुिीिरा िैडि द्राररा क्कयरा गयरा हैि इस प्करार थरा। वे अपनरा तरीकरा सिझराने िें संक्योि कर रहैी 
थी,ं िेक्कन ब्योड्थ पर सवराि हैि कर क्दयरा थरा। सुिीिरा िैडि के तरीके पर सभी ने सहैिनत दी। 
‘िंकरिराि जी करा तरीकरा क््यो ंगित है ैऔर सुिीिरा िैडि करा तरीकरा क््यो ंसहैी है?ै’, रज्जब 
सर ने सवराि क्कयरा।

सभी ि्योग नवधि करा उपय्योग करनरा जरानत ेथ,े िेक्कन यहैी नवधि क््यो ंकराि करती है,ै इस सवराि पर कभी नहैी ं
स्योिरा थरा। इसलिए रज्जब सर के सवराि करा जवराब क्कसी ने नहैी ंक्दयरा।

रज्जब सर भराग के िौखखक सवराि्यो ंसे िेकर, वैकश्पिक नवधिय्यो ंऔर िरानक नवधि तक की बरात करनरा िराहै 
रहै ेथ।े अतः उन््योनंे एक उदराहैरि के सराथ अपनी बरात िुरू की।

सवषाल: धन्न ूकी ममठषाई की दकुषान पर एक ममठषाई की ट्रे में 24 लडू् रखे हैं। वह लडु्ओ ंको ड़िबे् में रखनषा 
चषाहिषा है। एक ड़िबे् में 6 लडू् आिे हैं िो बिषाओ, ककिने ड़िब्ो ंकी ज़रूरि होगी?

‘छहै िौक िौबीस ... 4 क्डबे् िगेंगे, ... 6 करा पहैराड़रा ब्योिकर पतरा कर िेंगे’, िन्द्रभरान सर ने कहैरा। ‘छहै क्यो 
िरार बरार ज्योड़ िें ... यहै िौबीस है्योतरा है’ै, ... सुरणभ िैडि करा जवराब थरा। ‘सहैी है,ै िौखखक रूप से यरा िनगणित 
िें आप अिग-अिग तरीके से यहै सवराि हैि कर सकत ेहैैं, िेक्कन हैिें अपने बच््यो ंक्यो भराग करा तरीकरा 
धसखरानरा है।ै उन्ें भराग करने की िरानक नवधि के प्ते्क िरि के पीछे करा तक्थ  भी िरािूि है्योनरा िराक्हैए। उन्ें 
यहै भी ननि्थय िेनरा है्योगरा क्क कौन-सरा तरीकरा सहैी है ैऔर कौन-सरा गित।’ ऐसरा कहैत ेहुए रज्जब सर ने एक 
और पीपीटी क्दखराई।

पीपीटी: र्षाग की मषानक तवधध
नरानू और िेतन की मिठराई की दकुरान है।ै एक क्डबे् िें 6 िडू् आत ेहैैं। 
िेतन िडु्ओ ंक्यो क्डबे् िें जिरातरा है।ै हैर ऑड्थर के लिए वहै पहैिे िन 
हैी िन िें क्डब््यो ंकी संख्रा स्योितरा है।ै 

सवषाल: आज दकुषान पर बहुि र्ीि है। एक आदमी को 42 लडू् 
चषाकहए, चेिन को ककिने ड़िबे् र्रने होगें?
िेतन ने पहैिे 42 िडु्ओ ंक्यो एक थराि िें अिग रख लियरा क्फर 6 
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िडु्ओ ंसे भररा क्डब्रा तयैरार करतरा गयरा। जसेै-जसेै क्डबे् तयैरार है्योत ेगए, थराि िें रखे िडु्ओ ंकी संख्रा घटती 
गई। क्रा आप बतरा सकते हैैं क्क 6 िडु्ओ ंसे भरे कुि क्कतने क्डबे् तयैरार हुए हैैं?

रज्जब सर ने हैर बरार थराि से छहै िडू् कि है्योने की प्क्रियरा के गणितीय रूप िें लिखे तरीके की तरफ सबकरा 
ध्रान क्दिरायरा। उन््योनंे सवराि क्कयरा, क्रा हैि इसी बरात क्यो और भी छ्योटे तरीके से लिख सकत ेहैैं?

‘इस बरात क्यो ऐसे भी कहैरा जरा सकतरा है ैक्क 42 िडू् थ,े 6 िडु्ओ ंक्यो 7 बरार उठरायरा 
गयरा’, बिजजदंर कौर िैडि ने जवराब क्दयरा।

‘क्रा आप अपनी बरात करा गणितीय ननरूपि यरानी इसे गणित की भराषरा िें लिख 
सकती हैैं?’, रज्जब सर ने सवराि क्कयरा। बिजजदंर िैडि ने ब्योड्थ पर इस प्करार लिखरा:

रज्जब सर ने लिखने के इस तरीके से सहैिनत जतराई, िेक्कन इसे हैी थ्योड़रा और 
व्यवस्थित करत ेहुए एक नए तरीके से लिख क्दयरा।

िडु्ओ ंक्यो बरराबर सिूहै िें रखने यरा बरराबर सिूहै बनराने के कराि क्यो ध्रान से देखने 
पर हैि पराएंगे क्क यहै कुि िडु्ओ ंिें से बरार-बरार घटराने की प्क्रियरा है।ै इसे हैि गुिरा 
की सहैरायतरा से लिख रहै ेहैैं। यहैी कराि भराग के सवराि करा स्वरूप भी िे रहैरा है।ै इस 
ििरा्थ से हैि घटराव, गुिरा और भराग की संक्रियराओ ंके अतंससंबंि क्यो बहेैतर ढंग से सिझ सके है्योगंे।

बषार-बषार घटषाकर र्षाग करनषा 
सरायनरा ने रुबीनरा से कहैरा– 48 ि्योग्यो ंक्यो िे जराने के लिए क्कतनी जीपें िराक्हैए? 
रुबीनरा ने कहैरा– जीप िें 8 ि्योग हैी आरराि से बठै सकते हैैं न, त्यो 6 जीपें िगेंगी। 
त्यो सरायनरा ने रुबीनरा से पूछरा, तुिने कैसे पतरा िगरायरा? तब रुबीनरा ने कहैरा, िैंने त्यो ऐसे पतरा क्कयरा।
देख्यो 48 िें से एक जीप िें 8 ि्योग बठै गए। अब 40 ि्योग बिे।
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उसिें से 8 क्फर दूसरी जीप िें बठै गए त्यो बिे .........
इस तरहै से घटराती गई।
ितिब 6 जीप्यो ंिें 48 ि्योग बठै सकते हैैं।
सरायनरा ब्योिी, यरानी 48 के 6 भराग क्कए।
8+8+8+8+8+8= 48 
हैरा,ँ और इसे हैि ऐसे लिखत ेहैैं।
48÷8= 6 

इस तरहै कुछ और उदराहैरि िेकर बरार-बरार घटराने के तरीके से भराग के सवराि 
तक पहँुिने पर कराि क्कयरा जरानरा िराक्हैए। हैिें इबरारती सवराि्यो ंसे िुरू कर अपने-
अपने तरीके से हैि करने करा अवसर देनरा िराक्हैए। क्फर बरार-बरार घटराने के तरीके क्यो 
सिझत ेहुए भराग के ननिरान से पररचित कररानरा िराक्हैए। इसके बराद हैिें िरानक नवधि 
की तरफ बढ़नरा िराक्हैए।

गुणषा व र्षाग के बीच सम्न्ध 
हैिरारे परास 12 इििी के बीज हैैं। पहैिे इन्ें इस तरहै जिरा िें।
3 सिूहै, प्ते्क िें 4 
3×4= 12 
12÷4= 3 
अब इन्ी ंबीज्यो ंक्यो नए तरीके से जिरा िें।
4 सिूहै, प्ते्क िें 3 
4×3= 12 
12÷3= 4 

इन द्योन्यो ंउदराहैरि्यो ंसे हैि भराग और गुिरा की अविरारिराओ ंिें ननक्हैत संबंि्यो ंक्यो सिझ सकते हैैं। सराथ हैी 
भराज्य संख्रा, भराजक संख्रा और भरागफि के आपसी सम्न्ध क्यो भी देख सकत ेहैैं।

पीपीटी: बरषाबर समहू बनषानषा और बरषाबर बँटवषारषा करनषा (Equal grouping & Equal sharing):

रज्जब सर ने बतरायरा क्क भराग के सवराि्यो ंके द्यो प्करार है्योत ेहैैं– बरराबर सिूहै बनरानरा और बरराबर बँटवराररा 
करनरा। इसे हैि द्यो उदराहैरि्यो ंसे सिझते हैैं।

पहलषा उदषाहरण: चेिन की थषाल में 42 लडू् हैं, उसे एक ड़िबे् में 6 लडू् रखनषा है। ऐसे ककिने ड़िबे् चषाकहए 
होगें?
दूसरषा उदषाहरण: 42 लडू् हैं, इन्हें 7 ड़िब्ो ंमें बरषाबर-बरषाबर रखनषा है। प्रते्क ड़िबे् में ककिने लडू् आएंगे?
पहैिे उदराहैरि िें हैिें यहै ज्रात है ैक्क प्ते्क क्डबे् िें क्कतने िडू् रखने हैैं और इस जरानकरारी की िदद से ज्रात 
करनरा है ैक्क कुि क्कतने क्डब््यो ंकी ज़रूरत है्योगी। यहैरा ँपर िडू् ननकराित ेहुए प्ते्क बरार यहै ध्रान रखनरा है्योगरा 
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क्क उनकी संख्रा 6 हैी है्यो। इस प्करार 6 िडु्ओ ंके 7 सिूहै हैि ननकराि सकें गे। 
भराग के सवराि्यो ंके ऐसे सन्दभ्थ जहैरा ँहैिें बरराबर सिूहै बनराने/ननकरािने है्योते हैैं उसे 
हैि बरराबर सिूहै बनरानरा कहैते हैैं।
42÷6
दूसरे उदराहैरि िें हैिें यहै ज्रात है ैक्क क्कतने क्डबे् हैैं और उनिें िडु्ओ ंकरा बरराबर 
बँटवराररा करके यहै पतरा करनरा हैै क्क हैरेक क्डबे् िें क्कतने िडू् आएंगे। यहै भराग 
करा बरराबर बँटवरारे करा संदभ्थ है।ै                                                      
42÷7
गणित की अच्छी पराठ्यपुस्तकें  बच््यो ंक्यो द्योन्यो ंहैी प्करार के सन्दभभों पर आिराररत 
सवराि्यो ंक्यो हैि करने करा अवसर देती हैैं। यक्द क्कन्ी ंकरारि्यो ंसे पराठ्यपुस्तक िें यहै बरात छूट रहैी है ैत्यो बतौर 
गणित णिक्क हैिें अपने बच््यो ंक्यो यहै बरात सिझने िें िदद करनी िराक्हैए। रज्जब सर ने प््योजके्टर की 
सहैरायतरा से कुछ सवराि क्दखरात ेहुए सवराि क्कयरा, ‘क्रा आप बतरा सकत ेहैैं क्क इनिें से कौन-से सवराि बरराबर 
सिूहै बनराने वरािे और कौन-से बरराबर बँटवराररा वरािे हैैं?’ 

करके देखखए- आप इन सवषालो ंको हल करने के ललए ककस-ककस िरह के गशणिीय मॉिल कषाम में ले 
सकिे हैं?
सवराि 1: िन्योहैर एक बरार िें 12 िराय िेकर जरा सकतरा है।ै एक बठैक िें 80 ि्योग्यो ंके लिए िराय िंगवराई 
गई। िन्योहैर क्यो क्कतने िक्र िगराने पड़ेंगे? 
सवराि 2: ि्योहैन 100 िीटर कपड़े के थरान से 3-3 िीटर के टुकड़े सू्ि ड्रेस के लिए कराट रहैरा है।ै वहै 
क्कतनी ड्रेस बनरा पराएगरा?
सवराि 3: भीरू अिरुद करा बगीिरा बनराने के लिए 49 पौि ेिेकर आयरा। एक िराइन िें उसने 7 पौि े
िगराए त्यो वहै ऐसी क्कतनी िराइनें बनरा सकेगरा?
सवराि 4: दकुरानदरार ने 124 फीट की रस्ी के बण्डि से 4 बरराबर नराप के टुकड़े क्कए। हैर एक टुकड़े 
की नराप क्रा है्योगी?

सभी ि्योग्यो ंने इन प्श््यो ंक्यो देखकर जवराब क्दयरा। सराथ हैी ऐसे और भी सवराि बनराए।

पीपीटी: र्षाग के सवषाल हल करने की मषानक तवधध

अगिे सत् िें भराग की िरानक नवधि पर कराि क्कयरा गयरा। रज्जब सर ने प््योजके्टर 
पर एक सवराि क्दखरायरा। यहै सवराि छठी कक्रा िें पढ़ रहै ेएक बच्े ने हैि क्कयरा 
थरा। सभी से पूछरा गयरा क्क क्रा ये तरीकरा सहैी है।ै ि्योग्यो ंने एक स्वर िें कहैरा क्क 
यहै तरीकरा सहैी नहैी ंहै।ै इस तरीके िें क्रा सिस्रा हैै? क्रा आप सहैी तरीके से 
हैि करत ेहुए सिझरा सकते हैैं? रज्जब सर ने पूछरा।
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भरत धसहंै जी ने ब्योड्थ पर आकर 432 क्यो 4 से भराग क्दयरा। उन््योनंे कहैरा क्क एक 
बरार िें एक हैी संख्रा िेनी िराक्हैए और उसे 4 से भराग देत ेजरानरा िराक्हैए। इस 
तरहै उनकी नवधि िें भरागफि 108 प्राप्त है्यो रहैरा थरा। ‘िरार सौ बतिीस रुपये क्यो 
िरार ि्योग्यो ंिें बरराबर बराटँरा जराए त्यो प्ते्क क्यो क्कतनरा मििेगरा?’, भरत धसहंै जी ने 
कक्रा िें बठेै णिक्क्यो ंसे सवराि क्कयरा।

‘एक सौ आठ रुपयरा मििेगरा’, एक णिणक्करा ने कहैरा।

‘नबकुिि, िेक्कन बच्े द्राररा हैि की गई नवधि िें भरागफि अट्रारहै रुपये प्राप्त है्यो रहैरा है।ै इससे हैि यहै सिझ 
सकत ेहैैं क्क बच्े ने भराग की िरानक नवधि क्यो ठीक ढंग से नहैी ंसिझरा है।ै इसके अिरावरा उसे भराग करने करा 
सन्दभ्थ तथरा उदे्श्य भी िरािूि नहैी ंहै।ै यक्द उसे यहै िरािूि है्योतरा क्क वहै 432 वस्तओु ंक्यो 4 ि्योग्यो/ंसिूहै्यो ंिें 
बरराबर बराटँ रहैरा हैै त्यो उसकरा उतिर 18 नहैी ंआतरा।’– भरत धसहंै ने अपनी बरात सिझराते हुए कहैरा।

ज़िीिुद्ीन जी इसी कक्रा िें बठेै थ।े वे भरत सर द्राररा क्कए गए हैि से सहैित थ,े िेक्कन इस बरात से असहैिनत 
थी क्क भराग करत ेसिय हैिेिरा एक बरार िें एक हैी अकं िेनरा िराक्हैए। वे उठकर ब्योड्थ पर आए और रज्जब सर 
से अनुिनत िेकर एक नयरा सवराि सभी क्यो हैि करने के लिए क्दयरा। यहै सवराि थरा-  284÷4

कुछ देर सभी ने हैि क्कयरा। ब्योड्थ पर तरीके एकमत्त क्कए गए। इसी सवराि क्यो ि्योग्यो ंने द्यो अिग-अिग 
तरीक्यो ंसे हैि क्कयरा थरा।

भरत धसहंै जी करा ित थरा क्क वे नबकुिि सहैी हैैं। एक बरार िें एक हैी अकं क्यो भराग देनरा िराक्हैए, इससे गिती 
है्योने की संभरावनरा बहुत कि है्यो जराती है।ै बच््यो ंक्यो िुरू से हैी ऐसरा करने की आदत डरािनी िराक्हैए। सवराि 
284÷4 के लिए अपनी नवधि क्यो ब्योड्थ पर लिखकर सिझरात ेहुए उन््योनंे कहैरा, ‘सबसे पहैिे 4 से 2 क्यो भराग 
क्कयरा गयरा है।ै हैि जरानत ेहैैं क्क 4×0= 0 है्योतरा है।ै अब 2 िें से 0 घटरायरा जराएगरा। इस तरहै 2 िेष बिेगरा।’ 

‘अब हैि 8 क्यो नीिे उतरार िेंगे। इस तरहै 28 बन जराएगरा। हैि जरानत ेहैैं क्क 
4×7= 28 है्योतरा है,ै त्यो 28 िें से 28 घटराने पर कुछ नहैी ंबिेगरा। अतंतः हैि 
4 क्यो भी नीिे उतरार िेंगे। यहै 4 के पहैराड़े िें 1 बरार जरातरा है।ै िेषफि कुछ भी 
नहैी ंबिेगरा। भरागफि मििेगरा 071 ज्यो क्क वरास्तव िें 71 है।ै’
कई णिक्क/णिणक्कराओ ंने इस तरीके से पूि्थ सहैिनत जतराई और सराथ हैी यहै 
भी बतरायरा क्क सू्िी क्दन्यो ंिें उनके गुरुजी ने यहै तरीकरा धसखरायरा थरा।

इिर जिीिुद्ीन सर अपनी बरात पर अटि थ।े उन््योनंे कहैरा क्क उनके सू्िी क्दन्यो ंिें गुरुजी ने कहैरा थरा क्क 
जब पहैिरा अकं भराजक से छ्योटरा है्यो त्यो एक सराथ द्यो अंक िे िेनरा िराक्हैए।
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‘यहैरा ँभराजक 4 है ैऔर भराज्य संख्रा 284 करा पहैिरा अकं 2 है।ै हैि देख सकते हैैं 
क्क 4 के पहैराड़े िें 2 नहैी ंआतरा है,ै अतः 8 क्यो भी सराथ िेनरा है्योगरा। इस तरहै अब 
हैिें 28 क्यो 4 से भराग देनरा है्योगरा।’

‘िरार सति ेअट्राईस है्योतरा है,ै अतः 28 िें से 28 घटरायरा जराएगरा। अब हैि 4 क्यो नीिे 
उतरार िेंगे। िरार के पहैराड़े िें 1 बरार िें 4 आ जराएगरा। िेषफि 0 बिरा।’

कक्रा िें उपस्थित कुछ ि्योग इस नवधि से भी सहैित थ।े एक णिणक्करा ने बतरायरा क्क परािँवी कक्रा की क्कतराब 
िें भी ऐसी हैी नवधि बतराई गई हैै।

आपको क्षा लगिषा है कक र्रि धसहं जी कषा िरीकषा सही है यषा जमीलुद्ीन सर कषा िरीकषा सही है? अपने 
उत्तर के समथ्भन में आप कौन-से िक्भ  देंगे?

2.6.5 टीएलएम द्षारषा र्षाग की मषानक तवधध को समझनषा
आि जीवन िें भराग के सवराि क्यो हैि करने के लिए हैि अपनी पसंद की क्योई भी नवधि उपय्योग कर सकत े
हैैं। बहुत सरारे ि्योग िनगणित करा उपय्योग करत ेहैैं। हैि देख सकत ेहैैं क्क तिराि ि्योग जजन््योनंे सू्ि जराकर 
औपिराररक णिक्रा नहैी ंप्राप्त की है,ै वे भी अपने दैननक जीवन के करािकराज के दौररान िीज़्यो ंयरा रुपय्यो ंक्यो 
बरराबर बराटँने करा कराि कुिितरापूव्थक कर िेत ेहैैं। वे ज्यो भी नवधि अपनरात ेहैैं व्यो सब भी उतनरा हैी िहैत्त्वपूि्थ 
गणित है,ै जजतनरा क्क सू्ि िें पढ़रायरा जराने वरािरा। इसके इतर संभव है ैक्क सू्ि िें धसखराई गई नवधि क्यो त्यो 
अचे् से सीख लियरा गयरा है्यो, िेक्कन उस नवधि क्यो कहैरा ँव कैसे उपय्योग करनरा है,ै यहै नहैी ंिरािूि है्यो। ऐसे 
कई बच््यो ंक्यो हैिने अपनी कक्राओ ंिें भी देखरा है।ै

इन सबके बरावजदू भी गणित की कक्रा िें भराग करने की िरानक नवधि धसखराए जराने करा अपनरा िहैत्त्व है।ै कई 
पराठ्यपुस्तकें  कक्रा 4 यरा 5 िें आकर भराग की िरानक नवधि पर कराि करने करा अवसर देती हैैं। अपेक्रा यहैी 
रहैती है ैक्क एक बरार यक्द बच्े इन िरानक नवधिय्यो ंकरा तक्थ  सिझ गए त्यो वे अपने जीवन िें सभी तरहै के 
भराग के सवराि हैि कर िेंगे।

इस सवषाल को हल करने की प्रकरियषा में कौन-कौन-सी अवधषारणषाओ ंकषा इसे्मषाल ककयषा गयषा है?

आइए, एक इबरारती सवराि के सहैरारे भराग करने की िरानक नवधि क्यो ख्योजने (सिझने) करा प्यरास करत ेहैैं। 
ऐसरा कहैकर रज्जब सर ने ब्योड्थ पर एक इबरारती सवराि लिखरा और आगे बरात की।
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सवषाल: तपिषाजी ने पेि से 47 बेर िोिे। इस कषाम में रमेि, मीनषा और गीिषा ने र्ी तपिषाजी कषा सषाथ टदयषा 
थषा। तपिषाजी ने इन 47 बेरो ंको इन 3 लोगो ंमें बरषाबर बषाटँ टदयषा। प्रते्क को ककिने-ककिने बेर ममलेंगे?

‘इस तरहै के सवराि िौखखक रूप से पूछे जराने िराक्हैए। बच्े अपनी तरहै से जवराब बतराएंगे। उनके जवराब तक 
पहँुिने के तरीके पर भी बरात की जरानी िराक्हैए। िेक्कन कक्रा 4 तथरा 5 िें आ जराने के बराद बच््यो ंसे लिखकर 
िरानक नवधि द्राररा हैि करने करा तरीकरा भी धसखरानरा है्योगरा। आइए, दैननक जीवन िें क्कयरा गयरा बँटवराररा और 
लिखखत रूप िें क्कए गए भराग िें क्रा सम्न्ध हैै, इसे सिझते हैैं।’

दैननक जीवन िें 47 बरे क्यो 3 ि्योग्यो ंिें बरराबर बराटँने के कई तरीके संभव हैैं। कक्रा िें ऐसे अभ्रास करराइए 
जहैरा ँबच््यो ंक्यो 47 कंकड़ / पचतियरा ँ/ कंिे यरा क्योई अन्य वस्तओु ंक्यो 3 ि्योग्यो ंिें बरराबर बराटँनरा है्यो। यहै भी 
देखखए क्क उनके तरीके क्रा हैैं।

दैननक जीवन िें क्कयरा गयरा बँटवराररा और इसके लिखखत रूप िें क्रा सिरानतरा है ैऔर क्रा अतंर है?ै हैि इस 
नवधि तक कैसे पहँुिे हैैं? िरानक नवधि िें थिरानीय िरान की अविरारिरा करा क्रा उपय्योग है?ै भराग करने के ननयि 
क्कन तकभों पर आिराररत हैैं?

रज्जब सर ने कहैरा, ‘इन सब सवराि्यो ंपर हैि आपस िें मििकर कुछ सिझ बनराने करा प्यरास करेंगे। इस 
गनतनवधि िें हैि आइसरिीि की तीलिय्यो ंकरा उपय्योग करेंगे। ऊपर सिझ ेगए ‘सिूहैीकरि’ और ‘थिरानीय 
िरान’ की अविरारिरा के सराथ हैी हैि अंदराज़ िगराने के कौिि करा भी उपय्योग करेंगे।’
रज्जब सर सवराि्यो ंक्यो ब्योड्थ पर हैि करने के सराथ हैी सरािग्ी करा उपय्योग भी कर रहै ेथ।े इसके लिए गणित की 
िरार खराने वरािी कलॉपी करा भी उपय्योग क्कयरा गयरा। सदन की आपसी ििरा्थ करा नववरि इस प्करार हैै:

सवषाल: तपिषाजी ने पेि से 47 बेर िोिे। इस कषाम में रमेि, मीनषा और गीिषा ने र्ी तपिषाजी कषा सषाथ टदयषा 
थषा। तपिषाजी ने इन 47 बेरो ंको इन 3 लोगो ंमें बरषाबर बषाटँ टदयषा।

इस सवराि िें 47 वस्तओु ंक्यो 3 ि्योग्यो ंिें बरराबर बराटँरा जरा रहैरा है।ै अभी यहै सवराि गणित और भराषरा के 
उपय्योग से बन रहैरा है।ै इस सवराि क्यो हैि नविुद्ध गणितीय रूप (गणितीय ननरूपि) िें 47÷3 भी लिख 
सकत ेहैैं।

(आपने कई अभ्रास्यो ंिें देखरा है्योगरा क्क बच््यो ंसे सवराि बनवराए जरात ेहैैं। बच्े िौखखक यरा भराषराई रूप िें 
सवराि बनरात ेहैैं, क्फर उन सवराि्यो ंक्यो गणित के रूप िें भी लिखत ेहैैं। यहै कौिि अर्जत क्कए नबनरा बच्े 
इबरारती सवराि्यो ंसे घबररात ेहैैं।)

िराििरा 47 बरे बराटँने तक सीमित है्योतरा त्यो 3 ि्योग्यो ंक्यो बठैराकर कई तरीक्यो ंसे बँटवराररा क्कयरा जरा सकतरा थरा। 
प्ते्क क्यो एक-एक बरे देत ेजरात,े प्ते्क क्यो पहैिे पंद्रहै-पंद्रहै बरे देत ेऔर बराकी करा द्यो बरे स्वयं रख िेत।े 
यरा प्ते्क क्यो दस-दस बरे देत,े क्फर परािँ-परािँ बरे और दे देत।े ऐसरा कराि हैि दैननक जीवन िें खूब करत े
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हैैं। िेक्कन लिखखत रूप िें 47 क्यो 3 से भराग देने की प्क्रियरा नबकुिि ठीक ऐसी हैी नहैी ंहैै। यहैरा ँहैिरारे परास 
वस्तएँु नहैी ंहैैं। हैिरारे परास संख्राएँ हैैं, ज्यो क्क कुछ ननयि्यो ंऔर कुछ संकेत चिह्न्यो ंके उपय्योग से बनी हैैं। हैि 
क्कसी भी तरीके से भराग करें, िेक्कन इन ननयि्यो ंकी परािनरा करनी हैी है्योगी। थ्योड़ी देर के लिए िरान िें क्क 
हैिरारे परास 47 बरे्यो ंकी जगहै 47 आईसरिीि की तीलियरा ँहैैं। इन 47 तीलिय्यो ंक्यो 3 ि्योग्यो ंिें बरराबर बराटँनरा 
है।ै यहैरा ँसे हैिें 47÷3 प्श् मििरा।

करागज़ पर लिखरा हुआ 47 अब क्कसी िरात्रा क्यो दिरा्थ रहैरा है।ै संख्रा लिखने की 
व्यवथिरा दरािमिक संख्रा पद्धनत पर आिराररत है,ै जहैरा ँहैि वस्तओु ंक्यो दस के सिूहै्यो ं
और खुिे के रूप िें देखत ेहैैं। यहैरा ँदस इकराइयरा ँमििकर एक दहैराई बनती है,ै दस 
दहैराइयरा ँमििकर एक सैकड़रा बनतरा है ैऔर दस सैकड़रा मििकर एक हैज़रार बनतरा है।ै 
इस प्करार 47 तीलिय्यो ंक्यो 4 दहैराई (दस तीलिय्यो ंक्यो मििराकर बनरा बण्डि) और 7 
इकराई (खुिी तीलियरा)ँ के रूप िें देखरा जरातरा है।ै

इस तरहै हैि अपने प्श् 47÷3 क्यो चित् द्राररा दिरा्थ सकत ेहैैं। यहैरा ँ47 तीलिय्यो ंक्यो 3 ि्योग्यो ंिें बरराबर 
बराटँरा जरानरा हैै। हैि अपनी 47 तीलिय्यो ं
क्यो भी थिरानीय िरान के अनुरूप 4 बण्डि 
(दहैराई) और 7 खुिी तीलिय्यो ंइकराई) िें 
रखेंगे। भराग के तरीके के नवकरासरिि क्यो 
िरि-दर-िरि सरािग्ी की सहैरायतरा से 
सिझत ेहैैं। 

चरण 1:  47÷3

हैि देख सकत ेहैैं क्क 47 तीलिय्यो ंक्यो 4 दहैराइय्यो ंऔर 7 इकराइय्यो ं
के रूप िें दिरा्थयरा गयरा है।ै इसी तरहै वे 3 ि्योग भी दिरा्थए गए 
हैैं जजनिें इन्ें बराटँरा जरानरा है।ै गणित की िरार खराने वरािी कलॉपी 
पर भराग करा सवराि 47÷3 क्यो हैि करने करा सबसे पहैिरा िरि 
लिखरा है,ै जहैरा ँसंख्रा 47 क्यो थिरानीय िरान के अनुरूप थिरान ननिरा्थररत करत ेहुए लिखरा गयरा है।ै अपने सिझने 
के लिए भरागफि लिखने की जगहै क्यो भी थिरानीय िरान के अनुरूप लिख लियरा है,ै तराक्क आगे मििने वरािी 
संख्रा क्यो भी हैि इसी ननयि के तहैत लिख सकें । 

िरि 2: 3 ि्योग्यो ं क्यो 1 दहैराई यरानी दस-दस (थिरानीय िरान 
अनुसरार 10) तीलियरा ँदे दी गईं। इस तरहै 30 तीलियरा ँ(थिरानीय 
िरान अनुसरार 3 दहैराइयरा ँऔर 0 इकराई) खि्थ है्यो गईं। िेष बिी रहै 
गईं 17 तीलियरा ँ(1 दहैराई और 7 इकराइयरा)ँ। हैि देख सकत ेहैैं क्क 
3 दहैराइयरा ँखि्थ है्योने की घटनरा क्यो 30 (3 दहैराई और 0 इकराई) 
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घटराकर क्दखरायरा गयरा है।ै इसी तरहै प्ते्क क्यो क्हैस् ेिें 1 दहैराई (1 दहैराई 
और 0 इकराई) मििने की घटनरा क्यो भी थिरानीय िरान के अनुरूप बने खराने िें 
लिखरा गयरा है।ै सराथ हैी 17 तीलियरा ँिेष बिने (1 दहैराई और 7 इकराई) क्यो 
भी थिरानीय िरान के अनुरूप ननिरा्थररत खराने िें लिखरा गयरा है।ै बच््यो ंक्यो सहैी 
थिरान पर अकं लिखने के लिए हैिेिरा ध्रान क्दिरानरा िराक्हैए। लिखखत नवधि 
करा एक-एक िरि हैिरारे द्राररा क्कए जरा रहै ेसरािग्ी के बँटवरारे करा गणितीय 
ननरूपि हैी है्योतरा हैै।

िरि 3: अब 3 ि्योग्यो ंक्यो 5-5 इकराइयरा ँऔर दे दी गईं। इस तरहै 
प्ते्क के क्हैस् ेिें 15 तीलियरा ँ(1 दहैराई और 5 इकराई के रूप िें) 
आ गई हैैं। द्यो तीलियरा ँिेष बिी हैैं।

हैि कहै सकत ेहैैं क्क इस बरार के बँटवरारे िें भी 15 इकराइयरा ँखि्थ है्यो 
गईं। इन 15 इकराइय्यो ंके खि्थ है्योने की घटनरा क्यो भी थिरानीय िरान 
के अनुरूप ननिरा्थररत थिरान िें लिखरा जराएगरा। िरि द्यो िें खि्थ हुई 30 और िरि तीन िें खि्थ हुई 15 
तीलिय्यो ंक्यो मििराकर देखरा जराए त्यो कुि 45 तीलियरा ँ(4 दहैराइयरा ँऔर 5 इकराइयरा)ँ खि्थ है्यो िुकी हैैं। 
अब 2 तीलियरा ँिेष बिी रहै गई हैैं। इस तरहै प्ते्क के क्हैस् ेिें 15 तीलियरा ँ(दूसरे िरि िें मििी 1 
दहैराई और तीसरे िरि िें मििी 5 इकराई) आई हैैं।

िुरू िें हैिने भरागफि लिखने के थिरान पर भी इकराई और दहैराई करा थिरान ननिरा्थररत क्कयरा थरा। इस करा 
औचित् आप अब सिझ सकत ेहैैं। जब दूसरे िरि िें तीन्यो ंि्योग्यो ंक्यो 1 दहैराई दी गई थी, तब इस कराि 
क्यो इसी ननिरा्थररत थिरान पर 10 इकराई (1 दहैराई और 0 इकराई) लिखकर दज्थ क्कयरा गयरा है।ै इस सवराि 
(47÷3) िें 47 भराज्य संख्रा है,ै 3 भराजक संख्रा है ैऔर प्ते्क के क्हैसे् िें आने वरािी संख्रा 15 भरागफि 
कहैिराती हैै। ऊपर की गई ििरा्थ के द्राररा उभरकर आती हुई एक प्क्रियरा क्यो हैि पहैिरान सकत ेहैैं। यहै भराग 
के िरानक नवधि की तरफ बढ़ने करा एक िहैत्त्वपूि्थ पड़राव है।ै आइए, इसी उदराहैरि की सहैरायतरा से भराग की 
िरानक नवधि करा आनवष्रार करत ेहैैं। (भराग की िरानक नवधि करा यहै आनवष्रार हैिरारे पूव्थज्यो ंने बरस्यो ंपहैिे 
कर क्दयरा है।ै यहैरा ँहैि धसफ़्थ  िरानक नवधि के नवकरासरिि क्यो सिझ रहेै हैैं।)

मषानक तवधध    47÷3

रज्जब सर ने ब्योड्थ पर िरार खराने वरािी कलॉपी जसेै खराने बनरा क्दए तथरा सुनीतरा िैडि क्यो ब्योड्थ पर आिंमत्त 
क्कयरा। सुनीतरा िैडि क्यो 47 क्यो 3 से भराग देनरा थरा और अब तक की गई ििरा्थ और गनतनवधिय्यो ंकी सिझ 
से भराग की िरानक नवधि सिझरानरा थरा। सुनीतरा िैडि ने अपनी बरात इस प्करार सिझरायरा:

िरि 1: यहैरा ँसंख्रा 47 क्यो 4 दहैराई और 7 इकराई के रूप िें देखरा जरा रहैरा है।ै संख्रा 3 से भराग देने पर सभी 
क्यो 1 दहैराई मिि रहैी हैै। इसे भरागफि के लिए ननिरा्थररत थिरान िें दज्थ क्कयरा गयरा है।ै इस तरहै 3 दहैराइयरा ँ
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बराटँ दी गई हैैं। इस खि्थ क्यो हैि घटराने के ननिरान के सराथ 3 लिखकर दज्थ करेंगे। अब धसफ्थ  1 दहैराई िेष 
बिी रहै गई हैै।

िरि 2: हैिरारे परास 1 दहैराई िेष है।ै अब 7 इकराई क्यो भी नीिे 
उतरारकर रख िेंगे। इस तरहै 1 दहैराई और 7 इकराई से मििकर 17 
बन रहैरा हैै।

िरि 3: यक्द 17 क्यो 3 से भराग क्दयरा जराए त्यो 5 इकराईयरा ँऔर बराटँी 
जरा सकें गी। इस तरहै 15 खि्थ है्योगरा। खि्थ क्यो घटराने के ननिरान 
के सराथ 15 लिखकर दज्थ करेंगे। अब 2 इकराइयरा ँिेष बिी रहै 
जराएंगी।

हैि देख सकत ेहैैं क्क भराग के सवराि्यो ंक्यो हैि करने िें उपय्योग की जराने वरािी िरानक नवधि करा प्ते्क िरि 
संख्राओ ंव िरात्रा की सिझ के सराथ हैी थिरानीय िरान के धसद्धरातं पर भी आिराररत है।ै इसीलिए भराग की िरानक 
नवधि पर आने से पहैिे इन सभी िुद््यो ंपर पुख्रा कराि करने की बहुत ज़रूरत है।ै इन बरात्यो ंकरा ध्रान रखने िें 
िरार खराने वरािी कलॉपी बहुत िदद करती है।ै इसलिए छ्योटी कक्राओ ंिें हैि गणित णिक्ि के लिए इस तरहै की 
कलॉपी करा उपय्योग करत ेहैैं। यक्द अचे् से यहै ननयि सिझ लियरा गयरा है ैत्यो सरादे करागज़ पर भी भराग करनरा 
बच््यो ंके लिए िुश्किि कराि नहैी ंहै्योगरा।

सभी ि्योग्यो ं ने सुनीतरा िैडि की प्स्तनुत की 
सरराहैनरा की। रज्जब सर ने डीन्स ब्लॉक से 
पररचित कररायरा और कुछ सवराि्यो ंके उदराहैरि 
से इसक्यो इस्तिेराि करने करा तरीकरा सिझरायरा।

ऊपर भराग के सवराि्यो ं क्यो हैि करने के लिए 
तीलिय्यो ंऔर बण्डि्यो ंकरा उपय्योग क्कयरा गयरा 
है।ै इस कराि क्यो हैि डीन्स ब्लॉक की सहैरायतरा 
से भी कर सकते हैैं। यहै बराज़रार िें उपिब्ध 
एक णिक्ि अधिगि सरािग्ी है।ै इसिें इकराई, 
दहैराई, सैकड़रा और हैज़रार के सिूहै पहैिे से 
हैी बने है्योत ेहैैं। बच््यो ंके सराथ कराि करने के 
दौररान इन्ी ंकरा उपय्योग कर संख्रा बनराने करा 
कराि क्कयरा जरातरा है।ै इस उदराहैरि िें 64 
क्यो 4 से भराग करने के लिए डीन्स ब्लॉक करा 
उपय्योग क्कयरा गयरा है।ै 
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‘आप भी भराग के कुछ सवराि्यो ंक्यो डीन्स ब्लॉक की सहैरायतरा से हैि कीजजए।’  रज्जब सर ने कुछ सवराि हैि 
करने क्यो क्दए।

एक णिणक्करा ने इसी क्कतराब िें क्दए सवराि की तरफ ध्रान क्दिरात ेहुए कहैरा, ‘इस भराग के सवराि िें भरागफि 
क्यो भराज्य संख्रा के ऊपर हैी लिखरा गयरा हैै। क्रा यहै सहैी तरीकरा हैै?’

रज्जब सर ने जवराब क्दयरा, ‘हैरा,ँ ऐसरा कर सकत ेहैैं। कई क्कतराब्यो ंिें भी ऐसरा है ैऔर कुछ ि्योग भी ऐसरा करत ेहैैं। 
बस एक बरात करा ख्राि रखनरा िराक्हैए की इकराई, दहैराई और सैकड़रा के लिए ननिरा्थररत थिरान्यो ंपर हैी संख्राओ ं
क्यो लिखरा जराए। इस सवराि िें भी 525 के ठीक ऊपर 105 लिखरा है।ै यहै थिरानीय िरान के अनुरूप हैी हैै।’ 
आगे की बरात कहैत ेहुए उन््योनंे बतरायरा क्क बहुत से बच््यो ंक्यो भराग टूटे िून्य पर आिराररत सवराि्यो ंक्यो हैि करने 
िें सिस्रा आती है।ै इस चित् िें 525 क्यो 5 से भराग क्दयरा जरा रहैरा है।ै सराथ हैी द्यो बच््यो ंकरा आपसी संवराद हैै। 
इस उदराहैरि क्यो देख भराग टूटे िून्य क्यो सिझने िें िदद कीजजए।

कई ि्योग्यो ंकरा प्श् है्योतरा है ैक्क ज्योड़, घटराव और गुिरा के सवराि्यो ंक्यो दराक्हैनी तरफ से हैि क्कयरा जरातरा है।ै क्फर 
ऐसरा क््यो ंहै ैक्क भराग के सवराि क्यो हैि बराईं तरफ से हैि करत ेहैैं? क्रा भराग के सवराि्यो ंक्यो भी दराक्हैनी तरफ 
से हैि क्कयरा जरा सकतरा हैै?– रज्जब सर ने प्श् क्कयरा और क्फर पुस्तक से ऐसे कुछ उदराहैरि क्दखराए जहैरा ँ
भराग क्यो अिग-अिग तरहै से हैि क्कयरा जरा रहैरा हैै।
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यहैरा ँक्दए गए चित् िें िनीषरा और नपकंी ने 1648÷4 क्यो 
अपने-अपने तरीके से हैि क्कयरा है।ै आप क्कसकरा तरीकरा 
सहैी िरानत ेहैैं? क््यो?ं क्रा आप इसी सवराि क्यो दराईं तरफ 
से हैि कर सकते हैैं? 

प्रायः यहै सवराि आतरा है ैक्क हैि भराग क्यो दराक्हैनी तरफ से 
क््यो ंनहैी ंकरत ेहैैं? यहैरा ँिरारदरा द्राररा क्कयरा गयरा हैि क्दयरा 
गयरा है।ै इसे देखकर नविरार करें, क्रा यहै सहैी है?ै यक्द इस 
तरहै हैि क्कयरा जराए त्यो क्रा सिस्रा हैै?

सवराि: क्रा ये नवधियरा ँसहैी हैैं? आप इन्ें कैसे हैि करत ेहैैं?

 2.6.6 बच्ो ंकी सषामषान्य चुनौतियषा ँ(Common Challenges of Learners)

• भराग करने क्यो व्यो एक प्क्रियरा के तौर पर हैी सिझत ेहैैं जजसिें क्क िरानक नवधि से एक संख्रा करा  
भराग दूसरी संख्रा िें क्दयरा जरातरा है।ै भराग के िरायन्यो ं (बरराबर बराटँनरा– equal sharing और  
सिरान सिूहै बनरानरा– equal grouping) पर उनकी क्योई सिझ नहैी ं है्योती है।ै उदराहैरि  के  
लिए जब बच््यो ंक्यो पूछरा जरातरा है ैक्क 20÷5 से आप क्रा सिझते हैैं त्यो वे उसे नहैी ंबतरा परात ेहैैं। 

• भराग के तथ््यो ं की सिझ न है्योनरा, जसेै क्क 20÷5= 4 है्योतरा है ै त्यो यक्द बच््यो ं से यहै पूछरा जराए 
क्क 20÷4 क्रा है्योगरा त्यो वे नहैी ं बतरा परात े हैैं और पूरी प्क्रियरा क्यो द्योहैरराते हैैं, यरा य्यो ं कहैें क्क  
भरागफि, भराज्य और भराजक िें संबंि नहैी ंसिझ पराते हैैं। 
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बच्ो ंद्षारषा मषानक तवधध से हल
ककए गए सवषाल

गलतियो ंके संर्षातवि कषारण

• भराग के िरायन्यो–ं बरराबर बँटवराररा और बरराबर 
सिूहैीकरि की सिझ न है्योनरा।

• अनुिरान नहैी ंिगरा परानरा। जसेै क्क पहैिे  
     उदराहैरि िें यक्द 707 है ैज्यो क्क 700 के  
     करीब की संख्रा हैै, इसक्यो 7 ि्योग्यो ंिें बराटँरा  
     जराएगरा त्यो प्ते्क क्यो कि-से-कि 100 त्यो  
     मििेगरा हैी, अतः 11 उतिर नहैी ंहै्यो सकतरा।

• िून्य के िरायने कुछ नहैी ंसे िेनरा और भराग की  
     प्क्रियरा िें उसे िरामिि हैी न करनरा।  

• थिरानीय िरान की सिझ करा अभराव, उदराहैरि  
     के लिए क्कसी थिरान पर लिखे अकं क्यो केवि  
     एक अंक हैी सिझनरा, जैसे क्क दूसरे सवराि िें  
     दहैराई के थिरान पर लिखे 2 क्यो 20 न सिझकर   
     केवि 2 सिझनरा। 

• अनंति सवराि के हैि क्यो देखें त्यो यहै सिझ  
     आतरा हैै क्क बच्े नहैी ंजरानत ेहैैं क्क िरानक  
     नवधि कैसे कराि करती हैै, यरा य्यो ंकहैें क्क उसके  
     कराि करने के पीछे के तक्थ  क्रा हैैं, इसे वे नहैी ं 
     जरानते हैैं। जजस करारि से वे िरानक नवधि  
     और आणंिक ज्योड़ द्राररा भराग नवधि क्यो  
     मििराकर सवराि हैि कर रहेै हैैं।

• िरानक नवधि क्यो केवि िरिबद्ध तरीके से यराद कर िेनरा, जजसके करारि कुछ गिनतयरा ँहै्योती हैैं, जैसे: 

• सिस्रा यरा घटनरा क्यो पढ़कर उसे सिझकर उसक्यो चित् रूप िें ननरूपि नहैी ं कर परात े हैैं।  
जसेै क्क 12÷3 (बरराबर सिूहै बनराकर) यहैरा ँ 12 िीज्यो ं क्यो 3-3 के क्हैसराब से क्कतने ि्योग्यो ं िें दे  
सकत ेहैैं?

12÷3 (बरराबर बँटवराररा करके)
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सत्र तवषय समय सषामग्ी 
1 भराग के सवराि्यो ंपर बच््यो ंकी 

िुनौनतयराँ
• णिक्क्यो ंके अनुभव सुननरा।
• बच््यो ंकी िुनौनतयरा ँजराननरा। 
• णिक्क सराधथय्यो ंकी स्वयं की िुनौनतयरा ँ 
     सिझनरा। 
• भराग से पहैिे की अविरारिरा पर पक्ी  
     सिझ।  
• कक्रा-कक् िें भराग के सवराि्यो ंकी  
     िुरुआत िौखखक व लिखखत सवराि  
     द्राररा। 
• बच््यो ंकी िुनौनतय्यो ंके करारि तथरा  
     सिरािरान के तरीके।

2 घंटे िौखखक ििरा्थ, 
बच््यो ंद्राररा हैि क्कए गए सवराि के 
निूने।

12 बर्फ़य्यो ंक्यो तीन बच््यो ंिें बरराबर देंगे त्यो प्ते्क क्यो क्कतनी बर्फ़यरा ँमििेंगी?

• क्कसी सन्दभ्थ यरा इबरारत क्यो पढ़कर ये सिझ नहैी ं परात े हैैं क्क उसिें भराग की संक्रियरा करनी है।ै  
इबरारत िें यक्द संक्रियरा स्पष्ट है्यो भी जराती है ैत्यो ये सिझ नहैी ंआतरा है ैक्क क्कस संख्रा (भराज्य) िें  
क्कसकरा (भराजक) भराग क्दयरा जरानरा है।ै उदराहैरि के लिए 576 क्कतराब्यो ं क्यो बक््यो ं िें रखनरा है।ै  
यक्द एक बके् िें 24 क्कतराब्यो ंक्यो रखरा जरातरा है ैत्यो बतराइए, क्कतने बक््यो ंकी आवश्यकतरा है्योगी? 
इस इबरारत क्यो पढ़कर कुछ बच्े यहै पतरा नहैी ं िगरा परात े हैैं क्क इसिें भराग की संक्रियरा है्योगी,  
क््योकं्क बराटँनरा जसैी िब्राविी करा उपय्योग नहैी ंहै्यो रहैरा है।ै ज्यो बच्े इसिें यहै बतरा परात ेहैैं क्क भराग 
क्कयरा जरानरा हैै त्यो यहै नहैी ंबतरा परात ेक्क यहैरा ँ576 और 24 िें से क्कसक्यो क्कससे भराग क्दयरा जरानरा है ै
और उसे गणितीय रूप िें चिह्न करा इस्तिेराि करते हुए कैसे लिखें। 

• अिूिन यहै देखने क्यो मिितरा है ै क्क णिक्क जब बच््यो ंक्यो भराग पढ़रा रहै ेहै्योत ेहैैं त्यो सीि ेिरानक  
नवधि पर िे जरात ेहैैं, जहैरा ँभराग के चिह्न से पररिय छूट जरातरा है।ै ऐसी स्थिनत िें यक्द सवराि 12÷3 हैि 
करने के लिए क्दयरा जराए त्यो वे चिह्न पहैिरान नहैी ंकर परात ेहैैं।

2.6.7 उदषाहरणषात्मक  कषाय्भयोजनषा (Illustrative Session Plan)
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1. बच््यो ंसे वस्तओु ंक्यो बरराबर-बरराबर बराटँने के कराय्थ करवरात ेहैैं। जसेै- सिूहै्यो ंिें कंकड़, बीज, ि्योती 
आक्द देकर सिूहै के सभी बच््यो ंिें बरराबर बराटँने के कराि करवरात ेहैैं और इसे भराग की अविरारिरा 
से ज्योड़त ेहैैं।

2. वस्तओु ं से नवणभन्न िरात्रा के सिूहै बनवरात ेहैैं। जसेै- द्यो-द्यो के, तीन-तीन के … आक्द एवं इसे  
भराग की अविरारिरा से ज्योड़त ेहैैं।

3. भराग धसखरानरा आरंभ करने के पूव्थ संख्रा ज्रान, ज्योड़, घटराव और गुिरा / पहैराड़े की सिझ  
सुननजचित करत ेहैैं।

4. गुिन तथ््यो ंक्यो भराग से ज्योड़कर देखते हैैं, जसेै 3×4= 12 त्यो 12÷3= 4 यरा 12÷4= 3, अथरा्थत 
12 वस्तओु ंसे 3-3 वस्तओु ंके िरार सिूहै यरा 4-4 वस्तओु ंके तीन सिूहै बनराए जरा सकते हैैं।

अपेक्क्ि शिक्ण प्रकरियषाएँ (Desired Teaching Practices)- र्षाग

सत्र तवषय समय सषामग्ी 
2 पराठ्यरिि के अनुरूप भराग 

की अविरारिरा से पररिय, 
बरराबर बराटँनरा, सिूहै बनरानरा, 
बरार-बरार घटरानरा

• पराठ्यपुस्तक िें बरराबर बराटँने के  
     सन्दभ्थ। 
• दूसरी तथरा तीसरी कक्रा िें बरराबर  
     बँटवराररा करने के सन्दभ्थ।  
• बरराबर बँटवराररा करनरा। 
• बरराबर सिूहै बनरानरा। 
• इबरारती सवराि हैि करनरा और बनरानरा।  
• िौखखक तथरा लिखखत रूप िें हैि  
     करनरा।  
• नवणभन्न तरीक्यो ंसे हैि करनरा।  
• िेषफि और णभन्न संख्रा की सिझ।

3 घंटे पराठ्यपुस्तकें , इबरारती सवराि, 
बच््यो ंद्राररा क्कए गए हैि।  

3 भराग करने की नवधि • इबरारती सवराि पूछनरा और बनरानरा।  
• ठ्योस िीज़्यो ंकरा बरराबर बँटवराररा।
• चित् द्राररा और लिखकर हैि करनरा। 
• अिरानक नवधि से िरानक नवधि की  
     तरफ बढ़नरा।
• सरािग्ी की सहैरायतरा से िरानक नवधि  
     सिझनरा।  
• िरानक नवधि के उपय्योग िें िुनौनतयरा।ँ

3 घंटे पराठ्यपुस्तक, पीपीटी, भराग की 
संक्रियरा पर आिराररत इबरारती तथरा 
संख्रा के सवराि, तीिी-बण्डि, 
डीन्स ब्लॉक।  

2.6.8 अपेक्क्ि शिक्ण प्रकरियषाएँ (Desired Teaching Practices) 

कक्रा-कक् िें भराग की अविरारिरा पर आिराररत कराि ननम्न प्क्रियराओ ंके अनुसरार क्कयरा जरानरा अपेणक्त हैै। 
णिक्क्यो ंके सराथ भराग की अविरारिरा पर क्कए जराने वरािे कराि करा आिरार भी यहैी प्क्रियराएँ है्योगंी।
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5. बीज्यो ं / कंकड़्यो ं / तीिी-बण्डि / खखिौनरा न्योट्यो ं आक्द की िदद से भराग से समं्धित नवणभन्न  
पररस्थिनतयरा ँबनराकर बच््यो ंक्यो स्वयं कराि करने के अवसर देत ेहैैं।

6. सरािग्ी के उपय्योग के सराथ-सराथ ब्योििराि की भराषरा िें बरातिीत करत ेहुए िरानक िब््यो ंएवं  
िरानक नवधि से पररिय कररात ेहैैं।

7. बच््यो ंक्यो सरािरान्यतः आने वरािी कक्ठनराइय्यो ंक्यो सिझते हैैं (जसेै- भराग नहैी ंजरानरा यरा ऐसी  
संख्राओ ंिें भराग देनरा जजनिें 0 भी है्योतरा है)ै और कक्ठनराइय्यो ंके हैि के लिए सरािग्ी के सराथ  
तक्थ पूि्थ कराय्थ करवराते हैैं।

8. भराग और गुिरा के अतंससंबंि्यो ंपर सिझ बनराने के लिए कराय्थ करते हैैं।

9. भराग देने के नवणभन्न तरीक्यो ंसे बच््यो ंक्यो पररचित करराते हैैं।

10. नवणभन्न संदभभों पर आिराररत दैननक जीवन की पररस्थिनतय्यो ंके इबरारती सवराि बनवराते हैैं।

11. िरानक नवधि द्राररा यरामंत्क तरीके से सवराि हैि करवराने के थिरान पर िरानक नवधि िें ननक्हैत तक्थ   
सिझने िें िदद करते हैैं।

12. द्यो संख्राओ ंके भराग िें गिती भी है्यो जराए त्यो उनसे ििरा्थ करके और अनुिरान िगराकर सहैी 
क्दिरा िें बढ़ने के लिए िदद करते हैैं। जसेै 318÷3 करा उतिर यक्द 16 आ जराए त्यो बच््यो ंसे 
बरात करनरा– 300 रुपये 3 ि्योग्यो ंिें बरराबर बराटेँ जराएँ त्यो प्ते्क क्यो क्कतने रुपये मििेंगे? 300 
से ज़्रादरा रुपये 3 ि्योग्यो ंिें बरराबर बराटेँ जराएँ त्यो प्ते्क क्यो 100 से ज़्रादरा यरा 100 से कि रुपये 
मििेंगे?

13. णिक्ि िें ELPS करा ध्रान रखत ेहैैं। जसेै क्क: 
       m ठ्योस वस्तओु ं(कंकड़ / बीज ... आक्द) के सराथ भराग के नवणभन्न संदभभों के अनुभव देत ेहैैं।  
       m वस्तओु ंके सराथ कराि करत ेहुए ब्योििराि की भराषरा जसेै ‘बरराबर बराटँनरा’, ‘सिूहै बनरानरा’, ‘बिे’  
            आक्द करा प्य्योग कर गणितीय िब्राविी ‘भराज्य’, ‘भराजक’, ‘भरागफि’, ‘िेष’ आक्द से पररचित  
            करवराते हैैं।  
       m बच््यो ंक्यो चित्रात्मक प्स्तनुत करने िें िदद करते हैैं। 
       m इसी तरहै िरानक नवधि से सवराि हैि करराने के पूव्थ ठ्योस वस्तओु,ं चित््यो ंपर कराय्थ कररात ेहुए  
            वैकश्पिक तरीक्यो ंसे भी पररिय कररात ेहैैं। 

14. बच््यो ंके स्तर क्यो ध्रान िें रखत ेहुए सिूहै बनरात ेहैैं एवं एक-दूसरे से सीखने के िौके देत ेहैैं।

15. दैननक णिक्ि य्योजनरा िें आकिन क्यो िरामिि करत ेहैैं।

16. आकिन के लिए गनतनवधिय्यो,ं िौखखक कराय्थ एवं लिखखत कराय्थ करा उपय्योग करत ेहैैं।

17. पराठ्यपुस्तक िें क्दए गए सवराि के सराथ-सराथ नए सवराि भी बनराते हैैं।

18. आकिन के आिरार पर बच््यो ंकी आवश्यकतरा की पहैिरान करत ेहैैं।

19. आकिन के पररिरािस्वरूप अपनी य्योजनरा व तरीक्यो ंिें आवश्यकतरानुसरार बदिराव करत ेहैैं।

अपेक्क्ि शिक्ण प्रकरियषाएँ (Desired Teaching Practices)- र्षाग
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भराग के िरायने: 
बरराबर बँटवराररा 
और बरराबर 
सिूहैीकरि

- इस पराठ य्योजनरा पर 
कराि करने के बराद बच्े 
ननम्न नबदंओु ंपर अपनी 
सिझ बनरा पराएंगे– 
बरराबर बराटँनरा, सिूहै 
बनरानरा, उसे गणितीय 
रूप िें ननरूनपत कर परानरा 
और दैननक जीवन से 
ज्योड़ परानरा। 

- भराग के तथ््यो ंक्यो 
बरराबर बराटँने और 
बरार-बरार घटराने यरा 
बरराबर सिूहै बनराने की 
प्क्रियराओ ंके रूप िें 
सिझ परानरा। उदराहैरि  
के लिए 12÷3 िें 12 
क्यो 3 जगहै बरराबर-
बरराबर बराटँने पर हैरेक 
क्यो 4 मििेगरा तथरा 12 िें 
से 3 क्यो बरार-बरार घटराने 
की प्क्रियरा 4 बरार िें 
सम्पन्न है्योगी यरानी 12 से 
3-3 के 4 बरराबर सिूहै 
बनेंगे।

2-3 
करािरािं

2-3 
करािरािं

ठोस चीज़ो ंको बषाटँने पर कषाम: 

• बच््यो ंक्यो बराटँने करा अनुभव सू्ि्यो ंिें और सू्ि  
     आने से पहैिे हैी मिितरा है।ै सबक्यो एक-एक िीज़,  
     2-2 िीज़ आक्द देने क्यो कहैनरा। ऐसे अनुभव भी देनरा  
     जहैरा ँिीज़ें कि है्यो,ं ि्योग ज़्रादरा और जहैरा ँिीज़ें  
     ज़्रादरा है्यो,ं ि्योग कि। (पेज न.- 108)

• ठ्योस िीज़ें देकर बच््यो ंसे 2, 3, 4, 5 ... आक्द के 
सिूहै बनराने क्यो कहैनरा। 

• िीज़ें सिूहै िें रखी है्यो ंऔर बच््यो ंसे पूछनरा क्क कुि  
     क्कतनी िीज़ें हैैं, हैर एक सिूहै िें क्कतनी िीज़ें हैैं।
• कट्योरी / कप देकर 4, 6, 8, 10, 14, 20 पत्थर /  
     बीज क्यो द्यो सिूहै्यो ंिें बरराबर बराटँने क्यो कहैनरा। इसी  
     तरीके से 3, 4, 5, 6 आक्द सिूहै्यो ंिें बरराबर बराटँनरा  
     और हैर बरार पूछनरा- क्कतने सिूहै बने? हैर एक सिूहै 

िें क्कतनी िीज़ें हैैं? कुछ ऐसी पररस्थिनतयरा ँभी देनरा 
जहैरा ँकुछ िीज़ें बि जराएँ। 

• 12 बीज देकर ब्योिनरा क्क हैर एक कट्योरी िें अगर  
     2-2 / 3-3 / 4-4 िीज़ें रखी जराएँ त्यो क्कतने सिूहै  
     बनेंगे?

• ऐसी पररस्थिनत भी देनरा जहैरा ँकुछ सिूहै्यो ंिें अिग- 
     अिग संख्राओ ंिें िीज़ें रखी है्यो ंऔर क्फर उनक्यो  
     ब्योिनरा क्क 3 यरा 4 आक्द सिूहै्यो ंिें बरराबर रख्यो। 

क्कतने सिूहै बने? हैर एक सिूहै िें क्कतनी िीज़ें हैैं?     
इसी तरहै की प्क्रियरा चित् के सराथ भी करनरा।   
NCERT कक्रा 3 पराठ्यपुस्तक के पराठ 12 िें ऐसे 
बहुत सरारे उदराहैरि हैैं। इस कराि के लिए ब्योड्थ यरा 
वक्थ िीट करा इस्तिेराि क्कयरा जरा सकतरा है।ै

कट्योरी / 
कप

पत्थर / 
बीज

NCERT
पराठ्यपुस्तक 

2.6.9 उदषाहरणषात्मक पषाठ योजनषा (Illustrative Lesson Plan) 



220

हैैंडबकु- प्राथमिक कक्राओ ंिें गणित णिक्ि

Azim Premji Foundation

टॉतपक उदे्श्य समय प्रकरियषा सषामग्ी
गशणिीय तनरूपण और संकेिो ंपर कषाम करनषा:

• 6 जिेबी 2 बच््यो ंिें बरराबर बराटँने पर हैरेक बचे् क्यो  
     क्कतनी मििेगी?
     6 जिेबी के द्यो बरराबर भराग= 3 जिेबी हैर एक के  
     भराग िें 
     6÷2= 3 
     भराग क्यो हैि ‘÷’ चिह्न से क्दखरात ेहैैं। 

अगर 10 जिेबी है्यो ंऔर 2 बचे् है्यो ंत्यो हैरेक बच्े क्यो    
क्कतनी जिेबी मििेंगी? हैरेक बच्े क्यो 5 जिेबी 
मििेंगी। 
10÷2= 5 
अगर 10 जिेबी क्यो 5 बच््यो ंिें बरराबर बराटँनरा है्यो  
त्यो हैरेक बचे् क्यो क्कतनी जिेबी मििेंगी? हैरेक बच्े 
क्यो 2 जिेबी मििेंगी। 
10÷5= 2 
भराग करने की इस क्रियरा क्यो संकेत्यो ंिें लिखने करा  
ज़्रादरा-से-ज़्रादरा अनुभव देनरा है्योगरा। 
जब इस पर कुछ कराि है्यो गयरा है्यो त्यो ऐसे सवराि भी  
देने है्योगंे जहैरा ँगुिरा और भराग के समं्ि क्यो सिझन े
िें िदद मििे– 
6÷3= ? देख्यो 3×2= 6 
8÷2= ? देख्यो 2×4= 8 
12 िडु्ओ ंक्यो 4 बच््यो ंिें बरराबर बराटँने पर हैरेक बचे् 
क्यो क्कतने िडू् मििेंगे?
12÷4= ? 
4 क्यो क्कससे गुिरा करने पर 12 मििेगरा? 3
(4×3= 12), त्यो इस तरीके से 
12÷4= 3
हैि गुिरा करके यरा पहैराड़रा पढ़कर भी भराग के सवराि्यो ं 
क्यो हैि कर सकते हैैं। 

    एक और तरीके से इस सवराि क्यो हैि करत ेहैैं। 
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    12 िडु्ओ ंिें से एक बरार 4 िडू् कि क्कए त्यो 
    12–4= 8 
    अब 8 िडु्ओ ंिें से एक बरार 4 िडू् कि क्कए त्यो 
     8–4= 4 और अब 4 िें से 4 िडू् कि क्कए त्यो  
     4–4= 0, हैिरारे परास अब क्योई िडू् नहैी ंबिरा। त्यो  
     हैि कहै सकत ेहैैं क्क 12 िें से 4-4 िडू् कि करने से  
     3 बरार िें सरारे िडू् खत्म है्यो जराएंगे। 
     अब तुि ि्योग इसी तरीके से बतराओ 16÷2= ? 
     24÷4= ? सवराि्यो ंक्यो इस तरीके से कैसे हैि  
     कर्योगे?

आकलन:
आकिन करत ेहुए, जजनक्यो सिझने िें सिस्रा आ रहैी है्यो 
उनके सराथ क्फर से कराि करनरा है्योगरा। आकिन के लिए 
कुछ सवराि इस प्करार है्यो सकत ेहैैं:
• 16 िडु्ओ ंक्यो 4 प्टे्यो ंिें बरराबर-बरराबर रखने पर  
     एक प्टे िें क्कतने िडू् है्योगंे?
• 30 फूि्यो ंक्यो 3 बच््यो ंके बीि बरराबर-बरराबर बराटँने  
      पर प्ते्क क्यो क्कतने फूि मििेंगे?
• 42 कंिे हैैं, इन्ें कुछ क्डब््यो ंिें बरराबर-बरराबर रखनरा  
     हैै। अगर एक क्डबे् िें 6 कंिे आत ेहैैं त्यो क्कतने क्डब््यो ं 
     की ज़रूरत पड़ेगी?
• रराज ूके परास 36 बकररयरा ँहैैं, वहै अपने 4 बटे्यो ंके  
     बीि इन बकररय्यो ंक्यो बरराबर-बरराबर बराटँ देतरा है।ै  
     प्ते्क बटेे क्यो क्कतनी बकररयरा ँमििेंगी?
• कुछ सवराि भराग के तथ््यो ंपर भी पूछनरा िराक्हैए।  

इसके लिए NCERT, कक्रा 3 पराठ्यपुस्तक, पेज 
संख्रा 175-176 देखें।
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2.6.10 सषार संके्प (Summary) 

• भराग द्यो प्करार के सन्दभभों पर आिराररत है–ै बरराबर सिूहै बनरानरा और बरराबर बँटवराररा करनरा।

• बच््यो ंके दैननक जीवन के अनुभव्यो ंपर आिराररत िौखखक सवराि पूछें। उनके उतिर तक पहँुिने के तरीके 
सिझने के लिए बच््यो ंके सराथ संवराद करें। उन्ें भी इबरारती प्श् बनराने और एक-दूसरे से पूछने के लिए 
प्रेरत करें। 

• बच््यो ंक्यो अपने तरीके लिखकर बतराने के लिए प्रेरत करें। िरानक नवधि के उपय्योग की जल्दबराजी न करें। 

• ठ्योस वस्तओु ंके बँटवरारे की प्क्रियरा क्यो लिखकर दज्थ करनरा सीखने करा अवसर दें। िरानक नवधि पर आने 
से पहैिे भराग करने के नवनवि तरीके बतराएँ।

• भराग टूटे िून्य पर आिराररत सवराि्यो ंक्यो हैि करने िें बहुत-से बच्े (कई बड़े भी) गिती करत ेहैैं। भराग  
करने के ननयि्यो ंक्यो सिझराने के लिए तीिी-बण्डि और डीन्स ब्लॉक करा उपय्योग अवश्य करें।  

• कक्रा-कक् िें बच््यो ंक्यो भराग धसखराने के लिए हैि सरािग्ी के रूप िें ि्योतीिरािरा, िराचिस की तीलिय्यो ंके  
बण्डि, आइसरिीि की तीलिय्यो ंके बण्डि और डीन्स ब्लॉक करा उपय्योग कर सकते हैैं। 

• णिक्क सराधथय्यो ंक्यो अचे् सन्दभभों पर आिराररत भराग के सवराि बनराने करा अवसर दें। यहै भी अच्रा   
है्योगरा यक्द वे अपने हैराथ से बनराई गई णिक्ि अधिगि सरािग्ी करा उपय्योग करें।

   2.6.11 कषाय्भपत्रक िथषा गतितवधधयषा ँ(Worksheets and Activities)  

बरषाबर समहू बनषानषा (Equal grouping):
• गतितवधध: बच््यो ं से कहैरा जराए क्क 30 बीज्यो ं/ पचतिय्यो ं/ कंकड़्यो ंक्यो 3-3 के सिूहै्यो ंिें रखें और क्फर  

 सिूहै्यो ंकी संख्रा मगनें। उसके बराद उनसे पूछरा जराए, ‘30 िें क्कतने 3 हैैं?’

• गतितवधध: खेि के ज़ररए, जसेै क्क बच््यो ंक्यो िैदरान यरा कक्रा-कक् िें खड़रा है्योने के लिए कहैें और बतराएँ 
क्क िैं पहैिे एक िराइन ब्योिंूगरा और क्फर एक संख्रा ब्योिंूगरा। जजतनी संख्रा ब्योिी जराएगी उतने के सिूहै 
बनराने हैैं। जसेै- िरािरा जी ने िडू् खराए, क्कतने भराई क्कतने– 4, त्यो सभी बच्े 4-4 के सिूहै बनराकर खड़े 
है्यो जराएंगे। यक्द सभी िें बरराबर 4-4 के सिूहै बन जराएंगे त्यो क्कतने सिूहै बने, ये मगनने क्यो कहैरा जराएगरा। 
इसी प्करार क्फर से खेि क्यो क्कसी और संख्रा के सराथ आगे बढ़रायरा जराएगरा। और यक्द क्कसी सिूहै िें 
कि यरा ज़्रादरा हुए त्यो उस सिूहै क्यो आउट (out) िरानरा जराएगरा और क्फर से सभी बच््यो ंके सराथ खेि क्यो 
आगे बढ़रायरा जराएगरा।

• गतितवधध: 20 कंिे देकर बच्े क्यो कहैरा जराए क्क आपक्यो इस सिूहै िें से एक बरार िें 2 कंि्यो ंक्यो हैी  
ननकरािनरा है।ै क्फर पूछें , ऐसरा करके क्कतनी बरार िें आपने ये कराि पूररा क्कयरा? इसी प्क्रियरा क्यो कंि्यो ंकी 
संख्रा बदि-बदि कर कररा सकत ेहैैं। हैर बरार के अपने अवि्योकन क्यो दज्थ करें क्क क्कतनी बरार िें कराि 
पूररा है्यो रहैरा हैै।
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• कषाय्भपत्रक: यहैरा ँ9 बच््यो ंकरा 
एक सिूहै है।ै हैिें इनिें से 
3-3 बच््यो ंकी ट्योलियरा ँबनरानी 
हैैं। क्कतनी ट्योलियरा ँबनेंगी? 

__________ ट्योलियरा ँबनेंगी ।

• गरायत्ी की कुछ नबल्लियरा ँएक 
क्डबे् के अदंर खेि रहैी थी।ं 
जब उसने उन्ें मगनने के लिए 
क्डबे् िें झराकँरा त्यो उसे धसफ्थ  
उनके पैर नज़र आए। उसने 
मगने त्यो 28 पैर थ।े क्डबे् िें 
क्कतनी नबल्लियरा ँथी?ं 

 क्डबे् िें ____ नबल्लियरा ँथी।ं

बरषाबर बषाटँनषा (Equal sharing):

• गतितवधध: 5 बच््यो ंकी एक ट्योिी िें एक बच्े क्यो 20 कंिे क्दए जरात ेहैैं। ट्योिी के उस बच् ेक्यो कहैरा 
जरातरा है ैक्क इन कंि्यो ंक्यो ट्योिी के बच््यो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँ द्यो। बच् ेअवि्योकन कर रहै ेहै्योगंे और 
उनसे यहै सवराि क्कयरा जराएगरा क्क प्ते्क क्यो क्कतने कंिे मििे।

• गतितवधध: बच््यो ंक्यो िैदरान िें िे जराकर तीन बड़े ग्योिे बनराने क्यो कहैरा जरातरा हैै। क्फर बच््यो ंक्यो ब्योिरा 
जरातरा है ैक्क वे तीन्यो ंग्योि्यो ंिें बरराबर-बरराबर बँटकर खड़े है्यो जराएँ। उन्ें मगनकर जरािँने के लिए ब्योिरा 
जराए क्क प्ते्क ग्योिे िें क्कतने बच्े खड़े हैैं। 

• कषाय्भपत्रक: 18 ि्योती बनराओ। उन्ें 3 बरराबर सिूहै्यो ंिें 
बराटँ्यो।

 हैर सिूहै िें _________ ि्योती हैैं।

• मिकूं के परास 15 िडू् हैैं और वहै उन्ें 5 
बक््यो ंिें बरराबर-बरराबर रखती है।ै बतराइए, 
हैर बके् िें क्कतने िडू् है्योगंे?  

 हैर बके् िें _________ िडू् है्योगंे।

source: गणित करा जरादू, कक्रा 3, एनसीईआरटी

source: गणित करा जरादू, कक्रा 3, एनसीईआरटी
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• 25 केि्यो ंक्यो 5 बंदर्यो ंिें बरराबर-बरराबर 
बराटँनरा हैै। हैर बंदर क्यो क्कतने केिे द्योगे? 

 हैर बंदर क्यो ________ केिे मििेंगे। 

• गतितवधध: इन सवराि्यो ंक्यो हैि कीजजए तथरा तीिी-बण्डि यरा क्फर डीन्स ब्लॉक की सहैरायतरा से अन्य   
 सराधथय्यो ंक्यो सिझराइए। 

1. स्योनू ने बराज़रार से कुछ अडें खरीदे। यक्द वहै उनके 2-2 के सिूहै बनरातरा है ैत्यो 1 अडंरा बि जरातरा है।ै 
यक्द वहै उन्ें 3-3 के सिूहै िें जिरातरा है ैत्यो भी 1 अडंरा बि जरातरा है।ै यक्द वहै उन्ें 4-4 के सिूहै 
िें जिरातरा हैै त्यो भी 1 अडंरा बि जरातरा है।ै और यक्द वहै 5-5 के सिूहै िें जिरातरा है ैत्यो एक भी अडंरा 
नहैी ंबितरा हैै। बतराओ स्योनू ने कुि क्कतने अडें खरीदे?

2. अब्िु के परास 240 ि्योती हैैं। उसे एक जसैी 7 िरािराएँ बनरानी हैैं। हैर िरािरा िें अधिक-से-अधिक 
क्कतने ि्योती है्योगंे? क्कतने ि्योती बिेंगे?

3. परारुि अपनी बहैन की िरादी के बराद एक फूििरािरा सू्ि िे आई। िरािरा िें 203 गुिराब के फूि  
थ।े परारुि की कक्रा के सभी बच््यो ंने फूि िरागंे त्यो परारुि ने सभी क्यो बरराबर-बरराबर फूि बराटँने 
की स्योिी। कक्रा िें कुि 27 बच्े हैैं। हैर एक क्यो क्कतने फूि मििेंगे? और क्कतने िेष बिेंगे? 

नोट:  कषाय्भपत्रक और गतितवधधयो ंके सषाथ इन िीन सवषालो ंकी िरफ ध्षान टदलषाएँ।

 1. कुि क्कतनी िीजें हैैं?
 2. क्कतने ि्योग्यो/ंथिरान िें बराटँनरा है?ै
 3. प्ते्क यरा हैर एक क्यो क्कतनरा मििरा?

इन सवराि्यो ंके िराध्ि से भराग के चिह्न एवं सिस्रा के गणितीय स्वरूप तक बच््यो ंक्यो िराएंगे। 

इन्हें र्ी हल करो:

• एक पेंधसि की कीित 3 रुपये है ैत्यो 120 रुपये िें जलूियरा क्कतनी पेंधसिें खरीद सकती हैै? 

• रराहुि ने 136 नीबं ूके पौि ेिगराए। वहै एक कतरार िें 8 पौि ेिगरातरा है ैत्यो कुि क्कतनी कतरारें बनेंगी? 

• एक पैकेट िें 39 िीटर ररबन है।ै यक्द हैर बच्े क्यो 3 िीटर ररबन देनरा है ैत्यो एक पैकेट ररबन क्कतने बच््यो ं
िें बराटँरा जरा सकतरा हैै? 

• एक जग िें 6 मगिरास परानी आतरा है ैऔर बराल्ी िें 84 मगिरास परानी आतरा है।ै बराल्ी िें क्कतने जग परानी 
आएगरा? 

• सििरा 513 ि्योनतय्यो ंक्यो 3 ि्योग्यो ंिें बरराबर बराटँनरा िराहैती हैै। प्ते्क क्यो क्कतने ि्योती मििेंगे? 

• नंदू 8650 रुपये क्यो अपने 5 बच््यो ंिें बरराबर बराटँनरा िराहैतरा हैै। प्ते्क क्यो क्कतने रुपये मििेंगे? 
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• िरानक नवधि से हैि कर्यो।
 639÷3      805÷5                288÷6 
 424÷6    2124÷3    441÷2 

अतिररक्त अध्यन सषामग्ी (Additional Reading Resources):

1. भराग की संक्रियरा पर आिराररत पुिआउट– िर्ननग कव्थ, अज़ीि प्िेजी यनूनवर्सटी
2. रराज्य की पराठ्यपुस्तकें  
3. कक्रा 1 से 5, गणित पराठ्यपुस्तकें – एनसीईआरटी
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2.7 भिन्न (Fractions)

 सीखने के प्रतिफल (Learning Outcomes)

कक्षा 3 
• बरराबर बराटँनरा, सिूहै बनरानरा तथरा उसे गणितीय रूप से अपने दैननक जीवन से जोड़कर सिझनरा। 
कक्षा 4 
• भराग क्रियरा के लिए सिूहै बनराएँ, जसेै 24÷3 करा 

अथ्थ यहै पतरा करनरा हैै क्क 24 िें 3 के क्कतने सिूहै 
हैो सकत ेहैैं, यरा 3-3 के क्कतने सिूहै मििकर 24 
बनरात ेहैैं। 

• णभन्न संख्राएँ जसेै- आधरा, एक चौथराई, तीन चौथराई 
पर चचरा्थ करें। इसे दैननक जीवन से जोड़कर सिझें। 

• णभन्न संख्राओ ंको चचत्ो ं/ करागज़ को िोड़ने की 
गनतनवधधयो ंद्राररा प्स्तु करें। जसेै- चचत् के आध े
भराग िें रंग भरें। 

• क्दए गए चचत् अथवरा वस्ओु ंके सिूहै िें से आधरा, 
एक चौथराई, तीन चौथराई भराग को पहैचरानें।

• संख्राओ/ंसंख्राकंो ंकी िदद से णभन्नो ंको आधरा, एक चौथराई तथरा तीन चौथराई के रूप िें प्दर्ित   
  करें।
• क्कसी णभन्न की अन्य णभन्न से तलु्यतरा बनराएँ। 
कक्षा 5
• दैननक जीवन के सन्दभ्थ/स्थिनतयो ंके बरारे िें चचरा्थ कर एक सिूहै के बरराबर क्हैस् ेको सिझें। 
  जसेै- आधरा दज्थन िें क्कतने फि हैोगंे?
• नवणभन्न तरीके जैसे- करागज़ िोड़कर, चचत्ो ंिें छरायराकंन के द्राररा णभन्नो ंकी तुिनरा करें। 
• नवणभन्न गनतनवधधयो ंद्राररा तलु्य णभन्न को सिझें। जसेै- करागज़ िोड़नरा और छरायराकंन। 
• दिििव णभन्न (1/10वरा ँभराग, 1/100वरा ँभराग) की अवधरारिरा सिझें। 
• सिूहै के क्हैस् ेके लिए णभन्न संख्रा बनराएँ। 
• क्दए गए णभन्न के सितलु्य णभन्न की पहैचरान करनरा तथरा सितुल्य णभन्न बनरानरा। 
• क्दए गए णभन्नो ं1/2, 1/4, 1/5 को दिििव णभन्न के रूप िें लिखेें। िम्राई, िुद्रा आक्द की   
  इकराइयो ंको सिझें।  
• णभन्न को दिििव संख्रा तथरा दिििव संख्रा को णभन्न िें लिखेें।
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नपछिे सभी पराठो ंिें कराय्थपत्क अतं िें क्दए गए हैैं। णभन्न पर आधराररत इस पराठ की िुरुआत कराय्थपत्क से की 
जरा रहैी है।ै नीचे क्दए गए सभी सवरािो ंको हैि कीजजए। सबसे पहैिे स्वयं हैि कररए। अब अपने सराधथयो ंसे 
बरात करके जराननए, क्रा आपकरा तरीकरा और उनकरा तरीकरा एक-सरा है?ै यरा एक हैी सवराि को क्कतने नवनवध 
तरीके से हैि क्कयरा गयरा है?ै

  2.7.1 कषार््यपत्रक

• संख्राएँ 3, 8, 5, 2 को बढ़ते रिि िें लिखखेए। 2/3, 5/4, 3/2 और 1/2, इन णभन्न संख्राओ ंको भी     
बढ़ते रिि िें लिखखेए।

• पूि्थ संख्राओ ंको आपने बहुत जल्ी बढ़ते रिि िें जिरा लियरा थरा, िेक्कन णभन्न संख्राओ ंको जिराने िें   
ज़्रादरा वक्त िगरा। ऐसरा क्ो ंहुआ? पूि्थ संख्राओ ंको देखेत ेहैी बढ़ते रिि िें जिरा लियरा, िेक्कन णभन्न   
संख्राओ ंको धसर््थ  देखेकर हैी उनकी िरात्रा करा अदंराज़ क्ो ंनहैी ंिगरा पराए?

• उचचत और अनुचचत णभन्न छराटँकर अिग कीजजए- 1/4, 5/4, 3/2, 3/5, 5/5, 1/2
• इन णभन्न संख्राओ ंको चचत् बनराकर छरायराकं्कत क्हैस्ो ंके रूप िें दिरा्थइए। 

3/4, 5/4 और 4 2                          3
• एक पूरनपोिी को िरा ँने तीन बरराबर क्हैस्ो ंिें बराटँरा। एक क्हैस्रा रराि को, एक क्हैस्रा िक्ष्मि को और  

एक रराहुि को क्दयरा। दूसरी पूरनपोिी को 6 टुकड़ो ंिें बराटँरा। इसके 3 टुकड़े नपतराजी को, 2 टुकड़े ररानी  
को क्दयरा और 1 टुकड़रा खुेद के लिए रखेरा। णभन्न िें बतराएँ क्क हैरेक को पूरनपोिी करा क्कतनरा क्हैस्रा 
मििरा? बतराएँ क्क क्कसको ज़्रादरा और क्कसको कि मििरा?

• ररानी और नपकंी केक िेने गए। दकुरान िें सभी केक एक सराइज़ के थ।े नपकंी ने 1 केक को 6 टुकड़ो ंिें   
बराटँरा। उसने ऐसे 15 टुकड़े खेरीदे। ररानी ने केक को 8 टुकड़ो ंिें बराटँरा और ऐसे 15 टुकड़े खेरीदे। क्कसने  
ज़्रादरा केक खेरीदरा, ररानी ने यरा नपकंी ने? इतने िें रम्रा भी वहैरा ँआ गई। वहै भी केक खेरीदनरा चराहैती   
थी। उसने भी केक लियरा और उसके 6 बरराबर टुकड़े क्कए। उसने ऐसे 19 टुकड़े खेरीदे। क्कसने ज़्रादरा  
केक खेरीदरा, रम्रा ने यरा नपकंी ने? तीनो ंिें से क्कसने सबसे ज़्रादरा केक खेरीदरा?

• प्रेिरा के िरातरा-नपतरा ने अपनी ज़िीन करा बँटवराररा क्कयरा। उन्ोनंे प्रेिरा को 1/3 क्हैस्रा ज़िीन क्दयरा 
और उसकी छोटी बहैन प्वीिरा को 2/5 क्हैस्रा ज़िीन दी गई। बराकी बची ज़िीन उनके भराई रराहुि को 
मििी। क्कसको सबसे ज़्रादरा और क्कसको सबसे कि ज़िीन मििी? 

• िेरे परास तीन अिग-अिग िम्राई वरािी कॉनपयरा ँहैैं। उनकी नपराई के लिए पेन करा इस्िेराि करती हँू।  
नीिी कॉपी करा नराप 1 और 1/4 पेन हैै। पीिी कॉपी करा नराप 1 और 3/4 पेन हैै। िराि कॉपी करा नराप  
2 और 1/8 पेन है।ै कौन-सी कॉपी सबसे बड़ी और कौन-सी सबसे छोटी है?ै

2.7.2 भिन्न संख्षाएँ: परिचर् (Introduction)

णभन्न, जजसे हैि अगं्ेजी िें Fraction कहैत ेहैैं। िैक्टन भराषरा िें हैि इसे फ्रक्ोस कहैत ेहैैं, जजसकरा अथ्थ है ै
टूटनरा, यहै क्कसी पूि्थ (whole) के क्हैस् ेको कहैत ेहैैं। मगनने और संख्रा ज्रान पर आधराररत अभ्रासो ंिें 
हैिने प्राकृत संख्राओ ं(natural numbers) के बरारे िें सिझरा है।ै प्राकृत संख्रा की अवधरारिरा असतत 
(discrete) िरात्राओ ंकी गिनरा से आई है।ै जबक्क सतत (continuous) िरात्राओ ंजसेै- िम्राई, सिय, 
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आयतन आक्द करा सटीक िरापन हैि णभन्न की सिझ 
से िरापन इकराई को छोटे क्हैस्ो ंिें बराटँकर करत ेहैैं।  
होिस की आखँ: आज तो हैिरारे परास क्हैस्ो ं को 
गणितीय रूप से लिखेने के लिए णभन्न संख्राएँ हैैं, 
िेक्कन बहुत पुरराने सिय के िोग भिरा इसे कैसे लिखेत े
रहै ेहैोगंे? क्हैस्ो ंको लिखेने के लिए उनके परास क्रा 
तरीके थ?े

1650 ईसरा पूव्थ िें मिस्रवरासी केवि इकराई णभन्न करा 
उपयोग करते थ।े प्तीक चचह्न के रूप िें हैोरस की आखँे 
के क्हैस्ो ंकरा उपयोग करत ेथ।े प्राचीन मिस्र की मिथक कथराओ ंके अनुसरार हैोरस एक िक्क्त करा देवतरा है।ै 
वहै अपने नपतरा की हैत्रा करा बदिरा िेने के लिए एक यदु्ध िड़तरा है।ै इस यदु्ध िें हैोरस नवजयी रहैतरा है,ै िेक्कन 
उसकी एक आखँे घरायि हैो जराती है।ै आखँे के ज़ख़्ी हैोने की इसी घटनरा के सन्दभ्थ से क्हैस्ो ंको अणभव्यक्त 
करने के प्तीक गढ़े गए हैैं। उदराहैरि के लिए आखँे करा बरायरा ँक्हैस्रा 1/2 दिरा्थतरा है।ै

जबक्क गोि पुतिी करा उपयोग 1/4 को दिरा्थने के लिए क्कयरा जरातरा हैै। इसी तरहै हैोरस की आखँे करा प्ते्क 
क्हैस्रा एक संकेत के रूप िें अिग-अिग क्हैस्ो ंको दिरा्थतरा है।ै हैोरस की आखँे के क्हैस्ो ंको संकेत के रूप 
िें लिखेत ेहुए प्राचीन मिस्रवरासी 1/2 से िेकर 1/64 तक की िरात्रा दिरा्थ िेत ेथ।े

िषाग के पषाठ से दोहिषान...
णभन्न की उत्पचति क्कसी ‘वस्’ु (object) यरा ‘वस्ओु ंके सिूहै’ (collection of objects) करा ‘बरराबर बँटवराररा 
करने’ (equal sharing) यरा ‘बरराबर सिूहै बनराने’ (equal grouping) से हैोती है।ै इसे हैिने पूि्थ संख्राओ ं
(whole numbers) के सन्दभ्थ िें भराग पर आधराररत पराठ िें नवस्रार से सिझरा है।ै यहैरा ँउसी पराठ करा कुछ 
क्हैस्रा दोहैररान के रूप िें प्स्तु है।ै यहैरा ँहैि सिझेंगे क्क बरराबर बँटवराररा (equal sharing) और बरराबर सिूहै 
बनराने (equal grouping) के सन्दभ्थ से हैि क्कस तरहै णभन्न की अवधरारिरा तक पहँुच रहै ेहैैं।

‘एक वस्तु’ र्षा ‘वस्तुओ ंके समहू’ कषा बिषाबि 
बँटवषािषा 
कक्षा 3 से उदषाहिण: 1 सेब को 2 लोगो ं में 
बिषाबि बषाटँो।
आि बोिचराि की भराषरा िें हैि कहैत ेहैैं- दोनो ं
िोगो ंको आधरा-आधरा सेब मिि गयरा हैै। गणित 
के नज़ररए से 1 पूि्थ इकराई (whole) (यहैरा ँ1 
सेब) 2 बरराबर क्हैस्ो ंिें बराटँी (equal sharing) गई हैै। अतः प्ते्क क्हैस्रा 1/2 है।ै

कक्षा 3 से उदषाहिण: 12 लड्तुओ ंको 4 बच्ो ंमें बिषाबि बषाटँो।

source: alamy.com
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12 िडु्ओ ंको 4 बच्ो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँने 
की प्क्रियरा िें हैिें इन सभी िडु्ओ ंको 4 बरराबर 
सिूहैो ं (equal grouping) िें रखेनरा पड़रा हैै। 
प्ते्क सिूहै िें 3 िडू् हैैं। इस उदराहैरि िें हैि 
क्कसी ‘एक वस्’ु को नहैी,ं बल्कि वस्ओु ं के 
सिूहै को बरराबर बराटँ रहै ेहैैं। अतः इस सिूहै को 
पूि्थ इकराई (whole) के रूप िें देखेरा जराएगरा।

भराग (division) के सन्दभ्थ िें हैि कहैेंगे क्क प्ते्क बच्े को 3 िडू् मििे हैैं। िेक्कन णभन्न (fraction) के 
सन्दभ्थ िें प्ते्क के क्हैस् ेको पूि्थ इकराई (whole) के सन्दभ्थ िें देखेरा जराएगरा। इस तरहै प्ते्क बच्े को 
कुि िडु्ओ ं(12 िडु्ओ)ं करा ‘एक चौथराई’ यरानी 1/4 क्हैस्रा मििरा है।ै णभन्न संख्राओ ंकी आधरारभूत सिझ 
करा ननिरा्थि ‘बरराबर बँटवरारे’ के सवरािो ंसे हैी क्कयरा जरानरा चराक्हैए। इसे हैि एक नए उदराहैरि से सिझते हैैं। 

िषाग के सवषालो ंके सन्दि्य औि भिन्न संख्षा को ललखनषा
• 4 सेबो ंको 2 िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँो।  
 बतराओ, प्ते्क को क्कतने सेब मििेंगे?  
• 5 सेबो ंको 2 िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँो। 
 बतराओ, प्ते्क को क्कतने सेब मििेंगे? 

पहैिे उदराहैरि िें 4 सेबो ंको 2 िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँरा जरा 
रहैरा है।ै प्ते्क को 2 सेब मिि जराएंगे। िेक्कन दूसरे उदराहैरि िें 
5 सेबो ंको 2 िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँरा जरा रहैरा है।ै प्ते्क 
को 2 सेब मििेंगे, िेक्कन 1 सेब िेष बचरा रहैगेरा। हैि तीसरी 
और चौथी कक्राओ ंिें बच्ो ंसे िेष बचने (remainder) वरािे 
सवराि भी हैि करवराते हैैं।

तीसरी कक्रा िें हैी हैि ऐसे सवरािो ंपर भी कराि करत ेहैैं जहैरा ँवस्ओु ंको पूररा-पूररा बराटँनरा हैोतरा है।ै भिे हैी 
‘एक वस्’ु यरा ‘वस्ओु ंके सिूहै’ को तोड़नरा, कराटनरा यरा क्फर बराटँनरा हैी क्ो ंन पड़े। इस तरहै के सवरािो ंसे 
हैी णभन्न संख्राओ ं(fractions) की सिझ करा नवकरास हैोतरा है।ै बल्कि सच कहैें तो णभन्न संख्राओ ंकी उत्पचति 
बरराबर बँटवराररा (equal sharing) की प्क्रियरा से हैी हुई हैै।

2.7.3 अर््यपूण्य सन्दि्य (Meaningful Context)

बच्ो ंकरा णभन्न के सराथ िुरुआती पररचय बहुत हैी अथ्थपूि्थ सन्दभभों से क्कयरा जरानरा चराक्हैए, जो उनके अनुभव 
करा क्हैस्रा हैो। चौथी कक्रा की पराठ्यपुस्क (NCERT) िें दी गई ऐसी हैी एक रोचक कहैरानी बरराबर बँटवरारे 
को सिझने करा अवसर देती है।ै यहै एक बहुत हैी प्धसद्ध कहैरानी है,ै जजसिें दो नबल्लियरा ँकहैी ंसे एक रोटी 
िेकर आती हैैं। एक चरािराक बन्दर उनके क्हैस्ो ंकरा बरराबर बँटवराररा करतरा है।ै बँटवराररा करत ेहुए वहै चरािराकी 
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source: गणित करा जरादू, कक्रा 4, एनसीईआरटी

से पूरी रोटी खेुद खेरा जरातरा हैै। यहै कहैरानी बरराबर बँटवरारे के सराथ हैी क्हैस् ेके रूप िें ‘आधरा’ की अवधरारिरा 
को भी पुख्रा करती है।ै कक्रा 4 की पराठ्यपुस्को ंिें बरराबर बँटवराररा के हैी और कई अभ्रास क्दए गए हैैं।

सवराि: 6 रोक्टयो ं को 2 िड़क्कयो ं िें बरराबर-
बरराबर बराटँरा। प्ते्क को क्कतनी रोक्टयरा ँमििेंगी? 
6 रोक्टयो ंको 2 िोगो ंिें बरराबर बराटँरा ‘छहै बटरा 
दो’, इस बरात को गणितीय रूप िें यरानी 6/2 के 
रूप िें भी लिखेत ेहैैं। प्ते्क को तीन रोक्टयरा ँमिि 
रहैी हैैं। 
अतः 6/2= 3

सवराि: 5 रोक्टयो ं को 2 िड़क्कयो ं िें बरराबर-
बरराबर बराटँरा। प्ते्क को क्कतनी रोक्टयरा ँमििेंगी?
बच्ो ंको अपनी तरहै से बँटवराररा करने तथरा अपनी 
बरात को लिखेकर बतराने करा अवसर क्दयरा जरानरा 
चराक्हैए। ऊपर क्कयरा गयरा पहैिरा सवराि उन्ें 
लिखेने की व्यवथिरा सिझने िें िदद करेगरा।

सराथ हैी हैि जराचँ सकत ेहैैं, क्रा इस सवराि को हैि करत ेहुए बच्े सहैी ढंग से बरराबर बँटवराररा कर परा रहैे हैैं? 
और इसे गणितीय रूप िें कैसे लिखे रहै ेहैैं?

source: गणित की िजेदरार दनुनयरा, कक्रा 3, रराजथिरान
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‘आपको क्रा िगतरा है,ै इस सवराि के लिए बच्े क्रा-क्रा कर सकें गे? और कहैरा ँपर उन्ें चुनौती आएगी? 
ऐसे िें बतौर णिक्क हैिरारी भूमिकरा क्रा रहैनी चराक्हैए? संभव है,ै कुछ बच्े दो-दो रोटी बराटँकर एक िेष बचरा 
देंगे यरा क्फर चचत् देखेकर बरराबर बँटवराररा कर िेंगे, िेक्कन इसे लिखे नहैी ंपराएंगे। जो अपने दैननक जीवन िें 
इस तरहै के सन्दभ्थ से पररचचत हैोगंे वो बोिकर बतरा सकें गे क्क दोनो ंको ढराई-ढराई रोटी मिि रहैी हैै। िेक्कन 
एक णिक्क के रूप िें हैिें इन बरातो ंको गणितीय रूप िें लिखेने के तरीके पर भी उनकरा ध्रान क्दिरानरा हैोगरा।

जसेै ऊपर के सवराि िें 6 रोक्टयो ंको 2 बच्ो ंिें बराटँरा गयरा थरा, तब हैिने 6/2 लिखेरा 
थरा। यहै 6/2 एक णभन्न संख्रा है।ै जहैरा ँ6 अिं है ैऔर 2 हैर है।ै इसी तरहै 5 रोक्टयो ं
को 2 बच्ो ंिें बराटँरा जरा रहैरा है।ै इसे हैि 5/2 के रूप िें लिखे सकत ेहैैं। यहैरा ँ5 अिं 
है ैऔर 2 हैर है।ै इस तरहै के बहुत-से अभ्रास तथरा आपसी बरातचीत बच्ो ंको णभन्न 
संख्राओ ंको सिझने िें िदद करेंगे। अिं और हैर के िरायने सिझने के सराथ हैी णभन्न 
संख्राओ ंकी िरात्रा की सिझ करा नवकरास भी हैो सकेगरा।

इस चचत् िें 5 रोक्टयो ंको 2 बच्ो ंिें बराटँनरा है।ै एक 
स्र तक बच्े दो-दो रोक्टयरा ँबराटँकर एक रोटी िेष 
बचरात ेहैैं। इसे हैि लिखखेत रूप िें इस प्करार करत ेहैैं। 
िेक्कन यक्द इस सवराि िें ज़ोर देकर कहैरा जराए क्क 5 
रोक्टयो ंको 2 बच्ो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँो तब हैि 
िेष बचराकर छोड़ नहैी ंसकत।े हैिें वस्ओु ंकरा पूररा-
पूररा बँटवराररा करके हैी प्ते्क करा क्हैस्रा बतरानरा हैोगरा। 

यक्द कुछ बच्े यहै जवराब दे परा रहैे हैैं क्क बरराबर बँटवराररा करने के बराद दोनो ंिड़क्कयो ंको ‘ढराई-ढराई’ यरा ‘दो 
और आधी रोटी’ मििेगी, इसके आगे हैिें लिखेने की एक नई व्यवथिरा से पररचचत हैोने िें बच्ो ंकी िदद 
करनी पड़ेगी। जहैरा ँबराटँी जरा रहैी वस् ुको अिं (Numerator) के रूप िें लिखेत ेहैैं और जजतने िोगो ंिें बराटँरा 
जरा रहैरा है,ै उसे हैर (Denominator) के रूप िें लिखेत ेहैैं। जसेै- 5 रोक्टयो ंको 2 बच्ो ंिें बरराबर-बरराबर 
बराटँो। इसे हैि 5/2 के रूप िें लिखेेंगे। इसी तरहै ‘ढराई यरा दो और आधी’ जसेै पररवेिीय िब्ो ंको आधरार 
बनराकर इसकरा गणितीय रूप लिखेने की तरफ बढ़रा जराएगरा। जैसे- दो और आधी रोटी यरा 2 और 1/2 रोटी 
यरा 2+1/2 रोटी।

इस उदराहैरि से हैि देखे सकत ेहैैं क्क बरराबर बँटवरारे (भराग करनरा) की अवधरारिरा, एक नई अवधरारिरा जजसे 
हैि णभन्न (fraction) कहैत ेहैैं, के जन्म करा आधरार बन रहैी है।ै इस कराि को करत ेहुए बच्ो ंको बहुत-से 
इबरारती सवराि हैि करने और बनराने के अवसर मििने चराक्हैए। सराथ हैी िुरू िें इस बरात की भी आज़रादी 
हैोनी चराक्हैए क्क वे अपने जवराबो ंको बोिकर तथरा चचत् बनराकर भी सिझरा सकें । णभन्न की अवधरारिरा और 
णभन्न संख्राओ ंके सराथ जड़ुी िरात्रा को सिझने िें ठोस वस्ओु,ं दैननक जीवन से लिए गए अचे् सन्दभभों और 
चचत्ो ंकरा भरपूर उपयोग हैोनरा चराक्हैए।

source: गणित की िजदेरार दनुनयरा, कक्रा 4,रराजथिरान
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2.7.4 भिन्न संख्षाएँ औि कक्षा-कक्ीर् भिक्ण (Fractions and Classroom Teaching)

यसुूर् जी कनरा्थटक रराज्य के िराडं्रा जजिे िें ब्ॉक णिक्रा अधधकरारी के पद पर कराय्थरत हैैं। वे अपने िैक्णिक 
कराय्थकराि िें िम् ेसिय तक गणित नवषय के णिक्क रहै ेहैैं। ब्ॉक णिक्रा अधधकरारी करा पदभरार उन्ोनंे एक 
सराि पहैिे हैी ग्हैि क्कयरा है।ै वे अपने ब्ॉक के सभी सू्िो ंिें बच्ो ंकी णिक्रा के लिए सदैव तत्पर रहैत ेहैैं। 
गणित नवषय िें बच्ो ंको कराफी परेिरानी आती है।ै अतः वे सिय-सिय पर गणित णिक्को ंके सराथ अनतररक्त 
िीक्टंग भी करत ेहैैं। इस सराि उन्ोनंे गणित िें किज़ोर रहै गए बच्ो ंको अपेणक्त स्र तक िराने के लिए 
एक सियबद्ध कराय्थयोजनरा तयैरार की है।ै सभी नवद्राियो ंिें गणित नवषय के णिक्को ंकी उपिब्धतरा सुननजचित 
की है।ै सराथ हैी कक्रा 1 से िेकर 8 तक की सभी अवधरारिराओ ंको पढ़राने के लिए गणित क्कट भी उपिब्ध 
कररायरा है।ै ब्ॉक के पराचँ अचे् गणित णिक्को ंको प्णिक्क के रूप िें जज़म्देरारी दी है।ै प्ते्क िराहै गणित 
नवषय के सभी णिक्को ंकरा दो क्दवसीय प्णिक्ि आयोजजत क्कयरा जरातरा हैै।

यसुूर् सर ने कई सू्िो ंिें घूि-घूि कर बच्ो ंके सराथ बरातचीत की थी। अगस् और 
धसतम्र िहैीने िें की गई अपनी सू्ि नवजजट िें उन्ोनंे चौथी कक्रा से िेकर सरातवी ं
कक्रा िें पढ़ रहैे बच्ो ंसे णभन्न संख्राओ ंसे समं्धधत कुछ सवरािो ंपर बरात की थी। 
कुछ सू्िो ंके बच्ो ंके सराथ उनके णिक्क-णिणक्कराओ ंने कराफी अच्रा कराि क्कयरा 
थरा। इनके बच्ो ंकरा स्र अच्रा थरा। जबक्क कई सू्िो ंिें बच्ो ंकरा स्र संतोषजनक  
नहैी ंपरायरा गयरा। णभन्न के सवरािो ंिें बच्े बहुत सरारी गिनतयरा ँकर रहेै थ।े 

एक सू्ि िें सरातवी ंकक्रा के बच्ो ंसे उन्ोनंे कुछ सवराि हैि करने को कहैरा। बच्ो ंसे जो जवराब मििे उन्ें 
देखेकर यसुूर् सर को बहुत दःुखे हुआ। सरातवी ंकक्रा के बहुत सरारे बच्े इन सवरािो ंको सहैी तरहै हैि नहैी ं
कर सके थ।े कई सू्िो ंसे प्राप्त ऐसे हैी अनुभवो ंके बराद यसुूर् सर ने अकू्बर िराहै के दो क्दवसीय णिक्क 
प्णिक्ि के लिए टॉनपक तय कर लियरा थरा। यहै थरा– णभन्न संख्राएँ।
तनददेि: अपने आस-पषास के तवद्षालर् में जषाकि कक्षा 5 से लेकि कक्षा 7 िक के बच्ो ंसे रे् सवषाल हल 
किषाइए। उनसे बषाि कीभजए औि उनके द्षािषा ककए गए हल को समझने कषा प्रर्षास कीभजए। 

source: णभन्न से अनुपरात की ओर, सन्दभ्थ, एकिव्य
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2.7.5 दो ददवसीर् भिक्क प्रभिक्ण- गभणि (Two-Days' Teachers' Training- Mathematics)   

आज इस दो क्दवसीय णिक्क प्णिक्ि करा पहैिरा क्दन थरा। पूरे ब्ॉक से गणित नवषय के कुि 36 णिक्क-
णिणक्कराओ ंको आिंमत्त क्कयरा गयरा थरा। गणित नवषय के दक् प्णिक्क नरागप्रा चंद्िेखेरन और जयिक्ष्मी 
िैडि उपस्थित थ।े ये दोनो ंनपछिे कई वषभों से गणित नवषय करा णिक्ि कर रहै ेहैैं। सराथ हैी ब्ॉक णिक्रा 
अधधकरारी यसुूर् जी भी आए हुए थ।े सव्थप्थि सभी ने एक सराथ मििकर एक अणभयरान गीत गरायरा। सभी 
िोगो ंकी हैराजजरी दज्थ की गई। इसके बराद यसुूर् जी ने सभी करा स्वरागत क्कयरा। उन्ोनंे बतरायरा क्क नपछिे 
क्दनो ंकई सू्िो ंिें उन्ोनंे देखेरा है ैक्क बच्ो ंको णभन्न संख्राओ ंपर आधराररत सवरािो ंको हैि करने िें कई 
तरहै की चुनौनतयरा ँआ रहैी हैैं। धसफ्थ  कुछ हैी णिक्क णिक्ि अधधगि सरािमग्यो ंकरा बहेैतर उपयोग कर रहै े
हैैं। इस प्णिक्ि/कराय्थिरािरा िें हैि िोग णभन्न की अवधरारिरा और उसे पढ़राने के तरीको ंको सिझेंगे और कुछ 
णिक्को ंके अनुभव भी सुनेंगे। उन्ोनंे नरागप्रा सर और जयिक्ष्मी िैडि को आिंमत्त क्कयरा और बतरायरा क्क 
दक् प्णिक्क के रूप िें यहैी दोनो ंिोग आपके सराथ कराि करेंगे। आप सभी िोग अपनी चुनौनतयरा ँरखेें और 
उनके सिराधरान पर भी बरात करें। ज़रूरी बरातो ंको अपनी डरायरी िें नोट करत ेरहैें, सराथ हैी आप अपने अनुभवो ं
को पूरे सदन से सराझरा करें। इस तरहै उन्ोनंे आज पहैिे क्दन करा पहैिरा सत् जयिक्ष्मी िैडि को सौपं क्दयरा 
और स्वयं कक्रा िें बठैकर सभी की बरात सुनने िगे।

सत्र एक: भिन्न संख्षाओ ंमें बच्ो ंकी चतुनौतिर्षा ँ
जयिक्ष्मी िैडि ने सबसे पहैिे सभी णिक्को ंसे उनकी कक्रा के अनुभव पूछे। ख़रास तौर से णभन्न णिक्ि के 
दौररान उन्ें क्रा सिस्रा आ रहैी है?ै णिक्क बरारी-बरारी से सिस्राएँ बतरा रहै ेथ ेऔर जयिक्ष्मी िैडि उनसे 
पूरक प्श्न पूछ रहैी थी।ं नरागप्रा सर चचरा्थ से ननकि रहेै िहैत्त्वपूि्थ नबन्दओु ंको बोड्थ पर दज्थ करते जरा रहेै थ:े
• चौथी और पराचँवी ंकक्रा के बच्ो ंके सराथ भी अभी जोड़-घटराव, गुिरा-भराग पर हैी कराि करनरा पड़ रहैरा 

है।ै अभी हैि णभन्न तो िुरू हैी नहैी ंकर परा रहै ेहैैं। 
• बच्े णभन्न संख्रा को चचत् द्राररा नहैी ंदिरा्थ परात ेहैैं और न हैी चचत् करा छरायराकं्कत भराग देखेकर णभन्न 

संख्रा लिखे परात ेहैैं।  
• क्कसी चचत् करा 1/2 क्हैस्रा छरायराकं्कत करत ेसिय यहै ध्रान नहैी ंरखेते क्क वहै क्हैस्रा 

वरास्व िें आधरा है ैभी यरा नहैी।ं जसेै- इस मत्भुज िें 1/2 करा छरायराकंन। 
• णभन्न संख्रा 2/3 को छरायराकं्कत चचत् िें इस प्करार दिरा्थत ेहैैं। यक्द यहै चचत् क्दखेराकर णभन्न 

संख्रा लिखेने को कहैरा जराए तो 2/3 यरा 3/2 लिखेत ेहैैं। 
• बच्े नवषि णभन्न जसेै 5/4 और 3/2 को चचत् द्राररा नहैी ंदिरा्थ परात ेहैैं। 
• हैिेिरा सवरािो ंिें छरायराकं्कत भराग करा णभन्न पूछरा जरातरा है।ै यक्द कोरे भराग करा णभन्न पूछ लियरा 

जरातरा है ैतो बच्े गिती करत ेहैैं। वे इसे णभन्न सिझते हैी नहैी ंहैैं।  
• क्कसी चचत् िें सभी क्हैस् ेबरराबर नहैी ंहैैं और छरायराकं्कत क्हैस् ेकरा णभन्न बतराने को कहैरा जराए। ऐसे 

सवरािो ंिें कई तरहै की गिनतयरा ँकरत ेहैैं। वे पूि्थ के सन्दभ्थ िें छरायराकं्कत क्हैस् ेको नहैी ंसिझ पराते हैैं। 
• क्कसी चचत् को 2, 3 यरा 4 भरागो ंिें बराटँने करा कराि कई तरीको ंसे क्कयरा 

जरा सकतरा हैै। ज़्रादरातर बच्े एक-दो तरीको ंको हैी सिझते हैैं।
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• णभन्न संख्रा 1/2 और 1/4 िें से 1/4 को बड़ी णभन्न बतरात ेहैैं। 
• मिश्र णभन्न  2 1   को 2/3 लिखेत ेहैैं।                   _ 

                  3 
• इस चचत् िें छरायराकं्कत क्हैस् ेको 1/3 लिखेते हैैं। 
• णभन्न संख्राओ ंकरा जोड़ 2/3 + 3/4= 5/7 के रूप िें हैि करत ेहैैं। 
• णभन्न संख्राओ ं3/4, 1/2 और 2/3 को बढ़ते रिि िें नहैी ंजिरा परात ेहैैं। 

जयिक्ष्मी िैडि ने सभी िोगो ंसे इन सिस्राओ ंके करारिो ंके बरारे िें भी पूछरा। ज़्रादरातर णिक्को ंने बतरायरा 
क्क नीचे की कक्राओ ंिें बच्ो ंके सराथ ठीक ढंग से कराि नहैी ंक्कयरा गयरा है।ै कुछ करा कहैनरा थरा क्क णभन्न तो 
बहुत कक्ठन अवधरारिरा है।ै इसकरा बच्ो ंके दैननक जीवन िें बहुत ज़्रादरा उपयोग भी नहैी ंहैोतरा है।ै अतः वे 
कई तरहै की गिनतयरा ँकरत ेहैैं। बच्ो ंकी चुनौनतयो ंके इस सत् पर अपनी बरात रखेने के बराद जयिक्ष्मी िैडि 
ने अगिे सत् के लिए नरागप्रा सर को आिंमत्त क्कयरा।

सत्र दो: भिन्न संख्षाओ ंके भिक्ण में भिक्को ंकी चतुनौतिर्षाँ
नरागप्रा सर ने कहैरा, ‘अभी आप सभी ने बच्ो ंकी चुनौनतयरा ँबतराई हैैं। अब हैि कुछ बरातें णिक्को ंकी 
चुनौनतयो ंको सिझने के लिए भी करेंगे।’ उन्ोनंे करुिराकरि सर को आिंमत्त क्कयरा और णभन्न संख्रा 
2/3 तथरा 5/4 को छरायराकं्कत रूप िें प्दर्ित करने के लिए कहैरा। 
करुिराकरि सर ने ये चचत् बनराए। कुछ िोग इसिें सुधरार करनरा चराहैत े
थ,े िेक्कन सर ने कहैरा इस नवषय पर हैि आगे और कराि करेंगे।

अब उन्ोनंे सकीनरा िैडि को आिंमत्त क्कयरा तथरा णभन्न संख्राओ ं3/4, 2/3, 
5/4 को बढ़त ेरिि िें जिराने के लिए कहैरा। सकीनरा िैडि बोड्थ पर आईं और 
अपने फोन की सहैरायतरा से कैिकुिेटर करा उपयोग कर सभी णभन्न संख्राओ ं
को दिििव संख्रा (Decimal numbers) के रूप िें बदि क्दयरा। इस तरहै 
णभन्न संख्राओ ंको उन्ोनंे बढ़ते रिि (increasing order) िें जिरायरा।

सर ने कहैरा, ‘आप दिििव सिझती हैैं। आपके परास कैिकुिेटर भी है,ै 
इसलिए आपने कर लियरा। पराठ्यरिि के अनुसरार णभन्न पहैिे धसखेरायरा 
जरातरा है।ै दिििव तो इसके बराद आतरा है।ै बच्ो ंने तो अभी दिििव 
सीखेरा हैी नहैी ंहैोगरा। तो वे कैसे कर सकें गे?’

सकीनरा जी के परास इस बरात करा कोई जवराब नहैी ंथरा। वे चुपचराप 
अपनी जगहै पर जरा कर बैठ गईं।

अब थॉिस सर की बरारी थी। इसी सवराि को हैि करत ेहुए उन्ोनंे 
सबसे पहैिे िघुतिि सिरापवत््थ (Lowest Common Multiple) 
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ननकरािकर हैर को सिरान (Equal Denominator) क्कयरा, क्फर इन्ें बढ़त ेरिि िें जिरायरा।

‘आपने सभी णभन्नो ंकरा हैर क्ो ंसिरान क्कयरा हैै?’– नरागप्रा सर ने पूछरा। 

‘सू्ि िें ऐसे हैी धसखेरायरा गयरा थरा। हैि भी बच्ो ंको इसी तरहै धसखेराते हैैं।’– थॉिस सर ने जवराब क्दयरा।

देखखेए हैि णिक्क िोग क्कसी-न-क्कसी तरहै णभन्न संख्राओ ं को बढ़त े रिि िें जिरा िेत े हैैं। कोई इन्ें 
दिििव िें बदि िेतरा है ैऔर कोई हैर सिरान कर िेतरा है।ै िेक्कन हैि ऐसरा क्ो ंकर रहै ेहैैं? इसकरा जवराब 
नहैी ंहैोतरा है।ै 

गणित णिक्ि धसफ्थ  सवरािो ंको जसेै-तैसे हैि करने के लिए नहैी ंहै।ै हैिें यहै भी िरािूि हैोनरा चराक्हैए क्क हैि 
जो कर रहै ेहैैं वो क्ो ंकर रहै ेहैैं। इसके अिरावरा सबसे बड़ी बरात यहै है ैक्क णभन्न संख्राओ ंकी िरात्रा करा भी 
अहैसरास हैोनरा चराक्हैए। आप सभी िोग पूि्थ संख्राओ ंको तो तरंुत हैी बढ़त ेरिि िें जिरा िेत ेहैैं, िेक्कन णभन्न 
संख्राओ ंको रिि िें जिराने िें सिय िग रहैरा है।ै पूि्थ संख्राएँ हैिरारे रोज़िररा्थ के जीवन करा क्हैस्रा बन चुकी 
हैैं। हैि उनकरा उपयोग खेूब करत ेहैैं। इसलिए पूि्थ संख्राओ ंकी िरात्रा के बरारे िें हैिें कोई संदेहै नहैी ंरहैतरा है,ै 
जबक्क णभन्न को उसी रूप िें देखेकर िरात्रा जरान परानरा िुल्किि हैोतरा है।ै इसीलिए कोई दिििव िें बदि देतरा 
है ैऔर कोई उनके हैर सिरान करतरा हैै।

क्रा हैि णभन्न की िरात्रा को सिझने िें बच्ो ंकी िदद कर सकत ेहैैं? कुछ रोचक गनतनवधधयो ंद्राररा? यहै कहैत े
हुए नरागप्रा सर ने णिक्क-णिणक्कराओ ंको आिंमत्त क्कयरा।

रुक्मििी िैडि ने कहैरा क्क वो अपनी कक्रा के बच्ो ंके सराथ णभन्न पर कराि करत ेहुए पेपर फोस््डिगं और चचत्ो ं
को रंगने की गनतनवधधयरा ँकरती हैैं। इन गनतनवधधयो ंसे बच्ो ंको णभन्न संख्रा और उनकी िरात्रा सिझराने िें 
िदद मििती हैै।

सभी को रंगीन चौकोर करागज़ क्दयरा गयरा। 
रुक्मििी िैडि के सराथ-सराथ करागज़ को 
िोड़कर बरराबर क्हैस् ेकरने की यहै गनतनवधध 
सभी ने रुचचपूव्थक की। िैडि चरि-दर-चरि 
बतराती रहैी ंऔर सभी वैसरा हैी करते गए। 

इस तरहै 1 करागज़ को 4 बरराबर क्हैस्ो ंिें बराटँ 
लियरा गयरा। रुक्मििी िैडि ने बतरायरा क्क यहैरा ँ
हैिने 1 करागज़ को 4 बरराबर क्हैस्ो ंिें बराटँरा 
है,ै अतः प्ते्क क्हैस्रा 1/4 हैोगरा। इसी तरहै 
वगरा्थकरार और वतृिराकरार करागज़ को िोड़-िोड़ 
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कर उसे और भी छोटे क्हैस्ो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँरा जरा सकतरा है।ै इस तरहै बच्ो ंके सराथ आधरा, चौथराई 
और आठवें क्हैस्ो ंपर कराि क्कयरा जरा सकतरा है।ै उनके परास णभन्न संख्राओ ंके कराड्थ हैैं, जजनकी सहैरायतरा से 
वे िरात्रा के सराथ हैी णभन्न संख्राएँ 1/2, 1/4 और 1/8 से भी पररचचत करराती हैैं। 

इसी तरहै पराठ्यपुस्क िें क्दए गए अभ्रासो ंिें चचत्ो ंिें रंग 
भरने करा कराि क्दयरा गयरा है।ै वे बच्ो ंको एक सवराि सिझरा 
देती हैैं, क्फर बच्े उसी तरहै रंग भरत ेहैैं। जसेै- इस अभ्रास 
िें कुछ वस्ओु ंके सिूहै करा चचत् बनरा है।ै बच्ो ंको प्ते्क 
सिूहै के 1/4 यरानी चौथराई क्हैस् ेिें रंग भरनरा है।ै इस तरहै 
उनकी कक्रा के बच्े एक इकराई करा 1/4 और क्कसी सिूहै 
करा 1/4 करने करा अथ्थ सिझ पराते हैैं।
नरागप्रा सर ने रुक्मििी िैडि द्राररा बतराई गई गनतनवधधयो ंके 
िहैत्त्व पर बरात की। सराथ हैी एक वस् ुके क्हैसे् करने और 
क्कसी सिूहै की वस्ओु ंके क्हैस् ेकरने िें र्क्थ  की तरफ सभी करा ध्रान क्दिरायरा। उन्ोनंे कहैरा क्क वतृिराकरार 
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करागज़ की एक चकती (इकराई) करा 1/4 और वस्ओु ंके सिूहै करा 1/4 करने िें जो अतंर है ैवहै हैिरारे सभी 
बच्ो ंको भी सिझ िें आनरा चराक्हैए। बच्ो ंको इस तरहै के अभ्रासो ंकरा अवसर मििनरा चराक्हैए।

गतितवधिर्षा ँ
इसी रिि िें नरागप्रा सर ने बोड्थ पर कुछ रोचक गनतनवधधयरा ँलिखेी। सभी ने इसे अपनी कॉपी िें नोट क्कयरा।
• गतितवधि एक: एक आयतराकरार/वगरा्थकरार करागज़ िो, उसे दो बरराबर क्हैस्ो ंिे बराटँो। आप क्कतने तरीके 

से दो बरराबर भरागो ंिे बराटँ सकत ेहैो? सभी करके देखेें और अपनी कॉपी िें उसकरा चचत् बनराएँ। हैि दो 
बरराबर भरागो ंिें से प्ते्क भराग को पूरे के संदभ्थ िें ‘आधरा’ कहैत ेहैैं। दो भराग बरराबर हैैं यरा नहैी,ं इसकरा 
पतरा कैसे करें?

• गतितवधि दो: एक आयतराकरार/वगरा्थकरार करागज़ को चरार बरराबर भरागो ंिें बराटँो। यहै कराि क्कतने अिग-
अिग तरीको ंसे क्कयरा जरा सकतरा है?ै स्वयं करके देखेें और कॉपी िें चचत् भी बनराएँ। हैि 4 बरराबर भरागो ं
िें से प्ते्क भराग को पूरे के संदभ्थ िें एक-चौथराई कहैत ेहैैं। चरार भराग बरराबर हैैं यरा नहैी,ं इसकरा पतरा कैसे 
करें? 

• गतितवधि िीन: रराजिरा के 4 बड़े बीज यरा 4 कंचे बच्ो ंके सरािने रखेें। दो िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँने 
को कहैें। प्ते्क को क्कतनरा मििरा? हैि दो बरराबर भरागो ंिें से एक-एक भराग को क्रा कहैत ेहैैं? आधरा।  
तो आध ेबीज क्कतने हुए? अब 4 बीजो ंको चरार िोगो ंिें बरराबर बराटँ िो। एक को क्कतनरा मििरा?  

 हैि चरार बरराबर भरागो ंिें से एक-एक भराग को क्रा कहैत ेहैैं? एक-चौथराई। तो एक-चौथराई बीज क्कतने 
 हुए? 

बिषाबि बँटवषािषा किनषा (Equal Sharing)

नरागप्रा सर ने सत् को आगे बढ़रात ेहुए कहैरा क्क णभन्न पर कराि करत ेहुए बच्ो ंको स्वयं बरराबर क्हैस् ेकरने 
(बरराबर बँटवराररा करने) करा अवसर देनरा चराक्हैए। णिक्ििरास्त्र िें ELPS धसद्धरातं की बरात करत ेहुए उन्ोनंे 
बतरायरा क्क बच्ो ं के सीखेने को पुख्रा करने के लिए हैिें रिििः E- Experience, L- Language, P- 

Picture और S- Symbol की तरफ बढ़नरा चराक्हैए। रुक्मििी िैडि ने करागज़ िोड़ने यरा चचत्ो ंको रंगने करा 
कराि करने करा जो अवसर बच्ो ंको क्दयरा, वहै भी गणित णिक्ि िें िूत्थ से अद्ध्थ-अिूत्थ और अद्ध्थ-अिूत्थ से 
अिूत्थ (Concrete, Semi-abstract and Abstract) की तरफ बढ़ने की प्क्रियरा करा एक िहैत्त्वपूि्थ चरि 
है।ै 

इसी रिि िें उन्ोनंे एक कहैरानी सुनराई– छुटकी और 
िोनरा घूिने गए थ।े उनके परास 3 रोक्टयरा ँथी।ं दोपहैर िें 
खेरानरा खेरात ेसिय छुटकी ने रोक्टयो ंको बरराबर-बरराबर 
बराटँ क्दयरा। उसने 1 रोटी अपने लिए रखेी। दूसरी रोटी 
िोनरा को दे दी और तीसरी रोटी को इस तरहै बराटँकर 
एक क्हैस्रा (करािे रंग से छरायराकं्कत) िोनरा को क्दयरा और 
एक अपने लिए रखे लियरा।
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‘यहै बरराबर क्हैस्रा कैसे हुआ?’– िोनरा ने कहैरा।

उसने अपनरा क्हैस्रा छुटकी को वरानपस कर क्दयरा और 
उसके परास रखेी पूरी रोटी को उठराकर इस तरहै बँटवराररा 
कर क्दयरा। 

‘क्रा अब दोनो ंके क्हैस् ेबरराबर हैो गए हैोगंे?’– नरागप्रा 
सर ने सवराि क्कयरा।

‘हैरा’ँ, सभी ने सहैिनत जतराई।

‘बरराबर बँटवराररा करने के बराद दोनो ंके क्हैस् ेिें क्कतनी रोटी आई?’– नरागप्रा सर ने सवराि क्कयरा।

‘दोनो ंको डेढ़-डेढ़ रोटी मििी, यरानी एक पूरी रोटी और आधी रोटी मिि जराएगी।’– श्रीनराथ िेट्ी सर ने कहैरा। 
‘बोड्थ पर आकर छुटकी और िोनरा को मििने वरािे क्हैस् ेकरा चचत् बनरानरा है ैऔर उसे णभन्न के रूप िें भी 
लिखेनरा हैै।’– नरागप्रा सर ने श्रीनराथ जी को चॉक करा टुकड़रा देत ेहुए कहैरा।

श्रीनराथ सर ने बोड्थ पर आकर छुटकी और िोनरा को मििने वरािे क्हैस् ेकरा चचत् बनरा 
क्दयरा। उन्ोनंे बतरायरा क्क आि बोिचराि िें हैि इसे डेढ़ रोटी कहैत ेहैैं। दोनो ंको एक 
रोटी और आधी रोटी मिि रहैी है।ै गणितीय रूप िें ननरूनपत करत ेहुए हैि लिखेेंगे– 
प्ते्क को 1 रोटी और 1/2 रोटी मिि रहैी हैै। यरा 1+1/2 क्हैस्रा मिि रहैरा है।ै नरागप्रा सर ने श्रीनराथ जी के 
कराि की सरराहैनरा की और उन्ें बठैने को कहैरा। 

आगे की बरात जोड़त ेहुए उन्ोनंे कहैरा क्क इस उदराहैरि िें ठोस चीज़ो ंकरा बँटवराररा करने करा अनुभव, उस पर 
आधराररत बरातचीत, क्हैस्ो ंको भराषरा िें अणभव्यक्त करनरा, उसे चचत् रूप िें दिरा्थनरा और क्फर उसे गणितीय 
चचह्नो ंके रूप िें लिखेनरा, यहै सब कुछ िरामिि थरा। इसे हैी हैि ELPS धसद्धरातं कहैत ेहैैं। गणित नवषय की 
णिक्ि प्क्रियरा िें यहै बहुत ज़रूरी है।ै णभन्न संख्रा के सराथ बड़ी सिस्रा यहैी रहैती है ैक्क बच्े संख्रा और 
िरात्रा िें सम्न्ध हैी नहैी ंबनरा परात ेहैैं। इसीलिए उन्ें णभन्न से चचत् रूप िें यरा क्फर चचत् से णभन्न रूप िें ननरूनपत 
करने िें बहुत सिस्रा आती है।ै यक्द णभन्न संख्रा के सराथ िरात्रा की सिझ हैी नहैी ंबन पराई है ैतो आगे आने 
वरािे अभ्रासो ंिें णभन्न संख्राओ ंकी तुिनरा करा कराि भी नहैी ंहैो परातरा हैै।

आिषा की समझ (Understanding of Half) औि बिषाबि बषाटँने के ििीके
यसुूर् सर इस िुदे् पर अपने कुछ अनुभव सराझरा करनरा चराहैत ेथ।े उन्ोनंे बतरायरा क्क वे अपने सू्ि िें तीसरी 
और चौथी कक्रा के बच्ो ंको एक कहैरानी सुनरात ेथ।े इस कहैरानी िें दो बहैन भराई हैैं– िुन्नी और गोिू। एक 
क्दन इनके चराचरा जी बराज़रार से एक अनोखेी बनरावट वरािी चॉकिेट िेकर आए और दोनो ंको देत ेहुए कहैरा– 
तुि दोनो ंआपस िें आधरा-आधरा बराटँकर खेरा िो। चराचरा जी चिे गए। गोिू ने चॉकिेट को बीचो-ंबीच से 
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इस तरहै तोड़कर (करागज़ की चॉकिेट िोड़कर क्दखेरात ेहुए) आधरा क्हैस्रा िुन्नी 
को दे क्दयरा।

सवषाल: क्षा दोनो ंके कहसे् बिषाबि हैं?
कक्रा के बच्े इस सवराि पर अपने जवराब देत ेथ।े अब कहैरानी आगे बढ़ती है।ै यहै क्हैस्रा पराकर िुन्नी गुस्रा 
हैो गई। वहै बोिी, िेररा क्हैस्रा तो छोटरा है।ै िुझ ेनबकुिि आधरा चराक्हैए।

सवषाल: क्षा ितुम इस चॉकलेट को आिषा-आिषा बषाटँ सकिे हो? कैसे? किके बिषाओ।
इसी तरहै के कई और करागज़ के चॉकिेट बच्ो ंके हैराथ िें देकर आधरा-आधरा करने को कहैरा जरातरा। बच्े 
अपने-अपने तरीको ंसे आधरा करने करा प्यरास करते थ।े

यसुूर् सर ने एक णिक्क को यहै करागज़ की चॉकिेट दो क्हैस्ो ंिें बरराबर 
बराटँने के लिए आिंमत्त क्कयरा। उन्ोनंे इस तरहै आधरा-आधरा कर क्दयरा।
सभी इस बँटवरारे से सहैित थ।े इस गनतनवधध से हैि बच्ो ंको क्रा-क्रा 
सिझने करा अवसर दे रहै ेहैैं?– सर ने प्श्न क्कयरा। िोगो ंने अपने-अपने नवचरार सराझरा क्कए। इसी रिि िें सर 
ने बोड्थ पर कुछ आकृनतयरा ँबनराकर सवराि क्कयरा।

इन आकृतिर्ो ंको हम ककिने अलग-अलग ििीको ंसे दो बिषाबि िषागो ंमें बषाटँ सकिे हैं? क्षा हम इस 
बषाि की जषाचँ कि सकिे हैं कक ककए गए दोनो ंकहसे् 
वषास्व में बिषाबि हैं र्षा नही?ं

आकृनतयो ंको बोड्थ पर बनराकर अिग-अिग तरहै से आधरा-आधरा करने के तरीके सिझ ेगए। कुछ िोगो ंने 
करागज़ की आकृनत को बराटँने के बराद जराचँ भी की।

पूण्य की समझ (Understanding of Whole)

कक्रा िें बठेै णिक्क अरनवन्द जी ने एक बहुत िहैत्त्वपूि्थ बरात की तरफ ध्रान क्दिरायरा। उन्ोनंे कहैरा क्क धसफ्थ  
आधरा-आधरा करने से बरात नहैी ं बनेगी। 
बच्ो ंको यहै भी िरािूि हैोनरा चराक्हैए क्क वे 
क्कसकरा आधरा कर रहैे हैैं। 
यसुूर् सर ने अरनवन्द जी को अपनी बरात 
और बहेैतर ढंग से सिझराने के लिए बोड्थ पर 
आिंमत्त क्कयरा। अरनवन्द जी ने बोड्थ पर 
2 रोक्टयरा ँबनराई और 4 बच्े बनराए, क्फर 
कहैरा– 

भरतसररतरा ररानूरिेि 
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2 िोदटर्ो ंको लेकि 4 बचे्- िमेि, सरििषा, िषान ूऔि ििि घूमने गए। दोपहि में उन्ोनें िोदटर्ो ंको आिषा-
आिषा बषाटँकि खषा ललर्षा। क्षा सिी को बिषाबि कहसे् ममलेंगे?
‘नहैी,ं रिेि को सररतरा के बरराबर क्हैस्रा मििेगरा और ररानू को भरत के बरराबर क्हैस्रा मििेगरा। चरारो ंको बरराबर 
नहैी ंमििेगरा।’– एक णिणक्करा ने कहैरा।

‘हैरा,ँ सहैी हैै। िेक्कन ऐसरा क्ो ंहैो रहैरा हैै?’– अरनवन्द सर ने कहैरा।

‘क्ोकं्क दोनो ंरोक्टयरा ँबरराबर नहैी ंहैैं।’ एक सराथ सभी की आवराज आई।

‘हैरा,ँ िैं भी इसी तरफ ध्रान क्दिरानरा चराहैतरा हँू। णभन्न णिक्ि िें पूि्थ (whole) को सिझनरा बहुत ज़रूरी 
है।ै जब तक पूि्थ बरराबर नहैी ंहैोगंे तब तक यहै नहैी ंकहै सकत ेक्क दोनो ंकरा आधरा क्हैस्रा भी बरराबर हैोगरा। 
हैि देखे सकत ेहैैं क्क रिेि, सररतरा, ररानू और भरत सभी को आधरा-आधरा क्हैस्रा तो मिि रहैरा है,ै िेक्कन 
यहै आधरा-आधरा क्कतनरा बड़रा यरा क्कतनरा छोटरा हैोगरा, यहै पूि्थ के आकरार पर ननभ्थर करतरा हैै। यहैरा ँरिेि 
को मििने वरािी आधी रोटी ररानू को मििने वरािी आधी रोटी से बड़ी है।ै बच्ो ंको भी यहै बरात सिझरानी 
पड़ेगी।’– अरनवन्द सर ने कहैरा।

सभी ने अरनवन्द सर द्राररा बतराई गई पूि्थ की सिझ को ध्रान से सुनरा। यसुूर् सर ने अरनवन्द सर की सरराहैनरा 
की। इस तरहै सत् सिराप्त हुआ। दोपहैर के भोजन करा सिय हैो गयरा थरा। सभी भोजन के लिए गए।

सत्र िीन: भिन्न संख्षाओ ंकी ितुलनषा र्षा बढ़िे-घटिे क्रम में जमषानषा 
भोजन करने के बराद कुछ देर करा नवरराि हुआ। इसके बराद सभी कक्राओ ंिें िौटे। नरागप्रा सर ने एक बरार 
क्फर सभी की हैराजजरी दज्थ की। सराथ हैी नपछिे सत् िें िरात्रा की सिझ पर क्कए गए कराि के बरारे िें बरात रखेत े
हुए णभन्न संख्राओ ंकी तुिनरा के सवराि पर आए। उन्ोनंे बोड्थ पर दो सवराि लिखे क्दए–

सवषाल: 3/4, 1/4, 2/4 औि 2/3, 2/5, 2/4 को बढ़िे क्रम में जमषाओ।
क्फर सभी की तरफ घूिकर कहैरा, ‘आपकी कक्रा िें बच्े इस तरहै के सवरािो ंको कैसे हैि करत ेहैैं?’ 
संगि रेड्ी िैडि ने कहैरा, ‘ये बहुत आसरान सवराि हैैं। िैंने तो अपनी कक्रा के बच्ो ंको दो ननयि यराद करवरा 
क्दए हैैं। वे इन्ी ंननयिो ंकी सहैरायतरा से सवराि हैि करत ेहैैं।’
1. जब भिन्नो ंकषा हि समषान हो िो भजस भिन्न कषा अिं बड़षा हो, वही भिन्न बड़ी है। 
2. जब भिन्नो ंकषा अिं समषान हो िो भजसकषा हि बड़षा हो, वह भिन्न छोटी है। 

‘अच्रा, क्फर ऐसे सवरािो ंिें बच्े क्रा करत ेहैैं जब अिग-अिग तरहै की णभन्न संख्रा दी गई हैोती है?ै’ जसेै- 

सवषाल: 2/3, 5/4, 3/2 को बढ़िे क्रम में जमषाओ।

नरागप्रा सर ने सवराि को बोड्थ पर लिखेत ेहुए कहैरा।
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‘ऐसे सवराि बच्े नहैी ंकर पराते हैैं। िैं उन्ें िघुतिि सिरापवत््थ (Lowest Common Multiple) की सहैरायतरा 
से हैर सिरान करने करा तरीकरा धसखेरा रहैी हँू।’– संगि िैडि ने कहैरा।

नरागप्रा सर ने कहैरा– ‘देखखेए, इस तरहै धसफ्थ  कुछ ननयिो ंको यराद करके सवराि हैि कर िेनरा धसखेरा देने से 
कराि नहैी ंचिेगरा। हैि जब तक णभन्न संख्रा को देखेकर िरात्रा जरान पराने के तरीके नहैी ंबतराएंगे तब तक बच्ो ं
करा ज्रान अधरूरा है।ै णभन्न संख्राओ ंके सराथ जड़ुी िरात्रा और सन्दभ्थ दोनो ंको सिझने की आवश्यकतरा हैोती 
है।ै इस बरात को सिझने के लिए हैि णभन्न की पराचँ उप-अवधरारिराओ ं(Sub-Constructs) को सिझेंगे। इन 
पराचँ उप-अवधरारिराओ ंसे मििकर हैी णभन्न की अवधरारिरा पूरी हैोती है।ै पराठ्यरिि िें हैि कक्रा 3 से िुरू कर 
कक्रा 6 तक बढ़ते हुए इन सभी उप-अवधरारिराओ ंपर कराि करत ेहैैं।’ उन्ोनंे पीपीटी की सहैरायतरा से इनसे 
संबंधधत चचत् सक्हैत एक-एक उदराहैरि को बतरायरा। सराथ हैी नवस्रार से बरात भी की।

भिन्न की उप-अविषािणषाएँ (Sub-Constructs of Fraction)

1. बिषाबि बँटवषािषा (Equal 

Sharing): 9 रोक्टयो ं को 4 
बच्ो ं िें बरराबर बराटँरा जराए 
तो प्ते्क को क्कतनरा क्हैस्रा 
मििेगरा? इसे क्कतने प्करार 
से बराटँरा जरा सकतरा हैै, चचत् 
बनराओ।

2. पूण्य के कहसे् (Part-Whole): एक सेब के 5 
बरराबर क्हैस् ेक्कए। अहैिद और वीिरा को एक-
एक क्हैस्रा क्दयरा तो बतराइए, प्ते्क को पूरे सेब 
करा क्कतनरा क्हैस्रा मििरा? सेब के लिए एक गोिे 
करा चचत् बनराकर क्दखेराइए क्क सेब करा क्कतनरा 
क्हैस्रा क्दयरा जरा चुकरा है।ै छरायंराक्कत भराग करा णभन्न 
लिखखेए।

3. अनतुपषाि (Ratio): अिकरा के परास 10, वन्दनरा के परास 15 और स्हेैरा के परास 20 कंचे हैैं। हैि कहै 
सकत ेहैैं क्क स्हेैरा के परास अिकरा की तुिनरा िें दगुुने कंचे हैैं, यरा अिकरा के परास स्हेैरा की तुिनरा िें 
................ और वंदनरा की तिुनरा िें ................ कंचे हैैं।

4. मषापक (Measure): सरस्वती के परास ज़िीन के दो टुकड़े हैैं। केिवराड़रा वरािी ज़िीन, सरायररा  
वरािी ज़िीन से डेढ़ गुनी है।ै यरा सरायररा की ज़िीन केिवराड़रा वरािी ज़िीन की .................. हैै।

 

source: गणित की िजदेरार दनुनयरा, कक्रा 5, रराजथिरान

Source: आओ सीखेें गणित, कक्रा 4, रराजथिरान
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5. प्रचषालक (Operator): एक क्डबे् िें 24 नीिी चूक्ड़यरा ँरखेी हैैं। आलियरा ने उसिें से 2/8 चूक्ड़यरा ँउठराईं 
और मितरािी ने 1/4 चूक्ड़यरा ँिी।ं क्कसने ज़्रादरा चूक्ड़यरा ँिी?ं चचत् बनराकर बतराइए।

नरागप्रा सर ने कहैरा– ‘इन सवरािो ंिें क्दए गए अिग-अिग सन्दभभों पर गौर करें तो हैि पराएंगे क्क इनिें कराफी 
नवनवधतरा है।ै णभन्न की अवधरारिरा को अिग-अिग सन्दभभों िें हैि अिग-अिग प्करार से उपयोग करत ेहैैं। 
उदराहैरि के लिए णभन्न संख्रा 2/3 को देखेत ेहैैं।

परिस्थिति एक: 2 रोक्टयो ंको 3 िोगो ंिें बरराबर बराटँने पर प्ते्क को मििने वरािरा क्हैस्रा बतराओ। 

           
             1/4+1/4+2/12= 8/12=2/3                               1/2+1/6= 4/6= 2/3

हैि देखे सकते हैैं क्क बरराबर बँटवराररा करने के लिए हैिरारे परास एक से अधधक तरीके भी संभव हैैं। िेक्कन 
इससे प्ते्क को मििने वरािे क्हैस् ेपर कोई र्क्थ  नहैी ंपड़तरा। पररस्थिनत 1 िें 2 रोक्टयो ंको 3 िोगो ंिें बराटँने 
को कहैरा गयरा है।ै हैि करने पर प्ते्क को रोटी करा 2/3 क्हैस्रा मिि रहैरा हैै। 

बरराबर बँटवराररा करत ेहुए बच्े यहै भी सिझ रहै ेहैोते हैैं क्क 2/3= 8/12, यहै सितलु्य णभन्न (Equivalent 
Fraction) की अवधरारिरा हैै जो आगे चिकर बहुत कराि आती हैै। ख़रास तौर से णभन्न संख्राओ ंकी तुिनरा 
करने और जोड़-घटराव िें सितलु्य णभन्न करा बहुत िहैत्त्व हैै।

परिस्थिति दो: रवीनरा अपने घर से िीठरा परराठरा िेकर सू्ि आई थी। उसने परराठे करा छरायराकं्कत क्हैस्रा अपने 
दोस् सपनरा और रोक्हैत को दे क्दयरा। बतराओ, रवीनरा ने परराठे करा क्कतनरा क्हैस्रा अपने दोस्ो ं
को क्दयरा? हैि देखे सकत ेहैैं क्क यहैरा ँपर एक परराठे करा छरायराकं्कत भराग 2/3 है।ै

इस सन्दभ्थ िें हैिें ऊपर लिए गए उदराहैरि की तरहै 2 परराठे िेकर 3 िोगो ंिें बरराबर बँटवराररा करने करा सन्दभ्थ 
िेने की आवश्यकतरा नहैी ंपड़ी हैै, बल्कि एक पूि्थ के िराध्ि से हैी हैि 2/3 क्हैस्रा दिरा्थ रहै ेहैैं।

कक्रा 3 तथरा कक्रा 4 िें इस तरहै से छरायराकं्कत क्हैस्ो ंको रंगकर णभन्न संख्रा लिखेने के लिए कई अभ्रास 



243

प्राथमिक गणित: सीखने-ससखराने की कक्रा-कक्ीय प्क्रियराएँ

For internal circulation only

करराए जरात ेहैैं। इसे हैी हैि पूि्थ 
के क्हैस् े कहैत े हैैं। यहै पूि्थ 
एक वस् ु भी हैो सकतरा है ै यरा 
वस्ओु ं के सिूहै को भी पूि्थ 
िरानरा जरा सकतरा हैै।

परिस्थिति िीन: रफीक अपनरा 
घर बनवरा रहै े हैैं। मिस्त्री ने 2 
बोरी सीिेंट के सराथ 3 बोरी रेत 
मििराकर िसरािरा तैयरार क्कयरा 
है।ै इसी अनुपरात िें सीिेंट 
और रेत करा उपयोग करत ेहुए 
िसरािरा तयैरार क्कयरा जरा रहैरा है।ै 
आि बोिचराि िें हैि कहैत ेहैैं 
क्क 2 बोरी सीिेंट और 3 बोरी रेत के मिश्रि से िसरािरा तयैरार क्कयरा जरा रहैरा है।ै गणित िें हैि इसे अनुपरात 
के रूप िें 2 : 3 यरा 2/3 लिखेत ेहैैं। 

परिस्थिति चषाि: सररतरा छोटे बच्ो ंके लिए किीज़ धसिकर बचेती है।ै एक किीज़ बनराने के लिए 2/3 िीटर 
कपड़े की ज़रूरत पड़ती हैै। यक्द सररतरा ने 18 किीज़ बनराई हैैं तो कुि क्कतने िीटर कपड़रा िगरा हैै?

इस सन्दभ्थ िें णभन्न संख्रा 2/3 िरापक के रूप िें उपयोग की जरा रहैी है।ै यक्द हैि 2/3 िीटर को 18 बरार 
िरापेंगे तो कुि 12 िीटर कपड़े की ज़रूरत पड़ेगी। इस तरहै के कई सवरािो ंिें हैि णभन्न को िरापक के रूप िें 
उपयोग कर रहै ेहैोत ेहैैं।

परिस्थिति पषाचँ: ररािदीन अपने खेेतो ंिें पैदरा हैोने वरािी र्सि करा 1/4 क्हैस्रा िहैर िें स्थित अनराथरािय िें 
दरान दे देत ेहैैं।

इस सन्दभ्थ िें णभन्न संख्रा 1/4 एक प्चरािक के रूप िें कराि कर रहैरा है।ै कुि जो भी हैोगरा, उस पर यहै 
प्चरािक संक्रियरा करके उतिर ज्रात करने िें सहैरायक हैोगरा।

इसी तरहै करा एक और उदराहैरि है–ै दकुरान पर बोड्थ िगरा है ैक्क सभी कपड़ो ंपर 12 प्नतित की छूट हैै। 
हैि जरानत ेहैैं क्क 12 प्नतित = 12/100, यहै भी एक णभन्न संख्रा है।ै कपड़े की कीित कुछ भी हैो, उसकी 
वरास्नवक कीित ज्रात करने िें यहै णभन्न एक प्चरािक के रूप िें सहैरायतरा करती है।ै

इतनी िहैत्त्वपूि्थ बरातें करने के बराद नरागप्रा सर वरापस दो सवरािो ंकी तरफ िौटे, जहैरा ँसे यहै बरात िुरू हुई थी। 

1/2 1/3
2/5

2/3

3/4

2/7
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भिन्न संख्षा: मषात्रषा की समझ औि ितुलनषा किनषा
सवराि थरा, 3/4, 1/4, 2/4 और 2/3, 2/5, 2/4 को बढ़त ेरिि िें जिरानरा है।ै नरागप्रा सर ने कहैरा, संगि 
िैडि ने सहैी कहैरा हैै। कई क्कतराबो ंिें यहै लिखेरा मिितरा हैै–

1. जब भिन्नो ंकषा हि समषान हो िो भजसकषा अिं बड़षा हो, वही भिन्न बड़ी है। 
2. जब भिन्नो ंकषा अिं समषान हो िो भजसकषा हि बड़षा हो, वह भिन्न छोटी है।

िेक्कन यहै ननयि क्ो ंिरानरा जरा रहैरा है?ै इसके पीछे तक्थ  क्रा है?ै क्रा हैि बच्ो ंको ननयि रटने की बजराय 
ननयि सिझने िें िदद कर सकत ेहैैं? आइए, बरराबर बँटवराररा के तरीके से हैि इन ननयिो ंकरा तक्थ  सिझत ेहैैं। 
पहैिे 3/4, 1/4, 2/4 के लिए:

3/4 के लिए, 3 रोक्टयो ंको 4 िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँरा है।ै 

प्ते्क करा क्हैस्रा है,ै ‘आधी और चौथराई रोटी’ यरानी 1/2+1/4= 
3/4

1/4 के लिए, 1 रोटी को 4 िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँरा है।ै 

प्ते्क करा क्हैस्रा हैै, ‘चौथराई रोटी’ यरानी 1/4

इसी तरहै 2/4 के लिए, 2 रोटी को 4 िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँरा है।ै 

प्ते्क करा क्हैस्रा हैै, ‘आधी रोटी’ यरानी 1/2

अब हैि देखे सकत ेहैैं क्क क्कस टोिी के चरारो ंबच्ो ंको सबसे कि 
क्हैस्रा मििेगरा और क्कस टोिी के बच्ो ंको सबसे अधधक। इस चचत् के आधरार पर िरात्रा को सिझत ेहुए 
णभन्न संख्राओ ं3/4, 1/4, 2/4 को बढ़त ेयरा घटत ेरिि िें रखेरा जरा सकतरा है।ै अब हैि कहै सकते हैैं क्क णभन्न 
1/4  सबसे छोटी है,ै उससे बड़ी णभन्न है ै2/4 और सबसे बड़ी णभन्न 3/4 है।ै
इस बरात को हैि गणितीय ननरूपि करते हुए लिखे सकते हैैं– 1/4 < 2/4 < 3/4

यहैरा ँहैि देखे परा रहै ेहैैं क्क इन तीनो ंहैी णभन्न संख्राओ ंके हैर सिरान हैैं। सराथ हैी जजसकरा अिं सबसे छोटरा है,ै 
वहै सबसे छोटी णभन्न है ैऔर जजसकरा अिं सबसे बड़रा है,ै वहै सबसे बड़ी णभन्न है।ै ऊपर की बरातचीत िें हैि 
जजस ननयि को बच्ो ंको यराद करवराने की बरात कर रहै ेथ,े वहै ननयि इसी तरहै के बहुत-से अविोकनो ंके 
आधरार पर बनरा है।ै बच्ो ंके सराथ बतौर एक णिक्क कराि करते हुए ज़्रादरातर िोग णभन्न की िरात्रा करा ऐसरा 
अविोकन करने करा अवसर नहैी ंदेत ेहैैं। वे सबसे पहैिे ननयि यराद करराने िगत ेहैैं। हैिें पहैिे ननयि बनने के 
पीछे करा तक्थ  सिझरानरा चराक्हैए। इसके बराद यक्द बच् ेइन्ें यराद भी करत ेहैैं तो कोई हैज़्थ नहैी।ं
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तनर्म– जब हि समषान हो िो भजसकषा अिं बड़षा हो, वही भिन्न बड़ी है।

सवषाल: इसी ििह दूसिे तनर्म- जब अिं समषान हो िो भजसकषा हि बड़षा होगषा, वह भिन्न छोटी है, इसको 
लचत्र बनषाकि िी समझषाओ।

इस सवराि को सिझराने के लिए रघुररािन सर को आिंमत्त क्कयरा गयरा। उन्ोनंे बोड्थ पर तीनो ंणभन्न संख्राएँ 
लिखेी ं2/3, 2/5, 2/4 और इन संख्राओ ंको क्दखेरात ेहुए बतराने िगे क्क 2/5 सबसे छोटी हैोगी, 2/4 उससे 
बड़ी और सबसे बड़ी 2/3 हैोगी।

‘नबनरा हैि क्कए आपको कैसे पतरा चिरा क्क कौन-सी सबसे छोटी है ैऔर कौन-सी सबसे बड़ी है?ै’– नरागप्रा 
सर ने सवराि क्कयरा।

‘सभी िें अिं की संख्रा 2 है,ै जबक्क हैर की संख्रा बदि रहैी है।ै िैंने अिं की संख्रा 2 को ‘2 रोटी’ िरान 
लियरा है।ै तीनो ंहैी णभन्न संख्रा को देखखेए: 2/3, 2/5, 2/4

सबसे पहैिे 2 रोटी को 3 िोगो ंिें बराटँरा गयरा है,ै क्फर 2 रोटी को 5 िोगो ंिें बराटँरा गयरा है ैऔर अतं िें 2 रोटी 
को 4 िोगो ंिें बराटँरा गयरा है।ै

इस तरहै जब 2 रोटी को 5 िोगो ंिें बराटँरा जराएगरा तो सभी को छोटरा क्हैस्रा मििेगरा। जबक्क 2 रोटी को 3 
िोगो ंिें बराटँरा जराएगरा तो सभी को पहैिे की अपेक्रा ज़्रादरा बड़रा क्हैस्रा मिि सकेगरा।’

यहै तक्थ  सुनकर सभी िोग खेुि हुए और रघुररािन सर के लिए तरािी बजराई। नरागप्रा सर भी बहुत खेुि हुए। 
उन्ोनंे कहैरा क्क नबकुिि सहैी बरात है।ै अब आप णभन्न संख्राओ ंको 
देखेकर उनकी िरात्रा करा अदंराज़ िगरा परा रहै ेहैैं। हैिें प्यरास करनरा 
है ैक्क बच्े भी ऐसे हैी कर सकें । िेक्कन अभी वो छोटे हैैं। एक-दो 
बरार िें तक्थ  नहैी ंपकड़ पराएंगे। 

बच्ो ंके सराथ इस तरहै करा अभ्रास कई बरार करनरा पड़ेगरा। उन्ें 
चचत् बनराकर िरात्रा को सिझने करा अवसर देनरा हैोगरा। आगे चिकर 
वे भी आप हैी की तरहै नबनरा चचत् बनराए भी णभन्न संख्रा की िरात्रा 
सिझ सकें गे और नबनरा चचत् बनराए हैी तिुनरा कर पराएंगे। सभी िोग 
आपकी बरात सिझ सकें , इसलिए चचत् बनराकर भी सिझरा दीजजए। 
रघुररािन सर ने तीनो ं णभन्न संख्राओ ंके लिए ये चचत् बनराए और 
संख्राओ ंको बढ़ते रिि िें भी लिखेरा।
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णभन्न संख्रा 2/5 के लिए, 2 रोक्टयो ंको 5 बच्ो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँरा। णभन्न संख्रा 2/4 के लिए, 2 रोक्टयो ं
को 4 बच्ो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँरा। और णभन्न संख्रा 2/3 के लिए, 2 रोक्टयो ंको 3 बच्ो ंिें बरराबर-बरराबर 
बराटँरा।

इस प्करार हैि िरात्राओ ंको देखे सकते हैैं। 
2/5 < 2/4 < 2/3

तनर्म– जब अिं समषान होगषा िो भजसकषा हि बड़षा होगषा, वह भिन्न छोटी है।

गतितवधि एक: इकषाई भिन्नो ंकी मषात्रषा की समझ औि ितुलनषा किनषा

रिेि अपने दोस् के जन्मक्दन पर गयरा है।ै दो टेबिो ंपर 
सिरान आकरार के 1-1 केक रखेे हैैं। पहैिी टेबि पर 2 
कुर्सयरा ँ हैैं, जबक्क दूसरी टेबि पर 8 कुर्सयरा ँ हैैं। रिेि 
सोचने िगरा क्क वहै क्कस टेबि पर बठेै। उसने सोचरा, 1 
केक 2 िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँरा जराएगरा तो उसे क्कतनरा 
बड़रा क्हैस्रा मििेगरा? और दूसरी टेबि पर 1 केक को 8 
िोगो ंिें बराटँरा जराएगरा तो उसे क्कतनरा बड़रा क्हैस्रा मििेगरा?

सवराि 1: बतराओ रिेि को क्कस टेबि पर बठैनरा चराक्हैए?

सवराि 2: सराथ हैी इस सवराि िें < यरा > करा ननिरान िगराकर बतराओ, कौन-सरा णभन्न बड़रा हैै? 
1/2 ........... 1/8

सवराि 3: क्रा इस गनतनवधध के सन्दभ्थ से बतरा सकत ेहैो क्क इन इकराई णभन्नो ंिें कौन-सी णभन्न सबसे बड़ी है ै
और कौन-सी णभन्न सबसे छोटी? इन्ें बढ़त ेरिि िें जिराओ। 
1/8, 1/3, 1/5, 1/4, 1/6

सवराि 4: यक्द णभन्न संख्राओ ंके अंि सिरान हैैं तो क्रा उनके हैर देखेकर बतरायरा जरा सकतरा है ैक्क कौन-सी 
णभन्न सबसे छोटी और कौन-सी णभन्न सबसे बड़ी है?ै

ितुलनषा किने के ललए आर्िषाकषाि औि वृत्षाकषाि मॉडल
‘सर, णभन्न पर कराि करत ेहुए हैिें बच्ो ंसे आयतराकरार चचत् बनवरानरा चराक्हैए यरा वृतिराकरार? क्रा इससे कोई 
र्क्थ  पड़तरा हैै?’– णिणक्करा रराधधकरा िैडि ने सवराि क्कयरा।

जयिक्ष्मी िैडि ने इस सवराि से जड़ुरा हुआ अपनरा एक अनुभव सराझरा क्कयरा। उन्ोनंे दो णभन्न संख्राओ ंकी 
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तुिनरा पर आधराररत एक सवराि को बोड्थ पर लिखेरा और इसे हैि करने के लिए 
आयतराकरार और वतृिराकरार दोनो ंतरहै के चचत् बनराए।

पूण्य के कहसे् द्षािषा (Part-Whole Method): आयतराकरार चचत्ो ंिें एक पूि्थ इकराई के क्हैस्े क्कए गए थ।े

णभन्न संख्रा 4/5 के लिए एक पूि्थ इकराई को 5 बरराबर क्हैस्ो ंिें बराटँरा 
गयरा। क्फर उसिें से 4 क्हैस्ो ंको नीिे रंग से छरायराकं्कत क्कयरा गयरा। 
नीिे रंग से छरायराकं्कत क्हैस्रा 4/5 दिरा्थतरा है।ै

इसी तरहै की एक और सिरान पूि्थ इकराई के 6 बरराबर क्हैस् ेकरके 
5 क्हैस्ो ंको नीिे रंग से छरायराकं्कत क्कयरा गयरा। यहै नीिरा छरायराकं्कत 
क्हैस्रा 5/6 दिरा्थतरा है।ै

दोनो ंहैी पूि्थ इकराइयो ंके नीिे रंग से छरायराकं्कत क्हैस् ेिगभग एक सिरान क्दखे रहै ेहैैं। यहै बतरानरा िुल्किि है ै
क्क कौन छोटरा है ैऔर कौन बड़रा हैै।

बिषाबि बँटवषािषा द्षािषा (Equal Sharing Method): इन्ी ंणभन्न संख्राओ ं4/5 और 5/6 के लिए वतृिराकरार 
रोक्टयो ंके चचत् बनराकर बरराबर बँटवराररा क्कयरा गयरा है।ै 
 
4 रोक्टयो ंको 5 बच्ो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँरा गयरा है।ै इस 
तरहै प्ते्क को आधी रोटी, चौथराई रोटी और िेष चौथराई 
रोटी करा पराचँवरा ँक्हैस्रा मििेगरा। णभन्न के रूप िें प्ते्क को रोटी 
करा 1/2+1/4+1/20 भराग मििेगरा। 
जबक्क 5 रोक्टयो ं को 6 बच्ो ं िें बरराबर-बरराबर बराटँने पर 
प्ते्क को आधी रोटी, चौथराई रोटी और आधी रोटी करा 
छठरा क्हैस्रा मििेगरा। णभन्न के रूप िें प्ते्क को रोटी करा 
1/2+1/4+1/12 भराग मििेगरा।

इस स्थिनत िें गौर करें तो हैि पराएंगे क्क प्ते्क बच्े को मििने वरािे क्हैस् ेकरा अदंराज़ िगरा परानरा ज़्रादरा 
आसरान है।ै धसफ्थ  िराि रंग के िेष बचे रहै गए क्हैसे् को बरराबर बराटँने की प्क्रियरा और उनसे बनने वरािे और 
भी छोटे क्हैस्ो ंकरा अनुिरान िगराने से हैी हैि सिझ सकें गे क्क णभन्न संख्रा 5/6 बड़ी है,ै जबक्क णभन्न संख्रा 
4/5 उससे छोटी हैै।

इस उदराहैरि से हैि सिझ सकत ेहैैं क्क वतृिराकरार आकृनतयरा ँिरात्रा और बरराबर बँटवरारे के बराद प्राप्त हैोने 
वरािे छोटे क्हैस्ो ंके बरारे िें ज़्रादरा बहेैतर अंदराज़रा िगराने िें िददगरार हैोती है।ै इसीलिए िुरुआती कक्राओ ंिें 
वतृिराकरार णभन्न चकनतयो ंकरा उपयोग करनरा ज़्रादरा बहेैतर िरानरा जरातरा हैै।
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अपनी बरात को धसद्ध करने के लिए जयिक्ष्मी िैडि ने सभी िोगो ंको दो टुकड़े क्दखेराकर उनकी िरात्रा के बरारे 
िें अदंराज़ िगराने के लिए कहैरा। वतृिराकरार क्हैस् ेको देखेत ेहैी सभी ने बतरा क्दयरा क्क 
यहै एक रोटी करा आधरा भराग है।ै इसे हैि णभन्न संख्रा 1/2 के रूप िें भी लिखे सकत े
हैैं। जबक्क दूसररा आयतराकरार टुकड़रा देखेकर क्कसी ने इसे आधरा बतरायरा, क्कसी ने 
चौथराई और क्कसी ने इसे पूि्थ इकराई िरानरा।

जयिक्ष्मी िैडि ने कहैरा क्क वतृिराकरार टुकड़े 
की पररधध की गोिराई हैिें िूि आकृनत 
और आकरार के बरारे िें एक अदंराज़रा देती 
है।ै हैि यहै तय कर परात ेहैैं क्क क्दखेरायरा जरा 
रहैरा क्हैस्रा अपनी िूि इकराई करा कौन-सरा 
क्हैस्रा हैो सकतरा है।ै आयतराकरार टुकड़े 
को देखेकर हैि यहै नहैी ंजरान सकत ेहैैं क्क 
यहै क्कतनी बड़ी िूि इकराई करा क्हैस्रा है।ै 
उदराहैरि के लिए िराि रंग करा करागज़ एक 
चरादर जजतनरा भी हैो सकतरा है,ै टेबि जजतनरा 
भी और अखेबरार जजतनरा भी। यहै भी संभव 
है ैक्क यहैी पूि्थ इकराई हैो। जयिक्ष्मी िैडि 
की बरातो ंसे सभी िोग सहैित थ।े िैडि ने प्ोजेक्र की सहैरायतरा से अपनी कक्रा के एक बच्े द्राररा हैि क्कयरा 
गयरा सवराि क्दखेरायरा। इस सवराि िें णभन्न संख्राओ ंिें छोटरा और बड़रा ज्रात करनरा थरा। बचे् ने बरराबर बँटवराररा 
के तरीके से हैि करके प्श्नो ंकरा उतिर लिखेरा थरा। इसी रिि िें नरागप्रा सर ने सभी को हैि करने के लिए दो 
सवराि बोड्थ पर लिखेे। सभी को यहै सवराि अपनी कॉपी िें हैि करनरा थरा। 

सवषाल: अजंनषा ने 3 मगलषास पषानी में 7 चम्मच िक्कि डषालषा, जबकक िषाहुल ने 5 मगलषास पषानी में 11 चम्मच 
िक्कि डषालषा। बिषाओ ककसकषा ििबि ज़्षादषा मीठषा होगषा?

सवषाल: क्षा ितुम लचत्र बनषाकि बिषा सकिे हो कक रे् दोनो ंबिषाबि क्ो ंहैं?

क्रा तिु रोटी बराटँकर बतरा सकत ेहैो क्क ये दोनो ंबरराबर क्ो ंहैैं? अपनी कॉपी िें करके देखेो।

िराि के 5 बज चुके थ।े आज प्थि क्दन के सत्ो ंकरा सिरापन क्कयरा गयरा। सभी को पढ़ने के लिए आिेखे– 
‘णभन्न से अनुपरात की ओर’ की प्नतयरा ँदी गईं। 

1/2                  >                    1/3

1 + 1/2 1 + 1/3

3/2                  >                    4/3
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कषार््यिषालषा कषा दूसिषा ददन
दैतनक जीवन के सन्दि्य: भिन्न की मषात्रषा औि अिं-हि की समझ
अगिे क्दन सुबहै ठीक 9 बज ेसत् क्फर िुरू हुआ। सबसे पहैिे एक अणभयरान गीत गरायरा गयरा। क्फर सभी 
की हैराजजरी दज्थ की गई। जयिक्ष्मी िैडि ने कि क्कए गए कराि करा संणक्प्त दोहैररान क्कयरा। कि के कराि 
पर िोगो ंकी प्नतक्रियराएँ सुनी।ं आिेखे पढ़कर आए हुए िोगो ंसे उसिें लिखेे िुख् नबन्दओु ंपर बरात की। 

सत्र एक: इसी रिि िें आज पहैिे सत् िें एक 
पीपीटी करा उपयोग क्कयरा गयरा। यहैरा ँ कुछ 
सवराि और बच्ो ंद्राररा क्कए गए हैि के तरीके 
देखेे गए। सराथ हैी बच्ो ंकी गिनतयो ंऔर 
उनके करारिो ंपर बरात भी की गई। जयिक्ष्मी 
िैडि ने इन अवधरारिराओ ंपर बहेैतर ढंग से 
कराि करने के कुछ तरीके सिझराए।

सबसे पहैिे उन्ोनंे पूि्थ के छरायराकं्कत 
क्हैस्ो ं को देखेकर णभन्न संख्रा बतराने वरािे 
अभ्रासो ं से पररचचत कररायरा। इसी तरहै के 
कुछ अभ्रासो ंको हैि करत ेहुए बच्ो ंने कई 
अिग-अिग तरहै के जवराब क्दए थ।े बच्ो ं
के जवराबो ंको देखेकर णिक्क-णिणक्कराओ ंने 
अपने अनुभव भी सराझरा क्कए।

पहैिे चचत् िें एक वतृि करा चौथराई क्हैस्रा छरायराकं्कत क्कयरा गयरा हैै। णभन्न संख्रा के रूप िें यहै 1/4 है।ै जबक्क 
जवराब िें बच्ो ंने 1/3, 4/1, 4/3 और 1/4 
लिखेरा है।ै

इसी प्करार आयतराकरार पट्ी िें कुि चरार िें से 
तीन क्हैस् ेछरायराकं्कत हैैं। अतः यहै णभन्न संख्रा 
के रूप िें 3/4 है।ै िेक्कन बच्ो ंने अपने जवराब 
िें 3/1, 4/3, 1/4 और 1/3 लिखेरा हैै।

जयिक्ष्मी िैडि ने कहैरा, ‘आप सभी को क्रा 
िगतरा हैै क्क बच्ो ंने इस तरहै के जवराब क्ो ं
लिखेे हैैं?’ ‘उन्ें छरायराकं्कत क्हैस्ो ंको णभन्न के रूप िें लिखेनरा नहैी ंआतरा, इसीलिए गिती करते हैैं।’– जरानकी 
िैडि ने कहैरा। 
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‘हैरा,ँ िेक्कन उन्ोनंे णभन्न संख्राओ ंको लिखेने करा प्यरास तो क्कयरा है।ै उन्ें यहै तो िरािूि है ैक्क णभन्न संख्राओ ं
को बटे िें लिखेत ेहैैं।’– जयिक्ष्मी िैडि ने कहैरा।

रराघव सर उठकर स्कीन के परास आए और आयतराकरार पट्ी के लिए लिखेे गए उतिरो ंको क्दखेरात ेहुए कहैरा– 
‘िैं बतरातरा हँू क्क क्रा हैो रहैरा है,ै बचे् छरायराकं्कत भराग, कोरे भराग और कुि भराग को मगनकर कोई-न-कोई 
संयोजन बनरा दे रहै ेहैैं। जसेै- 3 छरायराकं्कत भराग और 1 कोररा भराग देखेकर 3/1 लिखेरा है।ै

कुि 4 भराग और 3 छरायराकं्कत भराग देखेकर 4/3 लिखेरा है।ै

1 कोररा भराग और कुि 4 भराग देखेकर 1/4 लिखेरा है।ै

1 कोररा भराग और 3 छरायराकं्कत भराग देखेकर 1/3 लिखेरा है।ै

बच्े क्कसी-न-क्कसी तरहै अंि और हैर बनरा रहै ेहैैं। उन्ें बस इतनरा िरािूि है ैक्क चचत् देखेकर एक संख्रा 
ऊपर और एक नीचे लिखेनी है।ै इस तरहै सभी जवराबो ंिें उन्ोनंे संख्राएँ बनराई हैैं।’

जयिक्ष्मी िैडि ने कहैरा, ‘नबकुिि सहैी बरात है।ै धसफ्थ  चचत्ो ंिें रंग भरनरा और उन्ें णभन्न संख्रा के रूप िें लिखेने 
के अभ्रास कररात ेरहैने से बच्ो ंकी पुख्रा सिझ नहैी ंबनती हैै। जसैरा हैिने नरागप्रा सर के सत् िें देखेरा है ैक्क 
नबनरा वस्ओु ंकरा क्हैस्रा क्कए एवं क्हैस्ो ंकी िरात्रा को सिझत ेहुए हैि णभन्न धसखेराने करा प्यरास करत ेरहैत ेहैैं। 
बच्े इस कराि को अपने दैननक जीवन के अनुभवो ंसे जोड़कर तो सिझ हैी नहैी ंपराते हैैं। अतः वे अिं और हैर 
को ििीनी ढंग से लिखेनरा सीखेत ेहैैं। आइए, हैि गणित की पराठ्यपुस्को ंसे कुछ उपयोगी सन्दभभों को देखेत े
हैैं और उन पर बरात करते हैैं।’

‘हैिरारी पराठ्यपुस्को ंिें बतरायरा गयरा हैै क्क सबसे पहैिे हैि बच्ो ंके सरािने ऐसी स्थिनत रखेें जहैरा ँवस् ुयरा 
वस्ओु ंके सिूहै के क्हैस् ेकरने की आवश्यकतरा पड़ रहैी हैै।’

‘इस उदराहैरि िें िरा ँरोटी बनरा रहैी है।ै िोहैन और स्हेैरा खेरानरा खेराने बठेै हैैं। िरा ँने दोनो ंको एक-एक रोटी 
देने के बराद एक और रोटी  उनके 
सरािने रखे दी। दोनो ंने उस रोटी 
को बरराबर बराटँकर खेरायरा।’ िैडि 
ने स्कीन की तरफ सभी करा ध्रान 
आकर्षत करत ेहुए कहैरा। 
इसी तरहै एक और उदराहैरि िें 
6 अंडो ंको एक ट्रे िें रखेरा हुआ 
दिरा्थयरा गयरा है।ै इन 6 अडंो ंिें से 
1 अडंरा खेरराब हैो गयरा है।ै बच्ो ं



251

प्राथमिक गणित: सीखने-ससखराने की कक्रा-कक्ीय प्क्रियराएँ

For internal circulation only

से पूछरा गयरा क्क कुि अडंो ंकरा क्कतनरा क्हैस्रा खेरराब हैो गयरा हैै। इस 
चचत् को देखेकर िुरू-िुरू िें बच्े यहै कहै सकते हैैं क्क 6 अडें हैैं और 
इनिें से 1 अडंरा खेरराब है।ै बतौर णिक्क हैिें यहै सिझरानरा हैोगरा क्क 
यक्द 6 अडंो ंकी यहै ट्रे एक पूि्थ (whole) िरान िी जराए तो हैि कहै 
सकत ेहैैं क्क इस पूि्थ करा 1/6वरा ँक्हैस्रा खेरराब है।ै यहैी ंपर एक और 
प्श्न बनतरा है ैक्क इस ट्रे करा क्कतनरा क्हैस्रा अच्रा हैै?

सभी िोगो ंने एक स्वर िें जवराब क्दयरा, 5/6वरा ँक्हैस्रा अच्रा हैै।

‘कक्रा िें कराि करत ेहुए हैिें भी बच्ो ंके अनुभवो ंिें िरामिि उदराहैरि िेकर णभन्न की िरात्रा और अंि तथरा 
हैर के आपसी सिबन्ध को सिझराने करा प्यरास करनरा चराक्हैए। हैो सकतरा है ै क्क बहुत-से बच्ो ंके दैननक 
जीवन िें इस तरहै के अनुभव बहुत कि हैो।ं अतः कक्रा िें ठोस चीज़ो ं(concrete materials) और चचत्ो ं
करा इस्िेराि खेूब क्कयरा जरानरा चराक्हैए। हैिरारी गणित क्कट (Maths TLM kit) िें िोती, कंचे, िोतीिरािरा, 
णभन्न चकती और ऐसी कई चीज़ें दी गई हैैं, जजनकी सहैरायतरा से हैि इस तरहै के उदराहैरि पर कराि कर सकत े
हैैं। इस तरहै सभी बच्ो ंके सराथ दैननक जीवन के सन्दभ्थ से जोड़कर और चचत् क्दखेरात ेहुए क्हैस्ो ंकी िरात्रा 
सिझराई जराए। उनसे भी चचत् और सवराि बनवराए जराएँ। इसके बराद हैी छरायराकं्कत क्हैस्ो ंको देखेकर उनके 
लिए णभन्न संख्राएँ लिखेने के अभ्रास करराए जराने चराक्हैए।’– जयिक्ष्मी िैडि ने कहैरा।

नरागप्रा सर ने सभी को तीसरी कक्रा की पराठ्यपुस्क 
से हैी एक और उदराहैरि क्दखेरायरा। यहैरा ँ एक केक को 
बराटँकर रीिरा को 1/2 क्हैस्रा मिि रहैरा है।ै जबक्क इसी 
तरहै के एक और केक को कराटकर रीिरा के भराई को 2/4 
क्हैस्रा मिि रहैरा है।ै यहैरा ँबच्ो ंसे बरात करके यहै सिझने 
करा प्यरास क्कयरा जरानरा चराक्हैए क्क वे एक केक के 1/2 
और 2/4 क्हैस् ेको कैसे सिझ रहेै हैैं।

यक्द करागज़ की चकती को केक करा प्तीक िरानकर उनके सरािने हैी बँटवराररा क्कयरा जराए तो वे सिझ सकें गे 
क्क असि िें रीिरा और उसके भराई को बरराबर क्हैस्रा मिि रहैरा है।ै इस तरहै वे यहै भी सिझ सकें गे क्क एक 
केक करा 1/2 क्हैस्रा और ऐसे हैी एक और केक करा 2/4 क्हैस्रा आपस िें बरराबर है।ै

आगे हैि इस तरहै के छरायराकं्कत क्हैस्ो ंको देखेकर णभन्न संख्रा लिखेने के और भी अभ्रास करराएँ। इस तरहै 
बच्ो ंको सितलु्य णभन्न की अवधरारिरा से पररचचत हैोने करा अवसर मििेगरा।
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हैि उनकरा ध्रान इस तरफ भी क्दिराएँ क्क इसी केक को 8 बरराबर क्हैस्ो ंिें बराटँकर यक्द 4 क्हैस् ेिे लिए गए 
हैैं तो यहै णभन्न संख्रा के रूप िें 4/8 बनेगी। हैि देखे सकत ेहैैं क्क ये सभी णभन्न संख्राएँ आपस िें बरराबर हैैं, 
1/2= 2/4= 4/8, इसलिए हैि इन्ें सितुल्य णभन्न कहैत ेहैैं। 
इन बरातो ंके सराथ हैी पहैिरा सत् पूररा क्कयरा गयरा। 

सवषाल: इन आकृतिर्ो ंके 1/3 कहसे् में िंग ििो।

सवषाल: भिन्न संख्षाओ ंको देखकि छषार्षाकंकि कीभजए।

समितुल्य भिन्न के मषार्ने
सत्र दो: इस सत् िें नरागप्रा सर ने सितुल्य णभन्न की अवधरारिरा को पुख्रा करने के लिए कुछ गनतनवधधयो ं
और अभ्रासो ंसे पररचचत कररायरा। वे अपनी बरात को बोड्थ पर लिखेकर सिझराने के सराथ हैी प्ोजेक्र करा 
सहैराररा भी िे रहै ेथ।े

गतितवधि एक: समितुल्य भिन्न बनषानषा
• 1 रोटी को 4 िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँो। प्ते्क को मििने वरािरा 

क्हैस्रा 1/4 है।ै
• अब 2 रोक्टयो ंको 8 िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँो। प्ते्क को मििने 

वरािरा क्हैस्रा 2/8 है।ै  
• 2 रोक्टयो ंको 8 िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँने के लिए एक और तरीकरा 

अपनरायरा जरा सकतरा हैै। पहैिी रोटी के चरार टुकड़े तथरा दूसरी के भी चरार 
टुकड़े। इस तरहै भी प्ते्क करा क्हैस्रा 1/4 हैै।

हैि देखे सकत ेहैैं क्क इन सभी पररस्थिनतयो ंिें प्ते्क के क्हैस् ेआने वरािी िरात्रा पर कोई र्क्थ  नहैी ंपड़रा है।ै 
अतः हैि गणितीय रूप से कहै सकते हैैं क्क 1/4= 2/8 हैै। 
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सवषाल: र्दद इसी ििह से 3 िोटी को 12 लोगो,ं 4 िोटी को 16 लोगो ंऔि 5 िोटी को 20 लोगो ंमें बिषाबि-
बिषाबि बषाटँषा जषाए िो क्षा सिी को ममलने वषालषा कहस्षा बिषाबि होगषा? स्वरं् किके देखो।

इस तरहै हैि देखे सकें गे क्क 1/4= 2/8= 3/12= 4/16= 5/20= 6/24 हैै। यहै सितुल्य णभन्न है।ै 

आि तौर पर हैि क्कसी णभन्न संख्रा करा सितलु्य णभन्न प्राप्त करने के लिए उसके अिं और हैर को एक हैी 
संख्रा से गुिरा करत ेहैैं। उदराहैरि के लिए 1/4 करा सितलु्य णभन्न प्राप्त करने के लिए अंि और हैर को 5 
से गुिरा क्कयरा गयरा। इस तरहै (1×5)/(4×5)= 5/20 मििेगरा। इसी तरहै और भी सितलु्य णभन्न बनराए 
जरा सकते हैैं। 

अभ्षास: पषाठ्यपतुस्क में ददए गए समितुल्य भिन्न की अविषािणषा से समं्धिि अभ्षास किषाएँ।

सवषाल: क्रा चरारो ंचचत्ो ंिें क्दए गए नीिे रंग के क्हैस् ेएक-दूसरे से कि/ज़्रादरा हैैं? क्ो?ं

बच्ो ंको अपनी सिझ बोिकर व्यक्त करने करा अवसर दें। णभन्न चकती यरा करागज़ की चकती करा उपयोग 
करत ेहुए उन्ें स्वयं बँटवराररा करने और अपनी सिझ को अणभव्यक्त करने करा अवसर दें।

गतितवधि: बच्ो ंके सषार् ममलकि भिन्न चकिी औि भिन्न दीवषाि बनषाएँ। इनकषा एक-एक सेट सिी बच्ो ं
के पषास उपलब्ध िहे िो औि िी अच्षा होगषा।
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भिन्न चकिी: णभन्न चकती बनराने के लिए रंगीन चराट्थ पेपर पर कटोरे यरा प्टे की 
सहैरायतरा से गोि घेररा बनराएँ। क्फर इन्ें कैं ची की सहैरायतरा से कराट िें। ये णभन्न 
चकनतयरा ँणभन्न संख्राओ ंकी िरात्रा सिझने, कि-ज़्रादरा ज्रात करने और सितलु्य 
णभन्न खेोजने िें सहैरायक हैोगंी।

भिन्न दीवषाि: णभन्न दीवरार बनराने के लिए चराट्थ पेपर यरा गतिरा करागज़ पर से्ि से 
नरापकर िराइन बनराएँ तथरा इनिें अिग-अिग रंग भरकर णभन्न संख्राएँ लिखे िें। 
अपनी णभन्न दीवरार पर 1/2 से िेकर 1/10 तक क्हैस् ेदिरा्थएँ। इसकी सहैरायतरा से 
आप देखे सकते हैैं क्क णभन्न संख्रा 1/2 करा क्हैस्रा, 2/4, 3/6 और 4/8 के क्हैस् ेके बरराबर है।ै

णभन्न दीवरार की सहैरायतरा से तिुनरा के सवराि भी आसरानी से हैि क्कए जरा सकत ेहैैं, जसेै खेरािी थिरान पर <, 
> यरा = िें से कोई एक सहैी ननिरान िगराओ।  
3/5 ……… 5/6

णभन्न दीवरार िें देखेरा जरा सकतरा है ैक्क णभन्न संख्रा 3/5 की तिुनरा िें णभन्न संख्रा 5/6 बड़ी है।ै सभी िोगो ंको 
सरािग्ी के ननिरा्थि करने करा यहै तरीकरा बहुत पसंद आयरा। इसी रिि िें जयिक्ष्मी िैडि ने सितुल्य णभन्न की 
उपयोमगतरा से समं्धधत एक रोचक सवराि पूछरा। 

समितुल्य भिन्न की उपर्ोमगिषा 
सवषाल: चंदू औि मतुन्नी अपने घि में आमने-सषामने की दीवषाि की पतुिषाई कि िहे रे्। चंदू ने कहषा, मैंने 2/3  
कहस्षा पूिषा कि ललर्षा है। जबकक मतुन्नी ने कहषा कक मैंने 3/4 कहस्षा पूिषा कि ललर्षा है। चंदू बोलषा– मैंने ज़्षादषा 
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कहस्षा कि ललर्षा है, जबकक मतुन्नी बोली– मैंने ज़्षादषा ककर्षा है। क्षा आप बिषा सकिे हैं कक ककसने ज़्षादषा 
दीवषाि पि पतुिषाई की है?

सरस्वती िैडि ने कहैरा, ‘णभन्न संख्रा 2/3 और 3/4 िें से जो बड़ी हैोगी वहै क्हैस्रा ज़्रादरा हैोगरा। दोनो ंणभन्न 
के हैर सिरान करके बतरायरा जरा सकतरा हैै।’

सरस्वती िैडि ने बोड्थ पर आकर इसे हैि कर क्दयरा।
(2×4)/(3×4)  
= 8/12   
(3×3)/(4×3)  
= 9/12
इस तरहै िुन्नी ने ज़्रादरा क्हैस् ेिें पुतराई की हैै।

‘िैडि करा तरीकरा सहैी है,ै िेक्कन हैर को सिरान करने करा अथ्थ क्रा है?ै क्ो ंकरनरा है?ै’– जयिक्ष्मी िैडि ने 
पूछरा।

कुछ देर जवराब करा इंतज़रार करने के बराद उन्ोनंे स्वयं बोड्थ पर सिझरानरा िुरू क्कयरा, ‘दोनो ंदीवरारें, किरे िें 
आिने-सरािने की दीवरार थी। अतः उनकी िम्राई-चौड़राई बरराबर है।ै णभन्न संख्रा िें तुिनरा तब हैी संभव हैै
जब पूि्थ बरराबर हैो। यहैरा ँदोनो ंहैी दीवरार बरराबर हैैं, अतः चंदू और िुन्नी दोनो ंकरा पूि्थ बरराबर है।ै अब हैिें यहै 
देखेनरा है ैक्क दोनो ंने इस पूि्थ के क्कतने क्हैस् ेिें पुतराई की है।ै अभी देखेकर बतरा परानरा िुल्किि है।ै

यक्द हैि चंदू की दीवरार पर 4 खेड़ी पट्ट्यरा ँिरान िें और िुन्नी की दीवरार पर 3 आड़ी पट्ट्यरा ँिरान िें तो दोनो ं
हैी दीवरारो ंपर बरराबर िम्राई-चौड़राई के कुि 12 खेराने बन जराएंगे। हैि देखेकर हैी जरान सकते हैैं क्क िुन्नी ने 
ज़्रादरा क्हैस् ेिें पुतराई की है।ै
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अब हैि देखे सकत ेहैैं क्क चंदू ने कुि 12 क्हैस्ो ंिें से 8 िें पुतराई की है।ै इसे हैि णभन्न संख्रा के रूप िें 8/12 
लिखे सकत ेहैैं। 

इसी तरहै िुन्नी ने कुि 12 क्हैस्ो ंिें से 9 िें पुतराई की है।ै इसे हैि णभन्न संख्रा िें 9/12 लिखे सकत ेहैैं।

हैि देखे सकते हैैं क्क यहैरा ँहैर को सिरान करत ेहुए सरस्वती िैडि ने भी दोनो ंणभन्नो ंके हैर को 12 बनरायरा थरा। 
यहैरा ँदीवरारो ंको भी हैि 12 क्हैस्ो ंिें बराटँ रहै ेहैैं। इस तरहै हैि णभन्न संख्रा के रूप िें लिखे सकत ेहैैं क्क  9/12 
> 8/12। तो हैर सिरान करके हैि सिरान णभन्न यरा सजरातीय णभन्न (Like fractions) बनरात ेहैैं। इस तरहै तुिनरा 
करनरा आसरान हैो जरातरा हैै।

जयिक्ष्मी िैडि ने सभी के सरािने एक और सवराि रखेरा। इस सवराि को कक्रा 6 के बच्ो ंने अपने-अपने 
तरीके से हैि क्कयरा है।ै एक बच्े ने अपनी सिझ को िब्ो ंिें लिखेरा है ैऔर दूसरे बच्े ने चचत् बनराकर 
अणभव्यक्त क्कयरा है।ै

सवषाल: सू्ल के बच्ो ंकी दो टोललर्षा ँतपकतनक मनषाने गईं। टोली A में 17 बचे् हैं, उनके पषास 18 पिषाठे 
हैं। जबकक टोली B में 20 बचे् हैं औि उनके पषास 19 पिषाठे हैं। ककस टोली के बच्ो ंको ज़्षादषा पिषाठषा 
ममलेगषा?

पहलषा हल: इस बच्े ने अपनी सिझ 
को भराषरा िें लिखेत ेहुए यहै कहैने करा 
प्यरास क्कयरा है ैक्क टोिी B िें 20 बच्े 
हैैं और 19 परराठे हैैं। अतः सभी को 
1-1 परराठरा नहैी ंमिि सकेगरा। जबक्क 
टोिी A के बच्ो ंके परास 18 परराठे हैैं 
और कुि 17 बच्े हैैं। इन सभी को 
1-1 परराठरा पूररा मििेगरा और सराथ हैी थोड़रा-थोड़रा टुकड़रा और मिि रहैरा है।ै इसलिए टोिी A के बच्ो ंको 
ज़्रादरा बड़रा क्हैस्रा मििेगरा। 

दूसिषा हल: इस बच्े ने टोिी A 
के 17 बच्ो ंको पहैिे 1-1 परराठरा 
दे क्दयरा है।ै इस तरहै 17 परराठे 
बराटँ क्दए गए हैैं। अतं िें 18वें 
परराठे के छोटे-छोटे सत्है टुकड़े 
करके सभी को दे क्दयरा जरा रहैरा 
है।ै जबक्क टोिी B के 20 बच्ो ं
िें कुि 19 परराठे बराटेँ जरा रहेै हैैं।
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सबसे पहैिे 19 बच्ो ंको 1-1 परराठरा दे क्दयरा गयरा है।ै अतं िें 20वरा ँबच्रा ऐसरा भी है ैजजसे कुछ भी नहैी ं
मििरा है।ै अतः सभी िोग अपने-अपने परराठे िें से तोड़कर छोटरा-छोटरा क्हैस्रा इस 20वें बच्े को दे रहैे हैैं।

इन दोनो ंतरीको ंकरा नवशे्षि करने पर हैि पराएंगे क्क णभन्न संख्राओ ंकी तिुनरा करने करा यहै िरानक तरीकरा 
नहैी ंहै।ै िेक्कन इस तरहै हैि करत ेहुए बच्ो ंने िरात्रा यरा क्हैस्ो ंकी सिझ को अपनरा औज़रार बनरायरा है।ै सराथ 
हैी एक िजबतू तक्थ  भी पकड़ने करा प्यरास क्कयरा हैै। जजस गणितीय सोच के नवकरास के लिए हैि बच्ो ंको 
गणित पढ़रात ेहैैं, उसकरा एक बहेैतरीन उदराहैरि है ैयहै। क्फिहैराि हैिरारी परारंपररक कक्राओ ंिें इन तरीको ंके 
लिए अभी कोई जगहै नहैी ंहै,ै िेक्कन यहैी वहै असिी कराि हैै जो हैिें गणित णिक्ि िें करनरा है।ै

इतनी चचरा्थ के सराथ हैी यहै सत् सिराप्त हुआ। दोपहैर के भोजन करा सिय हैो गयरा थरा। सभी िोगो ंने सराथ 
बठैकर भोजन क्कयरा। कुछ देर के नवरराि के बराद सभी िोग पुनः कक्रा िें एकमत्त हुए।

समितुल्य बनषाने के ििीके औि उनकषा उपर्ोग 

सत्र िीन: यसुूर् सर ने भी अपने िैक्णिक कराय्थकराि िें िम् ेसिय तक गणित णिक्ि क्कयरा हैै। वे इस 
कराय्थिरािरा िें पूरी तरहै से िरामिि रहै ेऔर बहुत गौर से सभी िोगो ंके नवचरार सुन रहै ेथ।े सितलु्य णभन्न की 
अवधरारिरा और इसके णिक्ि के संबंध िें वे अपने कुछ अनुभवो ंको सराझरा करनरा चराहैत ेथ।े िैडि से कुछ 
देर सिय िेकर उन्ोनंे सितुल्य णभन्न बनराने करा एक रोचक तरीकरा बतरायरा।

यसुूर् सर ने सभी को सिझरात ेहुए कहैरा, ‘िरान िीजजए क्क 18 गोि परराठो ंको 24 िोगो ंिें बरराबर बराटँनरा है।ै 
इसे हैि णभन्न संख्रा के रूप िें 18/24 के रूप िें लिखे िेत ेहैैं। संदभ्थ के अनुरूप िरान िेत ेहैैं क्क एक बड़े-से 
टेबि पर 18 परराठे रखेकर 24 िोग अपनी कुर्सयो ंपर गोि घेरे िें बठै जराएंगे और इन परराठो ंको आपस 
िें नबकुिि बरराबर-बरराबर बराटँ िेंगे। कैसे बराटँेंगे, ये उन पर छोड़ देत ेहैैं, पर बँटवराररा नबकुिि बरराबर हैोनरा 
चराक्हैए।’

परिस्थिति 1: गोि टेबि पर रखेे 18 परराठे और घेरे िें बठेै 24 िोगो ंको संकेत रूप 
िें इस तरहै क्दखेरायरा जरा सकतरा है।ै णभन्न संख्रा हैोगी 18/24। ये तो हैो गई एक 
पररस्थिनत।

हैि चराहैत ेहैैं क्क एक हैी टेबि पर ज़्रादरा भीड़ न हैो। अतः बठैने के तरीके िें कुछ बदिराव कर िेत ेहैैं। 

परिस्थिति 2: हैिने 2 टेबि पर 9-9 परराठे रखे लिए। सराथ हैी 12-12 कुर्सयरा ँ
रखे दी हैैं। 

प्ते्क टेबि पर 9 परराठो ंको 12 िोगो ंिें बराटँरा जरा रहैरा हैै। अतः णभन्न संख्रा है ै
9/12। 
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‘हैि देखे सकत ेहैैं क्क इस तरहै िोगो ंको प्राप्त हैोने वरािे क्हैसे् िें कोई अंतर नहैी ंआ रहैरा है।ै पहैिे 18 परराठो ं
को 24 िोगो ंिें बराटँने पर जजतनरा क्हैस्रा प्ते्क को मिितरा, उतनरा हैी क्हैस्रा 9 परराठो ंको 12 िोगो ंिें बरराबर 
बराटँने पर भी आ रहैरा हैै। इस तरहै नई पररस्थिनतयरा ँखेोजने की यरात्रा को हैि और आगे भी बढ़रा सकते हैैं।’

परिस्थिति 3: हैिने 6 टेबि पर 3-3 परराठे रखेे हैैं। क्रा आप बतरा सकत ेहैैं क्क प्ते्क टेबि पर क्कतनी 
कुर्सयरा ँरखेनी हैोगंी, जजससे िोगो ंको प्राप्त हैोने वरािे क्हैस् ेपर कोई अतंर न पड़े?

हैि देखे सकते हैैं क्क 18/24, 9/12 और 3/4 के बँटवरारे के दौररान 
प्ते्क को मििने वरािे क्हैस् ेपर िरात्रात्मक रूप िें कोई अतंर नहैी ं
आतरा है।ै हैिने धसर््थ  बँटवराररा करने की पररस्थिनतयरा ँबदिी हैैं। इस 
अनुभव से हैि कहै सकते हैैं क्क 3/4, 9/12 और 18/24 सितलु्य 
णभन्न हैैं।

सवषाल: इसी ििीके से भिन्न संख्षा 18/24 के ललए औि िी समितुल्य भिन्न बनषाइए। 

यसुूर् सर ने प्ोजेक्र की सहैरायतरा से बच्ो ंद्राररा हैि क्कए गए कुछ सवराि क्दखेराए। इन सवरािो ंिें बच्ो ंने 
णभन्न संख्राओ ंकी तिुनरा करने के लिए सितलु्य णभन्न करा उपयोग क्कयरा है।ै 

बच्ो ंद्राररा क्कए गए हैि को देखेकर कुछ देर आपस िें बरातचीत हुई। गिनतयो ंऔर उनके करारिो ंपर भी 
थोड़ी चचरा्थ हुई। इसके बराद इस सत् करा सिेकन क्कयरा गयरा।

सत्र चषाि: संख्षा िेखषा पि भिन्न को दिषा्यनषा
चौथ ेसत् की िुरुआत करत ेहुए नरागप्रा सर ने कहैरा– ‘आप सभी ने बतरायरा थरा क्क बच्ो ंको संख्रा रेखेरा पर 
णभन्न संख्रा दिरा्थने िें बहुत सिस्रा आती है।ै इस सत् िें हैि इसी िुदे् पर बरात करेंगे।’ वे अपनी बरात कहै हैी 
रहै ेथ ेक्क सदन िें बठेै अरनवन्द सर ने एक सवराि क्कयरा।

‘णभन्न संख्राओ ंको संख्रा रेखेरा पर दिरा्थने के लिए कोई आसरान तरीकरा बतराइए। हैिरारे सू्ि के बच्े इस कराि 
िें बहुत गिनतयरा ँकर रहेै हैैं।’– अरनवन्द सर ने कहैरा।

‘हैरा,ँ यहै बहुत ज़रूरी बरात है।ै हैिें बच्ो ंके सराथ संख्रा रेखेरा की सिझ और इसके उपयोग पर बहेैतर तरीके 
से कराि करनरा चराक्हैए। यहै आगे की कक्राओ ंिें भी बहुत उपयोगी हैोगरा। यक्द बच्ो ंको िोतीिरािरा पर पूि्थ 
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संख्राओ ंके संख्रा कराड्थ टरागंनरा आतरा है ैतो यहै कराि उनके लिए और आसरान हैो जराएगरा।’– नरागप्रा सर ने 
कहैरा। 

सवषाल: बचे् 1 औि 2 के बषािे में जषानिे हैं। लेककन भिन्न संख्षा 3/2 को कहषा ँप्रदर्िि किनषा है?

यहै सिझने के लिए उन्ें णभन्न संख्रा 3/2 की िरात्रा ज्रात हैोनी चराक्हैए। ऊपर बतराए गए तरीको ंसे वे चचत् 
बनराकर भी िरात्रा ज्रात कर सकते हैैं। यरा कई बरार अभ्रास करने के बराद वे यहै सोच सकें गे क्क 3 रोक्टयो ंको 
2 िोगो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँने पर प्ते्क के क्हैस् ेिें एक पूरी रोटी और आधी रोटी आएगी।
इसे गणितीय रूप िें लिखेरा जरा सकतरा है–ै 1 रोटी और 1/2 रोटी, यरा 1+1/2

यहै िरात्रा 1 से अधधक है,ै िेक्कन 2 से कि है।ै अतः संख्रा 1 और 2 के बीच िें लिखेी जराएगी। संख्रा रेखेरा 
पर दो संख्राओ ंके बीच की दूरी को एक पूि्थ इकराई के रूप िें सिझनरा हैोगरा। इस तरहै 0 से 1 की दूरी एक 
इकराई है ैऔर 1 से िेकर 2 तक की दूरी एक और इकराई है।ै इसकरा अथ्थ यहै हुआ क्क डेढ़ वस् ुको दिरा्थने 
के लिए एक पूरी इकराई और दूसरी इकराई करा आधरा चराक्हैए हैोगरा। इसे गणितीय रूप िें 1+1/2 लिखे सकत े
हैैं। अब हैि इसे संख्रा रेखेरा पर दिरा्थ सकत ेहैैं।

सवषाल: संख्षा िेखषा पि भिन्न संख्षा 5/8 कषा थिषान दिषा्यर्षा गर्षा है। इसी संख्षा िेखषा पि 5/4 को दिषा्यओ। 

सवषाल: भिन्न संख्षा 5/8 के थिषान को देखकि 1 को सही थिषान पि दिषा्यओ।

इस संख्रा रेखेरा पर 1 करा सहैी थिरान खेोजने के लिए हैिें क्कस तरहै की रिनीनत करा उपयोग करनरा पड़ेगरा? 
िरापक उप-इकराइयो ंके रूप िें देखेें तो संख्रा रेखेरा पर ननधरा्थररत प्रारंभ नबन्द ु0 से िरापन की िुरुआत की जरा 
रहैी है।ै सबसे पहैिे 0 से 1 तक की दूरी को एक पूि्थ इकराई (whole) िरानरा गयरा है।ै इस पूि्थ इकराई को 
बरार-बरार रखेत ेहुए हैिने संख्रा रेखेरा करा ननिरा्थि क्कयरा है।ै

एक पूि्थ इकराई के आठ बरराबर क्हैस् ेकरने से प्राप्त 1/8 उप-इकराई को िगरातरार पराचँ बरार रखेकर हैि 5/8 
करा थिरान ननधरा्थररत कर सकत ेहैैं। पूि्थ के बरराबर क्हैस् ेकरने की सिझ के आधरार पर हैि यहै कहै सकत ेहैैं 
क्क 1/8 जसेै 8 टुकड़ो ंको दोबराररा जोड़कर हैि वरानपस पूि्थ प्राप्त कर सकत ेहैैं। इस तरहै आठ बरार 1/8 को 
िगरातरार जोड़कर हैि 1 पर पहँुचेंगे।
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1/8+1/8+1/8+1/8+1/8+1/8+1/8+1/8
= 8 × 1/8

= 8/8
= 1 

णभन्न संख्रा 5/4 को भी इसी संख्रा रेखेरा पर ननरूनपत करनरा है।ै इसके लिए हैिें अपनी िरापक इकराई को पुनः 
ननधरा्थररत करनरा हैोगरा। यक्द हैि 5/4 को इस अथ्थ िें देखेें क्क 1/4 उप-इकराई जसेै 5 टुकड़ो ंको प्रारंभ नबन्द ु0 
से िगरातरार रखेत ेहुए हैि आगे बढ़ रहै ेहैैं। ऐसी स्थिनत िें 4 उप-इकराइयो ंको िगरातरार रखेने पर हैि 1 पूि्थ करा 
ननिरा्थि कर िेंगे। पराचँवी 1/4 उप-इकराई अभी िेष है।ै इसे भी रखेने के लिए हैिें 1 से आगे की ओर बढ़नरा 
पड़ेगरा। तो इसकरा थिरान हैिने ननधरा्थररत कर लियरा है।ै कुि मििराकर देखेें तो 1/4 उप-इकराइयो ंवरािे 5 टुकड़ो ं
को िगरातरार जोड़कर हैि 5/4 दिरा्थ सके हैैं।

1/4+1/4+1/4+1/4+1/4
= 5 × 1/4

= 5/4
ऊपर लिए गए दोनो ंउदराहैरिो ंिें हैि देखे सकत ेहैैं क्क दो अिग-अिग िरात्राओ ंके बीच तुिनरात्मक सम्न्ध 
को दिरा्थने के लिए एक िरात्रा को िरापक के रूप िें उपयोग क्कयरा गयरा हैै।

एक िरात्रा दूसरी िरात्रा की तिुनरा िें कि यरा ज़्रादरा है?ै क्कतनी गुनरा है?ै यहै ज्रात करने िें णभन्न की िरापक उप-
अवधरारिरा बहुत िदद कर रहैी है।ै इस तरहै कि यरा ज़्रादरा की िरात्रा को सटीकतरा से णभन्न रूप िें दिरा्थयरा जरा 
सकतरा है।ै

नरागप्रा सर ने प्ोजके्र की सहैरायतरा से संख्रा रेखेरा पर णभन्न संख्रा दिरा्थने के कुछ और अभ्रास करराए। सराथ 
हैी यहै भी कहैरा क्क बच्ो ंके सराथ ये 
अभ्रास ननयमित रूप से क्कए जराने 
चराक्हैए। बहेैतर हैोगरा क्क से्ि पर 
पहैिे से बनी हुई िराइनो ंकरा सन्दभ्थ 
िेकर वे अपनी कॉपी पर ऐसी हैी 
संख्रा रेखेरा बनराएँ और िराइनो ं को 
मगनकर णभन्न संख्राएँ लिखेें।
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सभी िोगो ंने सर द्राररा बतराई गई िहैत्त्वपूि्थ बरातो ंको अपनी डरायरी िें नोट क्कयरा।

सवषाल: ितुल्य भिन्नो ंको लचत्रो ंमें िंग ििकि दिषा्यएँ। 

 सवषाल: खषाली थिषान ििो  2/3= _/12,  _/8= 15/20,  5/4= 25/_

भिक्ण अधिगम सषामग्ी कषा तनमषा्यण िर्षा उपर्ोग
यसुूर् सर ने सू्िो ंकरा अविोकन करते हुए देखेरा थरा क्क कई णिक्को ंने णिक्रा नवभराग द्राररा क्दए गए गणित 
क्कट से यरा क्फर अपने हैराथो ंसे बनराई गई णिक्ि अधधगि सरािग्ी की सहैरायतरा से बच्ो ंके सराथ कराफी अच्रा 
कराि क्कयरा थरा। कई िोग णभन्न चकती और णभन्न दीवरार करा उपयोग कर रहै ेथ।े ऐसी हैी एक णिणक्करा थी 
आनंक्दतरा िैडि। इनकरा सू्ि ब्ॉक के भीतरी इिराके िें स्थित एक छोटे-से गरावँ िें है।ै आनंक्दतरा िैडि की 
कक्राओ ंिें पढ़ने वरािे बच्ो ंकरा स्र आस-परास के अन्य सू्िो ंके बच्ो ंकी तिुनरा िें बहेैतर थरा। ये बच्े 
छरायराकं्कत चचत् देखेकर णभन्न लिखेने और णभन्न संख्रा के लिए चचत् छरायराकंन करने िें बहुत अचे् थ।े सराथ 
हैी कुछ छोटी णभन्न संख्राओ ंके तिुनरा वरािे सवरािो ंको भी ठीक ढंग से हैि कर परा रहेै थ।े

आनंक्दतरा िैडि संकोची स्वभराव की हैैं। सदन िें बहुत कि बोिती हैैं, िेक्कन सू्ि िें बहुत अच्रा कराि 
करती हैैं। वे इस प्णिक्ि िें भी अपनरा टीएिएि करा थिैरा सराथ िेकर आई थी।ं यसुूर् सर ने सभी िोगो ंको 
आनंक्दतरा िैडि और उनके कराि के बरारे िें बतरायरा। सराथ हैी इन सभी सरािमग्यो ंकरा उपयोग बतराने के लिए 
आिंमत्त क्कयरा।
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आनंक्दतरा िैडि ने नवस्रार से एक-एक सरािग्ी करा उपयोग और उसे बनराने करा तरीकरा बतरायरा। सराथ-सराथ हैी 
नरागप्रा सर िहैत्त्वपूि्थ नबन्दओु ंको बोड्थ पर लिखेत ेजरा रहेै थ।े

1. भिन्न चकिी, पषासषा, पूण्य संख्षा कषाड्य औि भिन्न संख्षा कषाड्य
• णभन्न चकती करा उपयोग णभन्न की अवधरारिरा से पररचचत करराने के लिए क्कयरा।  
 1 रोटी को 2 िोगो ंिें बरराबर बराटँरा तो प्ते्क को क्कतनरा मििरा?  
 1 रोटी को 3 िोगो ंिें बरराबर बराटँरा तो प्ते्क को क्कतनरा मििरा?  
 णभन्न चकती की सहैरायतरा से बच्े बरराबर बँटवराररा करने करा तरीकरा और क्हैस्ो ंकी िरात्रा सिझ परात ेहैैं। 
• णभन्न चकती के सराथ हैी णभन्न संख्रा कराड्थ करा उपयोग करत ेहैैं। बच्े बरराबर बँटवराररा के बराद मििने वरािे  
 क्हैस्ो ंको णभन्न संख्रा बोिकर बतराते हैैं। सराथ हैी उसे णभन्न संख्रा कराड्थ से दिरा्थत ेभी हैैं। जैसे- आधरा,  
 चौथराई, एक बटरा तीन के सराथ हैी णभन्न संख्रा कराड्थ द्राररा 1/2, 1/4 और 1/3 से पररचचत हैोत ेहैैं। 
• िरात्रा को देखेकर णभन्न संख्रा बोित ेतथरा लिखेत ेहैैं और सराथ हैी तुिनरा भी करते हैैं।  
 जसेै 2/3 और 3/2 की तिुनरा करने के लिए णभन्न चकती करा उपयोग। 
• कोई क्हैस्रा क्दखेराकर उससे छोटे क्हैस्ो ंकरा चचत् बनराने और उनकी णभन्न संख्रा लिखेने करा अभ्रास   
 कररायरा जरातरा है।ै 
• बच्ो ंको णभन्न संख्रा पर आधराररत इबरारती सवराि बनराने करा अवसर क्दयरा जरातरा है।ै सराथ हैी वे एक-  
 दूसरे से सवराि पूछने और जवराब बतराने करा खेेि भी खेेित ेहैैं।
• दो टीि बनराकर बरारी-बरारी से परासरा उछराित ेहैैं। परासे की सतहैो ंपर णभन्न संख्राएँ 1/2, 1/3, 1/4, 1/6, 

1/8 और 1/16 लिखेी रहैती हैैं। जो भी णभन्न संख्रा परासरा फें कने पर आती है,ै उतनरा हैी क्हैस्रा उठराकर 
चराट्थ पर चचपकरानरा हैोतरा है।ै जजस टीि ने सबसे पहैिे पूि्थ (1 रोटी) बनरा लियरा, वहैी नवजतेरा हैोगंे। बच्ो ं
को इस खेेि िें बहुत आनंद आतरा हैै। सराथ हैी वे णभन्न संख्रा और उनकी िरात्रा से भी पररचचत हैोते हैैं।
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2. भिन्न दीवषाि औि भिन्न संख्षा कषाड्य 
• णभन्न दीवरार से क्हैस्ो ंकी िरात्रा और णभन्न संख्राओ ंको बहेैतर ढंग से सिझने िें िदद मििती हैै। 
• णभन्न दीवरार की सहैरायतरा से णभन्न संख्राओ ंकी तुिनरा करनरा आसरान हैै। 
• सितलु्य णभन्न को बहुत आसरानी से सिझरायरा जरा सकतरा हैै।  उदराहैरि: 2/3= 6/9 यरा 2/3= 4/6 हैै।
• अिं सिरान हैो तो जजसकरा हैर बड़रा हैोगरा, वहै णभन्न छोटी हैोती हैै। इस ननयि को सिझने िें िदद 

मििती हैै। 
• इकराई णभन्नो ंकरा जोड़ भी सिझरायरा जरा सकतरा हैै। 

1/4= 1/8+1/8, यरा क्फर 1/2= 1/6+1/6+1/6

3. मोिीमषालषा, कंचे, पूण्य संख्षा कषाड्य औि भिन्न संख्षा कषाड्य 
• िोतीिरािरा के िोनतयो ंको मगनकर पूि्थ संख्रा करा कराड्थ टरागंते हैैं। तीन से चरार पूि्थ संख्राओ ंके कराडभों को 

िेकर उन्ें रिि िें टरागंने की गनतनवधध करते हैैं। णभन्न संख्रा कराड्थ भी टरागंने को क्दयरा जरातरा हैै। बच्े 
सिझ पराते हैैं क्क 1/2, 1/3, 1/4 यरा 1/6, ये सभी णभन्न संख्राएँ 1 से कि हैैं, अतः 0 और 1 के बीच 
कहैी ंदिरा्थई जराएंगी।

• णभन्न संख्रा 3/2 और 5/4 के लिए णभन्न चकती की सहैरायतरा से यरा चचत् बनराकर िरात्रा सिझत ेहैैं। क्फर 
णभन्न संख्रा कराड्थ को िोतीिरािरा पर टरागंते हैैं। दोनो ंणभन्नो ंकी िरात्रा 1 से अधधक और 2 से कि है।ै 
िोतीिरािरा पर उचचत थिरान खेोजकर कराड्थ टरागंते हैैं। 

• िोतीिरािरा पर कुछ िोनतयो ंको ‘वस्ओु ंके एक सिूहै’ के रूप िें िरानकर उनके क्हैस्ो ंपर कराि क्कयरा  
जरातरा है।ै उदराहैरि के लिए 8 िोनतयो ंकरा एक सिूहै है।ै इस सिूहै करा एक-चौथराई क्कतनरा हैोगरा? सिूहै 
करा तीन-चौथराई क्कतनरा हैोगरा? बच्े सहैी िरात्रा करा पतरा िगरात ेहैैं, क्फर णभन्न संख्रा कराड्थ द्राररा उसे 
दिरा्थत ेहैैं। 

• कंचो ंकी सहैरायतरा से 8 कंचे, 10 कंचे यरा 20 कंचे करा सिूहै बनरायरा जरातरा है।ै इन सिूहैो ंके क्हैस् ेकरने  
और णभन्न संख्रा कराड्थ से दिरा्थने की गनतनवधध करत ेहैैं। 

• 18 कंचो ंके सिूहै करा 1/6 क्हैस्रा और 12 कंचो ंके सिूहै करा 1/6 क्हैस्रा ननकरािो। बतराओ कौन-सरा 
क्हैस्रा ज़्रादरा है?ै 

4. डीन्स ब्ॉक, पूण्य संख्षा कषाड्य औि भिन्न संख्षा कषाड्य 
• डीन्स ब्ॉक की सहैरायतरा से इकराई, दहैराई और सैकड़रा 

करा पररचय एवं संख्रा बनराने करा कराि करत ेहैैं। सराथ हैी 
संख्राओ ंकरा नवस्राररत रूप सिझत ेहैैं। 

• दहैराई िें कुि क्कतनी इकराइयरा ँहैैं। दहैराई िें से 2 इकराइयरा ँ
ननकराि िी गई हैैं। यहै पूि्थ करा क्कतनरा क्हैस्रा है?ै (यहैरा ँ1 
दहैराई पूि्थ है ैऔर 2 इकराइयरा ँ1 दहैराई करा 2/10वरा ँभराग 
है।ै)
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• सैकड़े के अन्दर 10 दहैराइयरा ँलछपी हैैं। अतः 1 दहैराई को सैकड़े करा 1/10 भराग कहैेंगे। 
• 1 सैकड़े िें 100 इकराइयरा ँहैैं। इनिें से 3 इकराइयरा ँिे िी गई हैैं। यहै 3/100वरा ँभराग हैै। 

5. फीिषा, पूण्य संख्षा कषाड्य, भिन्न संख्षा कषाड्य औि कपड़े टषागंने की लचमटी 
• सबसे पहैिे फीत ेपर पूि्थ संख्रा के संख्रा कराडभों को रिि से टरागंने करा कराि करवरात ेहैैं। उदराहैरि के लिए  

संख्रा 7, 5, 8, 3 को बढ़त ेरिि िें टरागंो। इनिें कौन सबसे छोटी संख्रा है ैऔर कौन सबसे बड़ी संख्रा 
है?ै 

• पूि्थ संख्रा और णभन्न संख्रा कराडभों को रिि िें टरागंने करा अभ्रास कररात ेहैैं। उदराहैरि के लिए संख्रा 1, 
1/2, 3, 2/3, 5, 1/4 आक्द को बढ़ते रिि िें टरागंने करा अवसर देनरा। इस तरहै खेरािी संख्रा रेखेरा पर 
संख्राएँ रखेने करा अभ्रास इस गनतनवधध द्राररा क्कयरा जरातरा हैै। 

• णभन्न संख्राओ ंको बढ़ते और घटते रिि िें जिराने करा अभ्रास करत ेहैैं। उदराहैरि के लिए संख्रा 5/4, 
2/3, 3/4, 1/2, 1/3 को रिि िें टरागंने करा अभ्रास।  

• सितलु्य णभन्नो ंको फीत ेपर टरागंने की गनतनवधध करराई जराती हैै। जसेै 1/2, 2/4, 1/3, 2/6 को फीत े
पर टरागंनरा। बच् ेदेखे परात ेहैैं क्क 1/2, 2/4 करा थिरान फीत ेपर एक हैी जगहै हैै। इसी तरहै 1/3, 2/6 
करा थिरान भी फीत ेपर एक हैी जगहै हैै। इस तरहै सितुल्य णभन्न की िरात्रा की सिझ बनती है।ै 

सभी िोगो ं ने ये सरारी गनतनवधधयरा ँ अपनी कॉपी िें नोट कर िी थी।ं नरागप्रा सर और जयिक्ष्मी िैडि 
ने आनंक्दतरा िैडि की सरराहैनरा की तथरा उनके द्राररा उपयोग की जरा रहैी सरािग्ी और गनतनवधधयो ं के  
िहैत्त्व पर भी बरात की। सदन िें बठेै णिक्क करार्तक जी ने कहैरा क्क ये सब गनतनवधधयरा ँउनको बहुत अच्छी 
िगी हैैं। यक्द उनके णिक्को ंने भी इनकरा उपयोग क्कयरा हैोतरा तो आज उन्ें गणित से डर नहैी ंिगतरा, बल्कि 
गणित िें और भी आनंद आतरा। करार्तक जी ने वरादरा क्कयरा क्क वे भी अपने सू्ि के बच्ो ंके लिए ऐसी 
हैी सरािग्ी बनराएंगे। सदन ने आनंक्दतरा िैडि के लिए ज़ोरदरार तरालियरा ँबजराई। इस तरहै आज के क्दन के 
प्णिक्ि करा सिरापन हुआ।

2.7.6 बच्ो ंकी सषामषान्य चतुनौतिर्षा ँ(Common Challenges of Learners)

• अगर बच्ो ंको क्कसी चचत् िें णभन्न को दिरा्थने के लिए कहैरा जराए तो वे पूि्थ को भरागो ं
िें बराटँत ेहैैं। िेक्कन सरारे भराग बरराबर हैैं यरा नहैी,ं इस पर फोकस नहैी ंहैोतरा हैै।

• इसी प्करार क्कसी चचत् िें छरायराकं्कत भरागो ंकरा णभन्न बतराने के लिए कहैरा जराए और 
वे भराग बरराबर न हैो,ं तो भी बच्े उस छरायराकं्कत भराग करा णभन्न बतरात ेहैैं। वे यहै सवराि नहैी ंकरत ेक्क 
इसिें भराग बरराबर नहैी ंहैैं। बहुत कि बच्े जरानत ेहैैं क्क णभन्न के संदभ्थ िें सभी भराग बरराबर हैोने चराक्हैए। 
जसेै बच्ो ंद्राररा ½ दिरा्थने िें दोनो ंभराग अक्सर बरराबर नहैी ंहैोते, क्कसी एक पूि्थ (वस्/ुचचत्) के बस 
दो भराग क्कए जरात ेहैैं।
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• चचत् बरराबर भरागो ंिें न बँटरा हैो, क्फर भी भरागो ंकरा आपस िें सम्न्ध हैोतरा है।ै 
क्कसी एक भराग करा णभन्न पूरे के संदभ्थ िें पूछरा जराए, तब बचे् चचत् िें कुि क्कतने 
घर (वग्थ/आयत) हैैं, उसको मगनत ेहैैं और क्कतने घर छरायराकं्कत हैैं, यहै देखेत ेहैैं। 
इस तक्थ  से चचत् िें छरायराकं्कत भराग करा णभन्न 1/11 है।ै जो बच्े यहै नहैी ंसिझते क्क क्हैस् ेबरराबर भरागो ं
िें बँटे हैोने चराक्हैए, वे इस प्करार की गिनतयरा ँज़्रादरा करत ेहैैं। 

• जब बच्ो ंसे 2/3 को चचत् िें प्दर्ित करने को कहैरा जरातरा है ैतो बच्े अक्सर इस प्करार 
(जो चचत् क्दयरा हुआ हैै) के चचत् बनरात ेहैैं। यहै भी देखेने को मिितरा हैै क्क जब इस प्करार 
के चचत् िें छरायराकं्कत भराग करा णभन्न पूछरा जरातरा हैै तो बचे् उसकरा उतिर छरायराकं्कत भराग 
और नबनरा छरायराकं्कत भराग को ऊपर-नीचे लिखेकर (इस चचत् के संदभ्थ िें 2/3 यरा 3/2) बतरा देते हैैं।

• णभन्नो ंकी तिुनरा करत ेसिय बच्े उस णभन्न को बड़ी बतरात ेहैैं जजसकरा हैर बड़रा हैोतरा हैै। जैसे 1/3    
और 1/5 िें से 1/5 को बड़रा बतरात ेहैैं। 

• णभन्न 1/3 को चचत् रूप िें दिरा्थने िें गिती करत ेहैैं। 
• क्कसी एक वस्/ुचचत् को क्कतने तरीको ंसे बरराबर बराटँकर 1/2, 1/3 यरा 

1/4 दिरा्थ पराएंगे? बच्े एक-दो तरीको ंसे हैी बरराबर बराटँ परात ेहैैं। एक णभन्न 
करा अिग-अिग तरीके से ननरूपि करने िें बहुत क्दक्कत हैोती है।ै कुछ बच्े सहैी 
ननरूपि को भी िरानने से िनरा कर देत ेहैैं। 

• बच्ो ंसे हैिेिरा छरायराकं्कत भराग को णभन्न िें प्दर्ित करने के लिए कहैरा जरातरा है।ै 
यक्द नबनरा छरायराकं्कत भराग को णभन्न िें दिरा्थने को कहैरा जराए तो वे गिनतयरा ँकरत ेहैैं। जसेै- 
इस चचत् िें बच्ो ंको नबनरा रंगे भराग को णभन्न िें बतरानरा थरा। ज़्रादरातर बच्ो ंने रंगे हुए भराग 
करा हैी णभन्न बतरायरा थरा।

• इबरारती सवराि जसेै- अपनी कक्रा िें िड़को ंऔर िड़क्कयो ंकी संख्रा को णभन्न संख्रा िें लिखेो, नहैी ं
हैि कर पराते हैैं।  

• बच्े पूि्थ के क्हैसे् को णभन्न संख्रा िें बदि तो देत ेहैैं, िेक्कन जब कोई क्हैस्रा क्दखेराकर उसकरा पूि्थ पूछरा 
जरातरा है ैतो बच्े नहैी ंबतरा परात ेहैैं। जसेै- नरानू ने 3 नबस्स्ट खेराए हैैं। ये पूरे पैकेट करा चौथराई क्हैस्रा है।ै 
तब 1 पैकेट िें क्कतने नबस्स्ट हैोगंे?

• बहुत-से बच्े 5/4 यरा 3/2 को चचत् के रूप िें नहैी ंदिरा्थ परात ेहैैं। 
• यहै चचत् देखेकर दोनो ंछरायराकं्कत क्हैस् ेको 1/3 नहैी ंिरानत ेहैैं। 
• बच्ो ंको सितलु्य णभन्न को सिझने िें क्दक्कत हैोती हैै।  
• बच्ो ंसे जब पूछरा जरातरा है ैक्क A, B करा दोगुनरा है ैतो B, A करा क्कतनरा 

गुनरा हैोगरा, ऐसे सवरािो ंकरा जवराब देने िें बच्ो ंको कक्ठनराई िहैसूस 
हैोती है।ै
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1. बरराबर-बरराबर बराटँने की दैननक जीवन की ऐसी पररस्थिनतयरा ँबच्ो ंके सरािने रखेत ेहैैं जजसिें पूि्थ  
को क्हैस् ेिें बरराबर-बरराबर बराटँनरा पड़े। मििने वरािे क्हैस् ेको णभन्न संख्रा िें बतरानरा पड़े। जसेै 2  
रोटी को 3 बच्ो ंिें बरराबर-बरराबर बराटँनरा।

2. आि जज़दंगी की ऐसी पररस्थिनतयरा ँ बच्ो ं के सरािने रखेत े हैैं जजसिें चीज़ो ं के सिूहै को बरराबर- 

बरराबर बराटँनरा पड़े और सिूहै के क्हैस् ेके लिए णभन्न संख्रा बतरानी पड़े। जसेै- एक कक्रा िें 24 बच्े 
हैैं, इसके आध ेयरा एक नतहैराई िें क्कतने बच्े हैोगंे? 24 बच्ो ंिें अगर 4 िड़क्कयरा ँहैैं तो िड़को ंकी 
संख्रा को णभन्न संख्रा िें कैसे व्यक्त करेंगे? 

3. ऐसी पररस्थिनतयरा ँ बच्ो ं के सरािने रखेत े हैैं जजसिें आयतराकरार, वगरा्थकरार, वतृिराकरार, मत्भुजराकरार  
जसैी आकृनतयो ं के करागज़ को दो, तीन... आक्द भरागो ं िें बरराबर बराटँनरा हैो और क्हैस् े की णभन्न  
संख्रा बतरानी हैो।

4. ऐसी पररस्थिनतयरा ँकक्रा-कक् िें रखेते हैैं जजसिें दी गई णभन्न संख्रा को संख्रा रेखेरा पर प्दर्ित  
करनरा हैो। जसेै 4/3 को संख्रा रेखेरा पर प्दर्ित करो। संख्रा रेखेरा पर प्दर्ित करने िें एक  

2.7.7 उदषाहिणषात्मक कषार््यर्ोजनषा (Illustrative Session Plan)

सत्र तवषर् समर् सषामग्ी 
1  णभन्न णिक्ि के अनुभव • बच्ो ंकी चुनौनतयरा ँऔर उनके करारि 

• णिक्को ंकी चुनौनतयरा ँऔर उनके  
     करारि

2 घंटे पराठ्यपुस्क और कराय्थपत्क

2 णभन्न की अवधरारिरा • णभन्न की अवधरारिरा से पररचय
• णभन्न की पराचँ उप-अवधरारिराएँ

2 घंटे आिेखे तथरा पीपीटी

3 िरात्रा की सिझ बरराबर बँटवराररा और पूि्थ के क्हैसे् द्राररा 
िरात्रा की सिझ और गणितीय ननरूपि

2 घंटे णभन्न चकती

4 सितलु्य णभन्न सितलु्य णभन्न की अवधरारिरा 2 घंटे णभन्न चकती, णभन्न दीवरार एवं 
िोतीिरािरा।

5 सरािग्ी करा उपयोग और 
आकिन

सरािग्ी करा ननिरा्थि तथरा उपयोग 2 घंटे णभन्न चकती, णभन्न दीवरार, 
िोतीिरािरा एवं फीतरा।

2.7.8 अपेक्क्ि भिक्ण प्रकक्रर्षाएँ (Desired Teaching Practices) 

कक्रा-कक् िें णभन्न की अवधरारिरा पर आधराररत कराि ननम्न प्क्रियराओ ंके अनुसरार क्कयरा 
जरानरा अपेणक्त है।ै णिक्को ंके सराथ णभन्न की अवधरारिरा पर क्कए जराने वरािे कराि करा 
आधरार भी यहैी प्क्रियराएँ हैोगंी। ध्रान रहै ेक्क ये प्क्रियराएँ उन्ी ंसरात अविोकन क्ते्ो ंपर 
आधराररत हैैं जजनके बरारे िें हैिने अध्राय 1 िें बरात की थी।
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इकराई को ननधरा्थररत करनरा, उसके बरराबर-बरराबर 3 क्हैस् ेकरनरा और प्ते्क क्हैस्रा पूरी इकराई करा  
एक नतहैराई हैै, इस सिझ से 4/3 संख्रा रेखेरा पर क्दखेरानरा। 

5. णभन्न संख्रा पर कराि से पूव्थ भराग की संक्रियरा िें बरराबर बँटवरारे पर कराि करवरात ेहैैं।
6. बरराबर बँटवरारे की सिझ करा उपयोग क्कसी इकराई/पूि्थ के बरराबर क्हैस् ेकरने िें करत ेहैैं। 
7. पराठ्यपुस्क िें पूि्थ संख्राओ ंके बराद णभन्न संख्राओ ंपर कराि की िुरुआत की जराती है।ै जबक्क  

पूि्थ संख्राओ ंके बराद पूिराांक (integers) पर कराि हैोनरा चराक्हैए। इस रिमिक बदिराव के तक्थ    
को णिक्क सिझतरा हैै। 

8. णभन्न संख्राओ ंकी सिझ बच्ो ंकी पररिेय संख्राओ ंकी सिझ के लिए आधरार तयैरार करती है।ै इस 
बरात को णिक्क सिझतरा हैै।   

9. णभन्न संख्रा के लिए आि जज़न्दगी के सन्दभभों करा उपयोग करत ेहैैं। जसेै- रोक्टयो ंकरा बँटवराररा,   
पेपर फोस््डिगं, क्कसी सिूहै की चीज़ो ंकरा आधरा, नतहैराई आक्द।

10. अिं और हैर को संदभ्थ के सराथ सिझरात ेहैैं। जसेै ¾ णभन्न संख्रा िें हैर 4 यहै बतरातरा हैै क्क 
इकराई/पूि्थ के चरार सिरान क्हैस् ेक्कए गए हैैं। प्ते्क क्हैस्रा ¼ है।ै अिं 3 यहै बतरातरा है ैक्क एक  
चौथराई क्हैस् ेतीन हैैं। इस बरात को पेपर फोस््डिगं, करागज़ की चकनतयो ंआक्द से बतरात ेहैैं। 

11. दो णभन्न संख्राओ ंकी तिुनरा को ठोस सरािग्ी जसेै करागज़ की चकनतयो,ं रोक्टयो ंआक्द से बतरात ेहैैं। 
जसेै 2/3 और 4/5 िें कौन-सी णभन्न बड़ी है,ै इसको बच्ो ंिें रोक्टयो ंके बँटवरारे, पेपर फोस््डिगं  
आक्द से सिझराते हैैं। 

12. णभन्न संख्रा को सिझने के लिए नवनवध प्करार के अनुभव बच्ो ंको देत ेहैैं। जसेै- क्कसी णभन्न   
संख्रा को चचत् िें क्दखेरानरा, चचत् को णभन्न संख्रा िें लिखेनरा, आि जज़दंगी करा संदभ्थ गढ़नरा,   
टीएिएि करा उपयोग आक्द। 

13. बच्े की भराषरा को गणित की भराषरा से जोड़त ेहैैं। जसेै- आधरा, पराव, पौन, सवरा, डेढ़, ढराई आक्द।  
14. णिक्क णभन्न संख्राओ ंके कक्रावरार सीखेने के प्नतफिो ंको जरानत ेहैैं।  
15. सीखेने के प्नतफिो ंके अनुसरार णिक्ि प्क्रियरा को अपनरात ेहैैं। जसेै- बरराबर बँटवराररा के रूप िें  

णभन्न, पूि्थ के क्हैस् ेके रूप िें णभन्न, िरापक के रूप िें णभन्न, िब्राविी, चचत्ो ंिें क्दखेरानरा, चचत् से  
णभन्न िें लिखेनरा, णभन्नो ंकी तुिनरा करनरा, सितुल्य णभन्न आक्द। 

16. णभन्न संख्राओ ंकी िरात्रात्मक सिझ पर कराि करत ेहैैं। जसेै 5/6 क्कतनरा हैोतरा है?ै इसे बच्ो ंको  
नवणभन्न तरीको ंसे सिझरात ेहैैं क्क यहै ¾ से ज़्रादरा है,ै 1 से कि है,ै 1 से 1/6 कि है,ै 5/6 को 1  
बनराने के लिए इसिें 1/6 मििरानरा पड़ेगरा आक्द। 

17. णभन्न के सवरािो ंको नवणभन्न तरीको ंसे हैि करने के िौके बच्ो ंको देत ेहैैं। जसेै- क्कसी आयतराकरार 
करागज़ को आधरा करने के क्रा-क्रा तरीके हैो सकते हैैं?

18. दी गई णभन्न संख्रा के लिए आि जज़दंगी के संदभ्थ गढ़ने पर कराि करवराते हैैं।  
19. दी गई णभन्न संख्राओ ंकी तुिनरा अनुिरान िगराकर करने पर कराि करत ेहैैं। अनुिरान की पुनटि   

करवरात ेहैैं।  
20. एक हैी णभन्न संख्रा को नवणभन्न तरीको ंसे प्दर्ित करवराने पर कराि करवरात ेहैैं।  

अपेक्क्ि भिक्ण प्रकक्रर्षाएँ (Desired Teaching Practices)- भिन्न
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21. पैटन्थ देखेकर सरािरान्यीकरि पर कराि करवरात ेहैैं। जसेै- क्कसी पूि्थ/इकराई के जजतने ज़्रादरा क्हैस् ेकरत े
जराएंगे, मििने वरािरा क्हैस्रा छोटरा हैोतरा जराएगरा।

22. णभन्न पर कराि की िुरुआत बच्ो ंके अनुभवो ंव ठोस चीज़ो ंके बँटवरारे से करत ेहैैं। 
23. बच्ो ंके अनुभव व ठोस चीज़ो ंके बँटवरारे के कराि को चचत्ो ंके रूप िें प्दर्ित करते हैैं।  
24. ठोस चीज़ो,ं चचत्ो ंकी सिझ को आगे सराकेंनतक (symbolic) भराषरा तक िे जरात ेहैैं।  
25. कक्रा िें बच्ो ंको सवराि पूछने के िौके देते हैैं। 
26. बच्ो ंके स्ररानुसरार योजनरा बनरानरा, गनतनवधधयो ंकरा ननिरा्थि करनरा और उसी अनुरूप कराि करत ेहैैं। 
27. आकिन की प्क्रियरा िें नवनवध तरहै के सवरािो,ं गनतनवधधयो,ं कराय्थपत्को ंकरा इस्िेराि करत ेहैैं।  
28. बच्ो ंके जवराबो ंकरा नवशे्षि करत ेहैैं, जजससे बच्ो ंके सराथ ज़रूरत अनुसरार कराि क्कयरा जरा सके।

2.7.9 उदषाहिणषात्मक पषाठ र्ोजनषा (Illustrative Lesson Plan) 

भिन्न में ‘आिषा’ की अविषािणषा पि पषाठ र्ोजनषा कषा नमूनषा:

टॉतपक उदे्श्य समर् प्रकक्रर्षा सषामग्ी
णभन्न िें 
आधरा की 
सिझ 

• बरराबर-बरराबर 
बराटँने की 
पररस्थिनत/संदभ्थ  
को सिझ परानरा। 

• क्कसी रोटी यरा 
अन्य चीज़ को दो 
बरराबर भरागो ंिे 
बराटँ परानरा। 

• रोटी यरा अन्य कोई  
चीज़ आधी हुई यरा 
नहैी,ं अपने उतिर 
के पक् िें तक्थ  गढ़ 
परानरा।

• आधरा-आधरा बराटँने 
के नवणभन्न तरहै के  
अनुभव बच्ो ंको  
देनरा। 

4-5 
करािरािं

गतितवधि 1: बच्ो ं को नबलिी और बंदर की कहैरानी 
सुनरानरा। जजसिें एक रोटी के लिए दो नबल्लियरा ँआपस िें 
झगड़ रहैी हैैं। झगड़े को सुिझराने के लिए एक बंदर आतरा 
है।ै दोनो ंनबल्लियो ंकरा झगड़रा खेत्म हैो जरातरा हैै। बतराओ, 
बंदर ने रोटी करा झगड़रा कैसे हैि क्कयरा हैोगरा? इस पर बच्ो ं
से चचरा्थ करनरा और बंदर के बँटवरारे के तरीके को जराननरा।

गतितवधि 2: अगर बंदर की जगहै तुि हैोत ेतो एक रोटी 
को दो नबल्लियो ंिें कैसे बराटँत?े इस गनतनवधध को बच्ो ं
को प्रायोमगक तौर पर करने के अवसर देनरा। बच्ो ं को 
वतृिराकरार करागज़ की चकनतयरा ँदेकर इनके बरराबर बँटवरारे 
के िौके देनरा। बच्े जजस भी तरीके से आधरा करें उस पर 
बच्ो ंके सराथ बरात करें। और बच्ो ंसे यहै सवराि भी करें, 
आपको कैसे पतरा िगरा क्क यहै रोटी दो बरराबर भरागो ंिें 
बँट गई है?ै

गतितवधि 3: बच्ो ं को आयतराकरार, वगरा्थकरार करागज़  
देकर इनको दो बरराबर क्हैस्ो ंिें र्ो्डि करवराएँ और एक 
क्हैस् ेिे रंग भरवराएँ। जजस भराग िें रंग क्कयरा हैो वो पूरे 
करागज़ करा आधरा है ैऔर जजस भराग िे रंग नहैी ं क्कयरा है ै
वो भी रंग वरािे भराग जजतनरा हैी है,ै इसे पेपर र्ो्डि करके 
सिझने पर कराि करें। इस प्क्रियरा िें बच्े यहै सिझ पराएँ

आयतराकरार, 
वगरा्थकरार व 
वतृिराकरार 
करागज़ की 
चकनतयरा।ँ  

Crayons 
colour

कराय्थपत्क 

अपेक्क्ि भिक्ण प्रकक्रर्षाएँ (Desired Teaching Practices)- भिन्न



269

प्राथमिक गणित: सीखने-ससखराने की कक्रा-कक्ीय प्क्रियराएँ

For internal circulation only

टॉतपक उदे्श्य समर् प्रकक्रर्षा सषामग्ी
क्क दोनो ंभराग बरराबर हैैं और प्ते्क भराग पूरे करागज़ करा 
आधरा हैै।
गतितवधि 4: आयतराकरार व वगरा्थकरार करागज़ को एक 
से ज़्रादरा तरीको ंसे दो बरराबर भरागो ंिे कैसे बराटँ सकते 
हैैं? इस पर बच्ो ंके सराथ बरात करनरा और करागज़ देकर 
अिग-अिग तरीको ंसे दो बरराबर भरागो ंिें बँटवरानरा। 
दोनो ंक्हैस्ो ंको एक-दूसरे के ऊपर रखेकर (अध्रारोनपत 
कर) दोनो ंभरागो ंके बरराबर हैोने के तक्थ  को सिझने पर 
बरातचीत करनरा।

गतितवधि 5: उपरोक्त चरारो ंगनतनवधधयो ंपर कराि के 
पचिरात कराय्थपत्को ंपर बच्ो ंसे कराि करवरानरा। कराि के 
चरि ननम्न हैो सकत ेहैैं:

5.1 ननम्न चचत्ो ंको दो बरराबर-बरराबर क्हैस्ो ंिें बराटँो और  
       आध ेक्हैस् ेिें रंग भरो (इस worksheet िें  
       गुब्राररा, पतंग, आइसरिीि आक्द चीज़ो ंके चचत् हैो  
       सकत ेहैैं)। 

5.2 प्ते्क चचत् को रेखेरा खेीचंकर सव्थसंभव तरीको ंसे  
       बरराबर-बरराबर आधरा-आधरा बराटँो (इस worksheet  
       िें पतंग, कप, पतिी, रोटी बिेने वरािरा बिेन, िछिी,  
       सूरज आक्द के चचत् हैो सकत ेहैैं)। 

5.3 अगं्ेज़ी कैनपटि अल्राबटे (A से Z तक) को  
       बच्ो ंसे नोटबकु िें लिखेवराकर उनको एक रेखेरा  
       खेीचंकर आधरा करवरानरा, जजसिें बच्े यहै जरान पराएँ  
       क्क कौन-कौन-से अल्राबटे एक रेखेरा खेीचंने से  
       आध ेहैो जरात ेहैैं और कौन-से नहैी।ं

इस तरहै की गनतनवधधयरा ँकक्रा-कक् िें बच्ो ंके सराथ 
करें, जजससे उन्ें आध ेकी सिझ नवणभन्न तरहै के अनुभवो ं
से हैो सके।

2.7.10 सषाि संके्प (Summary) 

• वस् ुयरा वस्ओु ंके सिूहै करा बरराबर बँटवराररा (equal sharing) और बरराबर सिूहै बनराने (equal   

 grouping) के अभ्रास करराएँ। 
• इबरारती सवरािो ं(word problems) पर िौखखेक बरातचीत करें, बच्ो ंको सवराि बनराने करा अवसर दें। 
• बरराबर बँटवराररा यरा बरराबर सिूहै बनराने के लिए चचत् (pictures) बनराने के लिए प्ोत्राक्हैत करें। 
• करागज़ को िोड़कर (paper folding) क्हैस् ेकरनरा धसखेराएँ और उनके बरारे िें बरात करें। 
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• पूि्थ (whole) को इकराई के रूप िें और सिूहै के रूप िें सिझराएँ। इनके क्हैस्ो ंके लिए णभन्न लिखेवराएँ। 
• छरायराकं्कत भराग (shaded region) की णभन्न संख्रा लिखेने और णभन्न संख्रा के लिए चचत् बनराने करा   
 अभ्रास करराएँ। 
• णभन्न की अवधरारिरा पराचँ उप-अवधरारिराओ ं(sub-constructs) से मििकर बनती है।ै ये हैैं:
	 m	बरराबर बँटवराररा (Equal Sharing)

	 m	पूि्थ के क्हैस् े(Part-Whole)

	 m	अनुपरात (Ratio)

	 m	िरापक (Measure)

	 m	प्चरािक (Operator)

• सितलु्य णभन्न (Equivalent Fraction) बनराने के अभ्रास करराएँ व िरात्रा सिझने करा अवसर दें। 
• दो णभन्न संख्राओ ंको देखेकर छोटरा/बड़रा बतरानरा और तीन से चरार णभन्न संख्राओ ंको बढ़ते यरा घटत ेरिि  
 िें जिराने करा अभ्रास करराएँ। 
• णभन्न संख्राओ ंकी तुिनरा करने के लिए सितलु्य णभन्न के उपयोग को सिझराएँ। 
• जहैरा ँतक संभव हैो, पररचचत सन्दभभों और ठोस सरािमग्यो ं(Contexts and Materials) करा उपयोग करें। 
• णभन्न चकती, णभन्न दीवरार, िोतीिरािरा, कंचे, फीतरा, संख्रा कराड्थ, परासरा, णभन्न संख्रा कराड्थ आक्द करा उपयोग  
 करत ेहुए कक्रा-कक् िें णिक्ि प्क्रियरा करें।

 2.7.11 कषार््यपत्रक एवं गतितवधिर्षा ँ(Worksheets and Activities)

प्श्न 1: छरायराकं्कत कीजजए।
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प्श्न 2: छरायराकं्कत भराग के लिए णभन्न संख्रा लिखेो।

प्श्न 3: इन णभन्न संख्राओ ंको छरायराकं्कत चचत् बनराकर क्दखेराओ।

                                       2/3, 3/4, 1/2, 5/4

प्श्न 4: अगर 6 बच्े हैैं तो क्कतनी रोक्टयरा ँचराक्हैए तराक्क हैर बच्े को 1/3 रोटी मििे? 

प्श्न 5:  <, =, > के ननिरान िगराकर बतराओ, कौन-सी संख्रा बड़ी हैै?

प्श्न 6: चचत् देखेकर बतराओ, क्कस सिूहै के बच्ो ंको सबसे बड़रा क्हैस्रा मििेगरा और क्ो?ं प्ते्क के लिए 
णभन्न संख्रा लिखेो। अब इन्ें घटत ेरिि िें लिखेो।
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प्श्न 7: दी गई आकृनतयो ंिें से क्कनकरा 1/4 क्हैस्रा सहैी रंगरा हुआ हैै?

प्श्न 8: क्दए गए तुल्य णभन्नो ंको चचत्ो ंिें रंग भरकर दिरा्थएँ।

प्श्न 9: इन णभन्न संख्राओ ंको छोटे से बड़े रिि िें लिखखेए।

प्श्न 10: संख्रा रेखेरा पर इन णभन्न संख्राओ ंको दिरा्थइए।

            3/4,        , 5/4, 2/3  

प्श्न 11: संख्रा रेखेरा देखेकर गुब्रारे िें संख्राएँ लिखखेए।

Source: आओ सीखेें गणित, कक्रा 5, रराजथिरान
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गतितवधिर्षा ँ(Activities):

गनतनवधध 1: परासरा फें को, रंग भरो

अतिरिक्त अध्यर्न सषामग्ी (Additional Reading Resources):

1. िराज्थ से्ि कैम्प, रराजथिरान 2019 िॉड्िू– अज़ीि प्िेजी फराउंडेिन 
2. वीक्डयो: बराटँो, िरापो, णभन्न बनराओ– एकिव्य संथिरान 
3. आिेखे: णभन्न से अनुपरात की ओर– सन्दभ्थ, एकिव्य 
4. पुि आउट: णभन्न संख्राएँ– िर्ननग कव्थ, अज़ीि प्िेजी यनूनवर्सटी 

1/2

1/8 1/4
3/8

6/8 5/8
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2.8 दशमलव (Decimals)

सीखने के प्रतिफल (Learning Outcomes)

कक्षा 5 
• दििलव णिन्न (1/10) की अवधरारिरा को सिझेें।  
• णिन्न को दििलव संख्रा तथरा दििलव संख्रा को णिन्न िें ललख सकें । 

नोट: दििलव की अवधरारिरा व्रापक है।ै एनसीईआरटी पराठ्यक्रि के अनुसरार कक्रा 5 िें इस अवधरारिरा 
करा पररचय िरात्र कररायरा गयरा हैै। अधधकतर रराज्ो ंकी पराठ्यपुस्तको ंिें दििलव की अवधरारिरा को प्राथमिक 
कक्राओ ंिें िरामिल नहैी ंककयरा गयरा है।ै इस पराठ िें हैि दििलव की अवधरारिरा करा उतनरा कहैस्रा हैी िरामिल 
कर रहै ेहैैं जो एनसीईआरटी कक्रा 5 की गणित पराठ्यपुस्तक िें है।ै

2.8.1 समहूीकरण और स्षानीय मषान (Grouping and Place Value)

हैि पपछले पराठो ं िें स्रानीय िरान और णिन्न की 
अवधरारिरा पर बरात कर चुके हैैं। इस पराठ िें हैि 
दििलव की अवधरारिरा को सिझेने करा प्यरास करेंगे। 
दििलव की अवधरारिरा एक तरहै से स्रानीय िरान 
की अवधरारिरा करा पवस्तरार है।ै स्रानीय िरान पर कराि करत ेहुए हैिने सिूहैीकरि की अवधरारिरा को सिझेरा 
थरा। दस इकराइयो ंके सिूहैीकरि से 1 दहैराई, दस दहैराइयो ंके सिूहैीकरि से 1 सैकड़रा और दस सैकड़ो ंके 
सिूहैीकरि से 1 हैज़रार बनतरा हैै।

इस तरहै संख्रा 2537 को हैि 2 
हैज़रार, 5 सैकड़रा, 3 दहैराई और 7 
इकराई के रूप िें सिझे परात े हैैं। 
इस संख्रा को हैि िब्ो ं िें िी ललख 
सकत ेहैैं– दो हैज़रार पराचँ सौ सैंतीस।

2.8.2 संख्षाओ ंकषा तिस्षाररि रूप (Expanded Form of Numbers)

संख्राओ ंकरा पवस्तराररत रूप ललखने के ललए कक्रा 3 तथरा 4 की पराठ्यपुस्तको ंिें 
कई अभ्रास कदए जरात ेहैैं। ऐरो कराड्ड (arrow card) की िदद से िी यहै ककयरा जरा 
सकतरा है।ै हैि अपने हैराथ से ऐरो कराड्ड बनरा सकत ेहैैं। 
सवराल: संख्रा 853 करा पवस्तराररत रूप ललखो।  
पवस्तराररत रूप:  

अज़ीि प्िेजी फराउंडेिन, रराजसिन्द
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संख्रा 853 को ऐरो कराड्ड की िदद से इस प्करार प्दर्ित करते हैैं। 

इकषाइयो ंकषा बरषाबर हहसे् में टूटनषा (Equal Sharing)

इसी तरहै णिन्न की अवधरारिरा पर कराि करत ेहुए हैिने देखरा है ैकक कोई 
इकराई (यरा ककसी पूि्ड) यरा इकराइयो ंके सिूहै को उसके छोटे कहैस्ो ंके रूप 
िें तोड़रा जरा सकतरा हैै। इसे एक उदराहैरि से सिझेते हैैं:

िरान लेते हैैं, 5 सेबो ंको 2 बच्ो ंिें बरराबर बराटँरा गयरा है।ै इस तरहै प्ते्क 
के कहैस् ेिें ढराई सेब आ रहै ेहैैं। अपनी पूि्ड संख्राओ ं(whole numbers) 
और णिन्न (fraction) की सिझे के आधरार पर हैि ‘ढराई’ को गणितीय 
रूप िें ललख सकत ेहैैं। इसे एक संख्रा के रूप िें दिरा्ड सकत ेहैैं:

2 1 (2 पूरे सेब और 1/2 सेब)   _ 
   2
इसी तरहै णिन्न संख्रा के रूप िें हैि                     जसैी संख्राओ ंको िी ललखत ेहैैं और इनकी िरात्रराओ ंको 
िी सिझेत ेहैैं।  

णिन्न के अतंग्डत हैि ककसी िी पूि्ड (whole) को ककतने हैी बरराबर कहैस्ो ंिें बराटँ सकत ेहैैं। हैि 2 बरराबर 
कहैस् ेकरके 1/2, 3 बरराबर कहैस् ेकरके 1/3, 4 बरराबर कहैस् ेकरके 1/4 ...... यरा इसी तरहै 16 बरराबर 
कहैस् ेकरके 1/16 िी प्राप्त करत ेहैैं।

2.8.3 दषाशममक संख्षा पद्धति में इकषाइयो ंकषा टूटनषा
अब एक बरार कफर वरापपस स्रानीय िरान की तरफ आत ेहैैं। हैि दरािमिक संख्रा पद्धपत (decimal number 

system) करा उपयोग करते हैैं। यरानी हैिरारी संख्रा 
पद्धपत िें सिूहैीकरि दस पर ककयरा जरातरा है।ै इसीललए 
10 इकराइयो ंको मिलकर 1 दहैराई, 10 दहैराइयो ंको 
मिलकर 1 सैकड़रा और 10 सैकड़रा मिलराकर 1 हैज़रार 
बनतरा हैै। इसी पनयि की परालनरा हैिें इकराइयो ं को 
तोड़त ेहुए िी करनी हैोती हैै।
ऊपर कदयरा गयरा उदराहैरि एक बरार कफर देखते हैैं। 5 
सेबो ंको 2 बरराबर कहैस्ो ंिें बराटँरा जरा रहैरा है।ै जब तक 
हैि सेब की बरात कर रहैे हैैं, हैि दोनो ंलोगो ंके कहैस्ो ंको 2 

1 (2 पूरे सेब और 1/2 सेब) ललख सकत ेहैैं।  2
लेककन जसेै हैी हैि इस बँटवरारे को whole number के रूप िें सिझेत ेहुए स्रानीय िरान के अनुसरार ललखेंगे, 
तब हैि इस पराचँवें सेब को 2 बरराबर िराग िें नहैी ंबराटँ सकें गे। क्ोकंक स्रानीय िरान के अनुसरार 10 इकराइयो ं
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से मिलकर बड़े सिूहै बने हैैं। इसी तरहै इकराइयो ंकरा टूटनरा िी दस कहैस्ो ंिें हैी हैोगरा।

2.8.4 भिन्न से दशमलि की ओर (Fraction to Decimal)

कोई इकराई पहैली बरार टूटी है ैतो उसके दस छोटे कहैस्ो ं(दिरािं) को हैि णिन्न के रूप िें 1/10 ललख सकत े
हैैं। यकद इस दिरािं को िी और छोटे कहैस्ो ंिें तोड़ने की आवश्यकतरा पड़ रहैी है ैतो हैिें इसके और िी छोटे 
दस कहैस्े करने हैोगंे। इस तरहै यहै िूल इकराई के दसवें िराग करा िी दसवरा ँिराग है।ै हैि कहै सकत ेहैैं कक यहै 
इकराई करा ितरािं यरा 1/100 है।ै 

सरल िब्ो ंिें कहैें तो 5 इकराइयो ंको 2 बरराबर कहैस्ो ंिें बराटँने के ललए 4 इकराइयो ंको पूररा-पूररा बराटँरा जरा 
सकेगरा। इस तरहै 1 इकराई िेष (remainder) बच जराती है।ै लेककन यकद इस अपंति बची इकराई को िी 
बराटँनरा है ैतब हैिें उसके 10 बरराबर कहैस् ेकरने हैोगंे। ये कहैस् ेइकराई से िी छोटे हैैं। अतः इन्हें हैि दिरािं 
यरा दसवरा ँकहैस्रा कहैेंगे।

1 इकराई के टूटने से 10 दिरािं प्राप्त हुए हैैं। इन्हें दो बरराबर 
कहैस्ो ं िें बराटँरा जरा सकतरा हैै। प्ते्क कहैस् े िें 5 दिरािं 
आएंगे। हैि कहै सकत े हैैं कक 5 इकराइयो ं को 2 बरराबर 
कहैस्ो ंिें बराटँने पर प्ते्क कहैस् ेिें 2 पूि्ड इकराई और 5 
दिरािं आएंगे। इस तरहै 5÷2= 2.5 हुआ। 

2.8.5 पूण्ण संख्षाएँ और एक पूण्ण कषा िषाग
स्रानीय िरान के अनुसरार जजस तरहै इकराइयो ंऔर उनके बड़े सिूहैो ं(दहैराई, सैकड़रा और हैज़रार आकद) को 
ललखने करा स्रान पनधरा्डररत है।ै उसी तरहै इकराइयो ंसे छोटे कहैस् ेयरानी दसवरा ँिराग, सौवरा ँिराग आकद को ललखने 
के ललए िी स्रान पनधरा्डररत है।ै

चचत्र िें हैिने संख्राएँ 2537, 5 और 2.5 करा उपयोग ककयरा हैै। दरािमिक संख्रा पद्धपत िें स्रानीय िरान के 
पनयि के अनुसरार हैि इन्हें इस प्करार ललख 
सकत ेहैैं। संख्रा 2.5 िें हैि 2 और 5 के बीच 
िें एक छोटे-से पबदं ुकरा पनिरान देख सकत ेहैैं। 
यहै दििलव करा चचह्न हैै।

दििलव करा चचह्न यहै दिरा्डतरा है ैकक इस चचह्न 
की बराईं तरफ बढ़ने पर क्रििः इकराइयरा,ँ 
दहैराइयरा,ँ सैकड़े, हैज़रार और इससे िी बड़े 
सिूहैो ंके ललए स्रान पनधरा्डररत है।ै जबकक इसी 
चचह्न की दराईं तरफ बढ़ने पर क्रििः दिरािं, 
ितरािं और इससे िी छोटे कहैस् ेप्राप्त हैोगंे। 
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तो इस तरहै, यहैरा ँ2.5 करा अथ्ड स्रानीय िरान के अनुसरार 2 पूि्ड इकराइयरा ँऔर 5 दिरािं है।ै

2.8.6 भशक्ण सहषायक सषामग्ी कषा उपयोग (Use of TLM)

इकराइयो ंसे मिलकर बड़े सिूहै बनराने और इकराई के टूटने से और िी छोटे कहैस् ेप्राप्त करने की इस व्वस्रा 
को हैि कुछ ठोस सरािग्ी (solid materials) की सहैरायतरा से सिझेने करा प्यरास करत ेहैैं। इन उदराहैरिो ंिें 
डीन्स ब्लॉक करा उपयोग ककयरा गयरा है।ै

इस चचत्र िें 3 दहैराइयरा,ँ 1 इकराई और इकराई के दस 
छोटे कहैस् ेकरने के बराद प्राप्त हुए 2 दिरािं प्दर्ित 
ककए गए हैैं। स्रानीय िरान के अनुसरार यहै संख्रा 
31.2 हैै।

इस चचत्र िें 1 सैकड़रा, 1 दहैराई और 4 दिरािं दिरा्डए 
गए हैैं। स्रानीय िरान के अनुसरार यहै संख्रा 110.4 
है।ै 

इस चचत्र िें 1 सैकड़रा, 3 दहैराइयरा,ँ 2 
इकराइयरा,ँ 1 दिरािं और 5 ितरािं 
प्दर्ित ककए गए हैैं। दरािमिक 
संख्रा पद्धपत के अनुसरार यहै संख्रा 
132.15 है।ै

दरािमिक संख्रा पद्धपत की यहै व्वस्रा और पनयि 
सिझेत ेहुए हैि कहै सकत ेहैैं कक दििलव पबदं ुकी 
बराईं तरफ पूि्ड संख्रा को ललखरा जरातरा है,ै जबकक 
दराकहैनी तरफ एक पूि्ड के िरागो ंको ललखरा जरातरा हैै।

इस तरहै हैि णिन्न संख्राओ ंसे प्राप्त सिी िरात्रराओ ं(संख्राओ)ं को दरािमिक संख्रा के पनयिो ंऔर दििलव 
की अवधरारिरा करा उपयोग करके दििलव संख्राओ ंके रूप िें ललख सकते हैैं। आगे की कक्राओ ंिें सरातं और 

हैज़रार सैकड़रा दहैराई इकराई इकराई करा 
दसवरा ँिराग

इकराई करा 
सौवरा ँिराग

इकराई करा 
हैज़रारवरा ँ 

िराग 
2 5 3 7

5

2 5
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असरातं दििलव की अवधरारिराएँ िी आती हैैं। लेककन यहैरा ँपर हैि दििलव के अतंग्डत प्राथमिक कक्राओ ं
िें अपेणक्त स्तर की अवधरारिराओ ंतक सीमित रहैकर बरात कर रहेै हैैं।

2.8.7 दशमलि की समझ बनषाने के ललए कुछ अभ्षास (Exercises)

अभ्षास 1: इस अभ्रास 
िें एक वगरा्डकरार करागज़ की 
पट्टियो ं को अलग-अलग 
रंगो ं से रंग कदयरा गयरा है।ै 
णिन्न पर आधराररत अभ्रासो ं
िें हैिने छरायराकंकत कहैस्ो ं
को णिन्न संख्रा के रूप िें 
ललखने के अभ्रास ककए हैैं। यहैरा ँिी हैिें रंगे हुए कहैस्ो ंको देखकर णिन्न संख्रा ललखनी है।ै

हैि देख सकत ेहैैं कक नीली पटिी पूरे करागज़ करा 1/10 है।ै दििलव संख्रा के रूप िें यहै 0.1 हैै। 

सवराल: हैरी पटिी कुल करागज़ करा ककतनरा कहैस्रा हैै? 
णिन्न संख्रा के रूप िें ................... तथरा दििलव संख्रा के रूप िें .....................

सवराल: पीली पटिी कुल करागज़ करा ककतनरा कहैस्रा हैै? 
णिन्न संख्रा के रूप िें ................... तथरा दििलव संख्रा के रूप िें .....................

सवराल: लराल पटिी कुल करागज़ करा ककतनरा कहैस्रा हैै? 
णिन्न संख्रा के रूप िें ................... तथरा दििलव संख्रा के रूप िें .....................

इन सवरालो ंको हैल करने 
िें यकद कोई चुनौती आ 
रहैी है ै तो इसकरा िी 
सिराधरान हैै। हैि इस 
वगरा्डकरार करागज़ को 
आड़े िें िी दस बरराबर 
कहैस्ो ंिें बराटँ लेत ेहैैं। इस तरहै प्ते्क छोटरा खरानरा ितरािं (1/100) बन जराएगरा। अब हैि आसरानी से णिन्न 
संख्रा और दििलव संख्रा ललख सकत ेहैैं।

अभ्षास 2: यहैरा ँअजं ूनराि की बराललकरा एक से्ल करा उपयोग करत ेहुए अपनी पेंधसल की लम्राई िराप रहैी 
है।ै पेंधसल की लम्राई तीन सेंटीिीटर से कुछ ज़्रादरा है।ै लेककन ककतनी ज़्रादरा है?ै

गणित करा जरादू, कक्रा 5, एनसीईआरटी

गणित करा जरादू, कक्रा 5, एनसीईआरटी
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पेंधसल की लम्राई को और िी सटीक तरीके से िरापने के ललए सेंटीिीटर के और िी छोटे कहैस् ेकरने हैोगंे। 
हैिरारे से्ल िें प्ते्क सेंटीिीटर को उसके और िी छोटे कहैस्ो ंयरानी मिलीिीटर के रूप िें दिरा्डयरा जरातरा है।ै 
इस तरहै हैि कहै सकत ेहैैं कक अजंू की पेंधसल की लम्राई 3 सेंटीिीटर और 6 मिलीिीटर है।ै दििलव संख्रा 
पद्धपत की सहैरायतरा से हैि इसे 3.6 सेंटीिीटर ललख सकत ेहैैं।

सवराल: इस णिन्ी की लम्राई िरापो और नीचे कदए स्रान िें ललखो। इसे दििलव के रूप िें िी ललखो। 

अभ्षास 3: इस चराट्ड िें कुछ िहैरो ंकरा तरापिरान ललखरा हैै। क्रा तिु बतरा सकत ेहैो, इस चराट्ड के अनुसरार सबसे 
ज़्रादरा गि्ड िहैर कौन-सरा हैै? और ककस िहैर िें सबसे कि गिमी है?ै

गणित करा जरादू, कक्रा 5, एनसीईआरटी

गणित करा जरादू, कक्रा 5, एनसीईआरटी

गणित करा जरादू, कक्रा 5, एनसीईआरटी
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2.8.8 बच्ो ंकी सषामषान्य चुनौतियषा ँ(Common Challenges of Learners)

• बच्े णिन्न को दििलव संख्रा िें बदलने जसेै कक ½ को 0.5 यरा ¾ को 0.75 ललखने िें िुश्किल यरा 
बराधरा िहैसूस करत ेहैैं। ऐसरा इसललए िी हैोतरा है ैक्ोकंक दििलव संख्राओ ंकी िरात्ररात्मक सिझे पर 
बच्ो ंके सराथ कराि नहैी ंहैोतरा है।ै 

• बच्े िरानत ेहैैं कक ककसी संख्रा िें दििलव के बराद जजसिें ज़्रादरा अकं आते हैैं वो संख्रा बड़ी हैोती हैै, 
उस संख्रा से जजसिें दििलव के बराद कि अकं हैैं। जसेै कक 0.75 और 0.8 िें उनके कहैसराब से 0.75 
बड़ी संख्रा है,ै क्ोकंक उसिें दििलव के बराद 2 अकं हैैं। 

• बच्े यहै सिझेने िें ककठनराई िहैसूस करत ेहैैं कक ककसी िी दििलव संख्रा िें दििलव के बराद हैि 
एक-एक अकं करके क्ो ंपढ़त ेहैैं। जसेै कक 0.75 को हैि पढ़त ेहैैं– िून्य दििलव (पलॉइंट) सरात 
पराचँ। जबकक अधधकरािं बच्े इसे ‘िून्य दििलव पचहैत्तर’ हैी पढ़ते हैैं। कुछ बचे् जो पहैले वराले 
तरीके से पढ़त ेिी हैैं तो वे यहै नहैी ंबतरा परात ेकक ऐसे क्ो ंपढ़ रहेै हैैं। 

• दििलव संख्रा को णिन्न संख्रा िें बदलने िें िी बच्े गलपतयरा ँकरते हैैं। जसेै कक 0.7 को 7/10 िें  
बदलनरा कैसे हैोतरा है,ै यहै वे नहैी ंसिझेते हैैं। यहै ज़्रादरा िुश्किल हैोतरा है,ै जब दििलव के बराद ज़्रादरा 
अकं हैोत ेहैैं।

• ककसी संख्रा के दििलव चचह्न को नज़रअदंराज़ कर उसे पूि्ड संख्रा के रूप िें सिझेते हैैं।
• कुछ बच्े दििलव के आगे और पीछे ललखी संख्राओ ंको दो अलग पूि्ड संख्रा के रूप िें सिझे  

लेते हैैं।
• दैपनक जीवन के सन्दि्ड िें दििलव की उपयोमगतरा को नहैी ंसिझे पराते हैैं।
• िरापक इकराइयो,ं जजनिें दििलव करा उपयोग हैोतरा हैै उनसे पररचय नहैी ंहैोतरा हैै।
• स्रानीय िरान की अवधरारिरा और पनधरा्डररत स्रानो ंको पूि्ड संख्राओ ंपर तो लरागू कर परात ेहैैं, लेककन  

दििलव संख्राओ ंिें इसे लरागू नहैी ंकर परात ेहैैं।
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2.8.9 उदषाहरणषात्मक कषाय्णयोजनषा (Illustrative Session Plan)

सत्र तिषय समय सषामग्ी 
1 पररचय तथरा कक्रा-कक् की 

चुनौपतयराँ
• दििलव की अवधरारिरा पर आधराररत  
     बच्ो ंकी चुनौपतयो ंको एकमत्रत करनरा। 
• णिक्को ंके अनुिव और उनके तरीके  
     सुननरा। 
• दैपनक जीवन िें दििलव करा उपयोग  
     कहैरा-ँकहैरा ँहैोतरा है?ै 

2 घंटे पराठ्यपुस्तक, बोड्ड, प्ोजके्टर, 
से्ल, इंच टेप, फीतरा, तीली, स्ट्लॉ।   

2 दैपनक जीवन िें दििलव की 
आवश्यकतरा और स्रानीय 
िरान की व्वस्रा

• दरािमिक संख्रा पद्धपत िें इकराइयो ंके  
     टूटने को सिझेनरा और इन्हें ललखखत  
     रूप िें दिरा्डनरा। 
• िरापन से जड़ुी गपतपवधध द्राररा अलग- 
     अलग लम्राई, धराररतरा, वजन िरापनरा।  
• िरापने की प्कक्रयरा िें असिरान अिरानक,  
     सिरान अिरानक और सिरान िरानक  
     इकराई की आवश्यकतरा को सिझेनरा।  
• िरात्ररा को ललखकर सटीक तरीके से   
     अणिव्क्त करनरा।  
• सटीकतरा की तरफ बढ़ने िें आ रहैी  
     चुनौपतयो ंको सिझेनरा। 

3 घंटे फीतरा, से्ल, तरराजू, बराट, लीटर 
व मिलीलीटर के िरापक उपकरि, 
खखलौनरा नोट और धसके्, तीली, 
स्ट्लॉ। 

िरापन के पराठो ंिें से चयपनत 
गपतपवधधयरा।ँ 

3 िराग की अवधरारिरा से णिन्न 
और दििलव करा सम्न्ध

• िराग के सवराल को डीन्स ब्लॉक व 
तीली-बण्डल से सिझेरानरा।

• िराग के सवराल को णिन्न चकती की  
सहैरायतरा से सिझेरानरा। 

• डीन्स ब्लॉक की सहैरायतरा से और िी  
     छोटे कहैस्ो ंको दिरा्डनरा। 
• छरायराकंकत कहैस्ो ंके ललए णिन्न और  
     दििलव ललखनरा। 

3 घंटे डीन्स ब्लॉक, तीली-बण्डल, णिन्न 
चकती, चरार खराने वराली कलॉपी, 
तीली, स्ट्लॉ, से्ल, इंच टेप, लीटर 
व मिलीलीटर के िरापक उपकरि। 

4 दैपनक जीवन िें दििलव के 
उपयोग से समं्धधत सवराल

• दैपनक जीवन के उदराहैरि लेकर  
िरात्रराओ ंको दििलव संख्रा के रूप िें 
ललखनरा।

• चरार खराने वराली कलॉपी िें स्रानीय िरान 
के अनुरूप दििलव संख्रा ललखनरा। 

• कराय्डपत्रक िें दििलव की संख्रा पर 
आधराररत सवराल हैल करनरा।

2 घंटे पराठ्यपुस्तक, डीन्स ब्लॉक, 
णिन्न चकती, चरार खराने वराली 
कलॉपी, से्ल, इंच टेप, लीटर व 
मिलीलीटर के िरापक उपकरि। 
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2.8.10 अपेक्क्ि भशक्ण प्रहरियषाएँ (Desired Teaching Practices)

कक्रा-कक् िें दििलव की अवधरारिरा पर आधराररत कराि पनम्न प्कक्रयराओ ंके अनुसरार 
ककयरा जरानरा अपेणक्त है।ै ये प्कक्रयराएँ उन्ही ं सरात अवलोकन क्ते्रो ंपर आधराररत हैैं जजनके 
बरारे िें हैिने अध्राय एक िें बरात की हैै। णिक्को ंके सराथ दििलव की अवधरारिरा पर 
ककए जराने वराले कराि करा आधरार िी यहैी प्कक्रयराएँ हैोगंी।

1. दैपनक जीवन से जड़ेु सन्दिभों के िराध्ि से दििलव से पररचय करवरात ेहैैं। उदराहैरि के ललए- 
दवराइयो ंके पैकेट पर ललखे हुए दराि यरा नोटबकु के पीछे ललखरा सराइज़ यरा िूल्य बतराके। 

2. स्रानीय िरान की सिझे को आगे बढ़राते हुए दििलव के बराद के स्रान करा ितलब और िरान        
सिझेराते हैैं।

3. णिक्ि प्कक्रयरा के दौररान पूव्ड-अवधरारिराओ ंसे जोड़कर दििलव की सिझे पवकधसत करते हैैं। 
जसेै- नरापने की सिझे, णिन्न की सिझे करा दििलव के िहैत्त्व को सिझेने िें इस्तिेराल करनरा।

4. णिक्ि प्कक्रयरा के दौररान गपतपवधधयो ंके क्रि को ध्रान िें रखते हैैं। जसेै-  
    •  स्रानीय िरान की गपतपवधध से िुरू करनरा  
    •  दििलव संख्रा की ज़रूरत वराली गपतपवधध  
    •  दििलव संख्रा ललखने के ललए िलॉडल पर गपतपवधध  
    •  दििलव संख्रा िें िरापन एवं िुद्रा के संदि्ड िें गपतपवधध 

5. णिन्न संख्रा को दििलव संख्रा व दििलव संख्रा को णिन्न संख्रा िें कैसे बदलत ेहैैं, इस पर 
अलग-अलग उदराहैरि लेकर बच्ो ंके सराथ कराि करत ेहैैं।

6. दििलव संख्राओ ंिें तलुनरा करने के अलग-अलग तरीको ंपर बरातचीत करत ेहैैं।

7. दििलव से जड़ेु कक्रा स्तरीय सीखने के प्पतफल व ELPS के अनुसरार पराठ योजनरा बनराते हैैं।

8. दैपनक णिक्ि योजनरा िें आकलन को िरामिल करत ेहैैं।

9. आकलन के ललए गपतपवधधयो,ं िौखखक कराय्ड एवं ललखखत कराय्ड करा उपयोग करत ेहैैं।

10. पराठ्यपुस्तक िें कदए गए सवरालो ंके सराथ-सराथ नए सवराल िी बनराते हैैं।

11. णिक्रार्थयो ंको अपने द्राररा कदए गए उत्तर के पीछे करा तक्ड  देने के ललए प्ोत्राकहैत करत ेहैैं।

12. आकलन के आधरार पर णिक्राथमी की आवश्यकतरा की पहैचरान करते हैैं।

13. आकलन के पररिरािस्वरूप अपनी योजनरा व तरीको ंिें आवश्यकतरानुसरार बदलराव करत ेहैैं।    

अपेक्क्ि भशक्ण प्रहरियषाएँ (Desired Teaching Practices)- दशमलि
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2.8.11 उदषाहरणषात्मक पषाठ योजनषा (Illustrative Lesson Plan)

दििलव- कक्रा 5 पर आधराररत

टॉतपक उदे्श्य समय प्रहरियषा
दििलव की 
िुरुआती सिझे 

इस पराठ योजनरा पर कराि 
करने के बराद बच्े पनम्न 
पबदंओु ंपर अपनी सिझे बनरा 
पराएंगे:

• दििलव संख्रा की  
     संरचनरा को सिझे पराएंगे  
     और दििलव के प्दि्डन  
     के ललए उपयकु्त चचत्र/ 
     पनरूपि/िलॉडल बनरा  
     पराएंगे। 

3 
करालरािं    

स्थानीय मथान (पूर््व-ज्थान) पर कथाय्व 
आवश्यक सरािग्ी– कराय्डपत्रक (स्रानीय िरान पर आधराररत)। 
प्कक्रयरा– 
1. प्ते्क बच्े को एक कराय्डपत्रक कदयरा जराएगरा, जजसिें  कुछ 

इस तरीके के सवराल हैो।ं  
2. 3 सैकड़े, 2 दहैराई और 4 इकराई से बनने वराली संख्रा ललखो।  
3. 3 सैकड़े और 2 इकराई से बनने वराली संख्रा ललखो।  
4. 3 दहैराई और 1 इकराई से बनने वराली संख्रा ललखो।   
5. चचत्र िें ककतने चलॉकलेट हैैं? 

6. प्ते्क बच्े के कराय्डपत्रक करा अवलोकन ककयरा जराएगरा कक 
बच्े सहैी तरीके से हैल कर परा रहै ेहैैं कक नहैी।ं ज़रूरत पड़ने 
पर बच्ो ंके सराथ स्रानीय िरान की सिझे के ऊपर बरात की 
जराएगी।

दशमलर् संख्था की ज़रूरत पर कथाय्व
आवश्यक सरािग्ी– 10 खंड वराले चलॉकलेट िलॉडल यरा 10 पबसु्ट 
के पैकेट के चचत्र। 
प्कक्रयरा– 
         1. पनम्न तरीके के चचत्र बोड्ड पर बनराकर सवराल  
             ककए जराएंगे, जसेै-  
             नीचे बने चलॉकलेट की संख्रा को कैसे ललखेंगे?
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टॉतपक उदे्श्य समय प्रहरियषा
2. बच्ो ंको अपने-अपने तरीके से जवराब देने करा िौकरा कदयरा 

जराएगरा। उसके बराद बच्ो ंसे कुछ ऐसे सवराल पूछे जराएंगे– पूरे 
चलॉकलेट ककतने हैैं? बराकी हैरेक छोटरा टुकड़रा एक चलॉकलेट के 
ककतने कहैस् ेके बरराबर है?ै सिी चलॉकलेट की िरात्ररा को संख्रा 
िें कैसे ललखेंगे?

3. इस सवराल-जवराब के बराद बच्ो ंको इस चचह्न ‘•’ से अवगत 
करवरायरा जराएगरा। इसकरा इस्तिेराल करत ेहुए पूि्ड और कहैस् े
को अलग ककयरा जरा सकतरा है।ै इस चचह्न की सहैरायतरा से चचत्र िें 
कदए गए चलॉकलेट की िरात्ररा को 2•6 ललख सकत ेहैैं, ये बतरायरा 
जराएगरा।

दशमलर् संख्था ललखने पर कथाय्व 
आवश्यक सरािग्ी– दो अलग-अलग सराइज़ के स्ट्लॉ, जजसिें बड़ी 
स्ट्लॉ छोटी वराली से 10 गुनी हैो, 10×10 करा मग्ड पेपर। 
प्कक्रयरा–
गतितिधि एक:
• हैर बच्े के ललए एक जोड़ी स्ट्लॉ (बड़ी वराली स्ट्लॉ छोटी स्ट्लॉ से 

10 गुनी हैोगी) बनराकर बराटँ दें।
• बड़ी वराली स्ट्लॉ छोटी वराली स्ट्लॉ से ककतनी गुनी है?ै
• एक बड़ी वराली स्ट्लॉ से ककतनी छोटी वराली स्ट्लॉ बनराई जरा      

सकती हैैं?
• छोटी वराली स्ट्लॉ बड़ी स्ट्लॉ करा कौन-सरा कहैस्रा है?ै
• बच्े अपनी डेस् की लंबराई को बड़ी स्ट्लॉ से नरापत ेहैैं। (अगर      

डेस् नहैी ंहै ैतो धरागे कदए जरा सकते हैैं।) 
• बचे हुए कहैसे् को छोटी स्ट्लॉ से नरापत ेहैैं।

बड़ी स्ट्लॉ छोटी स्ट्लॉ संख्रा

3 4 3.4

• धरागो ंकी िराप को पनम्न टेबल िें नोट िी करत ेजराने के ललए  
     कहैें:
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     2.8.12 कषाय्णपत्रक (Worksheets)

प्रश्न 1. इन भिन्न संख्षाओ ंको दशमलि संख्षा में बदलो।
(क ) 1/2            (ख) 11/2              (ग)              (घ)

प्रश्न 2. इन दशमलि संख्षाओ ंको भिन्न संख्षा में बदलो।
0.35,  0.08, 6.70, 2.5

प्रश्न 3. हम जषानिे हैं हक 1 रुपये में 100 पैसे होिे हैं। इस जषानकषारी कषा उपयोग करिे हुए ममलषान करो।

गणित करा जरादू, कक्रा 5, एनसीईआरटी

टॉतपक उदे्श्य समय प्रहरियषा

गपतपवधध दो:

• प्ते्क बच्े को 10×10 करा मग्ड पेपर कदयरा जराएगरा। उसके 
1/10 िराग को छरायराकंकत करने के ललए कहैरा जराए।

• इसके बराद दििलव करा इस्तिेराल करत ेहुए उसे संख्रा िें  
कैसे ललखरा जरा सकतरा है,ै इस पर बच्ो ंसे बरात करेंगे। 

• ऐसे हैी 10×10 के मग्ड पेपर के 1 खराने को कदखराकर  
पूछरा जराए, यहै पूरे पेपर करा कौन-सरा कहैस्रा है?ै और 
दििलव करा इस्तिेराल करत ेहुए इसे कैसे ललखेंगे?

• मग्ड पेपर के अलग-अलग कहैस् े को छरायराकंकत करके  
उसको दििलव करा इस्तिेराल करते हुए संख्रा िें ललखने के  
ललए प्ोत्राकहैत ककयरा जराएगरा। और इसी तरहै दििलव  
संख्रा को मग्ड पेपर िें पनरूपपत करने के ललए कहैरा जराएगरा।
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प्रश्न 4. इस मछली की लम्षाई को भिन्न संख्षा िथषा दशमलि संख्षा के रूप में ललखो।

प्रश्न 5. इस िग्ण कषा 0.78 िषाग लषाल रंग से रंगो।

प्रश्न 6. रषाम ूके पषास 5 रुपये और 50 पैसे थे। बषाज़षार जषाकर रषाम ूने 2 रुपये और 75 पैसे की जलेबी 
खरीदी। अब उसके पषास हकिने रुपये और पैसे बचे?

प्रश्न 7. हलीम के पषास 3 रुपये और 25 पैसे थे। अनिर ने उससे कहषा हक मेरे पषास िुमसे 2 रुपये 60 पैसे 
अधिक हैं। बिषाओ, अनिर के पषास हकिने रुपये और पैसे थे?

प्रश्न 8. खषाली बॉक्स में दशमलि संख्षा कषा उपयोग कर मीटर में ललखो।

अतिररक्त अध्ययन सषामग्ी (Additional Reading Resources)

1. आलेख: दििलव णिन्न पढ़रानरा– टीचस्ड ऑफ इंकडयरा, अज़ीि प्िेजी फराउंडेिन 
2. पुलआउट: णिन्न संख्रा– लर्ननग कव्ड, अज़ीि प्िेजी यपूनवर्सटी

ख़ुिी-ख़ुिी, कक्रा 5, एकलव्

ख़ुिी-ख़ुिी, कक्रा 5, एकलव्
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इस अध्याय से हम निम्न बयातो ंको जयाि और समझ रहे होगें–

• शिक्षको ंके सयाथ हमयारे कयाम के मयाग्गदि्गक ससद्यातं क्या हैं?

• शिक्षको ंके सयाथ हमयारे कयाम कया प्रवयाह क्या है? प्रवयाह के प्रते्क चरण को जयाि और समझ रहे होगें:

	 	 m	शिक्षको ंकी ज़रूरतो ंकी पहचयाि कर समयाि ज़रूरत वयाले शिक्षको ंके समहू बियािया

	 	 m	समयाि ज़रूरतो ंवयाले शिक्षको ंके सयाथ कयाम की रणिीनत 

	 	 m	नवनवध ज़रूरतो ंवयाले शिक्षको ंके सयाथ कयाम की रणिीनत

	 	 m	शिक्षको ंके सयाथ हमयारे कयाम के प्रभयाव को कैसे जयािें और समझें

	 	 m	शिक्षको ंके सयाथ हमयारे कयाम के फलस्वरूप बच्ो ंके सीखिे के स्तर को कैसे जयािें और समझें

अध्याय ३- शिक्षकोों केो सयाथ कोयाम कोी 
योजनया

3.1 शिक्षकोों केो साथ कोाम केो मार््गदि्गको ससद्ाांत

• बच््चो ों के बहेतर सीखने के लिए जब हम शिक्षक्चो ों के साथ काम करत ेहैं त्चो यह बहुत महत्त्वपूर््ण ह्चो जाता है  
 कक हमें शिक्षक्चो ों क्चो आने वािी चुनौततय्चो ों और ककिनाइय्चो ों के प्रतत आदर और सों वेदनिीिता का भाव   
 रखना चाकहए। जजससे कक वे सहजता के साथ हमसे जड़ुकर काम करें।

• शिक्षक्चो ों के साथ िगातार काम करत ेहुए यह समझ बनती है कक हमें उनकी तवशिष्ट ज़रूरत्चो ों पर काम 
करने की ज़रूरत ह,ै न कक सभी के साथ एक जैसा काम ककया जाए, चाह ेव्चो ककसी की ज़रूरत ह्चो या न 
 ह्चो। िेककन यकद हमें शिक्षक्चो ों की बड़ी सों ख्ा के साथ काम करना ह ैत्चो हमें यह भी पता ह ैकक एक-एक 
शिक्षक के साथ उनकी ज़रूरत्चो ों पर काम नही ों कर सकत े हैं। इसलिए यह ज़रूरी ह्चो जाता है कक हम 
 शिक्षक्चो ों के ऐसे समूह बनाएँ जजनकी कुछ ममिती-जुिती-सी ज़रूरतें ह्चो ों। और हम उनके साथ समूह्चो ों में 
उनकी ज़रूरत्चो ों पर काम कर पाएँ। शिक्षक्चो ों के ऐसे समूह जजनकी िगभग समान ज़रूरतें ह्चो ों, क्चो हम Need 

Cohort कहेंगे। ये need cohort भी गततिीि (dynamic) ह्चो ोंगे। मतिब कक जजन ज़रूरत्चो ों क्चो ध्ान में 
रखकर उनका समूह बनाया गया था, उन पर उनके साथ काम ककया जाएगा। उसके बाद ज्चो भी शिक्षक उस 
समूह में थ,े व्चो आगे अपनी ज़रूरत के कहसाब से ककसी और need cohort का कहस्ा ह्चो सकते हैं। 

• एक और समझ है कक केवि एक बार ककए गए काम से हमें कक्षा-कक्ष प्रकरियाओों या बच््चो ों के सीखने के  
 स्तर में बहुत कुछ फ़क्ण  नही ों कदखता ह।ै इसके लिए हमें य्चोजनाबद्ध तरीके से सतत और सघन रूप से काम 
 करने की ज़रूरत है। यह य्चोजना 3-4 माह की ह्चो सकती है, जजसमें कक उदे्श््चो ों की स्पष्टता ह्चो कक हमें   
 क्ा प्राप्त करना है, शिक्षक्चो ों की क्ा ज़रूरतें हैं, और उन पर काम कैसे ह्चोगा।  
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3.2 कोाम कोा चरणबद् प्रवाह
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• िगातार काम करने के साथ-साथ हमें अपने काम के प्रभाव का आकिन करने की भी ज़रूरत है। जजससे  
 कक यह पता चिता रहे कक हमें अपनी य्चोजना में कहा ँसुधार करने की आवश्कता ह।ै 

3.2.1 ज़रूरतो ंकी पहचयाि कर Need Cohort बियािया

चरण 1: अपेशक्षत शिक्षर् प्रकरियाओों क्चो आधार बनात ेहुए शिक्षक्चो ों की ज़रूरत्चो ों की पहचान करना–

गशर्त तवषय की प्रकृतत क्चो ध्ान में रखते हुए हमने प्रते्क तवषयवस्त ुके लिए गशर्त शिक्षर् की अपेशक्षत 
प्रकरियाएँ कैसी ह्चो ों और क्ा ह्चोनी चाकहए, इसे चचकनित कर लिया ह।ै ये बहुत ही स्पष्ट और पररचायक 
(indicative) हैं, जजनक्चो गशर्त शिक्षर् में ककसी भी शिक्षक द्ारा प्रदर्ित ककया जाना चाकहए। इन चचकनित 
प्रकरियाओों क्चो ककसी के भी द्ारा कक्षा-कक्ष का अवि्चोकन करत ेहुए हा ँया नही ों में बताया जा सकता ह ैकक 
क्चोई प्रकरिया कक्षा में की जा रही थी या नही ों की जा रही थी। ककसी शिक्षक के लिए जजन प्रकरियाओों के सामने 
‘नही ों’ ह्चोगा, वही प्रकरियाएँ उस शिक्षक की ज़रूरत्चो ों क्चो पररिशक्षत (reflect) करेगी। उदाहरर् के लिए अगर 
हम सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों और मगनने क्चो देखें:

हमारे सात अवि्चोकन क्षते्र वही ह्चो ोंगे जजनके बारे में हमने पहिे अध्ाय में भी चचा्ण की है:
1. अवधारर्ा का अथ्ण और उसका सों दभ्ण (Meaning of concept and its context)– शिक्षर् प्रकरिया 

में ि्चोस वस्तओुों व बच््चो ों के सन्दभभों क्चो िाममि करना। सों दभभों और दैतनक जीवन की स्थिततय्चो ों से 
अवधारर्ा के मायने/मायन्चो ों पर समझ बनाने का काम करना।

2. अवधारर्ा की रिमबद्धता (Hierarchy of concepts)– एक अवधारर्ा की समझ दूसरी अवधारर्ा/
ओों की समझ के माध्म से बनाने की प्रकरिया क्चो अपने शिक्षर् में िाममि करना।

3. शिक्षर् अधधगम सामग्ी/मॉडि/तनरूपर् (Teaching learning material/Models/Representation) 

– शिक्षर् अधधगम सामग्ी (TLM) के महत्त्व क्चो समझना, उसका उपय्चोग ककसी अवधारर्ा क्चो बहेतर 
समझने या अभ्ास में कैसे मदद करता ह,ै यह समझना। ककस अवधारर्ा के लिए स्तर अनुसार क्ा 
उचचत सामग्ी ह्चोगी इसका चयन िीक से ह्चो। यह भी समझना कक सामग्ी केवि साधन मात्र ह ैऔर उसे 
बच््चो ों क्चो इसके माध्म से अवधारर्ा का ज्ान या अभ्ास कराते हुए अमूत्ण तक िे जाना ह्चोगा।

4. स्तर अनुसार सीखने के प्रततफि (Grade appropriate learning outcomes)– गशर्त के उच् िक्ष्चोों 
क्चो प्राप्त करने हेत ुसीखने के प्रततफि्चो ों पर केन्द्रित शिक्षर् प्रकरियाएँ करना।

5. गशर्त पढ़ाने के उच्तर िक्ष और उदे्श् (Higher aims and objectives of teaching 

Mathematics)– बच््चो ों में कौिि्चो ों का तवकास करना ह ैजैसे कक अनुमान िगाना, पैटन्ण क्चो समझकर 
सामान्ीकरर् करना, तक्ण  गढ़ना, मानस चचत्रर् (visualization) आकद। इस समझ क्चो शिक्षर् प्रकरिया 
में िाममि करना।

6. गशर्त तवषय की प्रकृतत क्चो समझत ेहुए अपनी शिक्षर् प्रकरियाओों का चयन करत ेहैं (Understands the 

nature of Mathematics and designs the pedagogy accordingly)– शिक्षर्िास्तीय धसद्धाोंत्चो ों 
की समझ एवों  उनका गतततवधधय्चो ों के बनाने और चयन में उपय्चोग कर पाना। ये समझना कक प्राथममक स्तर 
पर ि्चोस (concrete) से िुरू करत ेहुए कफर अद्ध्ण-मूत्ण (semi-concrete) और कफर अमूत्ण (abstract) 

तक बच््चो ों क्चो िे जाना ह्चोता है। 
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7. आकिन (Assessment)– आकिन के तवशभन्न तरीक्चो ों, जसेै गृहकाय्ण, वक्ण िीट, प्र्चोजके्ट आकद का 
प्रय्चोग शिक्षर् प्रकरिया के कहस् ेके तौर पर करना। साथ ही ककए गए आकिन की समीक्षा कर अपनी 
सीखने-धसखाने की प्रकरियाओों में यथ्चोचचत बदिाव करना।

अपेक्क्षत शिक्षण प्रक्रिययाएँ (Desired Teaching Practices)- संख्या-पूव्ग अवधयारणयाएँ और गगििया हया/ँिही ं

बड़ा-छ्चोटा, म्चोटा-पतिा, एक-एक ममिान आकद के लिए दैतनक जीवन की घटनाएँ, पात्र्चो ों अथवा वस्तओुों का 
उपय्चोग करत ेहैं।

सों ख्ा की ऐसी पररस्थितत बनात ेहैं, जहा ँपर सों ख्ात्मक रूप से तिुना करने की ज़रूरत पड़े। उदाहरर् के लिए 
मेिे से द्चो अिग-अिग कीमत के खखिौने क्चो महोंगा और सस्ता खखिौना बताना।

समूह में मगनने के लिए दी गई चीज्चो ों के चचत्र क्चो ककसी सों दभ्ण के साथ ज्चोड़त ेहैं। उदाहरर् के लिए 12 चचकड़य्चो ों के 
चचत्र क्चो द्चो-द्चो के समूह बनाकर मगनने के लिए ककसी कहानी के माध्म से बतात ेहैं।

दैतनक जीवन के सों दभभों जसेै कक कों कड़/पत्थर मगनवाना, कुससी/टेबि, घों टी आकद क्चो िेकर मगनने की प्रकरिया पर 
काम करत ेहैं।

सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाएँ, जसेै कक एक-एक की सों गतत, रिम, छाटँना और तिुना का उपय्चोग करत ेहुए मगनने की 
प्रकरिया पर समझ बनाने का काम करत ेहैं।

मगनवात ेहुए एक-एक की सों गतत और सों ख्ा नाम की रिमबद्धता की समझ क्चो प्रकरिया में िाममि करत ेहैं।

मात्रा की समझ क्चो तवकधसत करने के लिए चीज़्चो ों क्चो देकर पूछते हैं कक यह ककतनी हैं या सों ख्ा ब्चोिकर उस 
सों ख्ा के बराबर चीज़्चो ों क्चो उिाने के लिए कहत ेहैं।

मगनती पढ़ात ेहुए इस तरह के सों दभभों का भी इस्तमेाि करत ेहैं जजनक्चो मगनने के लिए छूने की ज़रूरत न पड़े। 
उदाहरर् के लिए घों टी की आवाज मगनने के लिए कहना, धड़कन मगनने के लिए कहत ेहैं।

द्चो या द्चो से ज्ादा सों ख्ाओों क्चो बड़ा, छ्चोटा, बढ़त ेहुए या घटत ेहुए रिम में लिखने के लिए कहत ेहैं।

उपयकु्त मात्रा में चीज्चो ों के चचत्र िेकर उनक्चो समूह्चो ों में जसेै द्चो-द्चो के, तीन-तीन आकद के समूह्चो ों में मगनने के लिए 
कहत ेहैं।

सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों, जैसे अनुरिम बनाना, तिुना करना, एक-एक की सों गतत के लिए दैतनक जीवन की 
चीज़्चो ों से िुरू कर गशर्तीय वस्तओुों जसेै ग्चोिा, घन, घनाभ क्चो िाममि करते हैं।

गशर्तीय तनरूपर्, जसेै आयत, वग्ण, वतृ्त क्चो बनाकर उस पर सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों जसेै अनुरिम बनाना, 
तुिना करना, एक-एक की सों गतत के काम करवाते हैं।

मगनमािा पर म्चोती मगनना, तिुना करना, समूह में मगनने और सों ख्ा काड्ण क्चो रिम में िगान ेका काम करवात ेहैं।

सों ख्ा की मात्रात्मक समझ के लिए दस तबोंदी वािे तबोंदी के पत्त ेके चचत्र बनाकर काम करवात ेहैं। उदाहरर् के लिए 
सों ख्ा के सों बों ध, जसेै क्चोई भी सों ख्ा तपछिी सों ख्ा से 1 ज्ादा ह ैया 10 ककतने तरह से बन सकता है।

सों ख्ा रेखा पर सों ख्ा क्चो दिा्णना, तिुना करवाना, समूह में मगनने और रिम में िगाने पर काम करत ेहैं। 
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मगनती के स्तरवार सीखने के प्रततफि्चो ों क्चो जानत ेहैं और उसी के आधार पर स्तरानुरूप गतततवधधया ँबनात ेहैं।

सों ख्ा के सों बों ध्चो ों पर काम करत ेहैं। पैटन्ण, ज्ाममतत आकद पढ़ाते हुए भी मगनने का काम करवात ेहैं।

मगनती पर काम करत ेहुए सों ख्ाओों का अनुमान िगाने के अवसर देत ेहैं।

सों ख्ा के पैटन्ण बनाकर उसक्चो आगे बढ़ाने के लिए कहत ेहैं।

सों ख्ा के पैटन्ण बनाकर पैटन्ण के तनयम क्चो ब्चोिने के लिए कहत ेहैं।

सों ख्ा के सों बों ध्चो ों पर स्चोचने के लिए कहत ेहैं। उदाहरर् के लिए, जसेै- 10, सों ख्ा 8 से 2 ज़्ादा ह।ै ऐसे ही 
14 ककस सों ख्ा से 2 ज़्ादा ह?ै 

ELPS की समझ के अनुसार शिक्षर् करत ेहैं। जसेै कक: 
m  ि्चोस वस्तओुों (कों कड़/बीज... आसानी से ममिने वािी चीज़्चो ों) के साथ अनुभव 
m  ब्चोिकर अनुभव्चो ों के बारे में बताना यानी भाषा का उपय्चोग (जसेै मात्रा के साथ सों ख्ा नाम क्चो ज्चोड़ना) 
m  इसी प्रकार के कायभों क्चो कफर चचत्र्चो ों के साथ करना या चचत्रात्मक प्रस्ततुत करना 
m  प्रतीक्चो ों का प्रय्चोग (सों ख्ाोंक एवों  सों ख्ा नाम की पहचान और लिखना)

ि्चोस वस्तओुों का इस्तमेाि करत ेहुए चचत्र्चो ों पर और कफर चचनि्चो ों की तरफ बढ़ते हैं। जसेै कक कों कड़/पत्थर मगनवाना, 
कफर चचत्र मगनवाना और कफर अमूत्ण प्रतीक चचन््चो ों (सों ख्ा चचनि) क्चो देखकर मात्रात्मक समझ पर जात ेहैं।

उपयकु्त सहायक सामग्ी, जसेै कक पहिे खुिी ि्चोस वस्तएँु, कफर कुछ बों धी सामग्ी (मगनमािा), कफर कुछ चचत्र्चो ों से 
मगनवाना और कफर अमूत्ण में समझ बनाने पर काम करत ेहैं।

मगनने की समझ पर काम करते हुए ही ये जाचँना कक बच््चो ों क्चो कहा ँमगनने में परेिानी आ रही ह,ै जैसे कक बचे् 
मगनने के मुख् तीन पहिुओों क्चो िीक से समझ पाए हैं या नही ों। क्ा वे एक सों ख्ा नाम के साथ या त्चो वस्त ुक्चो 
छ्चोड़कर या ज़्ादा वस्तओुों क्चो त्चो नही ों मगन रह ेहैं। सों ख्ा नाम ब्चोिने में रिम ह ैकक नही ों, इन बात्चो ों क्चो प्रकरिया के 
दौरान ही जाचँत ेहैं।
आकिन के तवशभन्न तरीक्चो ों, जसेै गृहकाय्ण, वक्ण िीट, प्र्चोजके्ट आकद का प्रय्चोग शिक्षर् की प्रकरिया के कहसे् के 
तौर पर करना।
पाठ्यपुस्तक के कहस् ेपर ज़रूरत के अनुसार वक्ण िीट बनात ेहैं।
बच््चो ों क्चो गशर्त करने के अपने तक्ण  क्चो लिखने के लिए देत ेहैं, उन तरीक्चो ों क्चो पढ़त ेहैं, उनका तवशे्षर् करते हैं 
और उस पर आधाररत पढ़ाने की य्चोजना बनात ेहैं।
मगनने के पाचँ्चो ों धसद्धाोंत्चो ों की समझ रखत ेहैं और उन बच््चो ों की पहचान कर पात ेहैं जजन बच््चो ों क्चो ककसी चरर् पर 
कदक्कत आ रही है, उनकी मदद के लिए तविेष य्चोजना बनात ेहैं।
सू्ि के बच््चो ों के बारे में बता पात ेहैं कक ककन बच््चो ों क्चो मगनना िीक से आता ह,ै ककतने बच्े तुिना कर पात ेहैं, 
ककतने बच्े सों ख्ाओों क्चो रिम में जमा पात ेहैं आकद।
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ककसी भी तवषयवस्त ुके लिए अपेशक्षत प्रकरियाएँ बहुत ही तवशिष्ट और सूक्ष्म हैं। इसके लिए हमें कक्षा-कक्ष 
अवि्चोकन करना ह्चोगा। जजससे कक ककसी भी शिक्षक के लिए हम पूरे तवश्ास के साथ कह पाएँ कक वह ककसमें 
बहेतर कर रहा ह ैऔर ककसमें नही ों। कई बार ऐसा ह्चोता ह ैकक जब हम ककसी शिक्षक की कक्षा में जात ेहैं, उस 
समय वह अपनी तनयममत कक्षा नही ों पढ़ा रह ेह्चोत ेहैं। ऐसे ही कुछ शिक्षक हमें ज़्चोर देत ेहैं कक हम एक डेम्चो 
करके कदखाएँ। या कफर व्चो हमारे साथ बिैत ेहैं और चाहत ेहैं कक हम उन्ें कुछ बताएँ। हम शिक्षक्चो ों क्चो पढ़ाने 
के लिए प्र्चोत्ाकहत त्चो कर सकते हैं, िेककन इस पर हमारा बहुत तनयों त्रर् नही ों ह्चोता ह।ै कक्षा-कक्ष प्रकरियाओों 
का अवि्चोकन करने के लिए कुछ सुझाव:

• शिक्षक की कक्षा में जाना–
	 m	शिक्षक के पढ़ाने के दौरान प्रकरियाओों क्चो देखना
	 m	बच््चो ों से बातचीत करत ेहुए पता िगाने की क्चोशिि करना

• शिक्षक्चो ों के साथ अनौपचाररक बातचीत में वे बहुत सहज ह्चोकर अपने अनुभव साझा करत ेहैं। जजसके 
ज़ररए हम उनके द्ारा अपनाई जा रही प्रकरियाओों के बारे में जान सकत े हैं। यकद इन अनौपचाररक 
बातचीत क्चो हम थ्चोड़ा व्यवस्थित और उदे्श् के साथ करें त्चो इसके ज़ररए भी शिक्षक द्ारा की जा रही 
प्रकरियाओों क्चो बहेतर समझा जा सकता है।

• शिक्षक्चो ों की कक्षा-कक्ष प्रकरियाओों पर चचा्ण के लिए सों ग्चोष्ी भी एक अच्ा मों च ह्चोती ह।ै क््चो ोंकक ऐसे मों च  
 पर शिक्षक खुद से चुनाव करता ह ैकक वह अपने उन नवाचार्चो ों / नए तवचार्चो ों क्चो ज्चो कक उसने कक्षाओों में  
 खुद करके देखे हैं और पररर्ाम भी ममिा ह,ै उन्ें अन् शिक्षक साधथय्चो ों, शिक्षा अधधकाररय्चो ों आकद के  
 साथ प्रस्ततु/साझा करे। शिक्षक द्ारा प्रस्ततुत के बाद सों वाद और प्रश््चो ों पर चचा्ण करत ेहुए उनके पीछे के  
 धसद्धाोंत्चो ों क्चो समझना, जजसके पररर्ामस्वरूप बच््चो ों के सीखने के स्तर में सकारात्मक वमृद्ध हुई ह्चो।

चरण 2: समान ज़रूरत्चो ों वािे शिक्षक्चो ों के समूह बनाना।

ककसी तवषयवस्त ुके लिए दी गई अपेशक्षत शिक्षर् प्रकरियाओों की सूची के अनुसार अवि्चोकन के आधार पर 
हम हा ँया नही ों में उनके बारे में तय कर िें। समान ज़रूरत्चो ों वािे शिक्षक्चो ों का समूह बना िें। कफर हम ऐसे 
समूह या समूह्चो ों के साथ कुछ सत्र या सत्र्चो ों की एक शृों खिा में काम कर सकत ेहैं।

उदाहरर् के लिए, थिानीय मान पढ़ाने में ऐसी 20 अपेशक्षत प्रकरियाएँ हैं ज्चो बच््चो ों के सीखने के लिए करने 
बहेद ज़रूरी हैं। िेककन हमें िगता ह ैकक ऐसे 20 शिक्षक हैं ज्चो इनमें से 12 प्रकरियाएँ अपनी कक्षा में नही ों 
करत ेहैं और उन पर उनके साथ काम करने की आवश्कता है। ऐसे समूह क्चो हम need cohort कहेंगे। 

न्चोट:
1. Need cohort गततिीि (dynamic) प्रकृतत के ह्चो ोंगे। इसका मतिब है कक हम तवशिष्ट/समान ज़रूरत्चो ों  

के आधार पर समूह बनाकर उनके साथ करेंगे, उन्ें ट्रैक करेंगे और नई/सों ि्चोधधत ज़रूरत्चो ों के आधार पर 
उन्ें ककसी अन् समूह का कहस्ा बना रहे ह्चो ोंगे। 

2. एक शिक्षक एक समय में एक से अधधक need cohort का कहस्ा ह्चो सकता ह।ै हम उसके साथ द्चो  
अिग-अिग need cohort में काम कर सकत ेहैं। या हम प्राथममकता के आधार पर तय कर सकत ेहैं  
कक पहिे कौन-सा काम करना चाहत ेहैं।
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3.2.2 शिक्षको ंके सयाथ कयाम की रणिीनत

चरण 3: ज़रूरत्चो ों के कहसाब से शिक्षक्चो ों के साथ काम करने की रर्नीतत। 

चरण 3a: समान ज़रूरत्चो ों वािे शिक्षक्चो ों के समूह्चो ों के साथ काम करना। 

आवश्कता इस बात की ह ैकक शिक्षक्चो ों के साथ उनकी तवशिष्ट ज़रूरत्चो ों पर काम ककया जाए, बजाय इसके 
कक सब के साथ कुछ एक जसैा ही काम ह्चो। इसलिए समान ज़रूरत्चो ों वािे शिक्षक्चो ों के समूह बनाए जाएँ, 
जजन्ें हम need cohort कहेंगे। उन ज़रूरत्चो ों क्चो ध्ान में रखकर य्चोजनाबद्ध तरीके से सत्र/सत्र्चो ों की शृों खिा 
में सतत रूप से काम ककया जाए। समान ज़रूरत्चो ों वािे शिक्षक्चो ों के समूह के साथ कैसे काम ककया जाएगा, 
इसके लिए उदाहरर् आगे कदए गए हैं।

न्चोट: समान ज़रूरत्चो ों वािे शिक्षक्चो ों का समूह बने, इसके लिए हमें प्रयास करने ह्चो ोंगे। िेककन कफर भी अगर 
कुछ शिक्षक ऐसे जड़ु जात ेहैं जजनकी ज़रूरतें कुछ शभन्न हैं, उसके लिए भी हमारी तयैारी ह्चोनी चाकहए। जजससे 
कक हम उन्ें चचा्ण में िाममि कर सकें  और उसे समृद्ध बना सकें ।

चरण 3b: अिग-अिग ज़रूरत्चो ों वािे शिक्षक्चो ों के समूह्चो ों के साथ काम करना। 

शिक्षक्चो ों के साथ काम करने की हमारी रर्नीतत चरर् 3a के अनुसार ही रहगेी। परोंत ुहमेिा ऐसा ह्चो, यह 
सों भव नही ों ह्चो पाता ह।ै कई बार हमारे पास ऐसा समूह ह्चोता ह ै(खास तौर से सरकारी मों च्चो ों पर) जजनकी 
अिग-अिग ज़रूरतें ह्चोती हैं। इसलिए हम इसे ममशरित/तवतवध ज़रूरत्चो ों वािा समूह कहेंगे। इनके साथ हमें 
िुरू में थ्चोड़ा समय िगाकर कुछ गतततवधधय्चो ों के माध्म से पूरे समूह के कुछ छ्चोटे-छ्चोटे उप-समूह बनाने 
ह्चो ोंगे। इन उप-समूह्चो ों में ह्चोने वािे शिक्षक्चो ों का स्तर िगभग एक जसैा ह्चोगा और उनकी ज़रूरतें भी एक जसैी 
ह्चो ोंगी। इनके साथ कैसे काम ककया जाएगा, उसके लिए उदाहरर् आगे कदए गए हैं।

3.2.3 समयाि ज़रूरतो ंवयाले गनतिील Need Cohorts के सयाथ कयाम– उदयाहरण के ललए

उदाहरर् 1

गुणया पर शिक्षको ंके सयाथ कयाय्ग के ललए सुझयाव

शिक्षक्चो ों क्चो ककसी भी क्चोहट्ण में िाममि करने के लिए आवश्क है कक:

• उनसे पया्णप्त चचा्ण की जाए।  

• उनकी कक्षा की सीखने-धसखाने की प्रकरिया का भी पया्णप्त अवि्चोकन कर लिया जाए।

इन द्चोन्चो ों के लिए हमारी स्वयों  की तयैारी ह्चोनी चाकहए। इसके लिए हैंडबकु के सों बों धधत अोंि्चो ों क्चो पढ़कर 
आवश्क समझ बनाना एवों  पाठ्यपुस्तक का अध्यन भी ज़रूरी ह।ै मान िेत ेहैं कक ककसी साथी ने हैंडबकु 
और पाठ्यपुस्तक पर पया्णप्त समझ बना िी है और दी गई अपेशक्षत शिक्षर् प्रकरियाओों के आधार पर वे कुछ 
शिक्षक्चो ों के कक्षा काय्ण क्चो दज्ण करते हैं। 
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रि. सं. सत्र नवषय समय सयामग्ी 

1 कक्षा-कक्ष में 
गुर्ा के दौरान 
बच््चो ों की 
चुनौततया ँ

गुर्ा के सवाि्चो ों में बच््चो ों की चुनौततय्चो ों क्चो जानना, 
शिक्षक्चो ों के तरीके समझना। 
पाठ्यपुस्तक के पाि देखना, सीखने के प्रततफि से 
अपेक्षाएँ।

2 घों टे पाठ्यपुस्तक, सीखने के 
प्रततफि, 
टीएिएम, बच््चो ों द्ारा हि 
ककए गए सवाि। 

2 गुर्ा के मायने 
तथा सन्दभ्ण

गुर्ा के मायने तथा सन्दभ्ण समझना एवों  इन पर आधाररत 
अभ्ास– बार-बार ज्चोड़ना, आयताकार जमावट, 
मापक, दर, कातसीय गुर्न।

1 घों टा पाठ्यपुस्तक के पाि, 
आिेख– जीर्चो बनाम 
कट्टम, टीएिएम, पीपीटी। 
बच््चो ों द्ारा हि ककए गए 
सवाि।

3 इबारती सवाि्चो ों 
क्चो हि करना 
और बनाना

बच््चो ों के पररवेिीय अनुभव व ि्चोस सामग्ी द्ारा गुर्ा की 
अवधारर्ा से पररचय, बार-बार ज्चोड़, सों ख्ा छ्चोड़कर 
तवधध द्ारा गशर्तीय तनरूपर् तक पहँुचना, तवतवध प्रकार 
के गुर्ा आधाररत अभ्ास। इबारती सवाि्चो ों पर चचा्ण, 
सवाि्चो ों क्चो हि करना और तवशभन्न सों दभभों के लिए सवाि 
बनाना। 

2 घों टे पाठ्यपुस्तक के पाि, 
काय्णपत्रक।

4 गुर्ा में रिम 
तवतनमय, गुर्ा में  
साहचय्ण तनयम 
तथा गुर्ा में 
तवतरर् तनयम

गुर्ा में रिम तवतनमय, साहचय्ण तनयम तथा तवतरर् तनयम 
क्चो समझना व सवाि हि करना, िून् से अन् सों ख्ा 
का गुर्ा, िून् से िून् का गुर्ा। 

2 घों टे पाठ्यपुस्तक के पाि, 
पीपीटी, म्चोतीमािा, डीन्स 
ब्ॉक, तीिी-बण्डि।

5 गुर्ा की 
वैकल्पिक 
तवधधया ँतथा 
गुर्ा की मानक 
तवधध

गुर्ा की वैकल्पिक तवधधय्चो ों से मानक तवधध तक पहँुचना। 3 घों टे पाठ्यपुस्तक के पाि, 
पीपीटी, डीन्स ब्ॉक, 
तीिी-बण्डि। 

6 नेतपयर पट्टी, 
चाइनीज़ ब्चोन्स 
और तनखखिम 
तवधध क्चो समझना

नेतपयर पट्टी, चाइनीज़ ब्चोन्स और तनखखिम तवधध क्चो 
समझना तथा इसमें थिानीय मान की भूममका समझना। 

2 घों टे पीपीटी, डीन्स ब्ॉक, 
तीिी-बण्डि। 

7 सामग्ी तनमा्णर्। कद्आयामी डीन्स ब्ॉक बनाना तथा उपय्चोग, तीिी-
बण्डि का उपय्चोग, सामग्ी की सीमाओों क्चो समझना। 

3 घों टे टीएिएम बनाने की 
सामग्ी। 

स्थिनत 1–

कुछ शिक्षक ऐसे हैं जजनके लिए अधधकाोंि शिक्षर् प्रकरियाओों में ‘नही ों’ दज्ण ह।ै ऐसी स्थितत में उदाहरर्ात्मक 
काय्णय्चोजना- 1 के अनुसार काय्ण के लिए तवचार ककया जा सकता ह।ै

उदयाहरणयात्मक कयाय्गयोजिया 1: 
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ि्चोस वस्तओुों के द्ारा बराबर मात्रा के समूह बनवात ेहैं, जसेै कों कड़, बीज, म्चोती आकद से 2-2, 3-3 … के समूह 
बनवाकर मगनवाते हैं।

हाँ

दैतनक जीवन की स्थिततय्चो ों से आरोंभ कर ककसी सों ख्ा क्चो बार-बार ज्चोड़ के रूप में लिखकर ज्चोड़ने के अनुभव 
देते हैं और इन अनुभव्चो ों से ‘गुना’ या ‘बार’ जैसी ब्चोिचाि की भाषा से आरोंभ कर गुर्ा के चचनि से पररचय करात े
हैं।

हाँ

ऐसे उदाहरर् / सवाि / पररस्थितत बच््चो ों के सामने रखत ेहैं जजनमें उन्ें तबना मगने बराबर मात्रा के समूह्चो ों में 
वस्तओुों की सों ख्ा पता िगाने के अवसर ह्चो ों।

नही ों

‘आयताकार जमावट’ से सम्ों धधत उदाहरर््चो ों एवों  वस्तओुों से काय्ण करवाकर गुर्ा की अवधारर्ा समझात ेहैं। नही ों

‘आयताकार जमावट’ से सम्ों धधत उदाहरर््चो ों एवों  वस्तओुों से काय्ण करवाकर गुर्ा की अवधारर्ा समझात ेहैं। नही ों

‘दर (Rate)’ से सम्ों धधत उदाहरर््चो ों एवों  वस्तओुों से काय्ण करवाकर गुर्ा की अवधारर्ा समझात ेहैं। नही ों

आवश्कतानुसार ‘कातसीय गुर्न’ से सम्ों धधत उदाहरर््चो ों एवों  वस्तओुों से काय्ण करवाकर गुर्ा की अवधारर्ा 
समझाते हैं।

नही ों

बार-बार ज्चोड़ पर काय्ण करवात ेहुए गुर्ा की अवधारर्ा पर आते हैं। हाँ

2, 3, 4, 5 तथा 10 के गुर्न तथ्य बनवाने तथा दैतनक पररस्थिततय्चो ों में उनके उपय्चोग से सम्ों धधत काय्ण करवात े
हैं।

नही ों

गुर्ा की अवधारर्ा का उपय्चोग करत ेहुए बच््चो ों से पहाड़े बनवात ेहैं। नही ों

बार-बार ज्चोड़ से गुर्ा पर जाने के लिए बीज/बटन/कों कड़/पचत्तय्चो ों आकद सामग्ी एवों  सम्ों धधत चचत्र्चो ों का उपय्चोग 
करत ेहैं।

हाँ

बीज्चो ों/कों कड़्चो ों/डोंकडय्चो ों आकद के उपय्चोग से पहाड़े बनवात ेहैं। हाँ

सामग्ी के उपय्चोग के साथ कायभों से ऐसे अवसर बनात ेहैं जजससे बच्े पहाड़्चो ों का अथ्ण समझकर स्वयों  पहाड़े बना 
सकें ।

नही ों

गुर्ा के तवशभन्न सों दभभों से सम्ों धधत दैतनक जीवन की पररस्थिततया/ँसमस्ाएँ बच््चो ों के समक्ष रखते हैं। हाँ

इन पररस्थिततय्चो ों/समस्ाओों पर बच््चो ों क्चो आपस में चचा्ण करने और इनके हि के लिए अपने तक्ण  रखने के 
अवसर तनर्मत करत ेहैं।

हाँ

बच््चो ों द्ारा बताए गए तवशभन्न तरीक्चो ों क्चो स्वीकार करत ेहैं। नही ों

तवशभन्न सों दभभों पर आधाररत दैतनक जीवन की पररस्थिततय्चो ों के इबारती सवाि बनवाते हैं। नही ों

स्थिनत 2–

इस हैंडबकु में दी गई अपेशक्षत शिक्षर् प्रकरियाओों के आधार पर हमारे साथी कुछ शिक्षक्चो ों के कक्षा काय्ण 
क्चो दज्ण करते हैं। कुछ शिक्षक ऐसे हैं जजनके लिए शिक्षर् प्रकरियाओों में तनम्ाोंककत जानकारी दज्ण ह:ै 
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अपेक्क्षत शिक्षण प्रक्रिययाएँ (Desired Teaching Practices)- गुणया हया/ँिही ं

सों ख्ाओों के पैटन्ण क्चो आगे बढ़ाने के लिए तक्ण  आधाररत तनयम बनाने एवों  प्रस्ततु करने के मौके देते हैं। हाँ

शिक्षर् में ELPS का ध्ान रखत ेहैं। जैसे: 
      m	ि्चोस वस्तओुों (कों कड़/बीज... आकद) के साथ गुर्ा के तवशभन्न सों दभभों के अनुभव देते हैं।  
      m	वस्तओुों के साथ काम करत ेहुए ब्चोिचाि की भाषा जसेै ‘इतनी बार’ या ‘इतने गुना’ आकद का  
           प्रय्चोग कर गशर्तीय िब्ाविी ‘गुर्ा’ से पररचचत करवात ेहैं।  
      m	इसी प्रकार के कायभों क्चो कफर चचत्र्चो ों के साथ करना या चचत्रात्मक प्रस्ततुत करना।    
      m	प्रतीक्चो ों का प्रय्चोग करत ेहैं (जसेै गुर्ा के चचनि का प्रय्चोग ऊपर कदए गए काय्ण करने के बाद  
           करते हैं)।   
      m	इसी तरह मानक तवधध से सवाि हि कराने के पूव्ण ि्चोस वस्तओुों, चचत्र्चो ों पर काय्ण करात ेहुए  
           वैकल्पिक तरीक्चो ों से भी पररचय करात ेहैं। 

हाँ
हाँ

हाँ
हाँ

नही ों 

बच््चो ों के स्तर क्चो ध्ान में रखत ेहुए समूह बनात ेहैं एवों  एक-दूसरे से सीखने के मौके देत ेहैं। नही ों

दैतनक शिक्षर् य्चोजना में आकिन क्चो िाममि करत ेहैं। हाँ

आकिन के लिए गतततवधधय्चो ों, मौखखक काय्ण एवों  लिखखत काय्ण का उपय्चोग करत ेहैं। नही ों

पाठ्यपुस्तक में कदए गए सवाि के साथ-साथ नए सवाि भी बनाते हैं। नही ों

आकिन के आधार पर बच््चो ों की आवश्कता की पहचान करत ेहैं। हाँ

आकिन के पररर्ामस्वरूप अपनी य्चोजना व तरीक्चो ों में आवश्कतानुसार बदिाव करत ेहैं नही ों

शिक्षक्चो ों के ऐसे समूह के कक्षा अभ्ास्चो ों क्चो समझने की क्चोशिि करें त्चो म्चोटे तौर पर प्रतीत ह्चोता ह ैकक ये 
गुर्ा की कुछ अवधारर्ात्मक समझ रखत ेहैं, पर गुर्ा से सों बों धधत तनम्ाोंककत समझ नही ों है या कक्षा में उनसे 
सों बों धधत अभ्ास बच््चो ों के साथ नही ों करते हैं। 

• गुर्ा के सभी सों दभ्ण 

• गुर्न तथ्य और उन पर काय्ण  

• तवशभन्न तरीक्चो ों से गुर्ा करना एवों  बच््चो ों द्ारा ककए गए कायभों क्चो स्वीकारना 

• गशर्त पढ़ाने के उच्तर िक्ष/उदे्श् 

• आकिन के तवतवध तरीके

ऐसी स्थितत में उदाहरर्ात्मक काय्णय्चोजना 2 के अनुसार काय्ण के लिए तवचार ककया जा सकता ह।ै
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रि. सं. सत्र नवषय समय सयामग्ी 

1 गुर्ा के मायने तथा 
सन्दभ्ण

गुर्ा के मायने तथा सन्दभ्ण समझना एवों  इन पर आधाररत 
अभ्ास– बार-बार ज्चोड़ना, आयताकार जमावट, मापक, 
दर, कातसीय गुर्न।

1 घों टा पाठ्यपुस्तक के 
पाि, टीएिएम, 
पीपीटी।

2 गुर्ा में रिम तवतनमय, 
गुर्ा में साहचय्ण तनयम 
तथा गुर्ा में तवतरर् 
तनयम 

गुर्ा में रिम तवतनमय, साहचय्ण तथा तवतरर् तनयम क्चो 
समझना व सवाि हि करना।

1  घों टा पाठ्यपुस्तक के 
पाि, पीपीटी, 
म्चोतीमािा, 
डीन्स ब्ॉक, 
तीिी-बण्डि।

3 गुर्ा की वैकल्पिक 
तवधधया ँतथा गुर्ा की 
मानक तवधध, नेतपयर 
पट्टी, चाइनीज़ ब्चोन्स 
और तनखखिम तवधध 
क्चो समझना

गुर्ा की वैकल्पिक तवधधय्चो ों से मानक तवधध तक पहँुचना।  
नेतपयर पट्टी, चाइनीज़ ब्चोन्स और तनखखिम तवधध क्चो 
समझना तथा इसमें थिानीय मान की भूममका समझना। 
यह भी समझना कक ये तरीके क््चो ों काम करत ेहैं।  

3 घों टे पाठ्यपुस्तक के 
पाि, पीपीटी, 
डीन्स ब्ॉक, 
तीिी-बण्डि। 

4 सामग्ी तनमा्णर् कद्आयामी डीन्स ब्ॉक बनाना तथा उपय्चोग, तीिी-बण्डि 
का उपय्चोग, सामग्ी की सीमाओों क्चो समझना। 

2 घों टे टीएिएम बनाने 
की सामग्ी 

उदयाहरणयात्मक कयाय्गयोजिया 2: 

अपेक्क्षत शिक्षण प्रक्रिययाएँ (Desired Teaching Practices)- गुणया हया/ँिही ं

ि्चोस वस्तओुों के द्ारा बराबर मात्रा के समूह बनवात ेहैं, जसेै कों कड़, बीज, म्चोती आकद से 2-2, 3-3 … के समूह 
बनवाकर मगनवाते हैं।

हाँ

दैतनक जीवन की स्थिततय्चो ों से आरोंभ कर ककसी सों ख्ा क्चो बार-बार ज्चोड़ के रूप में लिखकर ज्चोड़ने के अनुभव 
देते हैं और इन अनुभव्चो ों से ‘गुना’ या ‘बार’ जैसी ब्चोिचाि की भाषा से आरोंभ कर गुर्ा के चचनि से पररचय करात े
हैं।

नही ों

ऐसे उदाहरर् / सवाि / पररस्थितत बच््चो ों के सामने रखत ेहैं जजनमें उन्ें तबना मगने बराबर मात्रा के समूह्चो ों में 
वस्तओुों की सों ख्ा पता िगाने के अवसर ह्चो ों।

नही ों

‘आयताकार जमावट’ से सम्ों धधत उदाहरर््चो ों एवों  वस्तओुों से काय्ण करवाकर गुर्ा की अवधारर्ा समझात ेहैं। नही ों

स्थिनत 3– 

दी गई शिक्षर् प्रकरियाओों के आधार पर हमारे साथी कुछ शिक्षक्चो ों के कक्षा काय्ण क्चो दज्ण करते हैं। कुछ 
शिक्षक ऐसे हैं ज्चो पाठ्यपुस्तक में कदए गए सवाि्चो ों क्चो करा देत ेहैं एवों  सामग्ी का उपय्चोग भी कभी-कभार 
कर िेत ेहैं। ऐसे शिक्षक्चो ों द्ारा की जा रही शिक्षर् प्रकरियाओों में तनम्ाोंककत या इससे ममिती-जुिती जानकारी 
दज्ण ह्चो सकती है: 
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इन पररस्थिततय्चो ों/समस्ाओों पर बच््चो ों क्चो आपस में चचा्ण करने और इनके हि के लिए अपने तक्ण  रखने के 
अवसर तनर्मत करत ेहैं।

नही ों

बच््चो ों द्ारा बताए गए तवशभन्न तरीक्चो ों क्चो स्वीकार करत ेहैं। नही ों

तवशभन्न सों दभभों पर आधाररत दैतनक जीवन की पररस्थिततय्चो ों के इबारती सवाि बनवाते हैं। नही ों

सों ख्ाओों के पैटन्ण क्चो आगे बढ़ाने के लिए तक्ण  आधाररत तनयम बनाने एवों  प्रस्ततु करने के मौके देते हैं। नही ों

शिक्षर् में ELPS का ध्ान रखत ेहैं। जैसे: 
      m	ि्चोस वस्तओुों (कों कड़/बीज... आकद) के साथ गुर्ा के तवशभन्न सों दभभों के अनुभव देते हैं।  
      m	वस्तओुों के साथ काम करत ेहुए ब्चोिचाि की भाषा जसेै ‘इतनी बार’ या ‘इतने गुना’ आकद का  
           प्रय्चोग कर गशर्तीय िब्ाविी ‘गुर्ा’ से पररचचत करवात ेहैं।  
      m	इसी प्रकार के कायभों क्चो कफर चचत्र्चो ों के साथ करना या चचत्रात्मक प्रस्ततुत करना।    
      m	प्रतीक्चो ों का प्रय्चोग करत ेहैं (जसेै गुर्ा के चचनि का प्रय्चोग ऊपर कदए गए काय्ण करने के बाद  
           करते हैं)।   
      m	इसी तरह मानक तवधध से सवाि हि कराने के पूव्ण ि्चोस वस्तओुों, चचत्र्चो ों पर काय्ण करात ेहुए  
           वैकल्पिक तरीक्चो ों से भी पररचय करात ेहैं। 

हाँ
नही ों

हाँ
हाँ

नही ों 

बच््चो ों के स्तर क्चो ध्ान में रखत ेहुए समूह बनात ेहैं एवों  एक-दूसरे से सीखने के मौके देत ेहैं। नही ों

अपेक्क्षत शिक्षण प्रक्रिययाएँ (Desired Teaching Practices)- गुणया हया/ँिही ं

‘आयताकार जमावट’ से सम्ों धधत उदाहरर््चो ों एवों  वस्तओुों से काय्ण करवाकर गुर्ा की अवधारर्ा समझात ेहैं। नही ों

‘दर (Rate)’ से सम्ों धधत उदाहरर््चो ों एवों  वस्तओुों से काय्ण करवाकर गुर्ा की अवधारर्ा समझात ेहैं। नही ों

आवश्कतानुसार ‘कातसीय गुर्न’ से सम्ों धधत उदाहरर््चो ों एवों  वस्तओुों से काय्ण करवाकर गुर्ा की अवधारर्ा 
समझाते हैं।

नही ों

बार-बार ज्चोड़ पर काय्ण करवात ेहुए गुर्ा की अवधारर्ा पर आते हैं। नही ों

2, 3, 4, 5 तथा 10 के गुर्न तथ्य बनवाने तथा दैतनक पररस्थिततय्चो ों में उनके उपय्चोग से सम्ों धधत काय्ण करवात े
हैं।

नही ों

गुर्ा की अवधारर्ा का उपय्चोग करत ेहुए बच््चो ों से पहाड़े बनवात ेहैं। नही ों

बार-बार ज्चोड़ से गुर्ा पर जाने के लिए बीज/बटन/कों कड़/पचत्तय्चो ों आकद सामग्ी एवों  सम्ों धधत चचत्र्चो ों का उपय्चोग 
करत ेहैं।

नही ों

बीज्चो ों/कों कड़्चो ों/डोंकडय्चो ों आकद के उपय्चोग से पहाड़े बनवात ेहैं। हाँ

सामग्ी के उपय्चोग के साथ कायभों से ऐसे अवसर बनात ेहैं जजससे बच्े पहाड़्चो ों का अथ्ण समझकर स्वयों  पहाड़े बना 
सकें ।

नही ों

गुर्ा के तवशभन्न सों दभभों से सम्ों धधत दैतनक जीवन की पररस्थिततया/ँसमस्ाएँ बच््चो ों के समक्ष रखते हैं। नही ों
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शिक्षक्चो ों के ऐसे समूह के कक्षा अभ्ास्चो ों क्चो समझने की क्चोशिि करें त्चो म्चोटे तौर पर प्रतीत ह्चोता ह ैकक ऐसे 
शिक्षक्चो ों की मान्ता ह ैकक यकद गुर्ा की मानक तवधध से ककताब में कदए गए सवाि्चो ों क्चो हि करा कदया जाए 
त्चो वे अच्छी तरह से गुर्ा की अवधारर्ा क्चो समझ जाएों गे। कभी-कभी सामग्ी का इस्तमेाि एवों  ककताब 
में िाममि तवशभन्न सों दभ्ण के सवाि हि कराने से हमें भ्रम भी ह्चो सकता ह ैकक शिक्षक इनकी व्यापक समझ 
रखत ेहैं। ऐसी स्थितत में उदाहरर्ात्मक काय्णय्चोजना 3 के अनुसार काय्ण के लिए तवचार ककया जा सकता ह।ै

उदयाहरणयात्मक कयाय्गयोजिया 3: 

रि. सं. सत्र नवषय समय सयामग्ी 

1 कक्षा-कक्ष में गुर्ा के 
दौरान बच््चो ों की चुनौततयाँ

गुर्ा के सवाि्चो ों में बच््चो ों की चुनौततय्चो ों क्चो जानना एवों  सीखने के 
प्रततफि्चो ों पर सों शक्षप्त चचा्ण।  

15  
ममनट 

सीखने के प्रततफि  

2 गुर्ा के मायने तथा 
सन्दभ्ण  

गुर्ा के मायने तथा सन्दभ्ण समझना एवों  इन पर आधाररत 
अभ्ास– बार-बार ज्चोड़ना, आयताकार जमावट, मापक, दर, 
कातसीय गुर्न। 

1 घों टा पाठ्यपुस्तक के 
पाि, टीएिएम, 
पीपीटी। 

3 इबारती सवाि्चो ों क्चो हि 
करना और बनाना  

बच््चो ों के पररवेिीय अनुभव व ि्चोस सामग्ी द्ारा गुर्ा की अवधारर्ा 
से पररचय, बार-बार ज्चोड़, सों ख्ा छ्चोड़कर तवधध द्ारा गशर्तीय 
तनरूपर् तक पहँुचना, तवतवध प्रकार के गुर्ा आधाररत अभ्ास। 
इबारती सवाि्चो ों पर कक्षा में चचा्ण, सवाि्चो ों क्चो हि करना और 
तवशभन्न सों दभभों के लिए सवाि बनाना।  

2 घों टे पाठ्यपुस्तक के 
पाि, काय्णपत्रक।  

4 गुर्ा की वैकल्पिक 
तवधधया ँतथा गुर्ा की 
मानक तवधध, नेतपयर 
पट्टी, चाइनीज़ ब्चोन्स 
और तनखखिम तवधध क्चो 
समझना 

गुर्ा की वैकल्पिक तवधधय्चो ों से मानक तवधध तक पहँुचना। मानक 
तवधध ककस तरह काम करती ह,ै इसक्चो समझना। 
नेतपयर पट्टी, चाइनीज़ ब्चोन्स और तनखखिम तवधध क्चो समझना तथा 
इसमें थिानीय मान की भूममका समझना। 

3 घों टे पाठ्यपुस्तक के 
पाि, पीपीटी, 
डीन्स ब्ॉक, 
तीिी-बण्डि।  

5 सामग्ी तनमा्णर् कद्आयामी डीन्स ब्ॉक बनाना तथा उपय्चोग, तीिी-बण्डि का 
उपय्चोग, सामग्ी की सीमाओों क्चो समझना।

2 घों टे टीएिएम बनाने 
की सामग्ी

दैतनक शिक्षर् य्चोजना में आकिन क्चो िाममि करत ेहैं। हाँ

आकिन के लिए गतततवधधय्चो ों, मौखखक काय्ण एवों  लिखखत काय्ण का उपय्चोग करत ेहैं। नही ों

पाठ्यपुस्तक में कदए गए सवाि के साथ-साथ नए सवाि भी बनाते हैं। नही ों

आकिन के आधार पर बच््चो ों की आवश्कता की पहचान करत ेहैं। नही ों

आकिन के पररर्ामस्वरूप अपनी य्चोजना व तरीक्चो ों में आवश्कतानुसार बदिाव करत ेहैं नही ों
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उपरोक्त क्कसी भी स्थिनत के ललए कयाय्गियालया की प्रभयाविीलतया (effectiveness) को जयाचँिया:

नीचे कदए गए प्रश््चो ों के माध्म से हम काय्णिािा में शिक्षक्चो ों के साथ ककए गए काम से समझ के स्तर पर क्ा 
सकारात्मक बदिाव हुए हैं, यह जाचँ सकत ेहैं। इसी प्रकार हम हर काय्णिािा के बाद ऐसे आकिन करके 
देख सकत ेहैं।

1. इन चचत्र्चो ों क्चो देखखए और बताइए, ये गुर्ा के ककस सों दभ्ण क्चो बताने में सहायक ह्चो सकते हैं?

A

C

B

D

5. नररोंदर अपनी कक्षा के बच््चो ों क्चो 2 अोंकीय सों ख्ाओों का गुर्ा धसखाने की य्चोजना बना रही ह।ै व्चो 
मानक तवधध के अिावा अन् तरीक्चो ों या गतततवधधय्चो ों क्चो भी अपनी य्चोजना में िाममि करना चाहती ह।ै  
आप नररोंदर क्चो य्चोजना में िाममि करने के लिए कौन-से तरीके / गतततवधधया ँसुझाएों गे?

सोि ूकया तरीकया मसु्याि कया तरीकया सयाधिया कया तरीकया

15×0= 0

2. सों गीता एक गुर्न तथ्य 3×6= 18 के द्ारा गुर्ा के तवशभन्न सों दभभों क्चो समझाना चाहती ह।ै आप प्रते्क 
सों दभ्ण के लिए एक इबारती सवाि लिखकर सों गीता की मदद कीजजए।

3. ज़रीना की नई तनयकु्क्त हुई ह,ै व्चो प्राथममक स्तर के बच््चो ों क्चो पहाड़े धसखाना चाहती ह।ै उसे छ्चोटी सों ख्ा 
3 एवों  द्चो अोंक्चो ों की सों ख्ा 14 के पहाड़े धसखाने के लिए आप गतततवधधया ँसुझा सकत ेहैं, जजससे वह 
अपनी कक्षा में बहेतर काम कर सके। 

4. स्चोनू, मुस्ान और साधना ने कदए गए सवाि्चो ों क्चो इस तरह से हि ककया। उनके द्ारा सवाि्चो ों क्चो इस तरह 
से हि करने के क्ा कारर् ह्चो सकते हैं? 
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6. दौित ने अपनी कक्षा के बच््चो ों के साथ द्चो अोंक्चो ों की सों ख्ा का गुर्ा धसखाने तक पया्णप्त काम कर लिया 
ह।ै वह चाहता है कक बच््चो ों का आकिन कर अपने काम के प्रभाव क्चो समझ सके। उन्ें आकिन के लिए 
ककन गतततवधधय्चो ों व सवाि्चो ों क्चो िाममि करना चाकहए?

3.2.4 नवनवध ज़रूरतो ंवयाले शिक्षको ंके समहू के सयाथ कयाम– उदयाहरण के ललए

 अपेक्क्षत शिक्षण प्रक्रिययाएँ (Desired Teaching Practices)- संख्या-पूव्ग अवधयारणयाएँ और गगििया 

1. बड़ा-छ्चोटा, म्चोटा-पतिा, एक-एक ममिान आकद के लिए दैतनक जीवन की घटनाएँ, पात्र्चो ों अथवा  
वस्तओुों का उपय्चोग करत ेहैं।

2. सों ख्ा की ऐसी पररस्थितत बनात ेहैं, जहा ँपर सों ख्ात्मक रूप से तिुना करने की ज़रूरत पड़े। 
उदाहरर् के लिए मेिे से द्चो अिग-अिग कीमत के खखिौने क्चो महोंगा और सस्ता खखिौना बताना।

3. समूह में मगनने के लिए दी गई चीज्चो ों के चचत्र क्चो ककसी सों दभ्ण के साथ ज्चोड़त ेहैं। उदाहरर् के लिए  
12 चचकड़य्चो ों के चचत्र क्चो द्चो-द्चो के समूह बनाकर मगनने के लिए ककसी कहानी के माध्म से बतात ेहैं।

4. दैतनक जीवन के सों दभभों जसेै कक कों कड़/पत्थर मगनवाना, कुससी/टेबि, घों टी आकद क्चो िेकर मगनने  
की प्रकरिया पर काम करते हैं।

5. सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाएँ, जसेै कक एक-एक की सों गतत, रिम, छाटँना और तुिना का उपय्चोग करत े 
हुए मगनने की प्रकरिया पर समझ बनाने का काम करते हैं।

6. मगनवात ेहुए एक-एक की सों गतत और सों ख्ा नाम की रिमबद्धता की समझ क्चो प्रकरिया में िाममि  
करत ेहैं।

7. मात्रा की समझ क्चो तवकधसत करने के लिए चीज़्चो ों क्चो देकर पूछते हैं कक यह ककतनी हैं या सों ख्ा  
ब्चोिकर उस सों ख्ा के बराबर चीज़्चो ों क्चो उिाने के लिए कहत ेहैं।

8. मगनती पढ़ात ेहुए इस तरह के सों दभभों का भी इस्तमेाि करत ेहैं जजनक्चो मगनने के लिए छूने की  
ज़रूरत न पड़े। उदाहरर् के लिए घों टी की आवाज मगनने के लिए कहना, धड़कन मगनने के लिए        
कहत ेहैं।

9. द्चो या द्चो से ज्ादा सों ख्ाओों क्चो बड़ा, छ्चोटा, बढ़त ेहुए या घटत ेहुए रिम में लिखने के लिए कहत ेहैं।
10. उपयकु्त मात्रा में चीज्चो ों के चचत्र िेकर उनक्चो समूह्चो ों में जसेै द्चो-द्चो के, तीन-तीन आकद के समूह्चो ों में 

मगनने के लिए कहत ेहैं।
11. सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों, जसेै अनुरिम बनाना, तुिना करना, एक-एक की सों गतत के लिए दैतनक  

जीवन की चीज़्चो ों से िुरू कर गशर्तीय वस्तओुों जसेै ग्चोिा, घन, घनाभ क्चो िाममि करत ेहैं।
12. गशर्तीय तनरूपर्, जैसे आयत, वग्ण, वतृ्त क्चो बनाकर उस पर सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों जसेै  

अनुरिम बनाना, तुिना करना, एक-एक की सों गतत के काम करवाते हैं।
13. मगनमािा पर म्चोती मगनना, तुिना करना, समूह में मगनने और सों ख्ा काड्ण क्चो रिम में िगाने का  

काम करवात ेहैं।
14. सों ख्ा की मात्रात्मक समझ के लिए दस तबोंदी वािे तबोंदी के पत्त ेके चचत्र बनाकर काम करवात ेहैं। 

उदाहरर् के लिए सों ख्ा के सों बों ध, जसेै क्चोई भी सों ख्ा तपछिी सों ख्ा से 1 ज्ादा ह ैया 10 ककतने 
तरह से बन सकता ह।ै
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15. सों ख्ा रेखा पर सों ख्ा क्चो दिा्णना, तिुना करवाना, समूह में मगनने और रिम में िगाने पर काम  
करत ेहैं। 

16. मगनती के स्तरवार सीखने के प्रततफि्चो ों क्चो जानत ेहैं और उसी के आधार पर स्तरानुरूप  
गतततवधधया ँबनाते हैं।

17. सों ख्ा के सों बों ध्चो ों पर काम करत ेहैं। पैटन्ण, ज्ाममतत आकद पढ़ाते हुए भी मगनने का काम करवात ेहैं।
18. मगनती पर काम करत ेहुए सों ख्ाओों का अनुमान िगाने के अवसर देत ेहैं।
19. सों ख्ा के पैटन्ण बनाकर उसक्चो आगे बढ़ाने के लिए कहत ेहैं।
20. सों ख्ा के पैटन्ण बनाकर पैटन्ण के तनयम क्चो ब्चोिने के लिए कहत ेहैं।
21. सों ख्ा के सों बों ध्चो ों पर स्चोचने के लिए कहत ेहैं। उदाहरर् के लिए, जसेै- 10, सों ख्ा 8 से 2 ज़्ादा  

ह।ै ऐसे ही 14 ककस सों ख्ा से 2 ज़्ादा ह?ै
22. ELPS की समझ के अनुसार शिक्षर् करते हैं। जसेै कक: 

m  ि्चोस वस्तओुों (कों कड़/बीज... आसानी से ममिने वािी चीज़्चो ों) के साथ अनुभव 
m  ब्चोिकर अनुभव्चो ों के बारे में बताना यानी भाषा का उपय्चोग (जसेै मात्रा के साथ सों ख्ा नाम क्चो  
ज्चोड़ना) 
m  इसी प्रकार के कायभों क्चो कफर चचत्र्चो ों के साथ करना या चचत्रात्मक प्रस्ततुत करना 
m  प्रतीक्चो ों का प्रय्चोग (सों ख्ाोंक एवों  सों ख्ा नाम की पहचान और लिखना)

23. ि्चोस वस्तओुों का इस्तमेाि करत ेहुए चचत्र्चो ों पर और कफर चचनि्चो ों की तरफ बढ़त ेहैं। जसेै कक कों कड़/ 
पत्थर मगनवाना, कफर चचत्र मगनवाना और कफर अमूत्ण प्रतीक चचन््चो ों (सों ख्ा चचनि) क्चो देखकर  
मात्रात्मक समझ पर जाते हैं।

24. उपयकु्त सहायक सामग्ी, जैसे कक पहिे खुिी ि्चोस वस्तएँु, कफर कुछ बों धी सामग्ी (मगनमािा),  
कफर कुछ चचत्र्चो ों से मगनवाना और कफर अमूत्ण में समझ बनाने पर काम करते हैं।

25. मगनने की समझ पर काम करते हुए ही ये जाचँना कक बच््चो ों क्चो कहा ँमगनने में परेिानी आ रही है,  
जसेै कक बच्े मगनने के मुख् तीन पहिुओों क्चो िीक से समझ पाए हैं या नही ों। क्ा वे एक सों ख्ा 
नाम के साथ या त्चो वस्त ुक्चो छ्चोड़कर या ज़्ादा वस्तओुों क्चो त्चो नही ों मगन रहे हैं। सों ख्ा नाम ब्चोिने 
में रिम है कक नही ों, इन बात्चो ों क्चो प्रकरिया के दौरान ही जाचँते हैं।

26. आकिन के तवशभन्न तरीक्चो ों, जसेै गृहकाय्ण, वक्ण िीट, प्र्चोजके्ट आकद का प्रय्चोग शिक्षर् की प्रकरिया  
के कहस् ेके तौर पर करना।

27. पाठ्यपुस्तक के कहस् ेपर ज़रूरत के अनुसार वक्ण िीट बनात ेहैं।
28. बच््चो ों क्चो गशर्त करने के अपने तक्ण  क्चो लिखने के लिए देत ेहैं, उन तरीक्चो ों क्चो पढ़त ेहैं, उनका 

तवशे्षर् करत ेहैं और उस पर आधाररत पढ़ाने की य्चोजना बनाते हैं।
29. मगनने के पाचँ्चो ों धसद्धाोंत्चो ों की समझ रखते हैं और उन बच््चो ों की पहचान कर पात ेहैं जजन बच््चो ों क्चो  

ककसी चरर् पर कदक्कत आ रही है, उनकी मदद के लिए तविेष य्चोजना बनात ेहैं।
30. सू्ि के बच््चो ों के बारे में बता पात ेहैं कक ककन बच््चो ों क्चो मगनना िीक से आता है, ककतने बच् े

तुिना कर पात ेहैं, ककतने बच् ेसों ख्ाओों क्चो रिम में जमा पात ेहैं आकद।

अपेक्क्षत शिक्षण प्रक्रिययाएँ (Desired Teaching Practices)- संख्या-पूव्ग अवधयारणयाएँ और गगििया 
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उदे्श्य
1. मगनना पढ़ाने/धसखाने की वाोंलछत प्रकरियाओों के महत्त्व क्चो समझना। 
2. मगनने की वाोंलछत प्रकरियाओों का बच्े के मगनना सीखने की प्रकरिया से सम्न्ध क्चो जानना। 
3. सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों और मगनने के अवधारर्ात्मक आधार क्चो जानना।  

4. मगनना और सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों क्चो धसखाने/पढ़ाने के लिए गतततवधधया ँबना पाना। 

सत्र एक– 

समय- 2 घों टे

सत्र के उदे्श्य
1. सों भामगय्चो ों के मगनना धसखाने/पढ़ाने के तरीक्चो ों का तवशे्षर् करना।  
2. मगनना धसखाने/पढ़ाने के लिए ज़रूरी पहिुओों क्चो जानना।

सयामग्ी 
1. केस स्टडी के तप्रन्ट आउट

प्रक्रियया 
1. बड़े समूह में शिक्षक्चो ों के साथ तनम् पररस्थितत पर चचा्ण करें– मान कर चिें कक प्राथममक तवद्ािय में अभी  

एक नए शिक्षक तनयकु्त हुए हैं। इन शिक्षक क्चो समझ नही ों आ रहा ह ैकक अपनी कक्षा 1 के बच््चो ों क्चो 
मगनना कैसे धसखाया/पढ़ाया जाए। अभी तक उनके मगनना धसखाने/पढ़ाने के अवि्चोकन तनम् तरह के हैं:  

केस स्टडी (प्प्रटं कर शिक्षको ंको दें)
िुरुआत में जब बच्े सू्ि आत ेहैं त्चो सू्ि के साथ तािमेि बनाने की गतततवधधय्चो ों के साथ शिक्षक 
बीच-बीच में ये देख िेत ेहैं कक कौन-से बच्े मगनने की ककतनी समझ के साथ आए हैं। इसके लिए 
उनसे मगनती बिुवाना, क्चोई सों ख्ा ब्चोिकर वस्तएँु मों गवाना और अपने पास बिुाकर उनक्चो कों कड़-कों चे 
कदखाकर पूछना कक ककतने हैं, ऐसा कुछ ककया जाता ह।ै तीन-चार कदन के बाद बच््चो ों से दीवार पर लिखी 
सों ख्ाओों क्चो पहिे 1 से 10 तक पढ़वाया जाता ह।ै िुरुआत में कम-से-कम दस बार खुद उों गिी या 
िकड़ी की मदद से पढ़वाया जाता ह।ै जजसे कुछ बच्े जल्ी पकड़ िेत ेहैं और कुछ नही ों। कफर कुछ बच््चो ों 
क्चो ब्चोिा जाता ह ैकक 1 से 10 तक ज़्चोर-ज़्चोर से पढ़ें और बाकी उनके पीछे ब्चोिें। ऐसा द्चो कदन तक चिता 
ह ैऔर इसके बाद उनक्चो कॉपी में लिखने के लिए कदया जाता ह।ै कुछ बचे् एक बार में लिख देत ेहैं और 
िेष बच््चो ों क्चो लिखने के लिए तबन्ददु-तबन्ददु बनाकर लिखने क्चो कदया जाता ह।ै एक कदन में एक ही सों ख्ा 
क्चो देत ेहैं। साथ ही ककताब में दी हुई कहानी भी सुना देत ेहैं और मगनना सों बों धी कतवता भी करवात ेहैं। 
िगभग एक महीने में बच्े 1 से 10 तक सों ख्ा पहचान और लिखना जान जाते हैं। इसके बाद काम थ्चोड़ा 
आसान ह्चो जाता ह।ै बच््चो ों क्चो एक-एक ग्ारह, एक-द्चो बारह करके िुरू में 50 तक और कफर 100 तक 
सों ख्ाएँ पढ़ने और लिखने का अभ्ास कराया जाता ह।ै इस काम में थ्चोड़ा ज़्ादा समय िगता ह,ै क््चो ोंकक 
सों ख्ाएँ ज़्ादा ह्चोती हैं। बच््चो ों क्चो मगनती लिखने के तरीके भी बतात ेहैं, ताकक वे ककसी भी सों ख्ा क्चो 
कई तरीक्चो ों से देख पाएँ। जसेै- पहिे ऊपर की पड़ी िाइन में 0, 10, 20, 30, 40, 50, ...... लिखना, 
दूसरी िाइन में  1, 11, 21, 31, 41...... लिखना, तीसरी िाइन में 2, 12, 22, 32, 42 ...... लिखना। 
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या कफर पहिे 0 से 9 तक खड़ी िाइन में लिखना, कफर दूसरी खड़ी िाइन में पहिे 1, 1, 1, 1, 1...... 
लिखना और उनके आगे 0, 1, 2, 3, 4, 5 ...... लिखना। और तीसरी िाइन में पहिे 2, 2, 2, 2, 2 
...... लिखना और कफर उनके आगे 0, 1, 2, 3, 4, 5 ..... लिखना। ज़्ादातर बच्े इन सभी प्रकरियाओों 
से सीख जाते हैं। िेककन कुछ बच्े ज्चो सू्ि कम आत ेहैं या जजनके घर में क्चोई पढ़ने वािा माहौि नही ों 
ह्चोता ह ैत्चो व्चो बच्े नही ों कर पात ेहैं। उनक्चो कफर अिग से अततररक्त समय देकर समझाया जाता ह।ै इन 
प्रकरियाओों में समूह्चो ों में मगनने के अनुभव देने की कमी कदखाई देती है। ककसी सों ख्ा का बाकी सों ख्ाओों 
के साथ सों बों ध पर भी क्चोई बात नही ों ह्चोती है।  

2. इस केस स्टडी से जड़ेु तनम् सवाि्चो ों पर चचा्ण करें:
a. आप इन नए शिक्षक क्चो मगनने पर काम करने क्चो िेकर ककस तरह के सुझाव देंगे?
b. केस स्टडी में कदए गए मगनना पढ़ाने/धसखाने के तरीके में शिक्षक ने सों ख्ा की समझ पर काम 

करने से पहिे ककन अवधारर्ाओों पर काम ककया ह?ै मगनना पर काम करने से पहिे ककन सों ख्ा-
पूव्ण अवधारर्ाओों की ज़रूरत पड़ती है?

c. केस स्टडी में कदए गए मगनना पढ़ाने/धसखाने के तरीके में शिक्षक मगनने के ककन अवधारर्ात्मक 
पहिुओों पर चचा्ण कर रहे हैं?

d. केस स्टडी में कदए गए मगनना पढ़ाने/धसखाने के तरीके में शिक्षक सीखने के प्रततफि और 
पाठ्यपुस्तक क्चो ककस तरह से ज्चोड़ पा रहे हैं?

e. केस स्टडी में कदए गए मगनना पढ़ाने/धसखाने के तरीके में शिक्षक बच््चो ों क्चो अनुमान िगाने, मगनने 
पर बात करने, पैटन्ण आकद के साथ जुड़ाव, बने पैटन्ण के तनयम क्चो ढँूढने आकद के ककस तरह के 
अवसर दे रह ेहैं? क्ा मगनना पढ़ाते/धसखात ेहुए इस तरह के अनुभव देने की आवश्कता ह्चोती 
ह?ै क््चो ों?

f. केस स्टडी में कदए गए मगनना पढ़ाने/धसखाने के तरीके में शिक्षक आकिन ककस तरह से कर रहे 
हैं?

3. शिक्षक्चो ों क्चो समूह में इन पाचँ सवाि्चो ों पर समूहवार कटप्पर्ी लिखने के लिए कहें और कफर हर समूह से  
 अपने कटप्पशर्य्चो ों क्चो प्रस्ततु करने के लिए कहें। 

4. जब शिक्षक अपनी राय व्यक्त कर रह ेह्चो ों और बाकी शिक्षक उसमें कुछ ज्चोड़ना चाहें त्चो उन्ें ज्चोड़ने दें। 

5. जब प्रस्ततुीकरर् ह्चो जाए त्चो शिक्षक्चो ों से पूछें  कक क्ा आपक्चो कदए गए उपर्चोक्त पाचँ सवाि मगनने क्चो  
 सों पूर््णता में समझने हेत ुमदद करत ेहैं? क्ा कुछ और सवाि आप इसमें ज्चोड़ना चाहेंगे?

समेकि 
1. पूरी चचा्ण का समेकन करें कक अभी तक हमारी सहमतत बनी कक अगर मगनने पर िीक से काम करना ह ै 
 त्चो हमें इसके कुछ ज़रूरी सवाि्चो ों पर तवचार कर िेना चाकहए। ये ज़रूरी सवाि कुछ ऐसे ह्चो ोंगे कक:

a. मगनना पढ़ाते/धसखात ेहुए गशर्त के बड़े िक्ष क्चो कैसे ध्ान में रखें?
b. सीखने के प्रततफि का पाठ्यपुस्तक से कैसे जड़ुाव ह्चो?
c. मगनना सीखने से पहिे की अवधारर्ाएँ यानी सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाएँ कौन-सी हैं?
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d. मगनने के मायने क्ा हैं?
e. मगनना धसखाते हुए आकिन कैसे करें?
f. यकद मगनना पढ़ाते/धसखात ेहुए हम मूत्ण से अमूत्ण की अप्र्चोच रखें त्चो हमारी गतततवधधय्चो ों का रिम 

क्ा ह्चोगा?

2. उपर्चोक्त लिखे हर सवाि पर एक शिक्षक के लिए कक्षा में काम करने के लिए क्ा सुझाव ह्चो ोंगे?

सत्र दो– संख्या-पूव्ग अवधयारणयाएँ

समय- 8 घों टे

सत्र के उदे्श्य

1. जानना कक गशर्त शिक्षर् की िुरुआत कहा ँसे करें?

2. गशर्त की कक्षा एक की ककताब के िुरुआती पाि्चो ों के उदे्श् समझना।  

3. सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों क्चो समझना। 
4. सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों की टीचचोंग प्रकै्क्टस क्चो समझना और उनके लिए गतततवधधया ँबनाना।

सयामग्ी

1. प्र्चोजके्टर एण्ड स्पीकर

2. सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों के तप्रन्टआउट  

3. एनसीईआरटी की कक्षा एक की ककताब के िुरुआती पाि
4. वक्ण िीट के तप्रन्टआउट

प्रक्रियया 

1. सों भामगय्चो ों क्चो छ्चोटे-छ्चोटे समूह में बिैाएँ। हर समूह में एनसीईआरटी की कक्षा एक की ककताब ह्चो।  
 सों भामगय्चो ों से तनम्लिखखत सवाि्चो ों पर चचा्ण करें:

• गशर्त शिक्षर् की िुरुआत कहा ँसे की जानी चाकहए? 

•  हमारे सू्िी कदन्चो ों में पहिी कक्षा के िुरुआती पाि्चो ों में क्ा ह्चोता था? 

• क्ा अब भी ऐसा ही है या आज की गशर्त की ककताबें पहिे से अिग हैं? 

• पाठ्यरिम में यह बदिाव क््चोों हुआ है? 
• सों ख्ा धसखाने से पहिे हमें क्ा-क्ा धसखाना चाकहए?

2. इन सवाि्चो ों पर बात करत ेहुए सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों क्चो चचा्ण में िाने के लिए सों भामगय्चो ों क्चो पहिा 
पाि देखने के लिए दें और इस पाि क्चो पाठ्यरिम में िाममि करने के कारर््चो ों पर बात करें।

3. सों भामगय्चो ों क्चो रोंग्चोमेट्री का सेट, थ्ी-डी वस्तओुों का सेट, जसेै- टेतनस की गेंद, तपोंग-पौ ोंग गेंद, िकड़ी के  

गुटके या टेप िगे हुए गत्त ेके छ्चोटे-छ्चोटे बक्े, कटन कैन, तप्रज्म सरीखी आकृततया,ँ अिग-अिग व्यास  
वािी बिेनाकार नलिया ँआकद के सेट देकर उन्ें हर सेट क्चो छाटँकर समूह बनाने के लिए कहें।
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4. जब शिक्षक ऐसा कर िें त्चो उनसे पूछें , ककस तरह से समूह बनाए हैं? इस तरह की गतततवधधया ँमगनना 
सीखने से पहिे करनी क््चो ों ज़रूरी हैं? छाटँने की गतततवधध करत ेहुए ककन बात्चो ों क्चो ध्ान में रखना 
चाकहए? 

5. कक्षा-कक्ष से लिया गया उदाहरर्:  

 प्राची 1 से 20 तक की मगनती मुँ ह-ज़बानी (मौखखक) ब्चोि िेती ह।ै एक कदन जब शिक्षक ने उससे 12 
कों कड़ िाने क्चो ब्चोिा त्चो वह ढँूढकर 12 कों कड़ िे आई। जब शिक्षक ने उन कों कड़्चो ों क्चो मगना त्चो व्चो 7 
तनकिे। अब शिक्षक ने प्राची क्चो द्चोबारा से मगनने क्चो कहा। इस बार प्राची ने ब्चोिा कक ये त्चो 15 हैं। 
आपके तवचार से ऐसा क््चो ों हुआ?

 प्राची ने मगनती रटी हुई ह,ै पर उसके साथ सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों पर काम नही ों हुआ ह।ै मगनने के 
लिए ककन क्षमताओों की ज़रूरत पड़ती है, शिक्षक द्ारा यह भी ध्ान में नही ों रखा गया ह्चोगा।

आइए, प्राची के लिए ज़रूरी सीखने-धसखाने की प्रकरिया क्चो समझें: 

•  सबसे पहिे प्राची क्चो कों कड़ एक पों क्क्त में िगाने पड़ेंगे, ताकक मगनत ेवक्त क्चोई छूटे ना और क्चोई द्चोबारा 
नही ों मगना जाए। दूसरे िब््चो ों में हम इसे रिम में रखना कह सकते हैं।

• उसके बाद प्राची क्चो एक मगनती ब्चोिने के सों ग एक कों कड़ क्चो अिग करना ह्चोगा। यानी कक वह एक  
 कों कड़ क्चो एक सों ख्ा के साथ ज्चोड़ेगी अथा्णत एक-से-एक की सों गतत करेगी। 

•  इसके बाद प्राची क्चो कों कड़्चो ों के द्चो समूह्चो ों का भी ध्ान रखना पड़ेगा, एक ज्चो वह मगन चुकी ह ैऔर दूसरा 
ज्चो अभी मगनना बाकी ह।ै इसमें वह वगसीकरर् की क्षमता का प्रय्चोग करेगी।

•  हमने देखा कक प्राची क्चो मगनना सीखने से पहिे seriation, one-to-one correspondence and  

classification यानी रिममक तवन्ास, एक-से-एक की सों गतत और वगसीकरर् आना चाकहए। इसलिए  
मगनना धसखाने से पूव्ण बच््चो ों के सों ग ऐसी गतततवधधया ँआय्चोजजत करनी चाकहए जजसमें बच्े वगसीकरर्,  
रिम में रखने, एक-से-एक की सों गतत बनाने इत्ाकद की क्षमताएँ तवकधसत कर पाएँ। ये सब गतततवधधया ँ
बच््चो ों क्चो मगनना सीखने में मदद करती हैं। आप देखेंगे कक ये सब क्षमताएँ सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों का 
कहस्ा हैं। अतः एनसीईआरटी द्ारा मगनना या सों ख्ा धसखाने से पूव्ण इन अवधारर्ाओों पर तवस्तार से 
चचा्ण करने और समय देने की बात की जाती रही है। 

6. सों भामगय्चो ों से सवाि पूछें  कक सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाएँ कौन-कौन सी हैं? 

7. ह्चो सकता है कक शिक्षक सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों क्चो िेकर कई तरह की बातें बताएँ। इसलिए सों ख्ा-
पूव्ण अवधारर्ाओों पर सहमतत बनाने के लिए तनम् वीकडय्चो क्लिप कदखाएँ:   
https://youtu।be/iEbLGT4djRM

8. यकद यह क्लिप उपिब्ध न ह्चो पा रही ह्चो त्चो हैंडबकु से सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों की एक रीकडोंग बना िें 
और सों भामगय्चो ों क्चो पढ़ने के लिए दें।

9. अब हर शिक्षक क्चो तनम् िीट भरने के लिए कहें। इसके लिए अगर शिक्षक पाठ्यपुस्तक की मदद िेना 
चाहें त्चो उन्ें िेने दें। इसके अिावा कुछ उदाहरर् भी कदए हैं। 
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एक-एक की 
सों गतत

1. बच््चो ों क्चो कुछ कों कड़ और प्टेस् दें, कफर उनसे कहें कक समूह में ऐसे बिैें कक सब के पास एक प्टे  
    और एक कों कड़ रह।े प्रते्क बच्ा इस गतततवधध में एक प्टे के साथ एक कों कड़ जमा के एक बच्े क्चो  
    देगा। ऐसी ज्चोकड़या ँ बनाना, मगनना धसखाने से पहिे बच््चो ों क्चो एक-से-एक की सों गतत करने वािी  
    अवधारर्ा से अच्छी तरह से रूबरू कराएगा और यह मगनने की क्षमता की बतुनयाद बनेगा। यकद बचे्  
    में यह अवधारर्ा अचे् से तवकधसत ह्चो जाए त्चो बच्ा कभी भी चीज़्चो ों क्चो मगनने में ककसी भी वस्त ुक्चो  
    छ्चोड़ेगा नही ों या मगनती क्चो एक ही सुर में गात ेहुए आगे बढ़ता नही ों जाएगा।

2. कों कड़्चो ों की एक कतार बनाकर बच््चो ों से कहें कक हर एक कों कड़ के सामने एक माचचस की तीिी रखें।

3. बच््चो ों से कहें कक उनके समूह में जजतने बच्े हैं उतने ही कों कड़ ढँूढ के िाएँ।

4. बच््चो ों के साथ चचत्र्चो ों के माध्म से भी गतततवधधया ँकराई जा सकती हैं। जसेै कक 10 बकररय्चो ों के चचत्र  
    बनाकर बहुत-सी घास के गुचे् फैिाएँ और बच््चो ों से कहें कक घास का एक गुच्ा एक बकरी क्चो  
    खखिाना ह।ै

5. बच््चो ों क्चो टॉकफया ँदें, प्रते्क क्चो एक-एक िेनी ह।ै उनसे पूछें  कक क्ा टॉकफया ँकक्षा के सारे बच््चो ों  
    के लिए पया्णप्त हैं? यकद नही ों, त्चो जजतनी टॉकफया ँ और चाकहए उतनी आप कडबे् से तनकाि िें।  
    यकद हा,ँ त्चो जजतनी ज़्ादा हैं उतनी कडबे् में डाि दें। ऐसी गतततवधधय्चो ों से बच््चो ों क्चो एक-एक की  
    सों गतत की अवधारर्ा की समझ अचे् से ह्चो जाएगी।

अनुरिम 
बनाना

1. सबसे पहिे बच््चो ों क्चो धसफ़्ण  तीन चीज़ें देखकर अनुरिम बनाना सीखने के अवसर देने चाकहए। उसके 
उपराोंत हम चीज़्चो ों की सों ख्ा बढ़ा सकत ेहैं। इस तरह की गतततवधध में बच््चो ों से िगातार बातें करनी 
चाकहए। चीज़्चो ों क्चो इधर-उधर रखकर बच््चो ों के सों बों धधत तक्ण  पता करने चाकहए। इससे बच््चो ों क्चो अपनी 
अवधारर्ाओों क्चो स्पष्ट करने में मदद ममिती ह।ै

2. बच््चो ों क्चो इसके बाद पैटन्ण के सवाि कदए जा सकत ेहैं। उनसे कहा जा सकता ह ैकक एक पत्ती बनाएँ 
और दूसरा ग्चोिा। कफर एक पत्ती बनाएँ और दूसरा ग्चोिा। इसी तरह पैटन्ण क्चो आगे बढ़ात ेजाएँ।

3. बच््चो ों क्चो तीन-चार ऐसी पररचचत चीज़ें दें जजनके वजन में स्पष्ट अोंतर ह्चो। जसेै कक गेंद, रबड़, पेंधसि, 
म्चोटी ककताब, पेंधसि बॉक्, वाटर बॉटि, चॉक, डस्टर इत्ाकद। उनसे कहें कक इनक्चो ऐसे जमाएँ कक  
सबसे हल्ी चीज़ सबसे पहिे ह्चो और कफर भार के अनुसार अोंत में सबसे भारी चीज़ ह्चो।

4. बच््चो ों क्चो एक कडबे् में तरह-तरह की चीज़ें रखकर दें। उनसे कहें कक इस तरह जमाओ कक सब चीज़ें 
कडबे् में आ जाएँ। या ऐसे कहें कक इस तरह जमाओ कक कडबे् में सबसे बड़ी चीज़ सबसे नीचे ह्चो, और  
कफर सबसे छ्चोटी चीज़ सबसे ऊपर आ जाए।
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संख्या-पूव्ग अवधयारणया गनतनवसध (कुछ उदयाहरण) गनतनवसध की ज़रूरी बयातें

वगसीकरर् 

तुिना करना

एक-एक की सों गतत

अनुरिम बनाना

वक्ग िीट

10. अब शिक्षक्चो ों क्चो सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों सों बों धी ककसी आकिन प्रपत्र के तप्रन्टआउट दें। शिक्षक्चो ों से 
पूछें  कक वे इस आकिन प्रपत्र में और ककन सवाि्चो ों क्चो ज्चोड़ना चाहेंगे? 

11. प्राची क्चो अिग-अिग िम्ाई की पाचँ पेंधसि दी गईं और ब्चोिा गया कक िम्ाई के आधार पर 
पेंधसि्चो ों की जमावट करनी ह।ै प्राची ने सबसे पहिे सबसे बड़ी पेंधसि उिाई और उसे रख कदया।  
उसके बाद उससे छ्चोटी ज्चो भी पेंधसि कदखाई दी वह रख दी। उसके बाद उसे कफर से ज्चो सबसे छ्चोटी 
पेंधसि कदखाई दी वह रख दी। िेककन उसने िम्ाई के रिम क्चो ध्ान में नही ों रखा। और एक िम्ी 
पेंधसि ज्चो कक सबसे िम्ी पेंधसि के बाद आती वह रह गई। कफर से प्राची ने अपनी पूरी जमावट क्चो ना 
देखकर, उस पेंधसि क्चो सबसे छ्चोटी पेंधसि के बगि में जमा कदया। ऐसा क््चो ों हुआ ह्चोगा?

यह इसलिए हुआ ह्चोगा कक उसे छ्चोटा-बड़ा त्चो पता है, परोंत ुसबसे छ्चोटा से सबसे बड़ा का रिम नही ों 
पता ह।ै इस क्षमता का तवकास अगर अचे् से नही ों हुआ त्चो प्राची मगनती सीखने के समय सों ख्ाओों 
क्चो उनके बढ़ते और घटते रिम में समझने में अधधक समय िगा सकती है।

12. ‘अनुरिम बनाना’ सों बों धी आकिन का उदाहरर्

• अत: शिक्षक क्चो देखना चाकहए कक अनुरिम बनाने में बच्ा द्चोन्चो ों कदिाओों में रिम से जमा सके और वह 
छ्चोटा, सबसे छ्चोटा या बड़ा, सबसे बड़ा की अवधारर्ा क्चो समझ पा रहा ह्चो। साथ ही रिम जमाने में वह 
धसफ़्ण  अगि-बगि की चीज़्चो ों क्चो ना देखत ेहुए पूरे समूह क्चो देख पा रहा ह्चो।

• शिक्षक क्चो इन गतततवधधय्चो ों के दौरान बातचीत में िगातार कुछ िब््चो ों का प्रय्चोग करना चाकहए, जसेै- 
पहिी चीज़, आखखरी चीज़, इससे पहिे, उसके बाद इत्ाकद। इससे बच््चो ों क्चो यह समझने में भी मदद 
ममिेगी कक गुर् वास्तव में एक-दूसरे के सापेक्ष ह्चोत ेहैं। जैसे कक क्चोई कों कड़ एक समूह में त्चो सबसे बड़ा 
ह्चो सकता ह,ै परोंत ुदूसरे समूह में वही कों कड़ सबसे छ्चोटा भी ह्चो सकता ह।ै एक कों कड़ इसी रिम में हमेिा 
तनजचित जगह पर नही ों ह्चोगा, बल्ल् समूह बदिने के साथ-साथ उसका थिान भी बदि जाएगा।
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सत्र तीि– गगििया

समय- 6 घों टे

सत्र के उदे्श्य

1. मगनना पढ़ाने/धसखाने की वाोंलछत प्रकरियाओों क्चो समझना। 

2. मगनने की वाोंलछत प्रकरियाओों का बच्े के मगनना सीखने से सम्न्ध क्चो जानना। 

3. मगनने के अवधारर्ात्मक आधार क्चो जानना। 

4. मगनना पढ़ाने/धसखाने के लिए गतततवधधया ँबना पाना।

सयामग्ी 

1. प्र्चोजके्टर एण्ड स्पीकर

2. सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों के तप्रन्टआउट

3. वक्ण िीट और केस स्टडी के तप्रन्टआउट  

4. मॉड्िू के िुरुआत में दी गई मगनने की अपेशक्षत प्रकरियाओों के तप्रन्टआउट

5. मगनमािा

प्रक्रियया

1. सों भामगय्चो ों से पूछें  कक:

a. सू्ि आने से पहिे बच्े ककतनी चीज़्चो ों क्चो मगन पाते हैं?  

b. यह उन््चो ोंने कैसे सीखा ह्चोगा? 

c. वे अपनी कक्षा में मगनती/मगनना कैसे पढ़ात/ेधसखात ेहैं? 

d. बच््चो ों क्चो मगनती/मगनना सीखते हुए ककस तरह की चुनौततया ँआती हैं? 

2.  सों भामगय्चो ों क्चो रिमानुसार कक्षा की तनम् पररस्थिततया ँदें और उनका तवशे्षर् करत ेरहें। इसके लिए 
केस स्टडी के तप्रन्टआउट पहिे से तनकािकर रख दें।

केस स्टडी

3. तीन पररस्थिततय्चो ों का तनम्वत टेबि बनाकर तवश्ेषर् करें।

गलती कयारण कैसे दूर करें

सों ख्ा नाम क्चो सही रिम से नही ों ब्चोि पा 
रह ेथ।े 
एक, द्चो, तीन, चार, सात, पाचँ, तीन।

सों ख्ा नाम के रिम क्चो भूि जाना। गीत, कहानी, कतवता आकद के माध्म 
से सों ख्ा नाम्चो ों क्चो रिम से ब्चोिने का 
अभ्ास करना पड़ेगा।
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गलती कयारण कैसे दूर करें

कुछ कों कड़्चो ों/वस्तओुों क्चो एक से अधधक 
बार मगनना या छ्चोड़ देना।

यह चचकनित नही ों कर पाना कक ककन चीज़्चो ों 
क्चो मगना जा चुका ह ैऔर ककन चीज़्चो ों क्चो 
मगनना बाकी ह।ै

वगसीकरर् और रिम से जमाने के कौिि 
पर पुस्तक में दी गई तवशभन्न गतततवधधय्चो ों 
के साथ-साथ अन् गतततवधधय्चो ों के 
माध्म से बच््चो ों के साथ काय्ण करना 
पड़ेगा।

तबना कों कड़/वस्त ुक्चो छुए सों ख्ा नाम 
ब्चोिना या सारे कों कड़्चो ों/वस्तओुों क्चो छू 
िेने के बाद भी सों ख्ा नाम ब्चोित ेरहना।

सों ख्ा नाम ब्चोिने की गतत और वस्तओुों 
क्चो छूने की गतत के बीच समाय्चोजन न 
कर पाना।

पुस्तक में ‘एक-एक की सों गतत’ के लिए 
दी गईं तवशभन्न प्रकार की गतततवधधया ँ
करनी चाकहए।

4. सों भामगय्चो ों से पूछें  कक घों टी की आवाज़ मगनना एवों  तबखरी हुई चीज़्चो ों क्चो मगनना क्ा उपर्चोक्त तीन 
पररस्थिततय्चो ों में ही िाममि हैं या ये मगनने के कुछ नए पहिुओों की ओर इिारा कर रहे हैं?

5. सों भामगय्चो ों की प्रततकरिया िेने के बाद अब पूरी चचा्ण क्चो हैंडबकु में कदए मगनने के धसद्धाोंत से समेककत करें। 
हर धसद्धाोंत क्चो तनम् वीकडय्चो के साथ में भी कदखाएँ।

 https://www.youtube.com/watch?v=dvyLUpE6o7A&t=5s 

 https://www.youtube.com/watch?v=1EzGw-JxSmA

 https://www.youtube.com/watch?v=6WbYPsr9lgc&t=2s

 https://www.youtube.com/watch?v=xVv-qjhEUgc&t=1s

 https://www.youtube.com/watch?v=ieRYzlFWWUg&t=3s 

6. आगे सों भामगय्चो ों से पूछें , इन पाचँ धसद्धाोंत्चो ों क्चो ध्ान में रखत ेहुए क्ा वे कुछ गतततवधधया ँस्चोच सकत े
हैं? सों भामगय्चो ों क्चो लिखने के लिए थ्चोड़ा समय दें। चचा्ण करें कक उन्ें ककस धसद्धाोंत पर गतततवधध स्चोचने में 
ककिनाई ह्चो रही ह?ै क्ा हमारी पाठ्यपुस्तक में मगनती/मगनने की गतततवधधया ँइन धसद्धाोंत्चो ों के आधार 
पर  बनाई गई हैं? 

7. अब सों भामगय्चो ों के साथ मगनने सों बों धी क्चोई गतततवधध करवाएँ। कफर मगनने के धसद्धाोंत्चो ों पर आधाररत 
गतततवधधय्चो ों वािी वक्ण िीट के तप्रन्टआउट सों भामगय्चो ों क्चो समूह में दें। 

8. इस वक्ण िीट से सों बों धधत तनम्लिखखत प्रश््चो ों पर समूह में चचा्ण करने के लिए कहें:

a. वक्ण िीट में लिखी गई कौन-सी गतततवधध/गतततवधधया ँमगनने के ककस धसद्धाोंत क्चो ध्ान में रखकर 
लिखी गई हैं?

b. इन गतततवधधय्चो ों क्चो कक्षा में करत ेहुए साथ-साथ आकिन ककस प्रकार से ह्चो सकता है?
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c. इन गतततवधधय्चो ों क्चो कक्षा में करत ेहुए आकिन की कटप्पशर्या ँककस तरह की ह्चो सकती हैं? कुछ 
उदाहरर् लिखखए।

d. ये गतततवधधया ँगशर्त पढ़ाने के तनयम ‘मूत्ण से अमूत्ण तक’ का ककस तरह से पािन कर रही हैं?

9. इन प्रश््चो ों पर प्रस्ततुीकरर् के बाद द्चो सों भामगय्चो ों क्चो आगे बिुाएँ और सदन में िटकी हुई मगनमािा के  
द्चोन्चो ों धसर्चो ों पर खड़ा ह्चोने के लिए कहें। अब अिग-अिग सों ख्ाएँ, जसेै 29, 26, 43, 17 आकद ब्चोित े
रहें और द्चोन्चो ों सों भामगय्चो ों क्चो उतने ही म्चोती मगनमािा से मगनकर अिग करने के लिए कहें। यह गतततवधध 
कुछ और शिक्षक्चो ों के साथ भी कराई जा सकती है।

10. इस गतततवधध से सों बों धधत तनम्लिखखत प्रश््चो ों पर चचा्ण करें:

  a. इस गतततवधध क्चो करते हुए क्ा मगनने के धसद्धाोंत्चो ों का उपय्चोग ह्चो रहा है? कैसे?

  b. इस गतततवधध में मगनने के धसद्धाोंत्चो ों के इतर ककन कौिि्चो ों का उपय्चोग ह्चो रहा है?

11. दूसरे प्रश् क्चो समेककत करें कक:

मगनना सीखने के साथ हमें गशर्त शिक्षर् के उच्तर उदे्श््चो ों क्चो ध्ान में रखने की ज़रूरत ह्चोती ह।ै 
इन उदे्श््चो ों क्चो पाने का एक ज़ररया अपने पढ़ाने में गशर्त के कौिि्चो ों का समावेि करना भी ह।ै इस 
गतततवधध क्चो करते हुए न केवि मगनने के धसद्धाोंत्चो ों का उपय्चोग ह्चो रहा है, वरन अन् कौिि जसेै- 
अनुमान िगाना, तक्ण  करना, समूह में मगनना आकद भी इसमें िाममि हैं।

12. मगनती क्चो पैटन्ण के साथ कैसे ज्चोड़ सकते हैं? सों भामगय्चो ों क्चो इस प्रश् पर तवचार साझा करने का अवसर 
दें।

पैटन्ण के ज़ररए गशर्त के कौिि, जसेै कक तनयम की ख्चोजबीन करना, सामान् तनयम लिखना, गशर्त 
पर बातचीत करना आकद क्चो अपने पढ़ाने में िाममि ककया जा सकता ह।ै

13. इसके बाद इस मॉड्िू के िुरुआत में अोंककत मगनने की वाोंलछत प्रकरियाओों का तप्रन्टआउट सभी शिक्षक्चो ों 
क्चो दें। उन्ें उन प्रकरियाओों के सामने हा ँलिखने के लिए कहें जजन्ें वे अपनी कक्षा में मगनती/मगनना 
धसखात ेहुए िाममि करना चाहेंगे।



312

हैंडबकु- प्राथममक कक्षाओों में गशर्त शिक्षर्

Azim Premji Foundation

सत्र चयार– कयाय्गियालया की प्रभयाविीलतया जयाचँिया

समय- 30 ममनट

सत्र के उदे्श्य

1. काय्णिािा की प्रभाविीिता जाचँना। 

सयामग्ी

1. प्र्चोजके्टर एण्ड स्पीकर
2. मगनने पर शिक्षक्चो ों की प्रततकरिया वािी वक्ण िीट 

3. प्रक्रियया

1. हर सों भागी क्चो वक्ण िीट की फ्चोट्चोकॉपी दें। 

2. हर सों भागी क्चो यह वक्ण िीट हि करने के लिए दें। िगभग सभी सवाि बहुवैकल्पिक ह्चो ोंगे त्चो इसका 
उत्तर देने में सों भामगय्चो ों क्चो ज़्ादा समय नही ों िगेगा।

3. वैकल्पिक तौर पर इस सत्र क्चो एक माइरि्चोसॉफ्ट फॉम्ण बनाकर करें त्चो यह ज़्ादा कदिचस्प ह्चो जाएगा। 

4. इसके लिए वक्ण िीट में कदए गए सवाि्चो ों क्चो फॉम्ण में टाइप कर हर शिक्षक क्चो कदया जा सकता है।

5. जब शिक्षक वक्ण िीट पर अपनी प्रततकरिया दज्ण कर दें त्चो उसके बाद काय्णिािा करने वािी टीम में बिैें  
और शिक्षक्चो ों के जवाब्चो ों का तवशे्षर् करें। 

6. तय करें, ककतने शिक्षक्चो ों के साथ इस तवषय पर द्चोबारा काम करने की ज़रूरत है और ककतने शिक्षक  
अवधारर्ा क्चो अचे् से समझ गए हैं? 

7. जजन शिक्षक्चो ों ने वक्ण िीट के सवाि्चो ों क्चो सही हि ककया है, उनके सू्ि जाकर उनकी मगनती/मगनना 
पढ़ाने के तरीके का अवि्चोकन करें।
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3.3 कोाम केो प्रभाव कोा पता कोरना

चरण 4: काम के प्रभाव का पता करना– बहेतर शिक्षर् प्रकरियाएँ और बच््चो ों का बहेतर सीखना। 

शिक्षक के पढ़यािे के तरीको/ंप्रक्रिययाओ ंके स्तर में: तवषयवस्त ुके अनुसार ज्चो अपेशक्षत शिक्षर् प्रकरियाएँ ह्चोनी 
बहेद ज़रूरी हैं, उनके आधार पर। 

शिक्षक्चो ों के पढ़ाने के तरीक्चो ों या प्रकरियाओों में बदिाव क्चो आकँने या प्रभाव्चो ों क्चो ट्रैक करने के लिए उपर्चोक्त 
दी गई प्रकरियाओों की सूची का ही इस्तमेाि ककया जाएगा। जैसे शिक्षक्चो ों की ज़रूरत्चो ों का तवशे्षर् करने के 
लिए ककया गया था। शिक्षक्चो ों के साथ य्चोजना के अनुसार जड़ुने के बाद, हमें उनकी शिक्षर् प्रकरियाओों में आए 
पररवत्णन का एक अोंतराि पर पुनः तवश्ेषर् करना चाकहए। इसे करने में Teacher dev. tracking दस्तावेज़ 
का उपय्चोग ककया जाएगा। अपेशक्षत प्रकरियाओों का ककतना % achieve ह्चोने पर हम ककसी शिक्षक क्चो उच् 
प्रभावी शिक्षक कह रहे ह्चो ोंगे? 

प्रभयावो ंके नवशे्षण के बयाद तीि स्थिनतयया ँहो सकती हैं:

स्थिति 1– कुछ शिक्षको ंकी कुछ शिक्षण प्रक्रियाओ ंमेें अपेशक्षि बदलाव होगा और कुछ के साथ क्िर से कामे 
करने की ज़रूरि होगी।

चरण 4a: हम पाएों गे कक कुछ शिक्षक्चो ों ने कक्षा में कुछ अपेशक्षत शिक्षर् प्रकरियाओों क्चो करना िुरू ककया ह,ै 
जबकक कुछ प्रकरियाओों पर पुनः काम करने की आवश्कता ह।ै इन शिक्षक्चो ों की प्रकरियाओों का पुनः तवशे्षर् 
करना ह्चोगा और कफर से सों ि्चोधधत ज़रूरत्चो ों के अनुसार need cohort बनाकर य्चोजनाबद्ध तरीके से काम 
करना ह्चोगा।

न्चोट: इस समूह क्चो चरर् 2 से कफर से आगे बढ़ाना ह्चोगा।

स्थिति 2– कुछ शिक्षक बहेिर शिक्षण प्रक्रियाओ ंको कक्षा-कक्ष मेें करने लगेंगे और बच्ो ंका सीखना भी 
बहेिर हो रहा होगा।

चरण 4b: हम पाएों गे कक कुछ शिक्षक अधधकाोंि अपेशक्षत प्रकरियाओों क्चो करने िगत ेहैं और उन्ें अब हमारी 
मदद की बहुत आवश्कता नही ों ह।ै हमें अनावश्क रूप से उनके साथ नही ों जुड़ना चाकहए और न ही मदद 
के लिए उनके सू्ि्चो ों में जाना चाकहए। इसके बजाय यह क्चोशिि करनी चाकहए कक हम उन्ें अपने या दूसरे 
सरकारी मों च्चो ों पर अपने अनुभव साझा करने के लिए या अपनी प्रकरियाओों क्चो प्रदर्ित करने के लिए प्ररेरत 
करें और मौके उपिब्ध करवाएँ। 
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स्थिति 3– हम अवि्चोकनकता्ण से शिक्षक की अपेशक्षत शिक्षर् प्रकरियाओों में क्चोई बदिाव नही ों पाएों गे। ऐसे 
में अगर हमें िगता ह ैकक उन्ें उसी need cohort में रखना मदद करेगा त्चो हम उन्ें उसी cohort में रखेंगे। 
यकद हम पात ेहैं कक वे अपनी कक्षा में काम करने के लिए बहुत उत्कु नही ों हैं, तब हमें उन पर बहुत अधधक 
ध्ान नही ों देना चाकहए। हािाकँक वे हमारे काय्णरिम्चो ों में आना ज़ारी रख सकते हैं।

बच्ो ंके सीखिे के स्तर में
सीखने-धसखाने की प्रकरिया (Pedagogical Processes) में अोंततम उत्ाद यानी सीखने के पररर्ाम्चो ों पर ज़्चोर 
देने से उन्ें तबना समझ ेरटकर प्राप्त करने का प्रयास ककया जाने िगता ह।ै गशर्त भी इससे अछूता नही ों ह।ै 
गशर्त सीखने में अोंततम उत्ाद पर ज़्चोर देने से तथ्य्चो ों क्चो याद करने और तबना समझ के एल््चोररदम के प्रय्चोग 
क्चो बढ़ावा ममिता है। इसके साथ ही यह बच््चो ों में गशर्तीय तवचार्चो ों तथा अवधारर्ाओों का दैतनक जीवन में 
उपय्चोग करने में अड़चन पैदा करता है। इन बात्चो ों का ध्ान रखत ेहुए शिक्षक से यह अपेक्षा ह ैकक गशर्त की 
तवशभन्न अवधारर्ाओों क्चो धसखाने के दौरान बच््चो ों क्चो ऐसे अवसर प्रदान करें जजससे वे अपने आस-पास के 
वातावरर् की छानबीन कर सकें  तथा उनसे सों बों ध थिातपत कर सकें ।

गशर्त तवषय सीखना या इसके प्रतत समझ तवकधसत करना न केवि समस्ा समाधान करने की य्चोग्ता 
बढ़ाता ह,ै बल्ल् तक्ण पूर््ण ढोंग से स्चोचने के कौिि का तवकास भी करता ह।ै यह बच््चो ों क्चो सटीक, व्यवस्थित 
और तार्कक ढोंग से स्चोचने व स्पष्ट रूप से अशभव्यक्त करने में सहायता करता ह।ै ये कौिि या य्चोग्ताएँ 
वास्ततवक जीवन की पररस्थिततय्चो ों में सहायक ह्चोत ेहैं और कदन-प्रततकदन की समस्ाओों क्चो हि करने में मदद 
करत ेहैं। सीखने-धसखाने व आकिन के दौरान गशर्त शिक्षर् के उदे्श््चो ों एवों  गशर्तीय कौिि्चो ों क्चो ध्ान में 
रखना आवश्क ह।ै

तवद्ािय्चो ों में लिखखत टेस्ट/परीक्षा पर अधधक ज़्चोर ह्चोने के कारर् शिक्षक लिखखत कायभों क्चो सवा्णधधक महत्त्वपूर््ण 
मानत ेहैं और उसे ही ध्ान में रखकर कक्षागत गतततवधधया ँकरत ेहैं। गशर्त की कक्षा में जजस तरह सीखने-
धसखाने के दौरान मूत्ण वस्तओुों, भाषा, चचत्र और कफर सों केत्चो ों यानी अमूत्ण की ओर जाना ह,ै उसी तरह आकिन 
के दौरान भी इन्ें ध्ान में रखा जाना ह्चोगा। आकिन के लिए भी ि्चोस वस्तओुों के साथ गतततवधधय्चो ों, मौखखक 
चचा्ण एवों  लिखखत काय्ण क्चो सों तलुित थिान देना ह्चोगा। जजससे समग् रूप से बच्े की वास्ततवक स्थितत समझने 
में मदद ममिे। यह तरीका बच््चो ों के उत्तर देने के तवशिष्ट तरीक्चो ों तथा उनके पीछे के तकभों क्चो अशभव्यक्त करने 
पर बि देता ह।ै उदाहरर् के लिए, बच्ी एक पैटन्ण क्चो ककसी तविेष ढोंग से ही क््चो ों बनाना चाहती है? या 
बच्ा/बच्ी बता सके, ककसी अभ्ास क्चो ककसी खास तरीके से करने के क्ा कारर् थ?े यहा ँपर उदाहरर् के 
रूप में कुछ सामग्ी दी गई ह,ै जजसमें अवि्चोकनकता्ण कक्षा में बच््चो ों की प्रगतत का अवि्चोकन तथा आकिन 
करने के लिए तवशभन्न तरीक्चो ों का उपय्चोग कर रह ेहैं। यह सामग्ी आपक्चो कक्षा की स्थितत की समझ उपिब्ध 
कराएगी कक कैसे आकिन बच्े के सीखने और सों पूर््ण तवकास में उपय्चोगी ह।ै
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कक्षा 1
थीम- सों ख्ा की समझ

सामग्ी- खािी माचचस, कुछ बीज (जसेै चना), प्ास्स्टक के म्चोती (िगभग 100 नग), मािा बनाने के लिए 
धागा, माचचस में रखने के लिए पर्चया,ँ डाईस जजस पर अोंक व तबन्ददु (1 से 6 तक) बने ह्चो ों।

गतततवधध के उदे्श्:

• क्ा बच्े ि्चोस वस्तओुों क्चो मगनकर उनकी सों ख्ा बता व लिख पात ेहैं?
• क्ा बच्े लिखी हुई सों ख्ा क्चो समझकर उतनी ही ि्चोस वस्तएँु मगन पाते हैं?
• बच्े 1 से 20 तक की सों ख्ाओों में से ककतनी सों ख्ाओों क्चो समझ के साथ पढ़ और लिख पाते हैं?

गतततवधध- अवि्चोकनकता्ण ने स्चोचा और य्चोजना बनाई कक 1 से 20 तक की सों ख्ाओों की समझ के बारे में 
पता िगाने के लिए बच््चो ों से कुछ गतततवधधया ँकरवाई जाएँ। यह गतततवधध 4-4 बच््चो ों की ट्चोलिय्चो ों में करेंगे। 
शिक्षक पहिी ट्चोिी क्चो िगभग 10-15 माचचस की कडब्ी, जजनमें अिग-अिग सों ख्ा में बीज (बीज 4 से 
20 के बीच की सों ख्ा में) रखे हैं एवों  कुछ पर्चया ँदे देत ेहैं।

अवि्चोकनकता्ण– ‘मैंने हर माचचस में बीज त्चो रख कदए, पर ककसमें ककतने बीज के दाने रखे हैं, इसकी पचसी 
रखना भूि गया। क्ा आप ि्चोग इसमें मदद कर सकत ेह्चो? आप ि्चोग इन माचचस में रखे बीज मगनकर पचसी 
पर लिख्चो और पचसी क्चो माचचस की कडब्ी में डाि द्चो।’

अवि्चोकनकता्ण दूसरी ट्चोिी वािे बच््चो ों क्चो 10-15 माचचस की कडब्ी, जजनमें अिग-अिग सों ख्ा लिखी 
पचसी ह,ै साथ ही एक थैिी ह ैजजसमें कुछ बीज रखे हैं, देत ेहैं।

अवि्चोकनकता्ण– ‘आप ि्चोग्चो ों क्चो माचचस की कडब्ी में रखी पचसी के अनुसार बीज मगनकर माचचस में रखना 
ह।ै’

तीसरी ट्चोिी वािे बच््चो ों क्चो शिक्षक 10-15 मािा, जजनमें अिग-अिग सों ख्ा में म्चोती तपर्चोए हैं, देत ेहैं।

अवि्चोकनकता्ण– ‘हरेक मािा में एक पचसी िगी ह,ै म्चोती 4 से 20 के बीच की सों ख्ा में हैं। आप ि्चोग्चो ों क्चो 
म्चोती मगनकर पचसी पर लिखना ह।ै’

अवि्चोकनकता्ण चौथी ट्चोिी क्चो एक थिैी देत ेहैं, जजसमें मािा बनाने के लिए म्चोती, धागा और साथ ही सों ख्ा 
लिखी पर्चया ँहैं।

अवि्चोकनकता्ण- ‘आप ि्चोग एक-एक पचसी उिाओ और उस पर लिखी सों ख्ा के अनुसार मािा में म्चोती 
तपर्चोओ। मािा के साथ वह पचसी भी िगानी है, जजससे पता िग सके कक आपने ककतने म्चोती तपर्चोए हैं।’
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अवलोकिकतया्ग द्यारया अवलोकि आकलि नबन्दु

बच्े अपना काम कर रह ेहैं। शिक्षक उनके पास जाकर 
अवि्चोकन करत ेहैं तथा बच््चो ों का आकिन भी करत ेहैं कक:

• बच्े कैसे काम कर रह ेहैं?

• बच्े कैसे बीज मगन रह ेहैं, एक-एक करके या द्चो-तीन के    
   समूह में?

• क्ा वे अपने-अपने काम में व्यस्त हैं या एक-दूसरे की  
   मदद कर रहे हैं?

• ककस-ककस तरह की मदद कर रह ेहैं? मगनने में, सामग्ी  
   उिाकर देने में आकद।

• अगर क्चोई बच्ा अटका ह ैत्चो ट्चोिी वािे उसकी मदद 
कर रह ेहैं या नही ों?

• बच्ा वस्तएँु मगन पाता ह ैया नही ों?

• बच्ा सों ख्ाएँ ब्चोि पाता ह ैया नही ों?

• दी गई सों ख्ाओों के अनुसार वस्तओुों का समूह बना पाता  
   ह ैया नही ों?

• सों ख्ाओों क्चो सों ख्ाोंक्चो ों द्ारा पहचान पाता ह ैया नही ों?

• ब्चोिी हुई सों ख्ाएँ लिखकर कदखा पाता है या नही ों?

• सों ख्ाओों व वस्तओुों के समूह्चो ों में सों गतता समझ पाता ह ै 
   या नही ों?

शिक्षक ने अिग-अिग ट्चोलिय्चो ों के बच््चो ों क्चो दी गई समस्ा 
व मगनने से सों बों धधत प्रश् भी पूछे: 

ट्चोिी 1- इस माचचस में ककतने दाने थ?े कैसे मगने? मगनकर 
बताओ। पचसी पर क्ा लिखा ह?ै

ट्चोिी 2- माचचस की पचसी पर क्ा लिखा ह?ै इस सों ख्ा के 
अनुसार ककतने दाने ह्चो ोंगे? क्ा ट्चोिी के दूसरे सदस््चो ों ने 
इसकी जाचँ की ह?ै

ट्चोिी 3- मािा में ककतने म्चोती थ?े पचसी पर कौन-सी सों ख्ा 
लिखी ह?ै क्ा म्चोती व लिखी हुई सों ख्ा बराबर ह?ै

इस प्रकार ट्चोिी 4 से भी प्रश् पूछे गए, जजससे शिक्षक ने 
यह न्चोट ककया कक बच््चो ों की 1 से 20 तक की सों ख्ाओों की 
समझ ककतनी ह?ै

• बच््चो ों द्ारा ककए गए काय्ण का प्रश््चो ों के ज़ररए कफर से 
तवशे्षर् कर पाना।

• ककए गए काय्ण से गशर्त की सों कपिनाओों क्चो सीख पाना।  

• बच््चो ों के सीखने का आकिन करना। 

• सीखने-धसखाने की प्रकरिया का आकिन करना।

• सीखने-धसखाने के समय अवि्चोकनकता्ण द्ारा आकिन: इन प्रश््चो ों के उत्तर से शिक्षक यह जान पाता ह ै 
कक बच््चो ों में 1-20 तक की सों ख्ाओों के बारे में समझ ह ैया नही ों। अवि्चोकनकता्ण ने यह भी न्चोट ककया कक 
बच्े अपनी बात स्पष्ट रूप से कह पा रहे हैं या नही ों। 

• ज्चो बच्े गतततवधध नही ों कर पाए, उनके साथ अिग ट्चोिी बनाकर अवि्चोकनकता्ण तबन्दी वािी डाइस  
और कों कड़ से खेि खेित ेहैं। अवि्चोकनकता्ण बच््चो ों से कहत ेहैं कक डाइस पर जजतनी सों ख्ा आए उतने  
कों कड़ उिाकर अपने पास रख्चो। यही सों ख्ा अपनी कॉपी में लिख्चो।
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रिमयाकं बचे् कया ियाम
वस्तएँु 

गगि पयातया 
है

संख्याएँ बोल 
पयातया है

संख्या के 
अिसुयार वस्त ु

दे पयातया है

संख्या के अिुसयार 
संख्याकं पहचयाि 

पयातया है

बोली हुई 
संख्या ललख 

पयातया है

वस्तओु ंके समहू 
को संख्या से 
बतया पयातया है

• खेि सुचारू रूप से चिाने के लिए उसके कुछ तनयम बनाए जा सकते हैं। बच््चो ों क्चो भी तनयम बनाने के  
लिए प्र्चोत्ाकहत ककया जा सकता ह।ै

• इस खेि द्ारा अवि्चोकनकता्ण यह जान सकता है कक इन बच््चो ों की सों ख्ाओों के बारे में समझ बनी है या  
 नही ों।

सभी बच््चो ों की स्थितत के आधार पर हम कक्षा की स्थितत का आकिन कर सकत ेहैं। इसी तरह तवशभन्न 
अवधारर्ाओों की समझ का आकिन करत े समय हमें अध्ाय 2 में दी गई अवधारर्ात्मक समझ एवों  
गशर्तीय कौिि्चो ों क्चो ध्ान में रखना ह्चोगा। साथ ही हम तनम्ाोंककत प्रकरियागत बात्चो ों क्चो ध्ान में रख सकत ेहैं: 

• क्ा बच्े तबना भय के आकिन की गतततवधध में सहभामगता कर रहे हैं?
• क्ा बच्े सवाि पूछ रह ेहैं?
• सवाि में क्ा कदया है, क्ा पता करना है और कैसे पता करेंगे जसेै प्रश््चो ों के उत्तर क्ा बच् ेदे पात ेहैं?
• क्ा वे अपने-अपने उत्तर के पक्ष में तक्ण  रख पा रह ेहैं?
• यकद उन्ें ककसी नई पररस्थितत से सम्न्न्धत सवाि कदया जाता है त्चो वे क्ा करत ेहैं?

इसके अिावा FoSL (Framework of Student Learning) की मदद से भी बच््चो ों के सीख स्तर का 
आकिन कर सकत ेहैं। बच््चो ों के स्तर क्चो जाचँने और समझने के लिए हमें कक्षावार सभी अवधारर्ाओों के 
लिए सीखने के प्रततफि्चो ों क्चो ध्ान में रखना ह्चोगा। शिक्षक के प्रयास्चो ों और प्रकरियाओों में आए सकारात्मक 
बदिाव के प्रभाव क्चो हम उनकी कक्षा के बच््चो ों के स्तर क्चो आधार बनात ेहुए जान सकत ेहैं। कक्षावार कुछ 
अवधारर्ाओों के लिए सीखने के प्रततफि नीचे तालिका में कदए गए हैं:

संकेतक (गे्ड I-II) आकलि प्रक्रियया (सुझयाव)

20 तक की वस्तओुों क्चो ि्चोस, चचत्र और प्रतीक के रूप में 
मगनता है।

कुछ ि्चोस वस्तओुों क्चो िेकर पूछना कक समूह में ककतनी 
वस्तएँु हैं। अवि्चोकन करना कक बच्ा सों ख्ा नाम्चो ों क्चो सही 
रिम में ब्चोि रहा ह ैकक नही ों। बड़े समूह में से बचे् क्चो ब्चोिी 
गई सों ख्ा के बराबर वस्तएँु देने क्चो कहना। बचे् से वस्तओुों 
के द्चो समूह्चो ों में तिुना करने क्चो कहना। द्चो या द्चो से अधधक 
सों ख्ाओों क्चो कदखात ेहुए इनकी तुिना करने एवों  अनुमान 
िगाने क्चो कहना।
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संकेतक (गे्ड I-II) आकलि प्रक्रियया (सुझयाव)

िून् की अवधारर्ा तवकधसत कर िेता है। गीता के पास चार चॉकिेट हैं। उसने चार्चो ों चॉकिेट अपनी 
बहन क्चो दे कदए त्चो अब गीता के पास ककतने चॉकिेट हैं?

1 से 20 तक की सों ख्ाओों के ज्चोड़ व घटाव का अपने 
दैतनक जीवन में उपय्चोग करता है।

20 तक की सों ख्ाओों के ज्चोड़-घटाव से सों बों धधत छ्चोटे 
इबारती सवाि पूछना, जजनमें उनके दैतनक जीवन की 
पररस्थिततया ँिाममि ह्चो ों।

द्चो अोंक्चो ों की सों ख्ाओों की पहचान करता ह,ै लिखता ह,ै 
तुिना कर िेता ह,ै सबसे बड़ी सों ख्ा एवों  सबसे छ्चोटी सों ख्ा 
क्चो बता पाता ह,ै ज्चोड़-घटाव से सों बों धधत छ्चोटे इबारती 
सवाि हि कर िेता है।

चाट्ण या ब्चोड्ण पर लिखी 1-100 तक की मगनती में से 
सों ख्ाओों क्चो पहचानने और कुछ सों ख्ाोंक्चो ों क्चो लिखने के 
लिए कहना।
द्चो अोंक्चो ों की सों ख्ाओों क्चो इकाई, दहाई में त्चोड़ पाना।
99 तक की सों ख्ाओों के ज्चोड़-घटाव से सों बों धधत छ्चोटे 
इबारती सवाि पूछना, जजनमें उनके दैतनक जीवन की 
पररस्थिततया ँिाममि ह्चो ों।

संकेतक (गे्ड I-III) आकलि प्रक्रियया (सुझयाव)

वस्तओुों क्चो मगनकर सों ख्ा या समूह की मात्रा क्चो बताता ह ै
और समूह्चो ों में तुिना करता ह।ै (3 अोंक्चो ों की सों ख्ाओों तक)

ि्चोस वस्तओुों की सहायता से बच््चो ों से पूछा जा सकता है 
कक- ककसी समूह में ककतनी वस्तएँु हैं? वस्तओुों के द्चो समूह्चो ों 
में तुिना करें। पता करें, कौन-सा समूह अधधक सों ख्ा वािा 
ह?ै (3 अोंक्चो ों की सों ख्ाओों तक)

दैतनक जीवन से जड़ेु प्रश् (लिखखत और मौखखक) / सों ख्ा 
के रूप में लिखे प्रश् क्चो 1 से 3 अोंक्चो ों की सों ख्ाओों के ज्चोड़ 
एवों  घटाव का इस्तमेाि करत ेहुए हि करता ह ैऔर प्रश् 
बनाता है।

बच््चो ों के अनुभव से जुड़े सरि इबारती सवाि पूछना।
बच्े खुद से कुछ इबारती सवाि तयैार करेंगे।
तबना हाधसि और उधार वािा ज्चोड़-घटाव, और कफर आड़ी 
एवों  खड़ी िाइन में हाधसि और उधार वािा ज्चोड़-घटाव। 

थिानीय मान की अवधारर्ा क्चो समझता ह।ै इसका 
इस्तमेाि सों ख्ाओों के साथ काय्ण करने एवों  सरि ज्चोड़-
घटाव करने में करता ह।ै

द्चो अोंक्चो ों की सों ख्ाओों क्चो इकाई और दहाई या तीन अोंक्चो ों 
की सों ख्ाओों क्चो सैकड़ा, दहाई और इकाई में त्चोड़ पाना। 
वक्ण िीट का प्रय्चोग करत ेहुए थिानीय मान पर अभ्ास 
करवाना। जसेै- ब्चोड्ण पर तीन अोंक्चो ों की सों ख्ा लिखकर 
(345, 138, 321, 500 आकद) पूछें , कौन-सी सों ख्ा 
लिखी गई ह?ै सों ख्ाओों क्चो तवस्ताररत रूप में लिखें। 
सों ख्ाओों क्चो िाब्ब्क रूप तथा सों ख्ा रूप में लिखें। कफर 
सों ख्ाओों में तिुना करने के लिए दें। 
हाधसि और उधार वािे ज्चोड़-घटाव के सवाि हि करने दें। 
बच््चो ों से बात कर उनके तरीके के पीछे का तक्ण  समझने का 
प्रयास करें।   
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संकेतक (गे्ड IV-V) आकलि प्रक्रियया (सुझयाव)

सों ख्ाओों के पैटन्ण का अवि्चोकन करता है, उनक्चो आगे 
बढ़ाता ह ैऔर उनका तनमा्णर् करता ह।ै

साधारर् पैटन्ण क्चो आगे बढ़ाने और उसके तनयम के बारे में 
बताने क्चो कहें। स्वयों  से कुछ सों ख्ा पैटन्ण का भी तनमा्णर् 
कराएँ।

गशर्तीय सों करियाओों का उपय्चोग करत ेहुए दैतनक जीवन 
की समस्ाओों क्चो हि करता ह।ै जैसे- ज्चोड़-घटाव पर 
साधारर् गर्ना, रुपये-पैसे, िम्ाई, वजन, धाररता एवों  
समय से जड़ुी समस्ाएँ।

रुपये-पैसे, िम्ाई, वजन, धाररता और समय क्चो िेकर 
ज्चोड़-घटाव से सों बों धधत इबारती सवाि देना। यहा ँसवाि 
सों करिया की सभी रेिशर्य्चो ों जसेै- ज्चोड़ (एकत्रीकरर् और 
वमृद्ध), और घटाव (कहस् ेकरना, कमी, तिुना, पूरक ज्चोड़) 
से ह्चोगा।

ज्चोड़ और घटाव से सों बों धधत इबारती सवाि का स्वयों  से 
तनमा्णर् करता ह।ै

बच््चो ों क्चो क्चोई भी सों ख्ाएँ देना और उन पर आधाररत प्रश््चो ों 
के तनमा्णर् के लिए प्र्चोत्ाकहत करना।

3.3.1 कक्षयावयार सीखिे के प्रनतफल

इस भाग में हम NCERT के सों बों धधत दस्तावेज़ पर आधाररत सीखने के प्रततफि्चो ों की सूची कक्षावार दे रहे 
हैं। ये हमारे काम के असर क्चो जानने (effects tracking) का आधार ह्चो ोंगे।
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 ह
ि 

कर
के 

जा
चँ 

कर
ना

।
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कक्ष
याव

यार 
सी

ख
िे 

के 
प्रन

तफ
ल

कक्ष
या

एक
दो

ती
ि

चया
र

पया
चँ

अ
वध

यारण
या

जो
ड़-

घट
याव

• 
9 

तक
 क

ी 
सोंख्

ा 
में 

प्रत
तक

दन
 

ह्चो
ने 

वा
िा

 
ज्चो

ड़न
ा-घ

टा
ना

। 
• 

दैत
नक

 ज
ीव

न 
में 

1 
से 

20
 त

क 
की

 स
ोंख्

ाओ
ों  

का
 

उप
य्चो

ग 
ज्चो

ड़-
घट

ाव
 म

ें क
रन

ा।

• 
द्चो

 स
मूह

्चोों  
क्चो

 म
मि

ान
ा 

औ
र 

समू
ह 

में 
वमृ

द्ध 
वा

िे 
सव

ाि
 ह

ि 
कर

ें। 
• 

ज्चो
ड़न

े-घ
टा

ने 
के 

लि
ए 

नए
 

तर
ीक

्चोों  क
ा उ

पय
्चोग

 क
रें।

 
• 

99
 त

क 
की

 2
 अ

ोंक्चो
ों  क

ी 
सोंख्

ाओ
ों  म

ें ज
्चोड़

-घ
टा

व 
कर

 
सक

ें।

• 
ती

न 
अ

ोंक्चो
ों  क

ी 
सोंख्

ाओ
ों  म

ें 
ज्चो

ड़-
घट

ाव
 क

रन
ा।

• 
पैस

ा, 
िम्

ाई
, 

भा
र, 

आ
यत

न 
आ

कद
 के

 स
न्द

भ्ण 
में 

ज्चो
ड़-

घट
ाव

 
कर

ना
। 

• 
10

00
 से

 ब
ड़ी

 स
ोंख्

ाओ
ों  म

ें 
ज्चो

ड़-
घट

ाव
 क

रन
ा।

गुण
या

• आ
कृत

तय
्चोों  त

था
 

सोंख्
ाओ

ों  के
 पै

टन
्ण क

ा 
अ

वि
्चोक

न,
 तव

स्त
ार 

तथ
ा तन

मा
्णर् 

कर
ना

। 

• ब
राब

र स
मूह

 ब
ना

ना
।

• 
ऐस

ी प
ररस्

थि
तत

या
 ँब

ना
एँ 

जह
ा ँ

पर
 ए

क 
सोंख्

ा क
ा ब

ार-
बा

र 
ज्चो

ड़ 
कर

ना
 प

ड़त
ा है

। 

• 
आ

कृत
तय

ा,ँ 
अ

ोंगूिे
 के

 तन
िा

न,
 

पच
त्तय

्चोों  के
 तन

िा
न 

तथ
ा 

सोंख्
ाओ

ों  आ
कद

 क
ी स

हा
यत

ा 
से 

बन
े पै

टन
्ण क

ा तव
स्त

ार 
कर

ें।

• 
2,

 3
, 4

, 5
 त

था
 1

0 
के 

गुर्
न 

तथ्य
 ब

ना
ना

- 
छ्चो

ड़क
र म

गन
ना

, ब
ार-

बा
र 

ज्चो
ड़क

र म
गन

ना
 त

था
 दै

तन
क 

पर
रस्थि

तत
य्चो

ों  म
ें उ

नक
ा 

उप
य्चो

ग 
कर

ना
।

• • 

• 
छ्चो

ड़क
र म

गन
ना

, पै
टन

्ण क
ा 

तव
स्त

ार 
आ

कद
 के

 म
ाध्

म 
से 

गुर्
न 

तथ्य
्चोों  क

्चो ख
्चोज

ना
। 

• 
द्चो

 अ
ोंक्चो

ों  क
ी स

ोंख्
ा क

ा 
तव

स्त
ार 

कर
 ग

ुर्न
 क

रन
ा। 

जसैे
 2

3 
क्चो

 6
 से

 ग
ुर्ा

 
कर

ना
: 

23
×6

= 
(2

0+
3)

×6
  

  =
 2

0×
6 

+ 
3×

6 
 

= 
12

0+
18

  
= 

13
8

• 
गुर्

न 
तथ्य

्चोों , 
सोंख्

ा रे
खा

 प
र 

छ्चो
ड़क

र म
गन

ना
 औ

र स
ोंख्

ा 
मग्

ड 
के 

आ
धा

र प
र क

कस
ी 

सोंख्
ा के

 ग
ुर्ज

 (m
ul

tip
le

s)
 

की
 अ

वध
ारर्

ा क
्चो स

मझ
ना

। 

• 
सोंख्

ाओ
ों  के

 पै
टन

्ण ख
्चोज

कर
 

उन
 प

र आ
धा

ररत
 तन

यम
 

बन
ान

ा। 
जसैे

- व
ग्ण 

सोंख्
ाओ

ों  
का

 प
ैटन

्ण।

so
ur

ce
: स

ीख
ने 

के 
प्रत

तफ
ि,

एन
सी

ईआ
रट

ी
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कक्ष
याव

यार 
सी

ख
िे 

के 
प्रन

तफ
ल

कक्ष
या

एक
दो

ती
ि

चया
र

पया
चँ

अ
वध

यारण
या

गुण
या

• 
उप

िब्ध
 व

स्त
ओु

ों  क
्चो 1

00
 

के 
समू

ह,
 1

0 
के 

समू
ह 

औ
र 

इक
ाइय

्चोों  के
 रू

प 
में 

मग
नन

ा ए
वों 

इस
 स

मझ
 क

ा उ
पय

्चोग
 ग

ुर्ा
 म

ें 
कर

ना
। 

• 
मूत

्ण व
स्त

ओु
ों  क

्चो व्य
वस्

थि
त 

कर
ना

 औ
र अ

िग
-अ

िग
 

गुर्
न 

तथ्य
्चोों  क

ी स
मझ

 
तव

कध
सत

 क
रन

ा। 
जैसे

- 6
 

आ
म्चो

ों  क
्चो अ

िग
-अ

िग
 त

रीक
्चोों  

से 
दि

ा्णय
ा ज

ा स
कत

ा है
। 

• 
बर

ाब
र स

मूह
 ब

ना
ना

 औ
र 

इस
 प

र आ
धा

ररत
 स

वा
ि्चो

ों  क
्चो 

सम
झन

ा।

• 
दैत

नक
 ज

ीव
न 

की
 स

मस्
ाओ

ों  
पर

 आ
धा

ररत
 ग

ुर्ा
 के

 प्र
श् 

बन
ान

ा त
था

 प्र
श््चो

ों  क
्चो ह

ि 
कर

ना
। ज

सैे–
 य

कद
 1

  प
ेन 

की
 क

ीम
त 

35
 रु

पये
 ह

 ैत
्चो 7

 
पेन

 क
ी क

ीम
त 

कक
तन

ी ह
्चोग

ी? 

• 
गुर्

ा के
 स

वा
ि 

हि
 क

रन
े के

 
लि

ए 
मा

नक
 क

िन
 तव

धध
 क

ा 
उप

य्चो
ग 

कर
ना

। 
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क
क्षया
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िे 

के
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फ

ल

क
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दो

ती
ि

चया
र

पया
चँ

अ
वध

यारण
या

भ
याग

• 
बर

ाब
र 

बा
टँन

ा, 
समू

ह 
बन

ान
ा 

तथ
ा उ

से 
गश

र्त
ीय

 रू
प म

ें दैत
नक

 
जी

वन
 से

 स
म्ों

धध
त 

कर
ना

।  
• 

भा
ग 

के 
तथ्य

्चोों  क
्चो ब

राब
र ब

ाटँ
ने 

औ
र ब

ार-
बा

र घ
टा

ने 
या

 ब
राब

र 
समू

ह 
बन

ाने
 क

ी प्र
करि

या
ओ

ों  के
 

रूप
 म

ें स
मझ

त े
हैं।

 उ
दा

हर
र् 

के 
लि

ए 
12

÷3
 म

ें 1
2 

क्चो
 3

 ज
गह

 
बर

ाब
र-

बर
ाब

र ब
ाटँ

ने 
पर

 ह
रेक

 
क्चो

 4
 मम

िेग
ा त

था
 1

2 
में 

से 
3 

क्चो
 ब

ार-
बा

र घ
टा

ने 
की

 प्र
करि

या
 

4 
बा

र म
ें स

ोंपन्न
 ह

्चोग
ी य

ान
ी 1

2 
से 

3-
3 

के 
4 

बर
ाब

र 
समू

ह 
बन

ेंगे।

• 
भा

ग 
करि

या
 के

 लि
ए 

समू
ह 

बन
ाएँ

, 
जसैे

 2
4÷

3 
का

 अ
थ्ण 

यह
 प

ता
 

कर
ना

 ह ै
कक

 2
4 

में 
3-

3 
के 

कक
तन

े 
समू

ह 
ह्चो

 स
कत

 ेह
ैं, य

ा 3
-3

 के
 

कक
तन

े स
मूह

 मम
िक

र 
24

 ब
ना

ते 
हैं।

 
• 

एक
 स

ोंख्
ा क

ा दू
सर

ी स
ोंख्

ा म
ें 

तव
शभ

न्न 
तर

ीक
्चोों  

से 
भा

ग 
देन

ा। 
चच

त्र्चो
ों  द्

ारा
, ब

राब
र ब

ाटँ
कर

, ब
ार-

बा
र 

घट
ाक

र, 
भा

ग 
तथ

ा ग
ुर्ा

 के
 

अ
ोंतस

्णम्ों
ध्चो

ों  क
ा उ

पय
्चोग

 क
रन

ा। 
• 

भा
ग 

में 
पैट

न्ण 
की

 प
हच

ान
 क

रन
ा।

• 
भा

ग 
देन

े के
 तव

शभ
न्न 

तर
ीक

्चोों  क
ा 

प्रय
्चोग

। 
जसैे

- 
बर

ाब
र 

बा
टँन

ा, 
गुर्

न 
की

 तव
पर

ीत
 करि

या
। 

• 
सोंख्

ाओ
ों  के

 भ
ाग

 त
था

 ग
ुर्ज

्चोों  
के 

आ
धा

र 
पर

 ग
ुर्न

खोंड
 क

ी 
अ

वध
ारर्

ा क
्चो स

मझ
ें। 

• 
दैत

नक
 ज

ीव
न 

के 
सन्द

भ्ण/
स्थि

तत
य्चो

ों  
के 

बा
रे म

ें च
चा

्ण क
र ए

क 
समू

ह 
के 

कह
स्

 ेस
मझ

ें, ज
सैे-

 आ
धा

 द
ज्णन

 
में 

कक
तन

े के
िे 

ह्चो
ों गे?

 
• 

मा
नक

 
एल्

्चोरर
थम

 
द्ा

रा 
एक

 
सोंख्

ा म
ें दू

सर
ी स

ोंख्
ा क

ा भ
ाग

 
देन

ा।

शभ
न्न

• 
बर

ाब
र ब

ाटँ
ना

, स
मूह

 ब
ना

ना
 त

था
 

उसे
 ग

शर्
ती

य 
रूप

 से
 अ

पन
े दै

तन
क 

जी
वन

 से
 ज

्चोड़
कर

 स
मझ

ना
। 

• 
भा

ग 
करि

या
 के

 लि
ए 

समू
ह 

बन
ाएँ

, 
जसैे

 2
4÷

3 
का

 अ
थ्ण 

यह
 प

ता
 क

रन
ा 

ह ै
कक

 2
4 

में 
3 

के 
कक

तन
े स

मूह
 ह

्चो 
सक

त े
हैं,

 य
ा 3

-3
 के

 कक
तन

े स
मूह

 
मम

िक
र 2

4 
बन

ात
 ेह

ैं। 

• 
दैत

नक
 ज

ीव
न 

के 
सन्द

भ्ण/
स्थि

तत
य्चो

ों  
के 

बा
रे 

में 
चच

ा्ण क
र 

एक
 स

मूह
 

के 
बर

ाब
र 

कह
स्

 ेक
्चो 

सम
झें।

 
जसैे

- आ
धा

 द
ज्णन

 म
ें कक

तन
े फ

ि 
ह्चो

ों गे?
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क
क्षया

वया
र स

ीख
िे 

के
 प्र

नत
फ

ल

क
क्षया

एक
दो

ती
ि

चया
र

पया
चँ

अ
वध

यारण
या

शभ
न्न

• 
शभ

न्न 
सोंख्

ाएँ
 ज

सैे-
 आ

धा
, ए

क 
चौ

था
ई,

 
ती

न 
चौ

था
ई 

पर
 च

चा
्ण क

रें।
 इ

से 
दैत

नक
 

जी
वन

 से
 ज

्चोड़
कर

 स
मझ

ें। 
• 

शभ
न्न 

सोंख्
ाओ

ों  क
्चो च

चत्र
्चोों  /

 क
ाग

ज़ 
क्चो

 
म्चो

ड़न
े क

ी ग
तत

तव
धध

य्चो
ों  द्

ारा
 प्र

स्त
तु 

कर
ें। 

जसैे
- च

चत्र
 के

 आ
ध े

भा
ग 

में 
रोंग

 भ
रें।

 
• 

कद
ए 

गए
 चच

त्र 
अ

थव
ा व

स्त
ओु

ों  के
 स

मूह
 म

ें 
से 

आ
धा

, ए
क 

चौ
था

ई,
 त

ीन
 च

ौथ
ाई

 भ
ाग

 
क्चो

 प
हच

ान
ें।

• 
सोंख्

ाओ
ों /स

ोंख्
ाोंक

्चोों  क
ी म

दद
 से

 शभ
न्न्चो

ों  
क्चो

 आ
धा

, ए
क-

चौ
था

ई 
तथ

ा त
ीन

 च
ौथ

ाई
 

के 
रूप

 म
ें प्र

दर्
ित

 क
रें।

 
• 

कक
सी

 शभ
न्न 

क
ी अ

न्
 शभ

न्न 
से 

तल्य
ता

 
बन

ाएँ
। 

• 
तव

शभ
न्न त

रीके
 ज

सैे-
 क

ाग
ज़ 

म्चो
ड़क

र, 
चच

त्र्चो
ों  

में 
छा

या
ोंकन

 के
 द्

ारा
 शभ

न्न्चो
ों  क

ी त
िुन

ा क
रें।

 
• 

तव
शभ

न्न 
गत

तत
वध

धय
्चोों  

द्ा
रा 

तल्य
 श

भन्न
 

क्चो
 स

मझ
ें। 

जसैे
- 

का
गज़

 म
्चोड़

ना
 औ

र 
छा

या
ोंकन

। 
• 

दि
मि

व 
शभ

न्न 
(1

/1
0व

ा ँ
भा

ग,
 

1/
10

0व
ा ँभ

ाग
) क

ी अ
वध

ारर्
ा स

मझ
ें। 

• 
समू

ह के
 कह

स्
 ेके

 लि
ए श

भन्न
 सों

ख्
ा ब

ना
एँ।

 
• 

कद
ए ग

ए श
भन्न

 के
 स

मत
ल्य

 शभ
न्न क

ी प
हच

ान
 

कर
ना

 त
था

 स
मतु

ल्य
 शभ

न्न 
बन

ान
ा। 

• 
कद

ए 
गए

 श
भन्न

्चोों  
1/

2,
 1

/4
, 

1/
5 

क्चो
 

दि
मि

व 
शभ

न्न 
के 

रूप
 म

ें लि
खें।

 ि
म्

ाई
, 

मुद्
ा आ

कद
 क

ी इ
का

इय
्चोों  क

्चो स
मझ

ें।  
• 

शभ
न्न 

क्चो
 द

िम
िव

 स
ोंख्

ा त
था

 द
िम

िव
 

सोंख्
ा क

्चो शभ
न्न 

में 
लि

खें।
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व
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दि
मि
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शभ

न्न 
(1
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0)

 क
ी 

अ
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ा क

्चो स
मझ
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• 
शभ

न्न 
क्चो

 द
िम

िव
 सों

ख्
ा 

तथ
ा द

िम
िव

 सों
ख्

ा क
्चो 

शभ
न्न 

में 
लि

ख 
सक

ें। 
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3.3.2 अपेक्क्षत शिक्षण प्रक्रिययाओ ंकी सूची

प्रते्क अवधारर्ा के लिए अपेशक्षत शिक्षर् प्रकरियाएँ अध्ाय 2 में दी गई हैं। यहा ँहम सारी प्रकरियाओों क्चो 
एक साथ लिख रहे हैं। शिक्षक के काम के अवि्चोकन के दौरान कुछ ऐसी बात्चो ों क्चो भी ध्ान में रखना ज़रूरी 
ह ैज्चो न केवि गशर्त, बल्ल् शिक्षा और सू्लिोंग मात्र के सों दभ्ण में बहेद महत्त्वपूर््ण हैं। जजनके बगैर बहेतर 
शिक्षर् की कपिना नही ों की जा सकती। ऐसी कुछ चुतनन्दा बात्चो ों क्चो यहा ँरखा जा रहा है:

• शिक्षक भयमुक्त वातावरर् बनाने के लिए प्रयास करत े हैं और ककसी प्रकार के दोंड-भय-दबाव का 
इस्तमेाि नही ों करते हैं।  

• शिक्षक बच््चो ों की सामाजजक-आर्थक स्थितत, िैंमगक पहचान, रूप-रोंग आकद क्चो आधार बनाकर क्चोई 
नकारात्मक और अपमानजनक कटप्पर्ी नही ों करत ेहैं और क्चोई ऐसा करता ह ैत्चो उसे भी र्चोकत/ेसमझात े
हैं।

• बच््चो ों की तवतवध ज़रूरत्चो ों क्चो समझत ेहैं और उन्ें पूरा करने के लिए धयै्ण और कुिितापूव्णक तनरोंतर  
प्रयासरत रहत ेहैं। ककन्ी ों कारर््चो ों से यकद कुछ बच्े तपछड़ रहे ह्चो ों त्चो उन पर अततररक्त ध्ान देत ेहैं और  
तवतवध ज़रूरत्चो ों के कहसाब से अपनी शिक्षर् प्रकरिया में आवश्क बदिाव कर पाते हैं।

• सभी बच््चो ों का सीखना सुतनजचित करने के प्रतत शिक्षक की प्रततबद्धता नज़र आती ह।ै इसके अोंतग्णत सभी 
बच््चो ों के प्रतत सम्ान और स्वीकृतत का भाव रखत ेहैं। जातत, लिोंग, धम्ण, या ककसी अन् पूवा्णग्ह के आधार 
पर बच््चो ों के बीच भेदभाव नही ों करते। सभी के साथ समान और तनष्पक्ष व्यवहार करते हैं।

• बच््चो ों की सामाजजक-साोंसृ्ततक पृष्भूमम के प्रतत सों वेदनिीिता रखत ेहैं और इस सन्दभ्ण में चुनौतीपूर््ण  
पृष्भूमम के बच््चो ों के प्रतत समानुभूतत का भाव रखत ेहैं।

प्राथममक गशर्त की चुनी गई अवधारर्ाओों के लिए अपेशक्षत शिक्षर् प्रकरियाओों की सूची इस प्रकार ह।ै ये 
सारी प्रकरियाएँ उन्ी ों सात अवि्चोकन क्षते्र्चो ों पर आधाररत हैं जजनका हमने इस handbook में बार-बार जज़रि 
ककया ह।ै



शिक्षको ंके साथ काम की योजना

329For internal circulation only

 
अपेक्क्षत शिक्षण प्रक्रिययाएँ (Desired Teaching Practices)- संख्या-पूव्ग अवधयारणयाएँ और गगििया 

1. बड़ा-छ्चोटा, म्चोटा-पतिा, एक-एक ममिान आकद के लिए दैतनक जीवन की घटनाएँ, पात्र्चो ों अथवा  
वस्तओुों का उपय्चोग करत ेहैं।

2. सों ख्ा की ऐसी पररस्थितत बनात ेहैं, जहा ँपर सों ख्ात्मक रूप से तिुना करने की ज़रूरत पड़े।  
उदाहरर् के लिए मेिे से द्चो अिग-अिग कीमत के खखिौने क्चो महोंगा और सस्ता खखिौना  
बताना।

3. समूह में मगनने के लिए दी गई चीज्चो ों के चचत्र क्चो ककसी सों दभ्ण के साथ ज्चोड़त ेहैं। उदाहरर् के लिए  
12 चचकड़य्चो ों के चचत्र क्चो द्चो-द्चो के समूह बनाकर मगनने के लिए ककसी कहानी के माध्म से बतात ेहैं।

4. दैतनक जीवन के सों दभभों जसेै कक कों कड़/पत्थर मगनवाना, कुससी/टेबि, घों टी आकद क्चो िेकर मगनने  
की प्रकरिया पर काम करते हैं।

5. सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाएँ, जसेै कक एक-एक की सों गतत, रिम, छाटँना और तुिना का उपय्चोग करत े 
हुए मगनने की प्रकरिया पर समझ बनाने का काम करते हैं।

6. मगनवात ेहुए एक-एक की सों गतत और सों ख्ा नाम की रिमबद्धता की समझ क्चो प्रकरिया में िाममि  
करत ेहैं।

7. मात्रा की समझ क्चो तवकधसत करने के लिए चीज़्चो ों क्चो देकर पूछते हैं कक यह ककतनी हैं या सों ख्ा  
ब्चोिकर उस सों ख्ा के बराबर चीज़्चो ों क्चो उिाने के लिए कहत ेहैं।

8. मगनती पढ़ात ेहुए इस तरह के सों दभभों का भी इस्तमेाि करत ेहैं जजनक्चो मगनने के लिए छूने की  
ज़रूरत न पड़े। उदाहरर् के लिए घों टी की आवाज मगनने के लिए कहना, धड़कन मगनने के लिए        
कहत ेहैं।

9. द्चो या द्चो से ज्ादा सों ख्ाओों क्चो बड़ा, छ्चोटा, बढ़त ेहुए या घटत ेहुए रिम में लिखने के लिए  
कहत ेहैं।

10. उपयकु्त मात्रा में चीज्चो ों के चचत्र िेकर उनक्चो समूह्चो ों में जसेै द्चो-द्चो के, तीन-तीन आकद के समूह्चो ों में 
मगनने के लिए कहत ेहैं।

11. सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों, जसेै अनुरिम बनाना, तुिना करना, एक-एक की सों गतत के लिए दैतनक  
जीवन की चीज़्चो ों से िुरू कर गशर्तीय वस्तओुों जसेै ग्चोिा, घन, घनाभ क्चो िाममि करत ेहैं।

12. गशर्तीय तनरूपर्, जैसे आयत, वग्ण, वतृ्त क्चो बनाकर उस पर सों ख्ा-पूव्ण अवधारर्ाओों जसेै  
अनुरिम बनाना, तुिना करना, एक-एक की सों गतत के काम करवाते हैं।

13. मगनमािा पर म्चोती मगनना, तुिना करना, समूह में मगनने और सों ख्ा काड्ण क्चो रिम में िगाने का  
काम करवात ेहैं।

14. सों ख्ा की मात्रात्मक समझ के लिए दस तबोंदी वािे तबोंदी के पत्त ेके चचत्र बनाकर काम करवात ेहैं। 
उदाहरर् के लिए सों ख्ा के सों बों ध, जसेै क्चोई भी सों ख्ा तपछिी सों ख्ा से 1 ज्ादा ह ैया 10 ककतने 
तरह से बन सकता ह।ै

15. सों ख्ा रेखा पर सों ख्ा क्चो दिा्णना, तिुना करवाना, समूह में मगनने और रिम में िगाने पर काम  
करत ेहैं। 
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16. मगनती के स्तरवार सीखने के प्रततफि्चो ों क्चो जानत ेहैं और उसी के आधार पर स्तरानुरूप  
गतततवधधया ँबनाते हैं।

17. सों ख्ा के सों बों ध्चो ों पर काम करत ेहैं। पैटन्ण, ज्ाममतत आकद पढ़ाते हुए भी मगनने का काम करवात ेहैं।
18. मगनती पर काम करत ेहुए सों ख्ाओों का अनुमान िगाने के अवसर देत ेहैं।
19. सों ख्ा के पैटन्ण बनाकर उसक्चो आगे बढ़ाने के लिए कहत ेहैं।
20. सों ख्ा के पैटन्ण बनाकर पैटन्ण के तनयम क्चो ब्चोिने के लिए कहत ेहैं।
21. सों ख्ा के सों बों ध्चो ों पर स्चोचने के लिए कहत ेहैं। उदाहरर् के लिए, जसेै- 10, सों ख्ा 8 से 2 ज़्ादा  

ह।ै ऐसे ही 14 ककस सों ख्ा से 2 ज़्ादा ह?ै
22. ELPS की समझ के अनुसार शिक्षर् करते हैं। जसेै कक: 

m  ि्चोस वस्तओुों (कों कड़/बीज... आसानी से ममिने वािी चीज़्चो ों) के साथ अनुभव 
m  ब्चोिकर अनुभव्चो ों के बारे में बताना यानी भाषा का उपय्चोग (जसेै मात्रा के साथ सों ख्ा नाम क्चो  
ज्चोड़ना) 
m  इसी प्रकार के कायभों क्चो कफर चचत्र्चो ों के साथ करना या चचत्रात्मक प्रस्ततुत करना 
m  प्रतीक्चो ों का प्रय्चोग (सों ख्ाोंक एवों  सों ख्ा नाम की पहचान और लिखना)

23. ि्चोस वस्तओुों का इस्तमेाि करत ेहुए चचत्र्चो ों पर और कफर चचनि्चो ों की तरफ बढ़त ेहैं। जसेै कक कों कड़/ 
पत्थर मगनवाना, कफर चचत्र मगनवाना और कफर अमूत्ण प्रतीक चचन््चो ों (सों ख्ा चचनि) क्चो देखकर  
मात्रात्मक समझ पर जाते हैं।

24. उपयकु्त सहायक सामग्ी, जैसे कक पहिे खुिी ि्चोस वस्तएँु, कफर कुछ बों धी सामग्ी (मगनमािा),  
कफर कुछ चचत्र्चो ों से मगनवाना और कफर अमूत्ण में समझ बनाने पर काम करते हैं।

25. मगनने की समझ पर काम करते हुए ही ये जाचँना कक बच््चो ों क्चो कहा ँमगनने में परेिानी आ रही है,  
जसेै कक बच्े मगनने के मुख् तीन पहिुओों क्चो िीक से समझ पाए हैं या नही ों। क्ा वे एक सों ख्ा 
नाम के साथ या त्चो वस्त ुक्चो छ्चोड़कर या ज़्ादा वस्तओुों क्चो त्चो नही ों मगन रहे हैं। सों ख्ा नाम ब्चोिने 
में रिम है कक नही ों, इन बात्चो ों क्चो प्रकरिया के दौरान ही जाचँते हैं।

26. आकिन के तवशभन्न तरीक्चो ों, जसेै गृहकाय्ण, वक्ण िीट, प्र्चोजके्ट आकद का प्रय्चोग शिक्षर् की प्रकरिया  
के कहस् ेके तौर पर करना।

27. पाठ्यपुस्तक के कहस् ेपर ज़रूरत के अनुसार वक्ण िीट बनात ेहैं।
28. बच््चो ों क्चो गशर्त करने के अपने तक्ण  क्चो लिखने के लिए देत ेहैं, उन तरीक्चो ों क्चो पढ़त ेहैं, उनका 

तवशे्षर् करत ेहैं और उस पर आधाररत पढ़ाने की य्चोजना बनाते हैं।
29. मगनने के पाचँ्चो ों धसद्धाोंत्चो ों की समझ रखते हैं और उन बच््चो ों की पहचान कर पात ेहैं जजन बच््चो ों क्चो  

ककसी चरर् पर कदक्कत आ रही है, उनकी मदद के लिए तविेष य्चोजना बनात ेहैं।
30. सू्ि के बच््चो ों के बारे में बता पात ेहैं कक ककन बच््चो ों क्चो मगनना िीक से आता है, ककतने बच् े

तुिना कर पात ेहैं, ककतने बच् ेसों ख्ाओों क्चो रिम में जमा पात ेहैं आकद।

अपेक्क्षत शिक्षण प्रक्रिययाएँ (Desired Teaching Practices)- संख्या-पूव्ग अवधयारणयाएँ और गगििया 
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1. तवषय की प्रकृतत बतात ेहैं और सीखने-धसखाने की प्रकरिया में ELPS उपागम क्चो भी स्वीकारते हैं।

2. थिानीय मान के स्तरवार सीखने के प्रततफि्चो ों क्चो जानत ेहैं और बतात ेभी हैं।

3. ELPS व सीखने के प्रततफि्चो ों के आधार पर शिक्षर् य्चोजना बनाते हैं या साझा करत ेहैं।

4. 1 से 9 तक तथा 0 की सों ख्ा समझ पर गतततवधधय्चो ों से िुरुआत करत ेहैं।

5. ककसी सों ख्ा क्चो तवशभन्न प्रकार से ज्चोड़–त्चोड़ कर बनाने की प्रकरिया क्चो करवात ेहैं।

6. वस्तओुों क्चो मगनने में दस-दस में मगनना िाममि करते हैं।

7. सों ख्ा समझ क्चो आगे बढ़ात ेहुए 10-10 के समूह बनाना और बची हुई खुिी वस्तओुों क्चो मगनवाने 
पर काम करत ेहैं।

8. सों ख्ा लिखने में 9 से आगे दस क्चो कैसे लिखा जाए, इस प्रकार की समस्ा पर बच््चो ों के साथ बातचीत 
करत ेहैं।

9. सों ख्ा क्चो लिखने के ख़ास रिम में तीन बात्चो ों पर बातचीत व पररस्थितत तनमा्णर् करत ेहैं। 
a. जगह और उस जगह का अन् जगह्चो ों से सम्न्ध।  
b. ककसी एक सों ख्ाोंक का एक जगह पर लिखा जाना।  
c. सों ख्ाोंक का ककसी ख़ास जगह पर लिखने से उसकी बनने वािी कीमत।

10. 0 की सों ख्ा समझ क्चो आगे बढ़ात ेहुए, इसे थिानधारक के तौर पर समझने यानी सों ख्ा लिखने में 
ककसी भी थिान पर इकाई / दहाई / सैकड़ा आकद की अनुपस्थितत क्चो 0 से दिा्णने से सों बों धधत बातचीत 
व गतततवधध करत ेहैं।

11. थिानीय मान की समझ तवकधसत करने के लिए तीिी-बण्डि, मगनमािा, सों ख्ा काड्ण, डीन्स ब्ॉक, 
सों ख्ा पट्टी का प्रय्चोग करते हैं।

12. ि्चोस वस्तओुों से की जाने वािी गतततवधधय्चो ों क्चो ब्चोड्ण पर िाने के लिए उनके तनरूपर् का प्रय्चोग करते 
हैं।

13. सों ख्ा समझ के लिए सों ख्ा अनुमान, सों ख्ा तनरूपर् और सों ख्ा पर आधाररत तवशभन्न पैटन्स्ण व 
पहलेिय्चो ों पर बच््चो ों क्चो चुनौती देत ेहैं।

14. ि्चोस वस्तओुों जसेै डीन्स ब्ॉक, सों ख्ा काड्ण, म्चोतीमािा आकद की मदद से िुरू करत ेहुए ब्चोड्ण पर उन्ी ों 
के चचत्र्चो ों का तनरूपर् कर सों ख्ा व थिानीय मान की समझ बनाते हैं।

15. सीखे हुए की समझ जानने हेतु ि्चोस वस्तओुों, चचत्र्चो ों व प्रतीक्चो ों पर आधाररत प्रकरियाएँ करते हैं।

16. बच््चो ों क्चो तवशभन्न पहलेिया ँव पैटन्स्ण बनाने के लिए प्ररेरत करत ेहैं।

17. आकिन के तवशभन्न तरीक्चो ों, जसेै गृहकाय्ण, वक्ण िीट, प्र्चोजके्ट आकद का प्रय्चोग शिक्षर् की प्रकरिया के 
कहस् ेके तौर पर करत ेहैं।
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18. हर बच्े की समझ के आधार पर समूहवार य्चोजना बनात ेहैं। समूह बनाने में इस बात पर गौर करत ेहैं 
कक बच््चो ों का स्तर एक जसैा ह्चो और उनके लिए तरीके अिग ह्चो ों।

19. प्रकरिया के प्रते्क चरर् में वक्ण िीट या खेि के माध्म से समझ जाचँते हैं। जसेै बच््चो ों क्चो सों ख्ा काड्ण 
देना और थिानीय मान के फि्ण पर बने कडब््चो ों में खड़ा कर सों ख्ा पूछना और कफर उनके थिान बदिना 
और पूछना।

20. हर बच्े के जवाब्चो ों का तवशे्षर् कर उससे बातचीत करत ेहैं। 
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1. ज्चोड़ के सन्दभ्ण– एकत्रीकरर् (Aggregation) यानी द्चो या द्चो से अधधक समूह्चो ों क्चो ममिाने का  
       उपय्चोग करते हुए ज्चोड़ की अवधारर्ा पर बच््चो ों के साथ काम करत ेहैं।

2. ज्चोड़ के सन्दभ्ण– वमृद्ध (Augmentation) यानी ककसी समूह में वमृद्ध का उपय्चोग करत ेहुए ज्चोड़   
  की अवधारर्ा पर बच््चो ों के साथ काम करत ेहैं।

3. घटाव के सन्दभ्ण– कहस् ेकरना (partitioning) यानी ककसी समूह से कुछ चीज़्चो ों क्चो तनकािने   
  या हटाने तथा समूह में बची हुई चीज़्चो ों की सों ख्ा पता करने की करिया का उपय्चोग करत ेहुए घटाव  
  की अवधारर्ा पर बच््चो ों के साथ काम करत ेहैं।

4. घटाव के सन्दभ्ण– कमी मािूम करना (depreciation) यानी जब मूि राशि और िेष बची राशि  
       पता ह,ै तब यह पता िगाना है कक ककतनी राशि हटा दी गई या तनकािी गई ह,ै ऐसे सन्दभ्ण का  
       उपय्चोग करते हुए घटाव की अवधारर्ा पर बच््चो ों के साथ काम करत ेहैं।

5. घटाव के सन्दभ्ण– तिुना (comparison) यानी द्चो समूह्चो ों या सों ख्ाओों के बीच अोंतर पता िगाना  
       या एक समूह में दूसरे के मुकाबिे चीज़ें ककतनी कम या ज़्ादा हैं, ऐसे सन्दभ्ण का उपय्चोग करत े  
  हुए घटाव की अवधारर्ा पर बच््चो ों के साथ काम करत ेहैं।

6. घटाव के सन्दभ्ण– पूरक ज्चोड़ (complimentary addition) यानी ककसी सों ख्ा या समूह क्चो  
       बढ़ाकर ककसी अन् सों ख्ा या समूह में तब्ीि करने के लिए ककतना ज्चोड़ना ह्चोगा, ऐसे सन्दभ्ण का  
       उपय्चोग करते हुए घटाव की अवधारर्ा पर बच््चो ों के साथ काम करत ेहैं।

7. शिक्षक मगनने के कौिि का उपय्चोग ज्चोड़-घटाव की अवधारर्ा एवों  प्रकरिया क्चो समझाने में करत े 
  हैं। जसेै- सभी क्चो मगनना (count all), एक समूह के आगे से मगनना (count on), बड़े समूह के   
  आगे से मगनना (count on from the larger number) का उपय्चोग करना।

8. ज्चोड़-घटाव की अवधारर्ा क्चो समझात ेसमय शिक्षक अपने पररवेि में आसानी से ममिनी वािी  
       ि्चोस वस्तओुों (जसेै- कों कड़, िकड़ी की डोंडी आकद) का उपय्चोग करत ेहैं एवों  बच्े खुद से भी ि्चोस  
       वस्तओुों का उपय्चोग करत ेहुए समझ बनाते हैं।

9. ज्चोड़-घटाव क्चो समझाने में ि्चोस वस्त ुके एक स्तर पर काम करने के बाद कुछ सों केत जसेै- िाइन  
       या ग्चोिे का उपय्चोग करत ेहैं।

10. ज्चोड़-घटाव क्चो गशर्तीय सों केत (ज्चोड़–घटाव के तथ्य) में लिखत ेह ैएवों  गशर्तीय रूप में लिखने  
       से पहिे बच््चो ों की थिानीय भाषा से गशर्तीय भाषा तक के चरर््चो ों पर बात करत ेहैं।

11. शिक्षक ज़रूरत के कहसाब से कक्षा के लिए शिक्षर् सहायक सामग्ी का तनमा्णर् भी करत ेहैं।

12. कक्षा स्तर के तहत ज्चोड़-घटाव से सों बों धधत इबारती सवाि क्चो हि करने तथा उत्तर क्चो जाचँने  
       पर काम करते हैं।

13. शिक्षक पहिे तबना हाधसि एवों  उधार वािे ज्चोड़-घटाव के सवाि पर काम करत ेहैं एवों  उसके बाद  
       हाधसि एवों  उधार वािे सवाि पर काम करत ेहैं। 

14. ज्चोड़-घटाव सों बों धधत इबारती सवाि क्चो एक से ज़्ादा तरीके से हि करने क्चो प्र्चोत्ाकहत करते हैं।
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15. शिक्षक दैतनक जीवन की समस्ा से ज्चोड़-घटाव के तथ्य बनाने एवों  ज्चोड़-घटाव के तथ्य से दैतनक  
       जीवन की समस्ा बनाने का बच््चो ों क्चो मौका देत ेहैं।

16. बच्े ककन्ी ों भी सों ख्ाओों के ज्चोड़-घटाव के सवाि क्चो तबना हि ककए उसके पररर्ाम का अनुमान  
       िगाने पर काम करते हैं।

17. शिक्षक ज्चोड़-घटाव की अवधारर्ा पर काम करने से पहिे य्चोजना बनाते हैं।

18. शिक्षक ज्चोड़-घटाव की अवधारर्ा पर काम करत ेसमय ि्चोस वस्तओुों के उपय्चोग, अद्ध्ण-मूत्ण सों केत  
  एवों  अमूत्ण सों केत के रिम का पािन करत ेहैं।

19. बच््चो ों के स्तर एवों  पररवेि क्चो ध्ान में रखत ेहुए उदाहरर् का उपय्चोग करते हैं।

20. बच््चो ों क्चो खुद से सीखने के लिए मौके देते हैं (ना कक हर चीज़ क्चो बतात ेहैं)।

21. बच््चो ों के स्तर क्चो ध्ान में रखत ेहुए समूह बनात ेहैं एवों  एक-दूसरे से सीखने के मौके देत ेहैं।

22. शिक्षक ज्चोड़-घटाव पढ़ाने में कहानी, कतवता का उपय्चोग करत ेहैं।

23. बच््चो ों के ज्चोड़-घटाव की समझ क्चो जाचँने के लिए व्चो कक्षा-कक्ष में पढ़ाने की प्रकरिया के साथ- 
       साथ गृहकाय्ण, वक्ण िीट, प्र्चोजके्ट आकद का उपय्चोग करते हैं।

24. बच््चो ों के सीखने से सों बों धधत सभी जानकारी क्चो एकमत्रत एवों  तवशे्षर् करत ेहैं एवों  तवशे्षर् के  
       आधार पर बच््चो ों की आवश्कता पर काम करत ेहैं।

25. शिक्षक पाठ्यपुस्तक में कदए गए सवाि के साथ-साथ नए सवाि भी बनाते हैं।
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1. ि्चोस वस्तओुों के द्ारा बराबर मात्रा के समूह बनवात ेहैं, जसेै कों कड़, बीज, म्चोती आकद से 2-2,  
        3-3 … के समूह बनवाकर मगनवात ेहैं।

2. दैतनक जीवन की स्थिततय्चो ों से आरोंभ कर ककसी सों ख्ा क्चो बार-बार ज्चोड़ के रूप में लिखकर  
       ज्चोड़ने के अनुभव देत ेहैं और इन अनुभव्चो ों से ‘गुना’ या ‘बार’ जसैी ब्चोिचाि की भाषा से आरोंभ  
       कर गुर्ा के चचनि से पररचय करात ेहैं।
3. ऐसे उदाहरर् / सवाि / पररस्थितत बच््चो ों के सामने रखत ेहैं जजनमें उन्ें तबना मगने बराबर मात्रा      
       के समूह्चो ों में वस्तओुों की सों ख्ा पता िगाने के अवसर ह्चो ों।

4. ‘आयताकार जमावट’ से सम्ों धधत उदाहरर््चो ों एवों  वस्तओुों से काय्ण करवाकर गुर्ा की अवधारर्ा  
       समझाते हैं।

5. ‘मापक (Scaling)’ से सम्ों धधत उदाहरर््चो ों एवों  वस्तओुों से काय्ण करवाकर गुर्ा की अवधारर्ा  
       समझाते हैं।

6. ‘दर (Rate)’ से सम्ों धधत उदाहरर््चो ों एवों  वस्तओुों से काय्ण करवाकर गुर्ा की अवधारर्ा समझात ेहैं।

7. आवश्कतानुसार ‘कातसीय गुर्न’ से सम्ों धधत उदाहरर््चो ों एवों  वस्तओुों से काय्ण करवाकर गुर्ा      
       की अवधारर्ा समझाते हैं।

8. बार-बार ज्चोड़ पर काय्ण करवात ेहुए गुर्ा की अवधारर्ा पर आते हैं।

9. 2, 3, 4, 5 तथा 10 के गुर्न तथ्य बनवाने तथा दैतनक पररस्थिततय्चो ों में उनके उपय्चोग से सम्ों धधत  
       काय्ण करवात ेहैं।

10. गुर्ा की अवधारर्ा का उपय्चोग करत ेहुए बच््चो ों से पहाड़े बनवात ेहैं।

11. बार-बार ज्चोड़ से गुर्ा पर जाने के लिए बीज/बटन/कों कड़/पचत्तय्चो ों आकद सामग्ी एवों  सम्ों धधत  
       चचत्र्चो ों का उपय्चोग करत ेहैं।

12. बीज्चो ों/कों कड़्चो ों/डोंकडय्चो ों आकद के उपय्चोग से पहाड़े बनवात ेहैं।

13. सामग्ी के उपय्चोग के साथ कायभों से ऐसे अवसर बनात ेहैं जजससे बच्े पहाड़्चो ों का अथ्ण समझकर  
       स्वयों  पहाड़े बना सकें ।

14. गुर्ा के तवशभन्न सों दभभों से सम्ों धधत दैतनक जीवन की पररस्थिततया/ँसमस्ाएँ बच््चो ों के समक्ष  
       रखते हैं।

15. इन पररस्थिततय्चो ों/समस्ाओों पर बच््चो ों क्चो आपस में चचा्ण करने और इनके हि के लिए अपने  
       तक्ण  रखने के अवसर तनर्मत करते हैं।

16. बच््चो ों द्ारा बताए गए तवशभन्न तरीक्चो ों क्चो स्वीकार करत ेहैं।

17. तवशभन्न सों दभभों पर आधाररत दैतनक जीवन की पररस्थिततय्चो ों के इबारती सवाि बनवाते हैं।

18. सों ख्ाओों के पैटन्ण क्चो आगे बढ़ाने के लिए तक्ण  आधाररत तनयम बनाने एवों  प्रस्ततु करने के मौके  
       देत ेहैं।
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19. शिक्षर् में ELPS का ध्ान रखत ेहैं। जसेै: 
      m	ि्चोस वस्तओुों (कों कड़/बीज... आकद) के साथ गुर्ा के तवशभन्न सों दभभों के अनुभव देते हैं।  
      m	वस्तओुों के साथ काम करत ेहुए ब्चोिचाि की भाषा जसेै ‘इतनी बार’ या ‘इतने गुना’ आकद का  
           प्रय्चोग कर गशर्तीय िब्ाविी ‘गुर्ा’ से पररचचत करवात ेहैं।  
      m	इसी प्रकार के कायभों क्चो कफर चचत्र्चो ों के साथ करना या चचत्रात्मक प्रस्ततुत करना।    
      m	प्रतीक्चो ों का प्रय्चोग करत ेहैं (जसेै गुर्ा के चचनि का प्रय्चोग ऊपर कदए गए काय्ण करने के बाद  
           करते हैं)।   
      m	इसी तरह मानक तवधध से सवाि हि कराने के पूव्ण ि्चोस वस्तओुों, चचत्र्चो ों पर काय्ण करात ेहुए  
           वैकल्पिक तरीक्चो ों से भी पररचय करात ेहैं। 
20. बच््चो ों के स्तर क्चो ध्ान में रखत ेहुए समूह बनात ेहैं एवों  एक-दूसरे से सीखने के मौके देत ेहैं।

21. दैतनक शिक्षर् य्चोजना में आकिन क्चो िाममि करत ेहैं।

22. आकिन के लिए गतततवधधय्चो ों, मौखखक काय्ण एवों  लिखखत काय्ण का उपय्चोग करत ेहैं।

23. पाठ्यपुस्तक में कदए गए सवाि के साथ-साथ नए सवाि भी बनाते हैं।

24. आकिन के आधार पर बच््चो ों की आवश्कता की पहचान करत ेहैं।

25. आकिन के पररर्ामस्वरूप अपनी य्चोजना व तरीक्चो ों में आवश्कतानुसार बदिाव करत ेहैं।
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शिक्षको ंके साथ काम की योजना

337For internal circulation only

1. बच््चो ों से वस्तओुों क्चो बराबर-बराबर बाटँने के काय्ण करवात ेहैं। जसेै- समूह्चो ों में कों कड़, बीज, म्चोती 
आकद देकर समूह के सभी बच््चो ों में बराबर बाटँने के काम करवात ेहैं और इसे भाग की अवधारर्ा 
से ज्चोड़त ेहैं।

2. वस्तओुों से तवशभन्न मात्रा के समूह बनवात ेहैं। जसेै- द्चो-द्चो के, तीन-तीन के … आकद एवों  इसे  
भाग की अवधारर्ा से ज्चोड़त ेहैं।

3. भाग धसखाना आरोंभ करने के पूव्ण सों ख्ा ज्ान, ज्चोड़, घटाव और गुर्ा / पहाड़े की समझ  
सुतनजचित करत ेहैं।

4. गुर्न तथ्य्चो ों क्चो भाग से ज्चोड़कर देखते हैं, जसेै 3×4= 12 त्चो 12÷3= 4 या 12÷4= 3, अथा्णत 
12 वस्तओुों से 3-3 वस्तओुों के चार समूह या 4-4 वस्तओुों के तीन समूह बनाए जा सकते हैं।

5. बीज्चो ों / कों कड़्चो ों / तीिी-बण्डि / खखिौना न्चोट्चो ों आकद की मदद से भाग से सम्ों धधत तवशभन्न  
पररस्थिततया ँबनाकर बच््चो ों क्चो स्वयों  काम करने के अवसर देत ेहैं।

6. सामग्ी के उपय्चोग के साथ-साथ ब्चोिचाि की भाषा में बातचीत करत े हुए मानक िब््चो ों एवों   
मानक तवधध से पररचय करात ेहैं।

7. बच््चो ों क्चो सामान्तः आने वािी ककिनाइय्चो ों क्चो समझत े हैं (जसेै- भाग नही ों जाना या ऐसी  
सों ख्ाओों में भाग देना जजनमें 0 भी ह्चोता ह)ै और ककिनाइय्चो ों के हि के लिए सामग्ी के साथ  
तक्ण पूर््ण काय्ण करवाते हैं।

8. भाग और गुर्ा के अोंतससंबों ध्चो ों पर समझ बनाने के लिए काय्ण करते हैं।

9. भाग देने के तवशभन्न तरीक्चो ों से बच््चो ों क्चो पररचचत कराते हैं।

10. तवशभन्न सों दभभों पर आधाररत दैतनक जीवन की पररस्थिततय्चो ों के इबारती सवाि बनवाते हैं।

11. मानक तवधध द्ारा याोंमत्रक तरीके से सवाि हि करवाने के थिान पर मानक तवधध में तनकहत तक्ण   
समझने में मदद करते हैं।

12. द्चो सों ख्ाओों के भाग में गिती भी ह्चो जाए त्चो उनसे चचा्ण करके और अनुमान िगाकर सही कदिा 
में बढ़ने के लिए मदद करते हैं। जसेै 318÷3 का उत्तर यकद 16 आ जाए त्चो बच््चो ों से बात करना– 
300 रुपये 3 ि्चोग्चो ों में बराबर बाटेँ जाएँ त्चो प्रते्क क्चो ककतने रुपये ममिेंगे? 300 से ज़्ादा रुपये 3 
ि्चोग्चो ों में बराबर बाटेँ जाएँ त्चो प्रते्क क्चो 100 से ज़्ादा या 100 से कम रुपये ममिेंगे?

13. शिक्षर् में ELPS का ध्ान रखत ेहैं। जसेै कक: 
       m	ि्चोस वस्तओुों (कों कड़ / बीज ... आकद) के साथ भाग के तवशभन्न सों दभभों के अनुभव देत ेहैं।  
       m	वस्तओुों के साथ काम करत ेहुए ब्चोिचाि की भाषा जसेै ‘बराबर बाटँना’, ‘समूह बनाना’, ‘बचे’  
            आकद का प्रय्चोग कर गशर्तीय िब्ाविी ‘भाज्’, ‘भाजक’, ‘भागफि’, ‘िेष’ आकद से पररचचत  
            करवाते हैं।  
       m	बच््चो ों क्चो चचत्रात्मक प्रस्ततुत करने में मदद करते हैं। 

अपेक्क्षत शिक्षण प्रक्रिययाएँ (Desired Teaching Practices)- भयाग
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       m	इसी तरह मानक तवधध से सवाि हि कराने के पूव्ण ि्चोस वस्तओुों, चचत्र्चो ों पर काय्ण करात ेहुए  
            वैकल्पिक तरीक्चो ों से भी पररचय करात ेहैं। 

14. बच््चो ों के स्तर क्चो ध्ान में रखत ेहुए समूह बनात ेहैं एवों  एक-दूसरे से सीखने के मौके देत ेहैं।

15. दैतनक शिक्षर् य्चोजना में आकिन क्चो िाममि करत ेहैं।

16. आकिन के लिए गतततवधधय्चो ों, मौखखक काय्ण एवों  लिखखत काय्ण का उपय्चोग करत ेहैं।

17. पाठ्यपुस्तक में कदए गए सवाि के साथ-साथ नए सवाि भी बनाते हैं।

18. आकिन के आधार पर बच््चो ों की आवश्कता की पहचान करत ेहैं।

19. आकिन के पररर्ामस्वरूप अपनी य्चोजना व तरीक्चो ों में आवश्कतानुसार बदिाव करत ेहैं।
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1. बराबर-बराबर बाटँने की दैतनक जीवन की ऐसी पररस्थिततया ँबच््चो ों के सामने रखत ेहैं जजसमें पूर््ण  
क्चो कहस् ेमें बराबर-बराबर बाटँना पड़े। ममिने वािे कहस् ेक्चो शभन्न सों ख्ा में बताना पड़े। जसेै 2  
र्चोटी क्चो 3 बच््चो ों में बराबर-बराबर बाटँना।

2. आम जज़ोंदगी की ऐसी पररस्थिततया ँ बच््चो ों के सामने रखत े हैं जजसमें चीज़्चो ों के समूह क्चो बराबर- 

बराबर बाटँना पड़े और समूह के कहस् ेके लिए शभन्न सों ख्ा बतानी पड़े। जसेै- एक कक्षा में 24 बच्े 
हैं, इसके आध ेया एक ततहाई में ककतने बच्े ह्चो ोंगे? 24 बच््चो ों में अगर 4 िड़ककया ँहैं त्चो िड़क्चो ों की 
सों ख्ा क्चो शभन्न सों ख्ा में कैसे व्यक्त करेंगे? 

3. ऐसी पररस्थिततया ँ बच््चो ों के सामने रखत े हैं जजसमें आयताकार, वगा्णकार, वतृ्ताकार, मत्रभुजाकार  
जसैी आकृततय्चो ों के कागज़ क्चो द्चो, तीन... आकद भाग्चो ों में बराबर बाटँना ह्चो और कहस् े की शभन्न  
सों ख्ा बतानी ह्चो।

4. ऐसी पररस्थिततया ँ कक्षा-कक्ष में रखते हैं जजसमें दी गई शभन्न सों ख्ा क्चो सों ख्ा रेखा पर प्रदर्ित  
करना ह्चो। जसेै 4/3 क्चो सों ख्ा रेखा पर प्रदर्ित कर्चो। सों ख्ा रेखा पर प्रदर्ित करने में एक  
इकाई क्चो तनधा्णररत करना, उसके बराबर-बराबर 3 कहस् ेकरना और प्रते्क कहस्ा पूरी इकाई का  
एक ततहाई है, इस समझ से 4/3 सों ख्ा रेखा पर कदखाना। 

5. शभन्न सों ख्ा पर काम से पूव्ण भाग की सों करिया में बराबर बँटवारे पर काम करवात ेहैं।

6. बराबर बँटवारे की समझ का उपय्चोग ककसी इकाई/पूर््ण के बराबर कहस् ेकरने में करत ेहैं। 

7. पाठ्यपुस्तक में पूर््ण सों ख्ाओों के बाद शभन्न सों ख्ाओों पर काम की िुरुआत की जाती ह।ै जबकक  
पूर््ण सों ख्ाओों के बाद पूर्ा संक (integers) पर काम ह्चोना चाकहए। इस रिममक बदिाव के तक्ण    
क्चो शिक्षक समझता है। 

8. शभन्न सों ख्ाओों की समझ बच््चो ों की पररमेय सों ख्ाओों की समझ के लिए आधार तयैार करती ह।ै इस 
बात क्चो शिक्षक समझता है।   

9. शभन्न सों ख्ा के लिए आम जज़न्दगी के सन्दभभों का उपय्चोग करत ेहैं। जसेै- र्चोकटय्चो ों का बँटवारा,   
पेपर फ्चोस््डि ोंग, ककसी समूह की चीज़्चो ों का आधा, ततहाई आकद।

10. अोंि और हर क्चो सों दभ्ण के साथ समझाते हैं। जैसे ¾ शभन्न सों ख्ा में हर 4 यह बताता है कक 
इकाई/पूर््ण के चार समान कहस् ेककए गए हैं। प्रते्क कहस्ा ¼ ह।ै अोंि 3 यह बताता ह ैकक एक  
चौथाई कहस् ेतीन हैं। इस बात क्चो पेपर फ्चोस््डि ोंग, कागज़ की चकततय्चो ों आकद से बतात ेहैं। 

11. द्चो शभन्न सों ख्ाओों की तिुना क्चो ि्चोस सामग्ी जसेै कागज़ की चकततय्चो ों, र्चोकटय्चो ों आकद से बतात ेहैं। 
जसेै 2/3 और 4/5 में कौन-सी शभन्न बड़ी ह,ै इसक्चो बच््चो ों में र्चोकटय्चो ों के बँटवारे, पेपर फ्चोस््डि ोंग  
आकद से समझाते हैं। 

12. शभन्न सों ख्ा क्चो समझने के लिए तवतवध प्रकार के अनुभव बच््चो ों क्चो देत ेहैं। जसेै- ककसी शभन्न   
सों ख्ा क्चो चचत्र में कदखाना, चचत्र क्चो शभन्न सों ख्ा में लिखना, आम जज़ोंदगी का सों दभ्ण गढ़ना,   
टीएिएम का उपय्चोग आकद। 

अपेक्क्षत शिक्षण प्रक्रिययाएँ (Desired Teaching Practices)- शभन्न
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13. बच्े की भाषा क्चो गशर्त की भाषा से ज्चोड़त ेहैं। जसेै- आधा, पाव, पौन, सवा, डेढ़, ढाई आकद।  

14. शिक्षक शभन्न सों ख्ाओों के कक्षावार सीखने के प्रततफि्चो ों क्चो जानत ेहैं।  

15. सीखने के प्रततफि्चो ों के अनुसार शिक्षर् प्रकरिया क्चो अपनाते हैं। जसेै- बराबर बँटवारा के रूप में  
शभन्न, पूर््ण के कहस् ेके रूप में शभन्न, मापक के रूप में शभन्न, िब्ाविी, चचत्र्चो ों में कदखाना, चचत्र से  
शभन्न में लिखना, शभन्न्चो ों की तुिना करना, समतुल्य शभन्न आकद। 

16. शभन्न सों ख्ाओों की मात्रात्मक समझ पर काम करत ेहैं। जसेै 5/6 ककतना ह्चोता ह?ै इसे बच््चो ों क्चो  
तवशभन्न तरीक्चो ों से समझाते हैं कक यह ¾ से ज़्ादा ह,ै 1 से कम है, 1 से 1/6 कम है, 5/6 क्चो 1  
बनाने के लिए इसमें 1/6 ममिाना पड़ेगा आकद। 

17. शभन्न के सवाि्चो ों क्चो तवशभन्न तरीक्चो ों से हि करने के मौके बच््चो ों क्चो देत ेहैं। जसेै- ककसी आयताकार 
कागज़ क्चो आधा करने के क्ा-क्ा तरीके ह्चो सकते हैं?

18. दी गई शभन्न सों ख्ा के लिए आम जज़ोंदगी के सों दभ्ण गढ़ने पर काम करवाते हैं।  

19. दी गई शभन्न सों ख्ाओों की तुिना अनुमान िगाकर करने पर काम करत ेहैं। अनुमान की पुतष्ट   
करवात ेहैं।  

20. एक ही शभन्न सों ख्ा क्चो तवशभन्न तरीक्चो ों से प्रदर्ित करवाने पर काम करवात ेहैं।  

21. पैटन्ण देखकर सामान्ीकरर् पर काम करवात ेहैं। जैसे- ककसी पूर््ण/इकाई के जजतने ज़्ादा कहस् े
करत ेजाएों गे, ममिने वािा कहस्ा छ्चोटा ह्चोता जाएगा।

22. शभन्न पर काम की िुरुआत बच््चो ों के अनुभव्चो ों व ि्चोस चीज़्चो ों के बँटवारे से करत ेहैं। 

23. बच््चो ों के अनुभव व ि्चोस चीज़्चो ों के बँटवारे के काम क्चो चचत्र्चो ों के रूप में प्रदर्ित करते हैं।  

24. ि्चोस चीज़्चो ों, चचत्र्चो ों की समझ क्चो आगे साोंकेततक (symbolic) भाषा तक िे जात ेहैं।  

25. कक्षा में बच््चो ों क्चो सवाि पूछने के मौके देते हैं। 

26. बच््चो ों के स्तरानुसार य्चोजना बनाना, गतततवधधय्चो ों का तनमा्णर् करना और उसी अनुरूप काम करत ेहैं। 

27. आकिन की प्रकरिया में तवतवध तरह के सवाि्चो ों, गतततवधधय्चो ों, काय्णपत्रक्चो ों का इस्तमेाि करत ेहैं।  

28. बच््चो ों के जवाब्चो ों का तवशे्षर् करत ेहैं, जजससे बच््चो ों के साथ ज़रूरत अनुसार काम ककया जा सके।
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1. दैतनक जीवन से जड़ेु सन्दभभों के माध्म से दिमिव से पररचय करवात ेहैं। उदाहरर् के लिए- 
दवाइय्चो ों के पैकेट पर लिखे हुए दाम या न्चोटबकु के पीछे लिखा साइज़ या मूल्य बताके। 

2. थिानीय मान की समझ क्चो आगे बढ़ात े हुए दिमिव के बाद के थिान का मतिब और मान        
समझाते हैं।

3. शिक्षर् प्रकरिया के दौरान पूव्ण-अवधारर्ाओों से ज्चोड़कर दिमिव की समझ तवकधसत करत ेहैं। 
जसेै- नापने की समझ, शभन्न की समझ का दिमिव के महत्त्व क्चो समझने में इस्तमेाि करना।

4. शिक्षर् प्रकरिया के दौरान गतततवधधय्चो ों के रिम क्चो ध्ान में रखते हैं। जसेै-  
    •  थिानीय मान की गतततवधध से िुरू करना  
    •  दिमिव सों ख्ा की ज़रूरत वािी गतततवधध  
    •  दिमिव सों ख्ा लिखने के लिए मॉडि पर गतततवधध  
    •  दिमिव सों ख्ा में मापन एवों  मुद्ा के सों दभ्ण में गतततवधध 

5. शभन्न सों ख्ा क्चो दिमिव सों ख्ा व दिमिव सों ख्ा क्चो शभन्न सों ख्ा में कैसे बदित ेहैं, इस पर 
अिग-अिग उदाहरर् िेकर बच््चो ों के साथ काम करत ेहैं।

6. दिमिव सों ख्ाओों में तुिना करने के अिग-अिग तरीक्चो ों पर बातचीत करत ेहैं।

7. दिमिव से जड़ेु कक्षा स्तरीय सीखने के प्रततफि व ELPS के अनुसार पाि य्चोजना बनाते हैं।

8. दैतनक शिक्षर् य्चोजना में आकिन क्चो िाममि करत ेहैं।

9. आकिन के लिए गतततवधधय्चो ों, मौखखक काय्ण एवों  लिखखत काय्ण का उपय्चोग करत ेहैं।

10. पाठ्यपुस्तक में कदए गए सवाि्चो ों के साथ-साथ नए सवाि भी बनाते हैं।

11. शिक्षार्थय्चो ों क्चो अपने द्ारा कदए गए उत्तर के पीछे का तक्ण  देने के लिए प्र्चोत्ाकहत करत ेहैं।

12. आकिन के आधार पर शिक्षाथसी की आवश्कता की पहचान करते हैं।

13. आकिन के पररर्ामस्वरूप अपनी य्चोजना व तरीक्चो ों में आवश्कतानुसार बदिाव करत ेहैं।    
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