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गाँव, नदी और कठपुतली का इततहास, रुबीना खान व महेश झरबड़े, अंक 15

इस लखे को पढ़ते हएु मैं अपनी इततहास की कक्ा में चली गई, ऐसी कक्ा 
जो तिषय की रोचकता को बोझ में तब्ील कर ् तेी थी। लखे में बातचीत और 
खोजबीन के ज़तरए इततहास को खँगालन ेपर काम तकया गया है, यह छात्रों 
के तलए न तसर्फ़  त्लचसप रहा बत्क उनहरोंन ेइसके माधयम से अपन ेगाँि और 
पतरिशे की उन कई चीज़रों को भी जाना तजनसे िो अभी तक अनजान थ।े 
लखे इशारा करता ह ैतक समाज और समु् ाय की भागी्ारी तशक्ा में अहम 
भतूमका अ्ा करती ह ैतजसे अकसर ही नज़रअन्ाज़ कर त्या जाता है। लखे 
तशक्करों को कक्ा में इततहास जैसे तिषयरों को उतचत ि निीन गतततितियरों के 
माधयम से पढ़ान ेका सन्शे भी ्तेा ह,ै तजससे छात्रों में तिषय के प्रतत रुझान पै् ा हो और ि ेसियं 
ही तिषय के बारे में जानकारी एकतत्त कर कक्ा में साझा कर सकें । 

प्रियंका रस्तोगी, अज़ीम रिरेमजी फाउण र्ेशन, चम्ाव्, उत्तराखं्

इततहास महज़ अतीत में हुई घटनाओं को तथयरों और तारीख़रों के रूप में रटने का नाम नहीं 
है। यह तिषय जीिन जीने और उसके तितभन्न पहलुओं को समझने एिं आगामी समय में तनरफ़य लेने 
के तलए एक दृत्टकोर पै्ा करता है। इनहीं बातरों को केनद्र में रखते हुए लेखकद्वय ने यह लेख 
तलखा है। लेख तशक्करों में यह दृत्टकोर पै्ा करता है तक इततहास को कैसे बचचरों के पतरिेश से 
जोड़कर और रोचकता के साथ पढ़ाया जा सकता है। लेख को सिरूप ्ेने के तलए मधय प्र्ेश के 
तीन तज़लरों के एक–एक गाँि के तिद्ालय के बचचरों के साथ कायफ़ तकया गया। इस पूरी क़िाय् में 
बचचे कहते हैं तक हमने कभी सोचा नहीं था तक हमारी न्ी, समाज, गाँि और संसकृतत का इततहास 
इतना रोचक है। इस प्रकार की गतततितियाँ सथानीय इततहास को जानने का अिसर प्र्ान करने 
के साथ–साथ समु्ाय और तिद्ालय के बीच एक पुल का कायफ़ करती हैं, और इततहास तिषय की 
रटने िाली छति को तोड़ती हैं।

दरेवेंद्र कुमार, उकरीद, सतोसतो, रामगढ़, झारखं्

दहलीज़ से बाहर सामातिक तवज्ान का संसार, अतनल तसंह, अंक 15

सामातजक तिज्ान की कायफ़शाला और प्रयोगशाला समाज ही है, इसीतलए पतरिेश के ज्ान 
से कक्ा के ज्ान को जोड़ने से ही सामातजक तिज्ान की साथफ़कता तसद्ध होती है। लेखक ने इस 
आलेख में ‘गोपाल की ्ूि डेयरी’, ‘सकूल सरकार का गठन’, ‘एक नहर के बहाने’ और ‘इततहास 
के आईने में’ उप–शीषफ़करों के माधयम से सामातजक तिज्ान अधययन के अनुभिरों का िरफ़न तकया है।

पाठकों के विचार
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गोपाल की ्ूि डेयरी के माधयम से तनमन आय िगफ़ के बचचरों की तशक्ा के साथ–साथ घरेलू 
काम में हाथ बँटाने और उसके अनुभि से सकूल के बचचरों के पतरतचत होने में म्् भी तमली। 
डेयरी का भ्रमर कर तय प्रारूप ि प्रशनािली के माधयम से डेयरी वयिसाय की जानकारी हातसल 
की गई। इस बात का भी पता चला तक पतरतसथततयरों के चलते गाँि से शहर आकर पुशतैनी डेयरी 
वयिसाय को अपनाने में पशुओं की परितरश के अलािा पुतलस ि नगर तनगम के कमफ़चातरयरों द्वारा 
िसूली के यथाथफ़ का सामना भी गोपाल के तपता को करना पड़ता है। बचचरों ने ्ूि उतपा्न, खपत, 
लागत, तबक्ी मू्य, वयिसाय की प्रततद्वतनद्वता, मिेतशयरों की ्ेखभाल के साथ–साथ ्ूि के भणडारर 
ि तिपरन के तौर–तरीक़रों की जानकारी भी ली। इस प्रतक्या में बचचे प्रशन तनममार, साक्ातकार, 
बातचीत, आँकड़रों को एकत् करने, उनका तिशलेषर कर तन्कषफ़ तनकालने की तनगमनातमक तिति 
से सामातजक तिज्ान के िैज्ातनक अधययन को साकार कर रहे थे। 

्ूसरी गतततिति सकूल सरकार का गठन के माधयम से सकूल सरकार के चुनाि को बचचरों द्वारा 
ही समपात्त कराया गया। इस प्रतक्या में बचचरों ने उममी्िाररों के नामांकन, मत्ाता सूची, मत्ान, 
मतगरना ि चुनाि पतरराम की घोषरा के साथ ही तनिमाचन आयोग और मत्ान अतिकारी की 
भूतमका का प्रतयक् ज्ान अतजफ़त तकया। 

लोकतंत् के इस तनचले सतर के संचालन अनुभि को बचचरों ने सकूल मॉतनटर ि तिद्ालय 
प्रबनि सतमतत के चुनाि के माधयम से तिद्ालय सरकार का गठन कर सरकार के गठन, कायफ़ और 
औतचतय को जाना। इससे बचचे राजनीतत तिज्ान के एक आिार ‘सािफ़भौतमक ियसक मतातिकार’ 
के तसद्धानत ि औतचतय को बख़ूबी समझे।

एक नहर भ्रमर के बहाने बचचरों ने कृतष अथफ़वयिसथा के तौर–तरीक़रों, समसयाओं, नहर के स्ोत, 
तनममार एजेंसी, रबी ि ख़रीर् की र्सल के समय के साथ यह भी जाना तक मौसमी नहरें त्समबर 
से फरिरी तक ही चलती हैं। उनहें मालूम हुआ तक नहर का सिातमति तसंचाई तिभाग के पास होता 
है और तसंचाई का ख़चफ़ अलग से नहीं तलया जाता। िह तकसान से तलए जाने िाले सालाना शु्क 
में ही शातमल होता है।

अथफ़वयिसथा, राजनीतत और भगूोल के बा् बारी थी इततहास के आईन ेसे जानकारी लने ेकी। 
इसके तलए भोपाल शहर के कमलापतत भिन, गौहर महल, ताजुल मसातज्, स्र मतंज़ल, गोल 
महल, आत् भिनरों का भ्रमर तकया गया। इस ्ौरान, गाइड से इनकी ऐततहातसक पृ्ठभूतम, महत्ि, 
तनममारकतमा आत् की जानकारी तो तमली ही, साथ ही संग्रहालय की मूततफ़यरों, तसककरों, इमारतरों, तसिीररों, 
पोशाक, हतथयार, र्ननीचर आत् के माधयम से ततकालीन समाज की जानकारी भी हातसल की। 

गतोप्वनद प्सहं प्मराल, राजकीय उचच्र माधयप्मक प्वद्ालय लखनाड़ी, ्ाकुला बललॉक, अलमतोड़ा, उत्तराखं् 

बच्चों ने बनाया अपनी कक्ा के संतवधान का संकलप प्रसताव, केवल आननद कांडपाल, अंक 15

पाठशाला भीतर और बाहर का हर अंक ख़ास ि पठनीय होता है। इस 
अंक में संतििान की प्रसतािना, संक्पना, उद्ेतशका को लेखक ने कक्ा में 
बहुत रुतचकर तरीके़ से प्रसतुत तकया है। सबसे महत्िपूरफ़ बात बचचरों ने यह 
रखी तक अधयापक बचचरों का मज़ाक़ न बनाएँ। सभी छात्रों को सीखने और 
अपनी बात रखने का समान अिसर तमले। यहाँ बचचरों में न तसर्फ़  संतििान की 
समझ बनी, बत्क उनहें अपनी बात रखने का अिसर भी तमला। 
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इसी अंक में, अमन म्ान ने अपने लेख ‘चतरत् तनममार : तकशोररों की तिरोिरों से तनपटने की 
संसकृतत’ में एक ऐसे मुद्े पर बात की है जो हमारे सामातजक ढाँचे का एक महत्िपूरफ़ सतमभ है। 
लेखक ने तजन बचचरों से बात की, उनमें क्ेत्ीयता झलक रही है। यह भी सप्ट है तक अतिकांश समय 
हम अपने बड़े होने का हिाला ्ेकर बालकरों–तकशोररों से डाँटकर या मारकर समपफ़र करिाने का 
प्रयास करते हैं, और सामानयतः यह सिीकायफ़ भी होता है। लेतकन लेखक ने यहाँ बड़े ही वयितसथत 
तरीके़ से ‘संिा्’ करने की अहतमयत को उजागर तकया है। तशक्र के ्ौरान भी संिा् करना 
एक महत्िपूरफ़ तशक्र तिति है। लेख में इस बात को भी सप्ट तकया गया है तक इनहीं तकशोररों को 
भति्य में ऐसे िातािरर में सामंजसय तबठाना होगा जहाँ की संसकृतत और मानयताएँ तितििता से 
भरी हरोंगी और िहाँ तििशता, समपफ़र या तकसी और की मधयसथता से अपने मतभे् सुलझाने की 
बजाय संिा् का तरीक़ा सबसे जया्ा कारगर होगा। एक अधयापक होने के नाते, हमें अपने छात्रों 
में ्ूसररों को सुनने का िैयफ़ और सही का चुनाि करने की योगयता तिकतसत करनी चातहए। इस 
लेख को पढ़कर मुझे भी तिरोि के अिसर पर अपने वयिहार की समीक्ा करने का अिसर तमला।

‘साक्ातकार’ में ्ीपक राय एिं पूनम भातटया की बातचीत बहुत ही सारगतभफ़त एिं प्रेरक है। 
पूनमजी की कायफ़शैली तिचाररीय है। साक्ातकार के ज़तरए मैं जान पाई तक एक छोटी–सी पहल 
एक बड़े ब्लाि का ज़तरया होती है। बीज से िृक् तुरनत नहीं बन जाता, अंकुरर से लेकर िृक् 
बनने की एक लमबी प्रतक्या है। पूनमजी द्वारा कोतिड काल के ्ौरान तकए गए प्रयास हरों या बचचरों 
में पुसतकें  पढ़ने की अलख जगाना, ये प्रेरक प्रयास हैं। साक्ातकार को पढ़कर तशक्र में निाचार 
और स्ैि सीखने की ततपरता की प्रेररा मुझे तमली।

सीमरेश जैन, अधयाप््का, सीप्नयर सरेकें ्री सककू ल, मुहाना, जय्ुर, राजस्ान

पढ़ना, अक्र–मात्ा से आगे..., मीनू पालीवाल, अंक 15 

इस आलेख में पढ़ने के कौशल का महत्ि बड़ी सहजता से ऐसे ्शमाया 
गया है, मानो हमारे कक्ा–कक् की बातरों का ही सजीि तचत्र हो रहा हो। 

बचचरों में पढ़ने का ज्ान बढ़ाने के साथ–साथ बचचरों में पढ़े गए तिषय 
की समझ बनाना तशक्क और अतभभािक का उद्ेशय होता है। पर होता 
यह है तक तशक्क अपनी तिषयिसतु तक बचचरों को सीतमत कर ्ेते हैं और 
अतभभािक रटनत तिद्ा का सहारा लेते हैं। इसतलए पढ़ने की समझ और 
उसका अिलोकन कहीं खो जाता है। बचचरों से उन मू्यरों पर, जो उनहरोंने पढ़कर प्रापत तकए हैं, 
बात नहीं हो पाती है। समझ में आया तक बचचे पढ़ते रहें और समझ के साथ पढ़ते रहें, यही भाषा 
तशक्ा का उद्ेशय है। 

आर्ी बहुगुणा, राजकीय रिा्प्मक प्वद्ालय मरगाँव, ्ौड़ी गढ़वाल, उत्तराखं्

प्राथतमक कक्ाओं में आने िाले बचचरों को पढ़ना–तलखना तसखाना हमेशा से चुनौतीपूरफ़ रहा है।  
मीनू पालीिाल के लेख की बातें प्राथतमक कक्ाओं में बचचरों को पढ़ना–तलखना तसखाने का प्रयास 
कर रहे तशक्करों को सोचने–समझने और अपने अनुभिरों के प्रकाश में आगे बढ़ने को प्रेतरत करती 
हैं। तशक्ा के क्ेत् में काम कर रहे लोग जानते हैं तक बचचरों के पढ़ना सीखने में अक्र–मात्ाओं का 
सीखना और पहचानना तो ज़रूरी है ही, साथ में पतरिेशीय सन्भफ़ का होना भी ज़रूरी है तजससे 
बचचे का जुड़ाि बन सके और िह सरलता से पढ़ने की ओर बढ़ सके। सुनने और बोलने जैसी 
प्रारतमभक ्क्ताओं का शुरुआती पढ़ने–तलखने में महत्िपूरफ़ योग्ान होता है। 
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कई बार ्ेखने में आता है तक बचचा शब् में आने िाली धितनयरों को अलग–अलग पहचान 
और बोल तो लेता है, तकनतु एक साथ उचचारर करते हुए पूरा शब् नहीं बोल पाता। इससे उसे 
न केिल िाराप्रिाह पढ़ पाने में समसया आती है, बत्क खणड–खणड पढ़ने से िह अथफ़ तनममार भी 
नहीं कर पाता। अथफ़ तनममार न हो पाने से पढ़ पाने का उद्ेशय ही लगभग असफल हो जाता है।

अशतोक प्मश्र, सदसय, अज़ीम रिरेमजी फाउण र्ेशन, दरेहरादकून, उत्तराखं्

बच्चों का लेखन पोर्टफोतलयो : एक तवशलेषण, कमलेश चंद्र िोशी, अंक 15

यह लेख बचचरों के शुरुआती लेखन और कुछ सायास प्रयासरों के बा् 
उनके लेखन में आए र्क़फ़  को बारीक़ी से ् ेखने का नज़तरया ् ेता है। बचचे के 
तलखे हुए को कैसे ् ेखा जाए, इसके कुछ संकेतक भी समझ आते हैं। मसलन, 
बचचे के लेखन में तिषयिसतु, तिचाररों की सप्टता, मौतलकता, तनरनतरता को 
्ेखने की ज़रूरत है, बजाय ितफ़नी, वयाकरर आत् को महत्िपूरफ़ मानने के। 
तलखने के साथ ज़रूरी है तक बचचरों को पढ़ने के मौके़ तमलें और कक्ा में पढ़े 
या तलखे हुए पर उनसे बातचीत बचचरों के तलखने को त्शा ्ेती है। यहाँ ये 
बात महत्िपूरफ़ है तक भाषा के सभी कौशल एक ्ूसरे से जुड़े हैं और उनपर 
समग्रता में काम से िे एक ्ूसरे को समृद्ध करते हैं। इसतलए बचचरों को पढ़ने, बातचीत करने और 
तलखने के लगातार मौके़ ्ेने की योजना के साथ आगे बढ़ने की ज़रूरत है। 

मुकरे श चंद शमामा, अज़ीम रिरेमजी फाउण र्ेशन, ऊधम प्सहं नगर, उत्तराखं्

चररत् तनमामाण : तकशोरचों की तवरोधचों से तनपरने की संसककृतत, अमन मदान, अंक 15 

इस लेख को पढ़कर कई नए तिचार, शैतक्क तरीके़ और संसािन पता चले। लेख शातनत की 
तशक्ा और ्ूसररों को प्रेम भाि से ्ेखने पर काम करने के तलए ‘कॉतऩ्लकट रेसो्यूशन एजुकेशन’ 
की ओर धयान त्लाता है। लेख में इससे समबतनित ऑनलाइन सामग्री का भी उ्लेख तकया गया 
है। लेखक द्वारा अपने ्ो सातथयरों के साथ तमलकर तकए गए एक शोि पर आिातरत यह लेख 
तकशोररों के साथ संिा् संसकृतत की शुरुआत करने के तरीके़ की एक झलक ्ेता है। पतरिार 
और समाज में बढ़ते जा रहे झगड़रों से तनपटने की तैयारी करने में इस तरह के लेख तशक्करों और 
तशक्क प्रतशक्करों के तलए म््गार हो सकते हैं। 

लेख से पता चला तक बचचरों को उनकी समझ साझा करने के तलए प्रेतरत करना हो तो उनके 
सामने तकस तरह के का्पतनक प्रसंग रखे जा सकते हैं और इनके आिार पर कैसे प्रशन पूछे जा 
सकते हैं। लेख में कहा गया है तक तिरोिरों से तनपटने के मुखय रूप से िे ही तरीके़ सामने आए जो 
संसकृतत ने उनहें तसखाए हैं। जैसे— डाँटकर बात करना, तििश करना, झुकना, तीसरे पक् से सलाह 
या हल लेना, आत्। लेख ने इस ओर भी धयान त्लाया तक नैततक तसद्धानतरों पर मनन करने का 
काम भारतीय संसकृतत में मुखय रूप से पुरुषरों की बैठकरों में सामूतहक समझ से होता है और इसमें 
मतहलाओं की समझ को महत्ि नहीं त्या जाता है। िैतशिक औद्ोतगक और तकनीकी समाज में 
तिरोि के मुद्े त्न–ब–त्न जतटल होते जा रहे हैं, यही िजह है तक इनहें सुलझाने में पारमपतरक 
तरीके़ कारगर नहीं हरोंगे। एक पाठक के रूप में मेरी अपेक्ा है तक लेख का अगला तहससा भी 
प्रकातशत तकया जाए तजसमें नई चुनौततयरों से तनपटने के तरीक़रों और मतहलाओं के नज़तरयरों को 
शातमल करने के तरीके़ सुझाए जाएँ। 

प्हमांशु खतोलरे, ररसतोसमा ्समान, अज़ीम रिरेमजी फाउण र्ेशन, खुरई, सागर, मधय रिदरेश 
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यह लेख एक महत्िपूरफ़ तिषय पर समझ बनाने के तलए एक अचछा ्सतािेज़ है। इस लेख 
में  लेखक संिा् करने की क़ातबतलयत की तरर् ले जाने के पहलुओं पर सोचने का मौक़ा 
भी ्ेते हैं। 

यहाँ संिा् को लेकर अमन ने जो बातें रखी हैं, उनका सामना हम सब अपने जीिन में करते 
ही रहते हैं। कुछ बचचे यह भी कह रहे थे तक समझा–बुझाकर ्ूसरे पक् को मना लेंगे। पर यहाँ 
लेखक का यही तकफ़  है तक रूठकर बात मनानी हो या समझाकर, सिाल ये है तक िहाँ संिा् की 
गुंजाइश तकतनी थी और तकतना ि तकस तरह का संिा् तकसी भी मुद्े के ्ौरान हुआ। लेखक 
यह भी सुझाते हैं तक जब िे बचचे इस छोटे समूह से अतिक जतटल समाज में जाएँगे तो तकसी को 
बुलाकर तनरफ़य लेने की जगह उनहें ख़ु् तनरफ़य लेने की ओर बढ़ना होगा। 

एक जगह लेखक यह भी कहते हैं तक संिा् में तब भी त्क़क़त होती है जब हम सत्ा में 
एक ्ूसरे से तभन्न होते हैं। ये हमें सकूल, कॉलेज या कायमालयरों में भी सहजता से ्ेखने को तमल 
जाता है। 

लेखक बताते हैं तक तनाि, तिरोि, संघषफ़ और टकराि हर जगह हैं, इसतलए हर इंसान और 
नागतरक को यह सीखना ज़रूरी है तक उनसे अचछी तरह कैसे तनपटा जाए। अनत में िे एक ज़रूरी 
बात कहते हैं, “भारतीय परमपराओं में शातनत की तशक्ा और ्ूसररों को प्रेम भाि से ्ेखने पर बहुत 
काम है। यूनाइटेड नेशनस और तितभन्न शैक्तरक संसथानरों ने भी इसपर सामग्री ऑनलाइन डाल 
रखी है तजसे ‘conflict resolution education’ के नाम से ढूँढ़ा जा सकता है। इस सामग्री को भारतीय 
पतरिेश के अनुकूल बनाकर प्रयोग करने की सख़त ज़रूरत है।” िे टकराि और तिरोिरों से सही 
तरीके़ से तनपटने के तलए युिाओं को तैयार करने और ब्लती पतरतसथततयरों के अनुकूल तरीक़रों 
पर समझ बनाने और तसखाने को आज की सकूली तशक्ा का िमफ़ बताते हैं।

मतोहममद ज़फर, अज़ीम रिरेमजी फाउण र्ेशन, उत्तरकाशी, उत्तराखं्

यह लेख कार्ी समसामतयक है, कयरोंतक आज के समय में युिाओं में 
तिरोि से तनपटने में आक्ामकता और ्ूसरे के तिचाररों को ख़ातरज करना 
कार्ी बढ़ गया है। तकसी तिरोि को कैसे हल करें, इसपर यह केस सटडी 
आिातरत है। 

केस सटडी के माधयम से यह लेख कई तरह से रेखांतकत करता है 
तक इन तमाम पतरतसथततयरों में तशक्ा कया कर सकती है तजससे संिा् की 
संसकृतत तनतमफ़त हो पाए। मसलन, 

 z अपनी बात को सही तरीके़ से रख पाना; 

 z ्ूसरे की बात को गौर से सुनना; और

 z एक ्ूसरे के प्रतत सममान करना चाहे तिरोिी ही कयरों न हरों।

लेखक ने इस बात को सथातपत तकया है तक तिरोि से तनपटने के तलए अथफ़पूरफ़, तातकफ़ क और 
शातनतपूरफ़ तरीके़ से संिा् तकया जाना चातहए कयरोंतक यही िो ज़तरया है तजससे साथफ़क तरीके़ से 
तकसी तन्कषफ़ पर पहुँचा जा सकता है। 

आलतोक प्सहं राठतोर, अज़ीम रिरेमजी फाउण र्ेशन, जय्ुर, राजस्ान
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इस लेख के माधयम से लेखक ने एक सिसथ संिा् के महत्ि एिं त्शा पर प्रकाश डाला है। 
ितफ़मान सन्भभों में बेह् महत्िपूरफ़ यह लेख मानिशासत् एिं समाजशासत् के बीच एक संिे्नशील 
तरशते की समझ पर बात करता है। िासततिकता है तक समाज, पतरिार एिं संसथा में एक से अतिक 
लोगरों के मतरों में र्क़फ़  या तफर टकराि होता है। अमन म्ान ने एक शोि द्वारा बताया है तक 
तकशोर िगफ़ तकस प्रकार इन टकराि एिं संघषभों का तनपटान करता है। इसमें तकशोररों ने सियं को 
समझाना, पीछे हटना, झुक जाना, ्ूसरे को तििश करना, तहंसा, तीसरे पक् को शातमल करना 
जैसे समािानरों को अपनाया था जो टकराि एिं संघषभों का सुख् अनत नहीं है। िे कहते हैं तक 
सकूली तशक्र का िमफ़ है तक हम बचचरों एिं युिकरों को तििेकशील तरीक़रों से अपनी बात रखने एिं 
्ूसरे का पक् सुनने के प्रतत संिे्नशील बनाएँ, तजससे एक सिसथ संिा् का जनम हो। इस मू्य 
को सामातजक तिज्ान, सातहतय, कला, खेलकू् ि अनय तिषयरों के माधयम से तसखाने की अपार 
समभािनाएँ हैं, तजनको तलाशना एिं बचचरों में तराशना तशक्क का िमफ़ है। 

सरतोजनी राव्, सहायक अधया्क, राजकीय रिा्प्मक प्वद्ालय खारास्तो्, नररेनद्रनगर, प्िहरी गढ़वाल, 
उत्तराखं्

यह लेख बेह् संिे्नशील तिषय पर तिमशफ़ कर तलखा गया है। मनु्य 
एक सामातजक प्रारी है। समाज में रहने के तलए तनयम–क़ाय्े तनयत हैं 
और समयानुसार ब्लते भी रहते हैं, कयरोंतक तनरनतरता के बहाि में कुछ 
पुराना तो कुछ नया सतत चलता रहता है। सभी मनु्य आपसी तरशतरों को 
सँजोए रखने के तलए संिा् का सहारा लेते हैं। संिा् की पतरपाटी तभी से 
चली आ रही है जब से भाषा का तनममार हुआ है, परनतु जब मनु्य अपने 
आिेगरों पर तनयंत्र नहीं रख पाता तब यह उग्र रूप में सामने आता है। 
इसका पतरराम क्ोि के साथ–साथ वयिहार–जतनत सीमाओं को भी पार 
कर जाता है। ऐसे में संिा् की तसथतत ख़तम होने लगती है। एक वयतकत को ्ूसरे वयतकत तक 
अपनी बात समपे्रतषत करके तकसी भी समसया का उपचार करना चातहए और संयमपूिफ़क वयिहार 
करना चातहए। लेखक द्वारा युिकरों ि तकशोररों से इस तिषय में की गई बातचीत ्शमाती है तक 
िे अपने बड़रों की आज्ा के पालनाथफ़ अपना पक् पूरी ईमान्ारी से नहीं रखते हैं और तकशोतरयाँ 
तो और चार क़्म आगे जाकर उन तनरफ़यरों को तबना तकसी हील–हुजजत के सिीकार कर लेती 
हैं, जो बड़े–बुजु़गफ़ कर लेते हैं। लेखक कहते हैं तक तिरोि, टकराि और संघषफ़ कयरोंतक हर जगह 
हैं तो तफर संिा् सथातपत करने के माप्णड भी तनतशचत होने पर ही हम अपनी बात रख पाएँ, 
यह समभि नहीं लगता। जनम से लेकर मृतयुपयफ़नत संिा् हमें एक ्ूसरे से जोड़े रखते हैं, परनतु 
सामंजसय, अथमात अनुकूल या प्रततकूल बात को रखते हुए हम उतचत रूप में संिा् तकस प्रकार 
करें, बहुत महत्िपूरफ़ होता है।

पतरिार प्रथम पाठशाला है और यहाँ से ही हम संिा् की प्रतक्या से गुज़रते हैं। ऐसे में 
हमारी परमपराएँ भी हमें अपनी बात रखने और कुछ भी तिरोिाभास होने पर बड़रों की कही 
बातरों को ही सिवोपतर रखती हैं, और यही बात इस लेख में तकए गए संिा् से भी चतरताथफ़ हो 
रही है। ितफ़मान समय में तकशोर अतिक मुखर हुए हैं, पर तफर भी बड़रों द्वारा कही गई बात या 
तकसी झगड़े पर त्ए रै्सले को मानने के तलए हम कभी ्बाि में तो कभी सितः सिीकायफ़ता ्े 
ही ्ेते हैं। भारतीय सामातजक वयिसथा ही कुछ ऐसी है तक यहाँ पर अपने से छोटरों से डाँटकर 
बात करना या अपना हुकम सुना ्ेना आम बात है। उसमें भी ख़ासकर मतहलाओं को तो इस 
लायक़ भी नहीं समझा जाता तक िे तकसी मसले पर अपनी राय रख सकें । हालाँतक, अब िक़त 
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और तशक्ा से माहौल में तब्ीली तो आने लगी है पर तफर भी संिा् की संसकृतत अभी कोसरों 
्ूर की कौड़ी नज़र आती है।

सशुील कंवर, वररष्ठ अधया्क प्हनदी, जीजीएसएसएस र्ेली्ाड़ा, जय्ुर ्प्चिम, राजस्ान

अक्ांश और देशानतर की बातें, मुकेश मालवीय, अंक 15

यह लेख बताता है तक तकसी भी अििाररा को बचचरों के सामने सरल 
और रोचक रूप में ले जाना तशक्क के तलए चुनौती होती है। लेखक अक्ांश 
और ्ेशानतर रेखाओं की अििारराओं को बचचरों के बीच सरल और रोचक 
रूप में ले गए हैं। िे बताते हैं तक उनहरोंने भी बचपन में इन अििारराओं को 
मात् रट तलया था। यही िजह थी तक जब िे इसे लेकर बचचरों के बीच काम 
करने की तैयारी कर रहे थे तो ख़ु् भी कई सिालरों से जूझ रहे थे। 

लेख पढ़कर मेरा यह तिशिास मज़बूत हुआ तक तशक्क को तकसी भी 
अििाररा पर काम करने से पहले सियं तैयारी करनी चातहए। अििाररा 
की समझ बनाने में बातचीत को महत्ि ्ेना चातहए, बचचरों के सिालरों को सममान के साथ शातमल 
करना चातहए और यह तसलतसला तनरनतर चलते रहना चातहए।

एक समसया मुझे यह लगती है तक ितफ़मान समय में भी तशक्ा प्रराली परीक्ा–केतनद्रत ही है। 
इसमें भले ही बचचे को अििाररा की समझ सप्ट न हो, लेतकन यत् िह रटा–रटाया उत्र तलख 
्े तो यह मान तलया जाता है तक िह अििाररा समझ गया है। यत् तकसी बचचे को अििाररा 
की सप्ट समझ है लेतकन भाषा कौशल में कमी की िजह से िह इसे तलखकर अतभवयकत नहीं 
कर पाता है, तो माना जाता है तक उसकी अििाररा की समझ नहीं बनी है। इस समसया से कैसे 
तनपटा जाए, यह मुझे समझ नहीं आता। 

रामरेश्वर लतोधी, रिा्प्मक प्शक्षक, सीएम राइज़ सककू ल राह्गढ़, सागर, मधय रिदरेश 

कहानी की कथा, सुमन पऱेल, अंक 15

इस अंक का हर लेख कुछ–न–कुछ प्रेररा ्ेता है तक कैसे बचचरों के साथ बेहतर प्रयास तकए 
जाएँ तातक उनकी समझ तिकतसत हो। सुमन पटेल के लेख में बचचरों को तकताब पढ़ने का चसका 
कैसे लगाया जाए और िे जो भी पढ़ें उसपर उनकी अचछी समझ कैसे बने, यह अचछे–से समझाया 
गया है। तकताबरों पर बचचरों से बातचीत उनमें तिचाररों को जनम ्ेती है और तचनतन के अिसर प्र्ान 
करती है। लेख में बचचरों से कहातनयरों और तचत्रों पर प्रशन ि बातचीत से उनकी समझ को पतरपकि 
करने का अचछा प्रयास तकया गया है।

इनदु ्ंवार, राजकीय रिा्प्मक प्वद्ालय प्गरगाँव, ्ौड़ी गढ़वाल, उत्तराखं्

बच्चों के साथ कक्ा में अक्ांश–देशानतर पर कायमा के अनुभव, तविय आनंद नौतरयाल, अंक 15

बचचरों की अक्ांश–्ेशानतर की समझ को तिकतसत करने के तलए बचचरों से बातचीत कर उनकी 
समझ को जाँचते हुए कायफ़ तकया गया है। तकसी सथान की तसथतत को बताने के तलए सन्भफ़, त्शा, 
्ूरी की समझ बनाने से लेकर पानी की बोतलरों की तसथतत को तग्रड बनाकर त्शाओं की समझ 
बनाना हो, गें् के माधयम से पृथिी पर अक्ांश–्ेशानतर रेखाओं की समझ बनाने के तलए िृत् के 
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अन्र रेखा तखंचिाकर समझ तिकतसत करना या तफर गें् के माधयम से पृथिी पर अक्ांश–्ेशानतर 
रेखाओं की अििररा को सप्ट करना, लेखक ने इन रेखाओं को समझाने का पूरा प्रयास तकया है। 
इस लेख के माधयम से तशक्करों को छात्रों की समझ बनाने में म्् तमलेगी।

अनी्ा धयानी, राजकीय रिा्प्मक प्वद्ालय दरेवराना, यमकरे श्वर, ्ौड़ी गढ़वाल, उत्तराखं्

अक्ांश–्ेशानतर रेखाओं पर आिातरत इस लेख में, लेखक बचचरों के पतरिेश और उनके सतर 
की समझ को धयान में रखकर प्रशन कर रहे थे तजससे बचचे सियं सरलता से जतटल अििाररा की 
समझ की ओर बढ़ रहे थे। लेख में ‘त्शाओं में सथानीयता ि गलोबलता’ का आपसी तालमेल बख़ूबी 
्ेखने को तमला। मैंने सीखा तक तकसी भी अििाररा पर काम करने से पहले सियं की तैयारी होना 
बहुत ज़रूरी है। अक्ांश–्ेशानतर रेखाओं को समझने में गतरत की थोड़ी समझ के साथ शब्ािली 
(तसथतत तनिमारर में सन्भफ़, त्शा और ्ूरी की अहतमयत) को भी समझना होता है। अपने प्रशन को 
कई बार अलग–अलग ढंग से ्ोहराना होगा तातक बचचे रोचकता के साथ अपनी समझ को कुरे् 
पाएँ, उत्र पाने की प्रतक्या में जूझ पाएँ और आगे बढ़ पाएँ। साथ ही बचचरों को अपनी बात रखने 
के पयमापत मौके़ ्ेने हरोंगे। 

अजय सैनी, ररसतोसमा ्समान, अज़ीम रिरेमजी फाउण र्ेशन, िीएलसी खुरई, सागर, मधय रिदरेश

पुसतक चचामा : हमारे समय में श्रम की गररमा, शाह आलम 

इस आलेख में लेखक ने कांचा आइलैया की पुसतक हमारे समय में 
श्रम की गतरमा की चचमा की है। लेखक उन वयिसायरों की महत्ा के बारे में 
तिसतार से चचमा करते हैं तजनहें कमतर आँका जाता है। आलेख बताता है तक 
तकसानरों का अथफ़वयिसथा में योग्ान तो कार्ी है पर तसथतत ्यनीय है और 
आज भी िे आतमहतया करने के तलए मजबूर होते हैं। इसके साथ ही, कुमहार 
जातत के लोगरों द्वारा बनाई गई कलाकृततयरों, उनके तिज्ान कौशल और कला 
को नज़रअन्ाज़ कर त्या गया। बुनकररों ने चरखे और करघे का आति्कार 
तकया जो गाँिीजी के सि्ेशी आन्ोलन का मुखय घटक था। कपड़ा बनाने 
के तलए घूमने िाले चकके पर आिातरत जो तरीक़ा उनहरोंने ईजा् तकया उसी का उपयोग बाँिरों और 
परमारु संयंत्रों में टरबाइन चलाने के तलए तकया जाता है। िोबी जातत ने शुरुआती ्ौर में कपड़े 
िोने के रसायन की खोज की और इस जातत में लैंतगक समानता के उ्ाहरर आज भी मौजू् हैं। 
नाई जातत के लोगरों का बाल काटने के साथ–साथ श्य तचतकतसा, युद्ध के घायलरों के उपचार, 
बीमातरयरों से पीतड़त लोगरों की ्ेखभाल और इस जातत की मतहलाओं का गाँि में ्ाइयरों की भूतमका 
में प्रसि का काम करिाने से समबनि है। जातत और िरफ़ वयिसथा पर कटाक् करते हुए लेख इस 
बात पर भी सिाल उठाता है तक जातत–आिातरत पेशे जनमजात कैसे हो गए। इस आलेख में लैंतगक 
समाजीकरर का तज़क् भी है तजसमें मतहलाओं और पुरुषरों में काम के समान बँटिारे की अपेक्ा की 
जाती है। तकताब के लेखक कांचा आइलैया ने महत्िपूरफ़, रोचक ि पठनीय रूप में इततहास, तिज्ान 
ि सामातजक तिज्ान के अनेक प्रसंगरों को समातहत तकया है।

इस तकताब के लेखक तटपपरी करते हैं तक “ईशिर और िमफ़ के नाम पर श्रम का ततरसकार 
करना िे लोग सीखते हैं जो ्ूसररों का शोषर करके अपना जीिन चलाते रहना चाहते हैं।”

राम प्सहं, अज़ीम रिरेमजी फाउण र्ेशन, िीएलसी कणमारियाग, चमतोली, उत्तराखं्
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साक्ातकार, अंक 15

‘साक्ातकार’ को पढ़ते समय मैंने जाना तक तकस तरह से पुसतकरों के 
साथ अनेक प्रयोग तकए जा सकते हैं और बचचरों में पढ़ने की आ्तें डालने 
के तलए हमें तकस तरह से काम करना चातहए। बचचरों के तलए एक अचछा 
िातािरर तैयार करना बहुत ज़रूरी होता है। जब बचचे तकताबरों को पढ़ना 
सीख जाते हैं तो उनहें लेखन समबनिी समसयाएँ भी कम आती हैं और िे 
अपनी बातरों को भी रख सकते हैं। बचचरों को तकताबी पढ़ाई से नए शब् समझ 
आने लगते हैं और उनका शब्कोश भी समृद्ध होने लगता है। पूनम भातटया 
की बातचीत से समझ में आया तक हमें ख़ु् ही पहल करनी होगी। इससे ही 
बचचे भी जागरूक होते हैं और अपने कायभों को संजी्गी से लेते हैं। रतजसटर 
बनाने की प्रतक्या ि इसमें सियं ही कायफ़ करने ्ेने की सितंत्ता बहुत महत्िपूरफ़ लगी। 

गायत्ी गुप्ा, राजकीय रिा्प्मक प्वद्ालय, कैलप्गरी कचची बस्ी, मालवीय नगर, जय्ुर, राजस्ान

पाठशाला भीतर और बाहर के अंक 15 में तितििता तलए कई आलेख हैं। इनहें पढ़ना, पढ़कर 
एक समझ तिकतसत करना, अनुभिरों ि प्रयोगरों को कक्ा–कक्ीय तशक्र में उपयोगी बनाना, अपने–
आप में उ्लेखनीय कायफ़ है। इस पतत्का की बहुत–सी बातें अनुकररीय होती हैं। मैं पाठशाला की 
तनयतमत पाठक हूँ और इन आलेखरों से मुझे तशक्र हेतु िातािरर तनतमफ़त करने में सहायता तमलती 
है। इस अंक में अक्ांश ि ्ेशानतर को पढ़ने के बा् यह महसूस हुआ तक तकस तरह से हम अक्ांश 
और ्ेशानतर िाले लेखरों को और अचछे–से समझा सकते हैं ि तकन तितियरों से उनपर काम कर 
सकते हैं। बचचरों के साथ तशक्र कायफ़ करिाते हुए आने िाली परेशातनयरों में तनयतमत रूप से तमलने 
िाली यह पतत्का हमें कार्ी रासते सुझाती है। इसमें आए हुए तिचार, भाि, अििारराएँ, हमें आगे 
बढ़ने में म्् करते हैं। पतत्का में त्ए गए आलेख ि तचत् हमें कंटेंट को समझने में म्् करते 
हैं। मैं अनय अधयापकरों से भी इसके आलेखरों के तिषय में चचमा करती रहती हूँ। सामातजक तिज्ान की 
तशतक्का होने के नाते यह पतत्का कक्ा 6 से 8 में पढ़ाने के तलए अतयनत उपयोगी रहती है। इसमें 
त्ए गए संिा् एिं साक्ातकार भी कार्ी उपयोगी और प्रेरक होते हैं और मैं भी अपने तशक्र में 
गुरित्ापूरफ़ सुिार करने का लगातार प्रयास एिं आगे बढ़ने की कोतशश करती हूँ। मुझे पाठशाला 
के अंकरों का हमेशा इनतज़ार रहता है।

रिप्मला भािी, राजकीय उचच रिा्प्मक प्वद्ालय बमबाला, सांगानरेर, जय्ुर, राजस्ान
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ikBdkas ls izkIr lq>ko ds vk/kkj ij ikB'kkyk Hkhrj vkSj ckgj esa Nius okys ys[kksa dh izd`fr, 

Lo:i vkSj çLrqfr esa dqN ifjorZu fd, x, gSaA ç;kl gS fd if=dk t+ehuh Lrj ij dke dj 
jgs lkfFk;ksa ds fy, vius vuqHkoksa dks ntZ djus, mudks foLrkj vkSj xgjkbZ nsus ds fy, ,d mi;qä 
eap cus vkSj lkFk gh bu vuqHkoksa dks lk>k djus dk HkhA blh rjg, ;g t+ehuh Lrj ij gksus okys 
dk;Z dh –f"V ls vFkZiw.kZ o dk;Z esa ennxkj Hkh cu ik,xhA vkSj O;kid ikBd oxZ lfgr vki o 
gekjs f'k{kd lkFkh bls i<+saxs vkSj bldk vfèkdkfèkd mi;ksx dj ik,¡xsA

 vkils vkxzg gS fd vki vuqHkoksa dks ntZ dj if=dk esa Nius ds fy, HkstsaA vki Ldwy 
esa, d{kk esa, vkSj vyx&vyx eapksa ij f'k{kdksa ds lkFk fd, x, dke ds vuqHkoksa dks Hkst ldrs gSaA 
vkids lkFkh f'k{kd Hkh vius dke ds vuqHkoksa dks Hkst ldrs gSaA vkids }kjk Hksts x, ys[k cPpksa ds 
lh[kus&fl[kkus ls lEcfUèkr gks ldrs gSa, tSls& fofHkUu fo"k;ksa ;k çdj.kksa dks lh[kus&fl[kkus ds 
vuqHko ;k fQj f'k{kdksa ds lkFk vUrfØZ;k ds u, rkSj&rjhd+ksa ij dsfUær ;k fQj fdlh egÙoiw.kZ ;k 
mYys[kuh; laokn ds ckjs esa tks vkSjksa ds fy, Hkh mi;ksxh gksA buds vkSj cgqr&ls mnkgj.k gks ldrs 
gSaA tSls& cPpksa ds lkFk dke ds lUnHkZ esa xf.kr, foKku, Hkk"kk, lkekftd vè;;u, vkfn fdlh Hkh 
fo"k; dh fdlh Hkh d{kk ds vuqHkoA ;s vuqHko fdlh voèkkj.kk dks cPpksa dks fl[kkus, mUgsa xfrfofèk;k¡ 
djkus ;k muds lkFk [ksy [ksyus vkfn ds gks ldrs gSaA

 vki] Ldwy vkSj f'k{kdksa ds lkFk ¼blesa ,axsTM f'k{kd Hkh 'kkfey gSa½ tks dke dj jgs gSa, 
mlls lEcfUèkr ys[k Hkh lk>k dj ldrs gSaA blesa vkius tks fd;k mlds lkFk&lkFk vki vius dke 
esa fdl [+kkl rjg ls vkxs c<+s vkSj og vkius D;k lkspdj fd;k, bl fopkj dks 'kkfey dj ldrs 
gSaA bl nkSjku vki vius dke ds ldkjkRed urhts o mlesa fn[kus okys xSi Hkh crk,¡, tSls& cky 
lHkk ;k cky 'kksèk esyksa esa dqN ifjorZu fd;k, rks og D;k lkspdj fd;k, mldk D;k urhtk fudyk 
vkSj csgrj djus ds fy, mlesa vkSj D;k&D;k fd;k tk ldrk gS, vkfnA blh rjg, d{kk esa cPpksa dks 
fp=dyk djokus, dgkuh lqukus ;k fdlh ukVd esa Hkkx fy;k, rks mlds ckjs esa D;k vuqHko jgs, ;g 
crk ldrs gSaA xf.kr dk ,d mnkgj.k f'k{k.k lkexzh tSls& fxuekyk dk ç;ksx djds fxurh fl[kkus 
dk gks ldrk gSA blh rjg okyaVjh Vhpj Q+ksje, Vhpj yfuZax lsaVj, lej&foaVj dSEi ds 'kSf{kd ç;klksa 
vkfn ds ckjs esa Hkh euu'khy ys[k gks ldrs gSaA ;s ys[k ikBd dks ;g le>us esa enn djsa fd muesa 
D;k ç;kl Fkk, fdl ifjfLFkfr esa mUgsa lkspk x;k, dSls fd;k x;k, D;k gks ik;k, D;k deh jgh, D;k 
lh[kk vkSj vkxs ds fy, vkids lewg vkSj ikBdksa ds fy, mlds D;k fufgrkFkZ gSa\

 f'k{kdksa ds lkFk çf'k{k.k ds nkSjku, okyaVjh Vhpj Q+ksje esa dk;Z ds nkSjku, Vhpj yfuZax 
lsaVj ij gks jgs ç;klksa esa, ;k muds lkFk lgdkjh f'k{k.k ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks euu'khy o 
lekykspukRed –f"Vdks.k ls fy[kdj Hkstsa rks vPNk jgsxkA blh rjg, cPpksa vFkok f'k{kdksa ds lkFk 
d{kk ds ckgj gq, lkFkZd vuqHko Hkh vki euu'khy <ax ls fy[k ldrs gSaA

 ys[kksa ds fo"k; vkSj fo"k;oLrq ,slh gks ftlls Q+hYM esa dk;Z djus okys lkfFk;ksa vkSj 
f'k{kdksa dks oSpkfjd enn feyrh gks vkSj mudk n{krk laoèkZu gksrk gksA ys[k ,sls gksa tks Ldwy o 
d{kk esa i<+us&i<+kus ds rjhd+ksa o vU; xfrfofèk;ksa esa f'k{kdksa o Q+km.Ms'ku ds lkfFk;ksa }kjk bLrseky 
fd, tk ldasA lkFk gh, ,sls ys[k Hkh gksa ftuls fofoèk fo"k;ksa ,oa muesa cquh voèkkj.kkvksa dks i<+kus 
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esa enn feys vkSj mudh Hkk"kk o fo"k; lkexzh vfèkd&ls&vfèkd lnL;ksa dks vklkuh ls le> esa 
vkus okyh gksA

 ;fn ys[k esa fn, x, fdlh fooj.k, ppkZ vFkok O;k[;k ls lEcfUèkr fdlh rdZ vFkok çek.k 
ds fy, fdlh iqLrd, tjuy ;k osc lzksr ls dksbZ lkexzh yh xbZ gks rks mldk mYys[k t+:j djsaA 
vki tks Hkh lUnHkZ lkexzh ysa mlls ys[k dks vFkZiw.kZ, rkfdZd vkSj xq.koÙkkiw.kZ cukus esa enn feysA

 blds vykok, vki f'k{kk ls lEcfUèkr fdlh iqLrd, fQ+Ye vFkok vU; f'k{k.k lkexzh ds ckjs 
esa Hkh fy[k ldrs gSa, elyu mudk ifjp;, leh{kk vFkok fo'ys"k.kA

  vk'kk djrs gSa fd vkids ;g ys[kdh; vuqHko Bksl ,oa ;FkkFkZijd gksaxsA muesa dqN ,slk 
t+:j gks tks ikBd dks #fpiw.kZ o lkFkZd yxsA

 ys[kdksa dks vius ys[ku ds lUnHkZ esa fdlh Hkh rjg ds lg;ksx dh vko';drk eglwl gksrh 
gS rks os blds fy, lEidZ dj ldrs gSaA mUgsa lEiknd e.My ds lnL;ksa }kjk vko';d lg;ksx vkSj 
lq>ko fn, tk,¡xsA mEehn gS fd ikB'kkyk Hkhrj vkSj ckgj dk ;g lksygok¡ vad vkidks vPNk yxsxk 
vkSj vki blds vxys vadksa ds fy, t+:j fy[ksaxsA if=dk ds bl vad ij vkidh fVIif.k;ksa o lq>koksa 
dk gesa ges'kk dh rjg bUrt+kj jgsxkA
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