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शिक्षणिास्त्र

सुनना–बोलना और पढ़ना–ललखना ऐसी 
अवधारणाएँ हैं, जो लिक्ा के क्ेत्र में बहुत 

महत्वपूण्ण है। सुनने–बोलने वाली अवधारणा के 
हर पहलू को सीखने, समझने से जोड़कर अब 
ये कहा जाता है लक सुनना–बोलना और पढ़ना–
ललखना एक दूसरे से जुड़े हैं। जब हम बोलते 
हैं तो सुन भी रहे होते हैं; और जब ललख रहे 
होते हैं तो पढ़ भी रहे होते हैं। लजतने ज़यादा 
सुनने और बोलने के अभयास होंगे, आगे के 
वर्षों में पढ़ने–ललखने में ये प्रलरिया उतनी ही 
मददगार होगी। यह भी लक न लसर््ण  पढ़ाई, 
बल्क पूरी लिनदगी में हम सब सुनने, बोलने, 
पढ़ने और ललखने के सर्र से गुिर रहे होते 
हैं। लिनदगी के कई कामों में, हर पलरल्थिलत में, 
मैं इन अवधारणाओं को देख पाता हूँ। इसललए 
इन अवधारणाओं को लकताब तक सीलमत कर 
देना मेरे ललए बेमानी है। अभी ्कूल को धयान 
में रखकर कहूँ तो यलद ्कूल में बच्े ललख 
ज़यादा रहे हैं और ललखा हुआ कम पढ़ रहे हैं, 
तो इस अवधारणा की पूलत्ण में कुछ छूट रहा है।

हाल के महीनों में, मैंने मधयप्रदेि के खरगोन 
लिले में ्कूलों का भ्रमण लकया। इस दौरान मैंने 
समझा लक प्राथिलमक कक्ाओं में ‘जब हम ललख 

रहे होते हैं तो पढ़ (बोल) भी रहे होते हैं’ वाली 
बात पूरी तरह से लर्ट नहीं होती है। ्कूल में 
बच्े, खासतौर पर पहली, दूसरी, तीसरी और 
समभवतः अगली कक्ा के बच्े भी ललखते तो हैं 
पर ललखा हुआ पढ़ नहीं पाते। हम सब जानते हैं 
लक बच्े ललखते हैं। वे नक़ल ललखते हैं, बोर्ण पर 
ललखा उतारते हैं, लकताब में ललखा हुआ कॉपी 
में ललखते हैं। लेलकन जब ललखा हुआ पढ़ने की 
बात होती है तो बात कहीं रुक–सी जाती है। 
यहाँ यह सवाल मन में उठना भी लालिमी है 
लक दीवार पर ललखा हुआ देखकर कॉपी में 
उतार लेना, नक़ल ललखना, लकताब से देखकर 
ललखना, कया वा्तव में ललखना है? कया ये सब 
ललखते हुए बच्े कुछ समझ भी रहे होते हैं? 
यलद नहीं, तो आलखर ललखना है कया? 

शिखना क्ा है? 

यह लिक्ा के क्ेत्र का एक गमभीर और 
महत्वपूण्ण सवाल है लक आलखर ललखना लकसे 
कहा जाए? ्कूल में बच्े बोर्ण से देखकर जो 
उतारते हैं, या लकताब से देखते हुए कॉपी में 
ललखकर लाते हैं और लिक्क को लदखाकर वैरी 
गुर या ्टार पाते हैं, कया उसे ललखना कहा 

महेश झरबड़े

कैसे साथ–साथ चि पाए 
पढ़ना–शिखना और सुनना–बोिना

 यह लेख मुखयतः ललखने पर आधालरत ह।ै लखेक अपन ेकक्ा अवलोकनों के आधार 
पर कहते हैं लक कक्ा में बच्ों के साथि की जान ेवाली ललखन ेकी गलतलवलधयाँ आमतौर पर 
यांलत्रक और बनावटी होती हैं। कक्ा में उनहें ललखी या छपी हईु सामग्ी को दखेकर ललखने 
या नक़ल का अभयास कराया जाता ह।ै यही वजह है लक व ेखदु के द्ारा ललखी हुई सामग्ी 
को भी पढ़ नहीं पाते हैं। लखेक न,े ललखना कया ह ैऔर ललखन–ेपढ़न ेके कौिल को लवकलसत 
करन ेके ललए बच्ों के साथि कैसे काम लकया जाए लक बच्े समझकर और आतमलवशवास के 
साथि ललखना–पढ़ना सीख सकें , इस लवर्य पर अपन ेलव्ार प्र्तुत लकए हैं। –सं.
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जा सकता है? ऐसे वण्ण, िबद या वाकय, लजनहें 
वे समझ नहीं सकते, बोल नहीं सकते (बार–बार 
ललखते–ललखते बोलने लगते हैं, जैसे— पतंग 
का ‘प’), लजनका उनकी लिनदगी या पलरवेि 
से जुड़ाव नहीं है, लजनपर काम करते हुए वे 
आननद महसूस नहीं करते, पर वे उन वाकयों 
या िबदों को ललखते रहते हैं कयोंलक ्कूल में 
उनहें ललखना सीखना है। कृषण कुमार अपनी 
लकताब बच्े की भार्ा और अधयापक में इस 
तरह के लेखन को यांलत्रक लेखन कहते हैं। 
इसमें बच्े लसर््ण  मिीन की तरह लललप ल्ह्ों 
और िबद प्रतीकों को ललखते रहते हैं। यांलत्रक 
लेखन की प्रलरिया की यह सं्कृलत धीरे–धीरे 
इतनी बढ़ जाती है लक समझना, महसूस करना, 
तक्ण  करना, बोलना और लिर समझकर ललखना 
कहीं दूर छूट जाता है। वे कहते हैं, “ललखना 
एक तरह की बात्ीत ही है। ललखते वक़त 
हम लकसी से संवाद कर रहे होते हैं। हालाँलक 
प्रायः वह वयलकत (व्तु या ्थिान) हमारे सामने 
नहीं होता। यह अधयापक पर लनभ्णर है लक बच्े 
ललखने को समबोधन या लकसी से कुछ कहने 

की तरह ले पाते हैं या नहीं।”1 वे आगे कहते हैं, 
“बच्ों को ललखना लसखाने की िुरुआत करने 
से पूव्ण ये पकका कर लीलजए लक बच्े अपनी 
लिनदगी और उसके आसपास हो रही ्ीिों के 
बारे में आतमलवशवास से बात करने लगे हों।”2  

यलद कृषण कुमार की बात की तरर् धयान 
लदया जाए तो यह बहुत ्पषट है लक पढ़ने–
ललखने की िुरुआत तब की जानी ्ालहए, जब 
बच्े आतमलवशवास के साथि आसपास की ्ीिों 
के बारे में बात करने लगे हों। अथिथात, पढ़ने–
ललखने से पूव्ण सुनने–बोलने की अवधारणा पर 
पयथापत काम लकया जा ्ुका हो। बच्ों के साथि 
काम करते हुए मेरा यह लवशवास बना है लक 
बच्े लकसी भी व्तु या वयलकत के बारे में जो 
सो्ते हैं, वो बोलना या बताना ्ाहते हैं। लकसी 
अनय की उसी व्तु के बारे में कया राय है, ये 
सुनना भी ्ाहते हैं। अपनी बात बोलकर और 
लकसी अनय की सुनकर वे तुलना करने और 
दोनों बातों को लमलाकर एक नई समझ बनाने 
की लदिा में आगे बढ़ते हैं। इसके पयथापत अवसर 
लमल पाएँगे तभी उनका आतमलवशवास बढ़ पाएगा 
और वे खुद–ब–खुद ललखने के ललए लालालयत 
होंगे। कृषण कुमार अपनी लकताब में कहते हैं, 
“जब बच्े लकसी काम की माँग करें तो यह 
उस बात का पकका संकेत है लक वे उस काम 
को करना ्ाहते हैं। जब आप ललखने के लिक्ण 
का लनण्णय लें तो सबसे पहले बच्ों से पूछें लक 
वे आपसे कया ललखवाना ्ाहेंगे।”3 

बच्ों के िरुुआती सीखन ेको दखेें तो हम 
पाते हैं लक सुनना, लिर बोलना, इसके बाद पढ़ना 
और लिर ललखना, एक रिमबद्ध अवधारणा ह।ै 
अगर ्कूल और समाज के निलरए से देखें तो 
सुनन ेऔर बोलन ेको न तो अधयापन की तरह ही 
देखा जाता ह,ै न ही कक्ा में इसकी ्वीकाय्णता 
होती है। वहीं दूसरी तरर्, पढ़न ेऔर ललखन ेको 
लिक्क, समाज और वयव्थिा में मानयता प्रापत 
ह।ै इसललए न ्ाहते हुए भी लिक्ा की िरुुआत 
सुनन–ेबोलन ेसे न होकर ललखन ेऔर पढ़न ेकी 
लदिा में आगे बढ़ जाती ह ैऔर समझ लवहीन 
यांलत्रक लखेन की सं्कृलत बनन ेलगती ह।ै
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शिखने की ्ांशत्रक संस्ककृशि को बढ़ावा देिे 
कुछ अनुभव 

1. कहानी की लकताबों पर काम के दौरान 
एक कक्ा में जब मैंने बच्ों से कहा लक ्लो, 
गोले में बैठ जाओ, एक कहानी सुनाते हैं। बच्े 
गोले में बैठ गए। अलधकांि बच्े कॉपी–पेन 
लेकर बैठे थिे। बहुत ्वाभालवक–सा सवाल है 
लक बच्े कॉपी–पेन लेकर कयों बैठे होंगे, उनके 
मन में कया थिा, कया बच्ों ने ्कूल में ये सीख 
ललया थिा लक हर गलतलवलध के बाद ललखना ही 
है और सुनना एवं बोलना कम? 

ठीक से सुनने, अपने अनुभव 
या बात बोलने, पलरल्थिलतयों को 
समझने के बाद पढ़ने और ललखने 
की लदिा में आगे बढ़ना है, ये बात 
बच्े आसानी से समझ सकते हैं यलद 
उनसे बात की जाए। 

2. एक ्कूल में मैंने एक बच्े 
की कॉपी देखी। उसकी कॉपी में 
कुल 32 पेज ललखे हुए थिे लजसमें 
Yesterday, Tomorrow से िुरू होकर 
और भी मुलशकल िबद ललखे गए थिे। मैंने (We) 
लदखाते हुए उससे पूछा, “ये कया ललखा है?” 
उसने कहा, “पढ़ नहीं सकता।” मेरा भरोसा है 
लक यलद ललखने के पूव्ण नए िबदों पर बात्ीत, 
दैलनक जीवन में उपयोग होने वाले वाकयों में 
इनका प्रयोग और लिर बाद में ललखने के अभयास 
होते तो सुनने, बोलने, पढ़ने और ललखने की 
अवधारणा साथि–साथि आगे बढ़ सकती थिी। 

3. एक अनय ्कूल में कक्ा दूसरी के एक 
बच्े की कॉपी में ‘दलक्ण’ ललखा थिा। मैंने पूछा, 
“लकसने ललखवाया?” वह बोला, “मैंने ही ललखा, 
अपने–आप।” “कहाँ से?” सवाल के उत्तर में 
उसने दीवार में ऊपर ललखी लदिा की तरर् 
इिारा लकया। मैंने कहा, “पढ़ो?” वह बोला, 
“ललखना आता है अभी।” 

4. एक ्कूल में मैंने ‘भालू ने खेली 
फ़ुटबॉल’ कहानी सुनाई। कहानी सुनाने के बाद 

उसमें आए मुखय िबद, जैसे— लकसान, िेर का 
बच्ा, फ़ुटबॉल, गोल–मटोल, जामुन का पेड़, 
सददी, आलद, बोलते और बच्ों से पूछते हुए 
बोर्ण पर ललख लदए। मैंने लकसी भी बच्े से नहीं 
कहा थिा लक बोर्ण पर ललखे िबदों को कॉपी पर 
ललखना है। पर यह कया? 23 में से 18 बच्ों ने 
कॉपी में िबद ललख ललए थिे और बाक़ी ललख 
रहे थिे। उनमें से कुछ को िबद पढ़ना आता थिा 
और कुछ को नहीं। पर सवाल थिा, जो नहीं 
आता, लजसे ललखने के ललए नहीं कहा गया, 
उसे ललखना कयों? समभवतः ्कूल में आते–आते 

बच्े सीख गए हैं लक बोर्ण पर जो ललखा गया 
है वो तो ललखना ही है। बच्ों में दो–तीन वर्षों में 
ललखने की आदत इतनी पककी हो जाती है लक 
लिक्क द्ारा बोर्ण पर ललखा हुआ वे ललख ही 
लेते हैं। इस पूरी प्रलरिया में पढ़ना (ललखा हुआ 
बोलना) और समझना कहीं गुम हो जाते हैं। 

5. अगली बार जब लिर इसी ्कूल में 
मेरा जाना हुआ तो पुनरावृलत्त के उददेशय से 
मैंने ्कूल बोर्ण पर ललखा, “लपछली बार हमने 
कया–कया लकया थिा?” मेरा उददेशय थिा लक 
बच्े ललखा हुआ पढ़ें, उसे समझें और हम 
सब लमलकर उसपर ््था करें (पाठयपु्तक 
में दी गई दक्ता, सुनना, बोलना और पढ़ना–
ललखना, का लवकास हो पाए)। ठीक उसी 
समय ्कूल के लिक्क साथिी आए और लबना 
कुछ सो्े, लबना बोर्ण देखे उनहोंने बच्ों से 
कहा, “सर ने ललखा है न! तुम भी ललखो।” 
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बच्ों को रोककर मैंने सर को बताया लक हम 
कया करने वाले हैं।

6. एक और ्कूल में पहली और दूसरी 
कक्ा के बच्ों के साथि हमने धवलन पह्ान 
के ललए सबके नाम में सुनाई देने वाली धवलन 
पर काम लकया। आने से पहले बच्ों से मैंने, 
“मुझे याद रखोगे न!”, कहकर, बोलते हुए 
बोर्ण पर अपना नाम ललख लदया। “हम कॉपी में 
आपका नाम ललख लेते हैं”, कहते हुए बच्ों ने 
अपनी कॉपी में मेरा नाम ललख ललया। मैंने पूछा, 
“तुमहारे घर कोई मेहमान आता है तो उसे याद 
रखने के ललए अपनी कॉपी में नाम ललखकर 
रखते हो कया?” कक्ा में िालनत थिी। बच्ों ने 
कहा, “कॉपी में नहीं ललखते हैं” (लरयल लाइर् 
में याद रखने के दूसरे तरीके़ हैं)। बच्े मुझे 
वैसे भी याद रखते, पर स् ये है लक उनमें 
से ज़यादातर ्कूल में ललखने की आदत के 
कारण नाम ललख रहे थिे, नाम याद रखने के 
ललए नहीं। 

यलद मैं बच्ों की कॉलपयों के आधार पर 
कहूँ तो प्राथिलमक कक्ाओं की िुरुआत में मुझे 
एक पैटन्ण लदखाई देता है। जब बच्ी ्कूल 
आती है तो उसे वण्णमाला ललखना लसखाया 
जाता है। एक–एक अक्र कई बार ललखवाया 
जाता है। इसे वह कई बार ललखती है। इसके 
बाद बारहखड़ी की बारी आती है और लिर 
सरल िबद (लबना मात्रा वाले) लाइन में खड़े 
होते हैं। लिर अलग–अलग अक्रों पर मात्रा 
लगाकर िबद बनाना, उनहें ललखना और पढ़ना 
लसखाया जाता है। खास बात ये भी है लक जब 
तक बच्ा वण्णमाला नहीं सीख जाता, उससे 
बारहखड़ी ललखवाने की िुरुआत नहीं होती। 
यही रिम बाक़ी अवधारणाओं में भी होता है। ये 
सीखते हुए बच्ों का आधा से एक साल गुिर 
जाता है। बच्े ललखना तो सीख जाते हैं, पर 
ललखकर पढ़ते हुए समझना कहीं छूट–सा जाता 
है और वे पढ़ने की बजाय कृलत्रम ललखने की 
लदिा में आगे बढ़ जाते हैं। इनहीं लदनों में, बच्ों 
में समझ लवहीन ललखने की मिीनी सं्कृलत 
धीरे–धीरे पनप रही होती है। 

शिखने की आदि को िेकर धारणाएँ 

यलद लिक्क के निलरए से देखा जाए तो 
ललखने के कई र्ायदे हैं। जैसे— ललखते हुए बच्े 
िोर कम करते हैं, बार–बार ललखने से लललप 
ल्ह् की पह्ान हो जाती है, हैंर कंट्ोल होता 
है, लेखन सुनदर होता है, ये सब लेखन प्रलरिया 
में आगे की कक्ाओं में मदद करता है, आलद। 
यह सही भी है, लेलकन मन में सवाल उठते हैं 
लक कया समझ के साथि, मिेदारी से ललखना 
और पढ़ना साथि–साथि लसखाया जा सकता है? 
कया ज़यादा अवलध तक ललखते हुए आधे से एक 
साल लनकाल देना उल्त है? बच्ा ये ललखते 
हुए ललखने के अलावा भी कुछ सीखता है कया? 
कया उसका आतमलवशवास बढ़ता है? लबना अथि्ण 
समझे यांलत्रक तरीके़ से ललखते रहना, कया उसे 
्कूल से जोड़े रखने और लनयलमत ्कूल आने 
के ललए प्रोतसालहत करता है? खुद को अलभवयकत 
करना, तक्ण  करना, सो्कर जवाब देना, सवाल 
पूछना जैसे भार्ा लिक्ण के अलनवाय्ण कौिलों 
को कब ्थिान लमलेगा? इस प्राथिलमक कक्ाओं 
(अव्थिा या उम्र) में सुनने, बोलने और पढ़ने के 
जो कौिल लसखाए जाने ्ालहए थिे, वे कौिल 
कया उसे आगे की कक्ाओं में लसखाए जाएँगे? 
समभवतः नहीं। 

मुझे याद है, गाँव में पहली कक्ा में हम 
31 बच्े थिे और 5वीं में लसर््ण  7 पहुँ् पाए थिे। 
हो सकता है लक हमारे कई साथिी पहली कक्ा 
में सुनकर और बोलकर जो सीखना ्ालहए 
थिा, नहीं सीख पाए और ललखने में ही रह गए 
व आगे नहीं बढ़ पाए (हमारे कई सालथियों की 
राइलटंग आज भी बहुत अचछी है)।

साथ्थक िेखन के कुछ प्र्ोगात्मक उदाहरण 

1. उन लदनों जब मैं एक ्कूल में पढ़ाया 
करता थिा तो अकसर छुटटी के समय िुरुआती 
बच्ों (पहली, दूसरी) की कॉपी में उनसे पूछकर 
कोई एक या दो िबद ललख देता थिा लजसे वे 
अगले लदन ललखकर लाते थिे। इन िबदों में वण्ण, 
मात्रा कभी बाधा नहीं बने। बच्े जो िबद बोलते 
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थिे उनमें मममी, छोटा भइयू, कुत्ता, रोटी, लब्ली 
मौसी, बकरी, लप्लू जैसे अनेक िबद आते थिे। 
एक लदन दूसरी कक्ा की एक बच्ी ने कहा, 
“ललखो, ‘मेरे घर कब आओग’े।” मैंने ललख 
लदया। अगले लदन सबके साथि उसने भी उँगली 
रखकर पढ़ते हुए सुनाया। मैंने मु्कुराते हुए 
कहा, “लबलकुल सही”, और अगली कॉपी देखने 
लगा। थिोड़ी देर बाद वो मेरे सामने खड़ी होकर 
आँखें लदखाते हुए बोली, “मेरे घर कब आओगे?” 
उसका ललखा हुआ एक आग्ह भी थिा और उसने 
कुछ सो्कर ही मुझसे ये ललखवाया थिा। ये बात 
मुझे देर से समझ आई थिी। पर इस वालक़ए ने 
कृषण कुमार की बात, “जब बच्े लकसी काम 
की माँग करें तो यह उस बात का पकका संकेत 
है लक वे उस काम को करना ्ाहते हैं। जब 
आप ललखने के लिक्ण का लनण्णय लें तो सबसे 
पहले बच्ों से पूछें लक वे आपसे कया ललखवाना 
्ाहेंग”े, को एकदम साथि्णक और जीवनत कर 
लदया थिा। यह वालक़या पढ़ने और ललखने के कई 
पहलुओं को समझने में सहायक है। इस दौरान 
मैंने ये भी महसूस लकया लक इस लेखन में िबद 
बच्ों के पलरवेि के थिे इसललए इन िबदों के 
साथि उनका एक अपनापन भी थिा। दूसरी बात, 
‘जो हम कहते हैं उसे ललखा भी जा सकता है’, 
इस बात पर भी उनका भरोसा बना थिा। 

2. मैं जब एकलवय के लिक्ा प्रोतसाहन केनद्र 
में बच्ों को पढ़ाता थिा तब एक पहली कक्ा 
की बच्ी ने र्ोन देखकर कहा थिा, “सर, मेरा 
र्ोटो खीं् दो न!” उस समय उसके पास 
कॉपी–पेन नहीं थिा। कक्ा के बाद जब वो घर 
जाने लगी तो मैंने एक पेज पर यही वाकय 
ललखकर उसे लदया और कहा इसमें ललखा है, 
“सर, मेरा र्ोटो खीं् दो न!” वह ये पेि 
सँभालकर घर ले गई और अपनी बड़ी बहन से 
मेरे द्ारा ललखा वाकय अपनी कॉपी में ललखवाया। 
सावी आज 12वीं पास कर ्ुकी है। वो कहती 
है, मैंने सबसे पहले यही वाकय पढ़ना सीखा थिा। 

3. खरगोन लिले के गोगवा बलॉक के एक 
्कूल में कक्ा 5वीं के बच्े ‘हू तू तू’ पाठ 

पढ़ रहे थिे। इस पाठ में कबडरी के कई नाम 
आए, जैसे— हू तू तू, हा रू रू, छू लकट लकट, 
आलद। पाठ खतम होने के बाद मैंने यही नाम 
एक कार्णिीट पर ललखकर दीवार पर लगा 
लदए। साथि ही अलग–अलग राजयों में कबडरी 
के लवलभन्न नामों पर ््था की। बाद में एक 
अनय कक्ा की बाललका ने कहा, “मुझे ये नाम 
ललखना है।” हमने सलाह दी, “कॉपी में ललख 
लो।” उसने कहा, “मुझे याद भी रखना है, मैं 
कॉपी पर ललख लूँगी।” यह कहते हुए उसने 
अपनी सहेली से पेन ललया और अपनी हथिेली 
में ये सब नाम ललखकर, पढ़कर (बोलकर) 
सुनाए। 

एक सपताह बाद जब मेरा उस ्कूल में 
दोबारा जाना हुआ तो उसने ्ौथिी–पाँ्वीं कक्ा 
में जाकर कहा लक ‘हा रू र’ू वाले सर आए हैं। 
वो दीवार पर ललखा ‘हा रू र’ू पढ़ भी पा रही 
थिी, और ललख भी। पर ये भी उतना ही स् है 
लक ललखने से पहले वह सुनने और बोलने के 
अवसरों से गुिरी थिी। ‘हा रू र’ू उसके ललए 
अब लकताब में ललखा िबद न होकर बोल्ाल 
का आम िबद हो गया थिा। मेरा मानना है लक 
यही सही मायनों में सीखना है। 

उपरोकत उदाहरणों के आधार पर मैं यह 
बहुत पकके से कह सकता हूँ लक बच्ों ने जो भी 
िबद और वाकय सीखे, उन सभी से बच्ों का 
बहुत निदीक से जुड़ाव थिा। वे उनके पलरवेि 
से जुड़े िबद थिे और बच्े उनहें सीखना ्ाहते 
थिे। इसमें मिा भी थिा और सीखने की ललक 
भी। 
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्महेि झरबड़े शपछिे 15 सािों से बच्ों व ्ुवाओं के साथ शिक्षा समबनधी का्मों से जुड़े रहे हैं। एकिव् के शिक्षा प्रोतसाहन केनद्र और 
्मुस्कान के जीवन शिक्षा पहि स्ककूि ्में बच्ों व ्ुवाओं के शवशभन्न ्मुद्ों को शिक्षा के साथ जोड़कर देखने का प्र्ास शक्ा है। 
आशदवासी और वंशचि िबक़ों के शिए शकस िरह की शिक्षा हो, ्े स्मझने का प्र्ास जारी है। आपने शसनर्जी संस्थान, हरदा के साथ 
जुड़कर इस ्मुद्े को गहराई से स्मझने की कोशिि भी की है। बच्ों, ्ुवाओं व ग्ा्मीण शवकास के ्मुद्ों पर पढ़ने और शिखने ्में रुशच 
है। वि्थ्मान ्में अज़ी्म प्रे्मजी फ़ाउण्ेिन ्मध्प्रदेि के खरगोन शज़िे ्में का््थरि हैं।
समपक्क : mjharbade@gmail.com

मैं अपन ेलिक्क सालथियों से ््था करता हूँ 
लक ‘मोबाइल’ और ‘करतब’ में से कौन–सा िबद 
बच्े ज़यादा बोलते हैं। वह जो उनके पलरवेि से 
जुड़ता ह ैऔर आसानी से याद रखा जा सकता 
ह?ै उत्तर हमिेा मोबाइल होता ह।ै पर ललखन–े
पढ़न ेकी िरुुआत में मोबाइल और करतब में 
से पहल े करतब आ जाता ह।ै कयोंलक सुनना 
और बोलना (सुनन,े बोलन ेसे समझना और याद 
रखना लवकलसत होता ह)ै अवधारणा पढ़ाई में न 
तो अपनी जगह बना पाई ह ैन ही लवशवास। मेरा 
मानना ह ैलक याद रखना भी पढ़ाई से जुड़ी एक 
महत्वपणू्ण अवधारणा ह ैजो सुनते–बोलते–देखते 
हएु ्वयमवे ही लवकलसत होती रहती ह।ै 

अवधारणा और शकिाब 

मधयप्रदिे में पहली और दूसरी 
कक्ा में एनसीईआरटी और तीसरी, 
्ौथिी व पाँ्वीं कक्ा में एससीईआरटी 
का पाठयरिम ्लन में है। दोनों ही 
पाठयरिम इस ओर इिारा करते हैं लक 
कक्ा में सुनन,े बोलन,े पढ़न ेऔर ललखने 
के कौिल अलनवाय्ण हैं। सुनन–ेबोलन ेव 
पढ़न–ेललखन ेको हर ्तर पर तवजजो 
दी गई ह।ै साथि ही यह अपके्ा भी की 
गई है लक इस सर्र से गुिरते हुए बच्े 
नए िबदों का प्रयोग व लकताब में वलण्णत 
नए िबद व ेआम बात्ीत में प्रयोग करेंगे 
तभी य ेिबद उनके लखेन में भी जगह 
बना पाएँगे। लिक्क व बच्ों से अपेक्ा है 
लक जहाँ ् ौथिी कक्ा में उनके पास 4,000 
िबदों का भणरार होगा, वहीं पाँ्वीं में 
उनका 5,000 िबदावली पर लनयतं्रण 

होगा। बच्े कक्ा के लहसाब से पाठ पढ़न ेऔर 
ललखन ेमें तो आगे बढ़ते जाते हैं, पर उस कक्ा में 
और कया–कया सुनना ्ालहए, कौन–से नए िबद 
सीखन े ्ालहए, लकसी मदुद े पर कैसे बोलना 
्ालहए, इस मामल ेमें आगे नहीं बढ़ते हैं। िायद 
इसीललए ‘गाय’ के बारे में ललखते समय ्ौथिी 
का बच्ा भी यही ललखता है, “गाय के ्ार परै 
होत ेहैं”, और सातवीं वाला भी कहता है, “गाय 
के ्ार पैर होते हैं”। 

मेरा मानना है लक पढ़ने–ललखने के कौिल 
के साथि सुनने–बोलने के कौिल भी उसी गलत 
से बढ़ते रहने की िरूरत है।
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