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जेण्डर और बच्े, विजय प्रकाश जैन, अंक 10

शिक्षा के भेदभषावपूर्ण होने के कषारर बच्चों में प्षाथशमक स्तर से ही 
जेण्डर भेदभषाव की मषानशसक्तषा शनशम्ण्त हो जषा्ती है शजसके जीवनपर्णन्त 
बने रहने की समभषावनषा रह्ती है। रही मषानशसक्तषा कहीं–न–कहीं वरश््त 
के शवकषास में रोड़षा बन्ती है। शिक्र प्रषाली में इस मुददे पर, शविेषकर 
प्शिक्कों के मषाधरम से, शिक्कों को प्शिशक््त भी शकरषा जषा रहषा है। एक 
अच्े शिक्क को अपनी शिक्र िैली में इसे शविेष महत्व देकर बषा्त्ची्त 
एवं ्तक्ण संग्त शव्चषारों द्षारषा जेण्डर भेदभषाव की मषानशसक्तषा को कम करने 
में अपनषा रोगदषान देनषा ्चषाशहए ्तषाशक एक अच्े समषाज कषा शनममार हो सके।

श्रीमतरी उमा मालवरी, माध्यममक मिक्षक, खामखेड़ा, म़िला भोपाल, मध्य प्रदेि 

शुरुआती कक्ाओं में कहानी वशक्ण, संधया पाण्डडेय, अंक 13

रह अंक िी्तकषालीन आवषासीर कैमप, शवशदिषा में पढ़ने को शमलषा। अंक 
में संधरषा पषाण्डेर के आलेख को शवस्तषार से पढ़षा। मेरषा मषाननषा है शक कहषानी 
अपने शव्चषारों को सरल्तषा और रो्चक्तषा से प्स्तु्त कर्ती है। िुरुआ्ती 
कक्षाओं में कहषानी द्षारषा शिक्र करनषा आसषान लग्तषा है, पर इसको इ्तनषा भी 
आसषान नहीं कहषा जषा सक्तषा ्रोंशक हम कहषानी कषा सषार बच्चे ्तक पहुँ्चषा 
भी पषा रहे हैं रषा नहीं, रह जषान पषानषा ज़रषा मुश्कल रह्तषा है। अपेक्षा रह है 
शक कहषानी के द्षारषा शिक्र में बच्चे कहषानी सुन्ते–सुन्ते कही गई बषा्तों कषा 
अपने शदमषाग़ में श्चत्रांकन कर पषाएँ। कहषानी में उपरोग की जषाने वषाली भषाषषा व िबद, सरल और 
बच्चों के पशरवेि से जुड़े हों। 

आभा जैन, प्राथममक मवद्ाल्य, मिलेरा, म़िला िागर, मध्य प्रदेि 

कक्ा संचालन : चुनौवतयाँ और चुनाि, मीनू पालीिाल, अंक 14

रह लेख पढ़षा, समझ में आरषा शक वषाक़ई सभी शिक्क इन ्चुनौश्तरों 
से गुज़रकर ही अनुभवी शिक्क बन्ते हैं। रह लेशखकषा कषा शिक्षा के क्ेत् में 
िुरुआ्ती दौर कषा अनुभव मषालूम पड़्तषा है। शकसी शिक्क ने भले ही शवषर 
के रूप में बषाल मनोशवज्षान न पढ़षा हो, पर बच्चों को पढ़्ते–पढ़्ते वह बषाल 
मनोवैज्षाशनक बन ही जषा्तषा है। लेशखकषा ने कक्षा–कक् कषा अनुभव सषाझषा शकरषा 
है। बच्चों को ्चुप करषाने पर कक्षा 2 की लड़की ने ‘्तू ्चुप!’ बोलकर शिशक्कषा 

पाठकों के विचार
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को ही ्चुप होने पर मजबूर कर शदरषा। भले ही शिशक्कषा उस समर कमरे से बषाहर ्चली गईं, लेशकन 
बषाद में िषान्त मन से उस शवषर पर सो्चने से शिशक्कषा के मन में कई प््न उभरे। मसलन, ्षात्षा 
के ‘्तू ्चुप!’ बोलने के बषाद कक्षा में सन्षाटषा ्रों ्षारषा? ्रषा बच्चों को लगषा शक अब इस बच्ची को 
मषार पड़ेगी? रषा उनहें भी उसकषा इस ्तरह बषा्त करनषा अच्षा नहीं लगषा।

“्रषा मैंने स्चमु्च बच्चों से बहु्त ख़रषाब ्तरीके़ से िषान्त हो जषाने को कहषा? ् रषा वह बच्ची मुझे 
अपने दोस्त जैसषा ही समझ रही थी? रषा शिर उसके घर में इसी ्तरह से बषा्त हो्ती है?” वषास्तव 
में ऐसी पशरशसथश्तराँ और प््न ही शकसी वरश््त को एक सो्चने वषाले शिक्क में पशरवश्त्ण्त कर्ते हैं, 
और रहीं से आरमभ हो्ती है शिक्क की बच्चे के मनोशवज्षान को समझने की रषात्षा।

एक समर ऐसषा आ्तषा है जब इससे भी बड़ी रषा बड़ों की भषाषषा में ‘अशिषट’ कही जषाने वषाली 
बषा्त बच्चषा कह दे्तषा है, लेशकन ्तब शिक्क न ्तो स्तब्ध हो्तषा है न ही उसे कक्षा से बषाहर जषानषा 
पड़्तषा है। इसके शवपरी्त, उसके ्चेहरे पर मुसकषान ्षा जषा्ती है और शमल जषा्तषा है उसे कक्षा में 
बषा्त्ची्त कषा ज़शररषा। ्तब रह ्चुनौ्ती, ्चुनौ्ती नहीं लग्ती, बश्क रह बच्चे के शदल ्तक पहुँ्चने कषा 
एक अवसर हो्तषा है। रह बषा्त मैं अपने ढषाई दिक के अनुभव के बषाद कह पषा रही हूँ, ्रोंशक मैं 
भी ऐसे कई अनुभवों से गुज़र ्चुकी हूँ।

अनरीता ध्यानरी, राजकी्य प्राथममक मवद्ाल्य देवराना, मविेष के्षत्र ्यमकेश्वर, जनपद पौड़री गढ़वाल, उत्तराखंड

रह लेख पढ़ने में बेहद प्भषावी व जीवन्त लग्तषा है। मैं रह बषा्त इसशलए 
कह रहषा हूँ शक इस लेख को पढ़्ते वक़्त मुझे ख़ुद कषा वो दौर रषाद आ गरषा, 
जब मैं शिक्षा के क्ेत् में िुरुआ्ती क़दम ले रहषा थषा। उस दौर में बच्चों के 
सषाथ कषार्ण कर्ते समर लेख में उश्लशख्त ्चुनौश्तरों से प्श्तशदन रूबरू हो्तषा 
थषा। शिक्षा के क्ेत् में कषार्ण करने वषाले प्तरेक वरश््त को रह लेख हमेिषा 
उ्तनषा ही जीवन्त व प्भषावी लगेगषा शज्तनषा मुझे लगषा। हाँ, रह ज़रूर है शक 
शिक्षा के क्ेत् से जुड़े उस वरश््त ने बच्चों के सषाथ कक्षा शिक्र शकरषा हो, 
्रोंशक शजस वरश््त ने बच्चों के सषाथ कक्षा शिक्र नहीं शकरषा, वह लेख में 
कही गई बषा्तों, ्चुनौश्तरों, ्तथरों व प्रषासों के सषाथ ्तषादषातमर ही नहीं शबठषा पषाएगषा। इसशलए मुझे 
लग्तषा है शक इस लेख को पढ़ने से जरषादषा महसूस करने की ज़रूर्त है। 

इसमें कोई दो रषार नहीं शक प्षाथशमक स्तर पर बच्चों के सषाथ कषार्ण करनषा आसषान नहीं है। इसे 
हमें उस शिक्क की दृशषट से समझनषा ्चषाशहए जो प्श्तशदन बच्चों के सषाथ ्तमषाम प्कषार की ्चुनौश्तरों 
कषा सषामनषा कर्तषा है। ऐसषा नहीं है शक सभी शिक्क बच्चों के सषाथ कषार्ण करने में आ रही ्चुनौश्तरों 
से शनपटने के शलए दण्ड कषा प्रोग कर्ते हैं, लेशकन व्त्णमषान समर में ऐसे शिक्क भी मौजूद हैं 
जो मषान्ते हैं शक बच्चों को शसखषाने के शलए दण्ड व दबषाव की आव्रक्तषा हो्ती है। लेख में बच्चों 
के सषाथ कषार्ण करने में आने वषाली ्चुनौश्तरों, अनुभवों, उदषाहररों व इनसे शनपटने के ्तरीकों को 
कषाफी प्भषावी ढंग से उभषारषा गरषा है। रह लेख उनके शलए जरषादषा महत्व कषा है जो बच्चों के सषाथ 
कषार्ण करने की िुरुआ्त कर रहे हैं सषाथ ही उन शिक्कों के शलए भी जो अभी भी पढ़ने–पढ़षाने की 
पुरषानी ्धषाररषाओं से ग्रशस्त हैं। लेख बच्चों के सषाथ बेह्तर सषामंजसर व शर््तषा बनषाकर कषार्ण करने 
की नई शदिषा व नज़शररषा प्दषान कर्तषा है, और ्चुनौश्तरों से शनपटने के शलए ्रषा ्चुननषा है, इसकी 
एक समझ भी दे्तषा है। 

                     अमभषेक िुकला, अ़िरीम पे्रमजरी फ़ाउणडेिन, जनपद पौड़री गढ़वाल, उत्तराखंड
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इस लेख में लेशखकषा ने कक्षा सं्चषालन के अपने कक्षा–कक्ीर अनुभवों को बख़ूबी दज्ण शकरषा 
है। कक्षा सं्चषालन की ्चुनौश्तराँ हर शिक्क के सममुख आ्ती हैं। रशद शिक्क सकषारषातमक ्तरीके़ 
अपनषाकर कक्षा को वरवशसथ्त कर पषा्ते हैं ्तो ्धीरे–्धीरे बच्चे भी सहरोग करने लग्ते हैं। जैसषा शक 
मीनूजी ने ब्तषारषा शक 1 से 5 ्तक शगन्ती शगनने से बच्चे बैठ जषा्ते थे। अनुिषासन के नषाम पर बच्चों 
को ्डरषाकर ्चुप करषा देनषा सही नहीं है। लेशखकषा ने अपने लेख में रह भी शज़क्र शकरषा है शक बच्चों 
के सीखने कषा वषा्तषावरर दण्ड पर आ्धषाशर्त नहीं होनषा ्चषाशहए। कुल शमलषाकर, कक्षा सं्चषालन को 
बेह्तर बनषाने में लेशखकषा द्षारषा अपनषाए गए ्तरीके़ अनुकररीर हैं। इन ्तरीक़ों कषा प्रोग शिक्कों 
द्षारषा अपनी कक्षाओं में शकरषा जषा सक्तषा है। 

मोमनका भणडाररी, राजकी्य कन्या उच्च प्राथममक मवद्ाल्य बलड़ोगरी, ्चरीण्यालरी िौंड, उत्तरकािरी, उत्तराखंड 

आनुभविक अविगम के वलए वशक्कों के प्रयास, ऋषभ कुमार वमश्र, अंक 14 

सकूल भ्रमर के दौरषान शकसी सकूल में सीखन–ेशसखषान ेकी प्शक्ररषा कषा 
अवलोकन करनषा और उसे आलखे कषा आकषार देनषा एक अच्षा और प्भषावी 
प्रषास ह।ै आलखे में शजस सकूल कषा लखेक न ेशज़क्र शकरषा ह,ै उसके बषार ेमें 
लखे में रह लषाइन मुखर भूशमकषा शनभषा रही ह ै: “इस शव्लषेर कषा केनद्ीर प््न 
ह ैशक इस शवद्षालर के शिक्क, शवद्षाशथ्णरों के दैशनक अनभुवों और अवलोकनों 
कषा कक्षा में शकस ्तरह से उपरोग कर्ेत हैं। कक्षाओं के दैशनक ्चक्र में गृहकषार्ण 
की जाँ्च, कक्षा ्च्चमा और पुनः गृहकषार्ण देन ेकषा पैटन्ण रह्तषा ह।ै” रह लखे सकूल 
के इद्ण–शगद्ण सं्चषाशल्त हो रही कक्षाओं में हो रही शिक्र प्शक्ररषा की झलक 
दिमा्तषा ह।ै शिक्कों न ेकक्षा में ्रषा ठीक शकरषा और ्रषा ठीक हो सक्तषा थषा, रषानी शिक्र प्शक्ररषा की 
सकषारषातमक्तषा और नएपन के सषाथ–सषाथ आलो्चनषातमक शटपपरी भी लखे में दी गई ह।ै शजन शिक्क 
सषाशथरों कषा भ्रमर, इस सकूल में न भी हो पषाए, व ेभी रहाँ की शिक्र वरवसथषा, प्शक्ररषा, खोजबीन और 
पषाठरपुस्तक के बषाहरी जीवन से जुड़षाव को समझ सक्त ेहैं, वह भी शबनषा पशरभषाषषा रटषाए रषा ब्तषाए।

पषाठिषालषा भी्तर और बषाहर में प्कषाशि्त ‘कक्षा अनुभव’ एक प्रोगिषालषा कषा कषाम कर्ते हैं। 
शिक्क और बच्चों के बी्च सीखनषा–शसखषानषा, सषामग्री, पषाठ रोजनषा, शिक्र प्शक्ररषा, शव्लेषर, ्तक्ण  
और शनषकष्ण, रह सब एक शवस्ृत्त नज़शररषा बनषा्ते हैं। रह नज़शररषा एक सषाथ्णक और बहुआरषामी 
शदिषा प्दषान कर्तषा है। रे लेख उतसषाहपूव्णक और शबनषा ्डर के बेह्तर सीखने और सीख सकने पर 
अश्धक बल दे्ते हैं। पशत्कषा के मषाधरम से हमषारे सषामने शिक्षा के नए–नए मुददे, उदषाहरर, आशद 
आ्ते हैं। हम जषान पषा्ते हैं शक शवशभन् प्कषार की ्चुनौश्तरों के बषाद भी शिक्क और बच्चे आपसी 
्तषालमेल से सीख रहे हैं। शिक्षा में कु् बेह्तर करने की ललक एवं ्तरह–्तरह के प्रषासों को एक 
जगह करके हम ्तक पहुँ्चषाने के शलए पषाठिषालषा टीम कषा आभषार।

मा्या मौ्य्य, अ़िरीम पे्रमजरी फ़ाउणडेिन, भोपाल, मध्य प्रदेि 

विज्ान, िैज्ावनक वचनतन और िैज्ावनक मानवसकता, हृदयकानत दीिान, अंक 14

पशत्कषा कषा हर अंक पठनीर हो्तषा है। कई बषार शकसी अनर शवषर पर आ्धषाशर्त होने के ्चल्ते 
शकसी अंक को पढ़ने कषा उतसषाह ज़रूर कम हो जषा्तषा है, लेशकन एक बषार पढ़नषा िुरू करो ्तो 
लग्तषा है शक शकसी शिक्क के शलए कोई भी शवषर असमबद्ध कैसे हो सक्तषा है! हर बषार कु् नरषा 
सीखने करने की पे्ररषा दे्ती है रे पशत्कषा। पशत्कषा के ्तषाज़षा्तरीन अंक में प्स्ुत्त हृदरकषान्त दीवषान 
कषा लेख, शप्ले अंक के गौहर रज़षा के व््तवर को आगे बढ़षा्तषा है। उनकषा लेख व्त्णमषान सषामषाशजक 
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पशरदृ्र में वैज्षाशनक ्चे्तनषा की महत्षा बरषान कर्तषा है। एक महत्वपूर्ण बषा्त बषार–बषार दोहरषाई 
गई है शक प््न पू्नषा बहु्त ज़रूरी है। प््न भले ही अनुत्शर्त रह जषाएँ, भले इनसे हम असहज 
महसूस करें, भले ही रे हमषारी ्धषाशम्णक–सषामषाशजक आसथषाओं पर प््न श्चह्न लगषाएँ, प््न पू्ने की 
प्ेररषा रुकनी नहीं ्चषाशहए। एक बढ़्ेत अलोक्तरांशत्क मषाहौल में जहाँ प््न पू्नषा शकसी अपरषा्ध–सषा 
महसूस करवषारषा जषा्तषा है, जहाँ स्च कहने पर पहरे लगषाए जषा्ेत हों, जहाँ प््न खड़े करनषा और 
उनके समषा्धषान के प्रषास करनषा असमभव–सषा लगने लगषा है और एक बड़षा ्तबक़षा अ्तषाशक्ण क हो्तषा 
जषा रहषा है, ऐसे में रह लेख आिषा की एक शकरर की ्तरह शिक्षा और शिक्षालरों में इस बषा्त 
की पैरवी कर्तषा है शक केवल रहीं और रहीं रे मषानवीर सवषाभषाशवक शजज्षासषा िषान्त हो सक्ती है 
और इसे प्ोतसषाशह्त शकरषा जषा सक्तषा है। उनकषा कहनषा है शक ्तषाशक्ण क समषाज ही शवकषासोनमुख हो 
सक्तषा है, और प््न होंगे ्तो ही आने वषालषा समषाज समषा्धषान की ओर अग्रसर होगषा। 

िनुदर ‘मिक्षाथथी’, िहा्यक अध्यापक मवज्ान, राइका कोटधार गमररी, म़िला उत्तरकािरी, उत्तराखंड

पूि्व–प्राथवमक कक्ाओं में थीम–आिाररत वशक्ण, पारुल बत्ा दुगगल, अंक 14

इस लेख में पूव्ण–प्षाथशमक कक्षाओं में थीम–आ्धषाशर्त शिक्र के अन्तग्ण्त 
जो प्रषास शिक्र हे्तु सुझषाए गए हैं, वे कषाफी सरषाहनीर हैं। आनुभशवक 
अश्धगम के अन्तग्ण्त कई प्षाइवेट सकूल शवशभन् शवषरों को एक सषाथ थीम के 
मषाधरम से पढ़षा रहे हैं। रशद हमषारे बच्चे पूव्ण–प्षाथशमक स्तर से थीम पर कषार्ण 
करेंगे ्तो बड़ी कक्षाओं में भी थीम और आनुभशवक अश्धगम की समझ के सषाथ 
पढ़नषा–पढ़षानषा सहज होगषा।

वषास्तशवक जीवन में हम शकसी एक शवषर पर कषार्ण नहीं कर्ते हैं। कोई 
भी कषार्ण अनर शवषरों को शमलषाकर ही पूर्ण हो पषा्तषा है। उसमें अलग–अलग शवषर और उनकी 
वषास्तशवक समझ समबन्धी ज्षान और कौिल कषा उपरोग हो्तषा है।

शिक्र हे्तु शकसी थीम कषा उपरोग करने की शसथश्त में बच्चों को, एक सषाथ कषार्ण करने, उस 
शवषर के बषारे में सो्चने, उसमें शकन–शकन वस्तुओं कषा उपरोग करनषा है और उनको कहाँ से प्षाप्त 
शकरषा जषा सक्तषा है, आशद के बषारे में जषानने–समझने के अवसर प्षाप्त हो्ते हैं। 

अच्े लेखों के शलए पषाठिषालषा की पूरी टीम को ब्धषाई। 

ताज फ़राह खान, मिक्षक, िािकी्य माध्यममक िाला िहरीद नगर, भोपाल, मध्य प्रदेि 

रह लेख कषाफी रो्चक लगषा। 3 से 6 वर वग्ण के बच्चों के सषाथ कक्षा 1–2 में ‘थीम–आ्धषाशर्त 
शिक्र’ शकरषा जषानषा ्चषाशहए। इससे बच्चों को बोलने, सुनने और सुनकर बोलने के अश्धक अवसर 
शमलेंगे। शिक्र रो्चक होने के कषारर बच्चों में सीखने की क्म्तषा कषा शवकषास होगषा। मुझे रह लेख 
अच्षा लगषा और मैं नए शिक्र सत् से अपने शवद्षालर में थीम–आ्धषाशर्त शिक्र पद्धश्त से पढ़षाने 
कषा प्रषास करूँगी।

ममता वमा्य, जरीपरीएि, मबलािपुर, भरीमताल, म़िला नैनरीताल, उत्तराखंड 

दो दुवनयाओं का अबूझ संिाद, अवमत कोहली, अंक 14

एनसीईआरटी की प्षाथशमक कक्षाओं की शहनदी की पषाठरपुस्तकों को देख्ते हुए अकसर मेरे 
मन में जो सवषाल उठ्ते थे, उनहें इस आलेख में रेखरांशक्त शकरषा गरषा है। पहली से पाँ्चवीं ्तक की 
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शहनदी की पषाठरपुस्तक शरमशझम में कई ्तसवीरें और श्चत्कथषाएँ ऐसी मषालूम पड़्ती हैं जो अब 
ग्रषामीर पशरवेि में भी बमुश्कल ही देखने को शमल्ती हैं। ऐसषा लग्तषा है शक ग्रषामीर पशरवेि 
के नषाम पर एक सटीशररोटषाइप ्शव प्स्ुत्त की जषा रही है। लेखक आलेख में इसपर शवस्तषार 
से बषा्त कर्ेत नज़र आ्ेत हैं। रषाषट्ीर पषाठर्चरमा की रूपरेखषा 2005 बच्चों के सकूली जीवन को 
सनदभभों व पशरवेि से जोड़ने की अनुिंसषा कर्ती है, लेशकन ऐसषा लग्तषा है शक पषाठरपुस्तकों में 
इस अनुिंसषा को बहु्त ररांशत्क ्तौर पर अपनषाने की कोशिि की गई है। आलेख में कहषा गरषा 
है, “ग्रषामीर जीवन कषा जो श्चत्र और वर्णन पषाठरपुस्तकों में हो्तषा है, वह शन्तषान्त कषा्पशनक 
और एकरूप्तषा शलए हो्तषा है।” इस सनदभ्ण में देखें ्तो एनसीएफ की अनुिंसषाओं कषा पषालन 
पषाठरपुस्तक शनममार से जुड़े लोगों के शलए एक बोशझल शज़ममेदषारी–सषा लग्तषा है शजसकषा वे रेन 
केन प्कषारेर शनव्णहन कर्ेत हैं। 

तारेंद्र मकिोर, अ़िरीम पे्रमजरी फ़ाउणडेिन, हररद्ार,  उत्तराखंड  

इस लेख में अहम शवषर पर ्तथरों के सषाथ बषा्त की गई है। शवमि्ण के 
केनद् में ऐसे महत्वपूर्ण शवषर होने ही ्चषाशहए अनरथषा हम सरांसकृश्तक शवशव्ध्तषा 
कषा फूटषा ढोल बजषा्ते रहेंगे।

रह लेख शवमि्ण के रूप में शव्चषारों को एक शदिषा दे्तषा हुआ शदखषा, 
जहाँ कोरषा शवमि्ण नहीं है, अशप्तु ्तथर और उदषाहरर भी हैं। शसफ्ण  महषारषाषट् 
ही नहीं, मधर प्देि की शक्तषाबों में एक वग्ण रषा संसकृश्त कषा ग़षारब होनषा 
शदख्तषा है। 

िषारद सन्तुलन की अवसथषा रहनी ्चषाशहए, ्तषाशक हरेक बच्चे को अपनी शक्तषाबों में उनकषा 
पशरवेि और ्तसवीर देखने को शमल पषाए। सषाथ ही वे कोसों मील दूर उनहीं के हमउम्र सषाशथरों की 
संसकृश्त और पशरवेि से पशरश्च्त हो सकें , उनकी क्पनषा कर सकें ।

एक अच्े लेख हे्तु ब्धषाई। 

मविाल पालरीवाल, अ़िरीम पे्रमजरी फ़ाउणडेिन, म़िला दमोह, मध्य प्रदेि

रह अंक सकूल के भी्तर और बषाहर से जुड़े शवशव्ध मुददों पर शव्चषार–शवमि्ण करने और शिक्षा 
के कक्षा–कक्ीर व वृहद उददे्रों को प्षाप्त करने के कई वरवहषाशरक ्तरीक़ों और प्शक्ररषाओं पर 
सटीक संवषाद सथषाशप्त कर्तषा है। अशम्त कोहली कषा लेख पषाठरपुस्तकों के शनममार की प्शक्ररषा और 
लेखकों की सरांसकृश्तक–सथषानीर शवशव्ध्तषा के प्श्त उपेक्षा भषाव को दिमा्तषा है। आलेख पुस्तक शनममार 
की प्शक्ररषा के लोक्तरांत्ीकरर कषा पक् ले्तषा है, ्तषाशक ग्रषामीर और जनजषा्तीर वग्ण के बषालक भी 
पषाठरपुस्तकों में अपने अशस्ततव और मौजूदगी को अनुभव कर सकें ।

इसी अंक में प्कषाशि्त आलेख ‘पूव्ण–प्षाथशमक कक्षाओं में थीम–आ्धषाशर्त शिक्र’ में लेशखकषा 
पषारुल बत्षा दुगगल औप्चषाशरक शिक्र की प्षारशमभक अवसथषा में धरषान रखने वषाली सषाव्धषाशनरों और 
्तैरषाशररों की उपरोगी जषानकषारी दे्ती हैं। इसी प्कषार, मीनू पषालीवषाल कषा लेख, ‘कक्षा सं्चषालन 
: ्चुनौश्तराँ और ्चुनषाव’, बच्चों के सषाथ कषार्ण को वरवशसथ्त ढंग से और उनके सहरोग से कैसे 
शकरषा जषाए, इस बषारे में ब्तषा्तषा है। अलकषा श्तवषारी के आलेख ‘खुले प््नों के खुले जवषाब’ में 
उन शिक्र पद्धश्तरों की ्च्चमा है जो बषालकों को श्चन्तन करने, अनुमषान लगषाने और ्तक्ण  करने 
के मौके़ दे्ती हैं।
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कुल शमलषाकर, रह अंक शिक्षा के लक्रों को प्षाप्त करने के शलए सकूल के भी्तर और बषाहर, 
दोनों क्ेत्ों में कषार्ण करने और अन्तस्णमबन्ध बनषाने के ्तरीक़ों की जो जषानकषाशरराँ सषाझषा कर्तषा है, 
वह अतरन्त वरवहषाशरक एवं उपरोगी होने के सषाथ ही अनुभवपरक हैं।

अ्च्यना अरोड़ा, अध्यामपका, राज. उ. प्रा. मव., गवार ब्ाह्मणान,् िांगानेर, म़िला ज्यपुर, राजसथान

‘पोंगल’ के बहाने असमानता और भेदभाि की चचा्व, माया मौय्व, अंक 14

अंक 14 में मषारषा मौर्ण और पषारुल बत्षा दुगगल के लेख बड़ी बषारीक़ी और शवस्तषार से शलखे 
गए हैं।

आलेख पढ़ने से पहले, पोंगल को मैं एक भरे–पूरे तरोहषार के रूप में देख्तषा थषा। इस आलेख 
ने मुझे पोंगल को देखने कषा नरषा नज़शररषा शदरषा है। इस समीक्षा और अनुभव के बषाद पोंगल शक्तषाब 
की ्तलषाि में हूँ।

पषारुल बत्षा दुगगल कषा आलेख कक्षा के शवशव्ध अन्तरषालों को जीवन्त और ्चरर–दर–्चरर 
शदखषा्तषा है। इस आलेख के आरमभ में ‘थीम’ िबद को बड़े ही सरल रूप में समझषारषा गरषा है। 
लेशखकषा द्षारषा सपषट्तषा व अनुभव से ब्तषानषा शक इस आरु कषा कोई भी बच्चषा 10–15 शमनट से अश्धक 
नहीं बैठ पषा्तषा, बड़ी महत्वपूर्ण बषा्त है जो आम शिशक्कषा–शिक्क, अनर कषार्णक्तमा रषा पषालक नहीं 
समझ पषा्ते। इसी आलेख में दी गई ्तषाशलकषा में शदनवषार गश्तशवश्धरों कषा शज़क्र है, रशद रह ्तषाशलकषा 
थोड़ी बड़ी हो्ती ्तो पढ़ने में और सहज्तषा हो्ती। 

फ़ै़ि कुरेिरी, अ़िरीम पे्रमजरी फ़ाउणडेिन, म़िला भोपाल, मध्य प्रदेि

पषाठिषालषा कषा रह अंक अपने–आप में ढेर सषारी शिक्र सषामग्री समेटे 
हुए है। शक्तषाब पोंगल के ज़शरए जहाँ सषामषाशजक कुरीश्तरों पर प्हषार शकरषा 
गरषा है, वही अंशक्त िु्ल के लेख ‘भषाग से ्रों भषागनषा!’ में भषाग करने की 
रो्चक शवश्धरों की जषानकषारी दी गई है। ्तषारेंद् शकिोर के लेख ‘्डे्ड पोएटस 
सोसषारटी’ : कशव्तषा के ज़शरए शिक्षा के वरषापक उददे्रों को उभषार्ती शफ्म’ 
में कशव्तषा को समझने के मनोवैज्षाशनक ्तरीके़ पर बषा्त की गई है। शिक्क 
जॉन शकशटंग के प्रोग पर बनी रे शफ्म कशव्तषा को अपने ढंग से समझने 
कषा एक दृशषटकोर शवकशस्त कर्ती है।

शनससनदेह, शिक्षा में हो रहे शवशभन् प्रोगों को अपने पषाठकों के समक् प्स्तु्त करने की दृशषट 
से रह अंक बहु्त महत्वपूर्ण भूशमकषा शनभषाएगषा। 

िमुन मबष्ट, राजकी्य प्राथममक मवद्ाल्य हाज्यावाला, बललॉक िांगानेर (िहर), म़िला ज्यपुर, राजसथान

साक्ातकार, अंक 14

पषाठिषालषा के सभी अंक बेह्तरीन हो्ते हैं। मैंने पशत्कषा के कई अंक पढ़े हैं। उनमें आए आलेख 
हमें मषात् जषानकषारी ही नहीं दे्ते, वरन् कषार्ण पद्धश्त भी शसखषा्ते हैं। आलेखों की मदद से सभी शवषरों 
के शवशभन् पक्ों को समझने में मदद शमल्ती है। इन आलेखों से हम हमषारे अधररन–अधरषापन को 
सुदृढ़ कर पषा्ते हैं। रह सुदृढ़्तषा हमें शवद्षालर में और बच्चों के सषाथ कषार्ण करने में बहु्त मददगषार 
हो्ती है। बच्चों के सषाथ गहरी समझ के सषाथ कषाम करके शवषरों को उनके अनुकूल बनषा पषानषा, पषाठ, 
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पषाठ रोजनषा, सीखने के प्श्तिल, टीएलएम, शवशभन् प्रोग, श्चत्ों, ्चषाट्ण, मॉ्डल आशद से समबशन्ध्त 
शवशभन् पक्ों को समझ पषानषा, इस पशत्कषा से आसषान हो जषा्तषा है। 

पशत्कषा के उ््त अंक में प्कषाशि्त ‘सषाक्षातकषार’ को पढ़कर लगषा शक शिक्षा से जुड़े हुए एक 
वरश््ततव से शमलनषा हुआ है। पढ़कर समझ में आरषा शक शिक्क के द्षारषा इस्तेमषाल की जषाने वषाली 
शिक्र प्शक्ररषा सहज व रुश्चकर हो, खेल–खेल में बच्चों को शसखषारषा जषाए और नए वषाद् रंत्ों रषा 
कलषा से बच्चों को अव्र जोड़षा जषाए। शिक्क के कषारभों कषा असर बच्चों की उपलशब्धरों पर ज़रूर 
हो्तषा है। इससे बच्चे शवद्षालर के िैशक्क वषा्तषावरर में अश्धक उन्श्त कर पषा्ते हैं व अश्धक जुड़षाव 
महसूस कर पषा्ते हैं।

‘संवषाद’ पढ़कर समझ में आरषा शक समषाज शकस ्तरह से शवशव्ध्तषा, भेदभषाव, सषामषाशजक 
नीश्तरों, समषान्तषा, असमषान्तषा आशद मुददों पर कषाम कर्तषा है। सभी कषा पक् जषानकर लगषा शक हम 
भी बहु्धषा ग़लश्तराँ कर दे्ते हैं, जबशक हमें ख़ुद में भी सु्धषार की आव्रक्तषा है। इस ्तरह की 
समसरषाएँ समषाज में आम रूप में शवद्मषान हैं रषा रूँ कहें शक समषाज कषा एक शहससषा हैं। बेह्तरीन 
पशत्कषा के शलए सषा्धुवषाद।

पूनम भामट्या, प्रधानाध्यामपका, राज. उच्च प्राथममक मवद्ाल्य बंबाला, िांगानेर, म़िला ज्यपुर, राजसथान

पशत्कषा कषा अंक 14 पढ़कर बहु्त अच्षा लगषा। इस पशत्कषा में शदए शिक्कों के अनुभव पढ़कर 
प्तषा ्चल्तषा है शक बच्चों के सषाथ कैसषा वरवहषार शकरषा जषाए, कैसे उनके सषाथ मषान–सममषान और 
समझ के सषाथ रहषा जषाए और बच्चों के शलए कैसे सकूल के वषा्तषावरर को आननदमरी बनषारषा जषाए, 
्तषाशक बच्चे सकूल के शलए घर से ख़ुि होकर आएँ। मैं कक्षा 1 व 2 की शिशक्कषा हूँ। मेरषा भी प्रषास 
रह्तषा है शक अलग–अलग नवषा्चषार करके बच्चों को सरल ्तरीक़ों से पढ़षाऊँ। 

श्रीमतरी िधं्या तनतुवा्य, िािकी्य प्राथममक िाला बमुरर्या, तहिरील पटेरा, म़िला दमोह, मध्य प्रदेि 

खुले प्रश्ों के खुले जिाब, अलका वतिारी, अंक 14

बच्चों के पषास सवषाल–जवषाब कषा ख़जषानषा हो्तषा है। ज़रूर्त शसफ्ण  इस 
ख़जषाने को ्तलषािने की हो्ती है। लेशखकषा ने बख़ूबी इसे समझषा और इसपर 
कषाम शकरषा है। बच्चों से बषा्त करने के शलए शजन प्शक्ररषाओं कषा ्चरन शकरषा 
गरषा वे सभी बषा्त्ची्त के रषास्ते खोल्ती हैं— ख़षासकर शकससे, कहषाशनराँ। 
कहषाशनरों में आए ्चोर, शब्ली, कौवषा, ्तो्तषा जैसे शकरदषारों को बच्चे असल 
शज़नदगी से भी जोड़कर देख रहे थे। अपने अनुभव, ्तक्ण  के आ्धषार पर 
हर पहलू पर उनकी नज़र थी। लेख के एक शहससे में िषाशमल रे पंश््तराँ 
“शलशख्त प््तीकों कषा ्तब ्तक कोई अथ्ण नहीं हो्तषा जब ्तक पषाठक इन 
प््तीकों कषा अथ्ण नहीं समझ्तषा” इस लेख की ज़रूर्त को उभषार्ती है। इस लेख को मैं अपने अनुभवों 
से जोड़कर देख्ती हूँ और इससे इत्ेफषाक़ रख्ती हूँ।

इबारती सिालों पर काम के कुछ अनुभि, माररया, अंक 14

सीखने के दौरषान बच्चों को आ रही मुश्कल के शलए लेशखकषा ने इसे समझ्ते हुए कक्षा में 
इसके शलए उपरु््त शवक्प अपनषाए। पशरवेि से जुड़ी ्चीज़ों के सषाथ सीखनषा आसषानी ही दे्तषा है, 
शिर शवषर कोई भी हो वो नरषा रषा मुश्कल नहीं हो्तषा और इसमें उनकी अपनी भषाषषा को अगर 
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जगह दी जषाए ्तब ्चीज़ें सी्धे्तौर से बच्चों की पहुँ्च कषा शहससषा हो जषा्ती हैं। रह आलेख इन सभी 
अनुभवों से जुड़कर पूरषा हुआ है। लेशखकषा को ब्धषाई।

रुबरीना खान, मुसकान, भोपाल, मध्य प्रदेि

हर अंक की ्तरह पषाठिषालषा कषा रह अंक भी रो्चक, ज्षानव्ध्णक और 
प्ेररषासपद है।

इस अंक में शवमि्ण, पशरप्ेक्र, शिक्रिषासत्, कक्षा अनुभव, शफ्म ्च्चमा, 
सषाक्षातकषार और संवषाद के ज़शरए लेखकों द्षारषा उमदषा लेखन सषामग्री पषाठकों 
्तक पहुँ्चषाई गई है।

लेख ‘भषाग सीखने के ्तरीके़’ में पूजषा ने प्षाथशमक िषालषा के बच्चों को 
अलग–अलग ्तरीक़ों से भषाग शसखषाने कषा प्रषास शकरषा है। लेशखकषा कह्ती हैं 
शक बच्चों को पशरवेि के सनदभभों के सषाथ जोड़कर शिक्र कषार्ण करवषारषा जषाए ्तो वे ज्दी सीख्ते 
हैं।

अलकषा श्तवषारी के लेख ‘खुले प््नों के खुले जवषाब’ में भषाषषा शिक्र के दौरषान कहषानी, 
कशव्तषाएँ, आशद सुनषाकर उनपर ्च्चमा करने से बच्चों में श्चन्तन प्शक्ररषा िुरू हो जषा्ती है और बच्चे 
अपने–अपने अनुभव व रषार सबके सषाथ बाँटने लग्ते हैं। मषाशररषा कषा ‘इबषार्ती सवषालों पर कषाम के 
कु् अनुभव’ पढ़कर बहु्त सषारी समसरषाओं कषा समषा्धषान शमलषा।

इस अंक के संवषाद ‘्रषा सषामषाशजक अधररन शसफ्ण  रटने कषा शवषर है?’ को पढ़कर सषामषाशजक 
शवज्षान शवषर को पढ़षाने कषा एक नरषा नज़शररषा शमलषा। मीनू पषालीवषाल कषा लेख ‘कक्षा सं्चषालन : 
्चुनौश्तराँ व ्चुनषाव’ भी कषाफी अच्षा है।

कुल शमलषाकर रह अंक मेरे शलए बेहद ज्षानव्ध्णक रहषा।

िमुन जैन, अध्यामपका, राजकी्य उच्च प्राथममक मवद्ाल्य, गवार ब्ाह्मणान, बललॉक िांगानेर, म़िला ज्यपुर, 
राजसथान

भाग से कयों भागना!, अंवकत शुकल, अंक 14

शिक्रिषासत् पर आ्धषाशर्त रह लेख भषाग की प्शक्ररषा से पहले उसकी अव्धषाररषाओं की 
सपषट्तषा पर बषा्त कर्तषा है। इस लेख कषा सबसे ख़ूबसूर्त पहलू रह है शक रे गशर्त शिक्र में 
कहषानी की बषा्त कर्तषा है। कहषानी बच्चों को उतसषाह से भर दे्ती है और इस अव्धषाररषा को ्तोड़्ती 
है शक गशर्त एक नीरस व बोशझल शवषर है। कहषानी में बच्चों के वषास्तशवक अनुभवों कषा समषावेि 
शकरषा गरषा है शजससे भषाग पर बच्चों के वरवहषाशरक ज्षान की समझ पुख्तषा हो रही है। शिक्क के 
सवषाल सभी बच्चों की भषागीदषारी सुशनश््च्त कर रहे हैं शजससे गशर्त की अमू्त्ण्तषा को कषाफी हद 
्तक कम शकरषा गरषा है। रह प्शक्ररषा सनदेि दे रही है शक गशर्त बहु्त ही आसषान और रो्चक शवषर 
है। अंशक्त बहु्त ही सरल एवं रो्चक ्तरीके़ से बच्चों के वरवहषाशरक ज्षान कषा प्रोग कर्ते हुए उनहें 
भषाग की मषानक प्शक्ररषा की ओर ले गए हैं। आिषा है, लेखक आगे भी गशर्त की अनर अव्धषाररषाओं 
पर कषाम करेंगे एवं हमषारे बी्च अपने अनुभव सषाझषा करेंगे। 

िरोजनरी रावत, राजकी्य प्राथममक मवद्ाल्य खारास्ोत, नरेंद्र नगर, उत्तराखंड
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ikBdkas ls izkIr lq>ko ds vk/kkj ij ikB'kkyk Hkhrj vkSj ckgj esa Nius okys ys[kksa dh izd`fr, 

Lo:i vkSj çLrqfr esa dqN ifjorZu fd, x, gSaA ç;kl gS fd if=dk t+ehuh Lrj ij dke dj 
jgs lkfFk;ksa ds fy, vius vuqHkoksa dks ntZ djus, mudks foLrkj vkSj xgjkbZ nsus ds fy, ,d mi;qä 
eap cus vkSj lkFk gh bu vuqHkoksa dks lk>k djus dk HkhA blh rjg, ;g t+ehuh Lrj ij gksus okys 
dk;Z dh –f"V ls vFkZiw.kZ o dk;Z esa ennxkj Hkh cu ik,xhA vkSj O;kid ikBd oxZ lfgr vki o 
gekjs f'k{kd lkFkh bls i<+saxs vkSj bldk vfèkdkfèkd mi;ksx dj ik,¡xsA

 vkils vkxzg gS fd vki vuqHkoksa dks ntZ dj if=dk esa Nius ds fy, HkstsaA vki Ldwy 
esa, d{kk esa, vkSj vyx&vyx eapksa ij f'k{kdksa ds lkFk fd, x, dke ds vuqHkoksa dks Hkst ldrs gSaA 
vkids lkFkh f'k{kd Hkh vius dke ds vuqHkoksa dks Hkst ldrs gSaA vkids }kjk Hksts x, ys[k cPpksa ds 
lh[kus&fl[kkus ls lEcfUèkr gks ldrs gSa, tSls& fofHkUu fo"k;ksa ;k çdj.kksa dks lh[kus&fl[kkus ds 
vuqHko ;k fQj f'k{kdksa ds lkFk vUrfØZ;k ds u, rkSj&rjhd+ksa ij dsfUær ;k fQj fdlh egÙoiw.kZ ;k 
mYys[kuh; laokn ds ckjs esa tks vkSjksa ds fy, Hkh mi;ksxh gksA buds vkSj cgqr&ls mnkgj.k gks ldrs 
gSaA tSls& cPpksa ds lkFk dke ds lUnHkZ esa xf.kr, foKku, Hkk"kk, lkekftd vè;;u, vkfn fdlh Hkh 
fo"k; dh fdlh Hkh d{kk ds vuqHkoA ;s vuqHko fdlh voèkkj.kk dks cPpksa dks fl[kkus, mUgsa xfrfofèk;k¡ 
djkus ;k muds lkFk [ksy [ksyus vkfn ds gks ldrs gSaA

 vki] Ldwy vkSj f'k{kdksa ds lkFk ¼blesa ,axsTM f'k{kd Hkh 'kkfey gSa½ tks dke dj jgs gSa, 
mlls lEcfUèkr ys[k Hkh lk>k dj ldrs gSaA blesa vkius tks fd;k mlds lkFk&lkFk vki vius dke 
esa fdl [+kkl rjg ls vkxs c<+s vkSj og vkius D;k lkspdj fd;k, bl fopkj dks 'kkfey dj ldrs 
gSaA bl nkSjku vki vius dke ds ldkjkRed urhts o mlesa fn[kus okys xSi Hkh crk,¡, tSls& cky 
lHkk ;k cky 'kksèk esyksa esa dqN ifjorZu fd;k, rks og D;k lkspdj fd;k, mldk D;k urhtk fudyk 
vkSj csgrj djus ds fy, mlesa vkSj D;k&D;k fd;k tk ldrk gS, vkfnA blh rjg, d{kk esa cPpksa dks 
fp=dyk djokus, dgkuh lqukus ;k fdlh ukVd esa Hkkx fy;k, rks mlds ckjs esa D;k vuqHko jgs, ;g 
crk ldrs gSaA xf.kr dk ,d mnkgj.k f'k{k.k lkexzh tSls& fxuekyk dk ç;ksx djds fxurh fl[kkus 
dk gks ldrk gSA blh rjg okyaVjh Vhpj Q+ksje, Vhpj yfuZax lsaVj, lej&foaVj dSEi ds 'kSf{kd ç;klksa 
vkfn ds ckjs esa Hkh euu'khy ys[k gks ldrs gSaA ;s ys[k ikBd dks ;g le>us esa enn djsa fd muesa 
D;k ç;kl Fkk, fdl ifjfLFkfr esa mUgsa lkspk x;k, dSls fd;k x;k, D;k gks ik;k, D;k deh jgh, D;k 
lh[kk vkSj vkxs ds fy, vkids lewg vkSj ikBdksa ds fy, mlds D;k fufgrkFkZ gSa\

 f'k{kdksa ds lkFk çf'k{k.k ds nkSjku, okyaVjh Vhpj Q+ksje esa dk;Z ds nkSjku, Vhpj yfuZax 
lsaVj ij gks jgs ç;klksa esa, ;k muds lkFk lgdkjh f'k{k.k ds nkSjku gq, vuqHkoksa dks euu'khy o 
lekykspukRed –f"Vdks.k ls fy[kdj Hkstsa rks vPNk jgsxkA blh rjg, cPpksa vFkok f'k{kdksa ds lkFk 
d{kk ds ckgj gq, lkFkZd vuqHko Hkh vki euu'khy <ax ls fy[k ldrs gSaA

 ys[kksa ds fo"k; vkSj fo"k;oLrq ,slh gks ftlls Q+hYM esa dk;Z djus okys lkfFk;ksa vkSj 
f'k{kdksa dks oSpkfjd enn feyrh gks vkSj mudk n{krk laoèkZu gksrk gksA ys[k ,sls gksa tks Ldwy o 
d{kk esa i<+us&i<+kus ds rjhd+ksa o vU; xfrfofèk;ksa esa f'k{kdksa o Q+km.Ms'ku ds lkfFk;ksa }kjk bLrseky 
fd, tk ldasA lkFk gh, ,sls ys[k Hkh gksa ftuls fofoèk fo"k;ksa ,oa muesa cquh voèkkj.kkvksa dks i<+kus 

लेखकों से आग्रह
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esa enn feys vkSj mudh Hkk"kk o fo"k; lkexzh vfèkd&ls&vfèkd lnL;ksa dks vklkuh ls le> esa 
vkus okyh gksA

 ;fn ys[k esa fn, x, fdlh fooj.k, ppkZ vFkok O;k[;k ls lEcfUèkr fdlh rdZ vFkok çek.k 
ds fy, fdlh iqLrd, tjuy ;k osc lzksr ls dksbZ lkexzh yh xbZ gks rks mldk mYys[k t+:j djsaA 
vki tks Hkh lUnHkZ lkexzh ysa mlls ys[k dks vFkZiw.kZ, rkfdZd vkSj xq.koÙkkiw.kZ cukus esa enn feysA

 blds vykok, vki f'k{kk ls lEcfUèkr fdlh iqLrd, fQ+Ye vFkok vU; f'k{k.k lkexzh ds ckjs 
esa Hkh fy[k ldrs gSa, elyu mudk ifjp;, leh{kk vFkok fo'ys"k.kA

  vk'kk djrs gSa fd vkids ;g ys[kdh; vuqHko Bksl ,oa ;FkkFkZijd gksaxsA muesa dqN ,slk 
t+:j gks tks ikBd dks #fpiw.kZ o lkFkZd yxsA

 ys[kdksa dks vius ys[ku ds lUnHkZ esa fdlh Hkh rjg ds lg;ksx dh vko';drk eglwl gksrh 
gS rks os blds fy, lEidZ dj ldrs gSaA mUgsa lEiknd e.My ds lnL;ksa }kjk vko';d lg;ksx vkSj 
lq>ko fn, tk,¡xsA mEehn gS fd ikB'kkyk Hkhrj vkSj ckgj dk ;g iUnzgok¡ vad vkidks vPNk yxsxk 
vkSj vki blds vxys vadksa ds fy, t+:j fy[ksaxsA if=dk ds bl vad ij vkidh fVIif.k;ksa o lq>koksa 
dk gesa ges'kk dh rjg bUrt+kj jgsxkA
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