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संवाद

स्कूल / ्क्ा में संवैधानि् मूल्यों ्ा 
निक्ण ्ैसे हो?

रजिी : आप सभी का स्ागत है। मैं पहला 
स्ाल रखती हूँ। सं्ैधानिक मूल्यों से क्या 

आश्य है? 

महमदू : सं्ैधानिक मलू्यों को कैसे समझें 
और कैसे समझाएँ, ्यह चुिौतीपूर्ण ह।ै संन्धाि 
की उद्ेनशका में भाईचारा, समािता, स्तंत्रता, 
न्या्य, आन् की बात ह।ै इनहें ही हम सं्धैानिक 
मलू्यों के रूप में पहचािते हैं। संन्धाि में एक 
ऐसे समाज की कलपिा ह ै नजसमें ्य े सारी 
चीज़ें हों। लेनकि ्ैनिक जी्ि में जो घटिाएँ, 
घनटत होती हैं तब बार–बार स्ाल खड़ा होता 
ह ैनक इिके मा्यि ेक्या हैं? 1959 के आसपास 
बिी एक ऩिलम थी नजसमें सुिील ्त्त नशक्षक 
की भनूमका में थ।े ् ेबचचों के सामि ेसंन्धाि 
में अपेनक्षत भारत की तस्ीर रखते हैं। उिकी 
कक्षा के बचचे भाषा की तकरार, ऊँच–िीच, 
जात–पात पर स्ाल उठाते हैं। ् ेपूछते हैं नक 
आप नजस भारत की बात कह रह ेहैं ्ो तो 
कहीं न्खाई ्तेा िहीं ह।ै आज भी कक्षा में 
काम करते हएु, एक बड़ा स्ाल प्रशि नचह्न के 
रूप में सामि ेिज़र आता ह ैनक रोज़मररा की 
नज़न्गी में इि मूल्यों के मा्यि ेक्या हैं? 

 इस अंक के नलए सं्ा् का न्ष्य था — ‘सकूल / कक्षा में सं्ैधानिक मलू्यों का 
नशक्षर कैसे हो?’ मलू सं्ैधानिक ्ा्य्ों; सामानजक, आनथ्णक और राजिैनतक न्या्य, 
धम्ण और उपासिा की स्तंत्रता; प्रनतषठा और अ्सर की समता; आन् पर बचचों के 
साथ सं्ा् कैसे हो, तानक बचचे इि मूल्यों को समझ सकें । साथ ही ्यह भी समझ सकें  
नक लोकतंत्र के नलए इि मलू्यों के क्या निनहताथ्ण हैं, और उसमें उिकी क्या भूनमका 
हो सकती ह।ै इस सं्ा् में शानमल थे— महमू्  खाि, अज़ीम पे्रमजी ़िाउण्शेि, 
ज्यपुर; मिोहर चमोली, नशक्षक, पौड़ी गड़्ाल, उत्तराखं्; अब्लु कलाम, अज़ीम पे्रमजी 
़िाउण्शेि, खरगोि, मध्य प्र्ेश; अमि म्ाि, प्राध्यापक, अज़ीम पे्रमजी न्श्न्द्ाल्य, 
बेंगलरूु; और म्ंयक नमश्ा, अज़ीम पे्रमजी ़िाउण्शेि, रा्यपरु, छत्तीसगढ़। –सं.

नित्र 1 : हीरा धुववे
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रजिी : म्यंक, आप इि मूल्यों को कैसे 
समझते हैं? 

म्यं्  : हम लोगों ि ेअपिी सकूली नज़न्गी 
में संन्धाि और सं्धैानिक मलू्यों को पढ़ा ह।ै 
लेनकि, उि शब्ों को रोज़मररा की नज़न्गी में 
व्य्हारों के तौर पर समझ पािा एक कनठि 
टासक है। कई मत्णबा ऐसा भी होता है नक हम 
सकूल में पढ़ी गई पनरभाषाओं ् उि आश्यों 
के सहारे आगे बढ़िे के आ्ी हो चुके होते हैं। 
इसके चलते, हम अपिी रोज़मररा की नज़न्गी में 
छोटी–छोटी जगहों पर इि मूल्यों को मुक़ममल 
होता ्या िहीं होता हुआ ्ेखते हैं। ्ोिों ही 
पनरनसथनत्यों में हम कुछ िहीं कर पाते। मुक़ममल 
होिे पर हम उनहें सराह िहीं पाते, और ि होिे 
पर स्ाल खड़े िहीं कर पाते। उ्ाहरर के 
नलए, हमारे सामानजक तौर–तरीके़, व्य्हानरक 
कौशल, लोगों के साथ हमारा बतरा्, उस बतरा् 
का पैटि्ण, इि सभी में हमारी सं्ैधानिक मूल्यों 
के साथ संगतता / गैर–संगतता पनरलनक्षत होती 
है। मुझे कई बार ्यह लगता है नक इि मूल्यों 
की पनरभाषा समझिे के बजा्य हम इनहें इि 
इं्ीकेटरों के माध्यम से समझिे की कोनशश 
करें। 

मिोहर : सकूल में सं्ैधानिक मूल्यों की 
बात कभी हमारे साथ सीधे की गई हो, ्या् 
िहीं पड़ता। बहुत बा् में, जब सामानजक 
संसथाओं से जुड़े तब मालूम चला नक सं्ैधानिक 
मूल्य नकतिे ज़रूरी हैं। हालाँनक, मुझे हमेशा 
ऐसा लगता है नक एक मिुष्य होिे के तौर 
पर हमारे अन्र मिुष्यता होिी चानहए। मेरे 
ख़्याल से ्ो ही सं्ैधानिक मूल्य है। सकूल 
में, पाठ्यपुसतक में एक खास तरह की बात 
होती है। बचचे नजि घरों से आते हैं ्हाँ उिके 
मूल्य कुछ और हैं, और नशक्षक उिके साथ 
एक अलग तरीके़ से बातचीत करते हैं। रोज़ 
प्रात:कालीि सभा से सकूल की छुटटी होिे 
तक और छुटटी के बा् भी सं्ैधानिक मूल्य 
बार–बार हमारे और बचचों के सामिे आते हैं। 
जैसे— प्राथ्णिा सभा में सभी बचचों को समाि 
अ्सर नमलिा, कक्षा में बचचों का रोटेशि में 
बैठिा ्या िहीं बैठिा, होनश्यार ्या कमज़ोर 
बचचे आन्। सभी बचचों को, हमारे सानथ्यों 
को हम बराबरी से ्ेखें तभी मेरे ख़्याल से 
लोकतंत्र में हमारी आसथा होगी।

अबदलु : मिोहरजी ि ेरेखांनकत नक्या ह ैनक 
पाठ्यपसुतकों में कुछ पनरभाषाओं के साथ मलू्यों 

नित्र 2
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के बारे में सुिते–समझते हैं, लेनकि व्यनकतगत तौर 
पर ्य ेमलू्य बहतु कुछ व्य्हार में पनरलनक्षत होते 
हैं। जैसे— मेर ेघर के लोगों का ्सूरों को ्खेिे 
का िज़नर्या क्या ह,ै ्या जो आसपास घटिाएँ हो 
रही हैं, उिको ्खेि ेका क्या िज़नर्या ह।ै जब 
उि िज़नर्यों के साथ हम उि चीज़ों को समझिे 
के नलए अपिा िज़नर्या बिाते हैं, तब शा्य् हम 
उि मलू्यों को भी अपि ेजी्ि में आतमसात करते 
हैं। सं्धैानिक मलू्य नजस तरीके़ से पनरभानषत हैं, 
नजस तरह से सकूलों में इिकी व्याख्या प्रसतुत 
होती ह ै्ो ि तो समझ आती ह,ै ि लोगों को 
जोड़ पाती ह।ै इसके न्परीत, आपसी सह्योग, 
मले भा्, नमलिा–जुलिा, ्सूरे को ्खेकर 
सहजता से अपिी बात कहिा, ्य ेसभी सरल भी 
हैं और मलू्यों से सीधे जुड़ते भी हैं। लेनकि जब 
हम उिको बनधुत्, समप्रभतुा की तरह से रखते 
हैं और उिपर कोई बातचीत िहीं करते नक ्ये 
हैं क्या, तो न्द्ाथथी के नलए, और हमारे नलए भी, 
्यह समझिा बड़ा मुनशकल हो जाता ह ैनक ् ासत् 
में मलू्य हैं क्या? तब हम इिको समझते िहीं हैं, 
पढ़ रह ेहोते हैं। 

रजिी : ्यह सही है नक सकूल में बचचों 
से इि मूल्यों के सन्भ्ण में अथ्णपूर्ण बात िहीं 
होती। पाठ्यपुसतक में इिकी पनरभाषाएँ ्या 
संनक्षपत व्याख्या होती है नजसे ्या् करिा होता 
है। न्द्ाथथी कक्षा बारह्ीं तक मूल अनधकार, 
कत्णव्य, धम्णनिरपेक्षता, समता, बराबरी आन् के 
बारे में पढ़ सकते हैं लेनकि के्ल परीक्षा 
के नलए। एक लोकतांनत्रक ्ेश / समाज के 
सन्भ्ण में ्ये क्यों ज़रूरी हैं, इसपर कोई बात 
िहीं होती। हाँ, ्ये बातचीत होती है नक नकसी 
इंसाि के साथ खराब व्य्हार िहीं करिा 
चानहए, उसे िीचा िहीं न्खािा चानहए, ्या 
अगर कोई बात कर रहा हो तो उसकी बात 
सुििा चानहए। बारह्ीं के बा् जब हम उचच 
नशक्षा में जाते हैं, ्हाँ न्ष्य च्यि करते हैं 
और इसके बा् कुछ अिुशासिों में तो इिपर 
बातचीत ही बन् हो जाती है। गनरत, न्ज्ाि 
जैसे न्ष्य में कोई सकोप िहीं है नक इि 
मूल्यों पर व्य्नसथत बातचीत के मौके़ नमलेंगे। 
हालाँनक, जीिे के तरीके़ में सं्ैधानिक मूल्यों 
को ्ेखें तो ्हाँ उिकी पनरभाषाएँ ्ैसी िहीं हैं 

नित्र 3 : हीरा धुववे नित्र 4 : हीरा धुववे
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जैसी ्सता्ेज़ों में न्खती हैं, लनेकि मिुष्यता 
की समझ में ्े हैं। 

रजिी : अगला स्ाल है सं्ैधानिक मूल्यों 
के मसलों ् निनहताथथों के बारे में बचचे कुछ 
पू््णधारराएँ ् समझ लेकर सकूल आते हैं। ्ये 
पू््णधारराएँ और समझ नकस तरह की होती हैं?

महमूद : मैं एक अिुभ् रखता हूँ। ि्ीं 
कक्षा के शहरी बचचे हैं। इिके साथ संन्धाि 
्ाले अध्या्य पर काम करिा था। पहले न्ि 
उिसे पनरच्य करिे के बा् पहला टासक था— 
आसपास नकस–नकस तरीके़ के नि्यमों में हम 
अपिे–आप को बँधा हुआ पाते हैं। नि्यमों की 
एक लमबी–सी सूची बचचों िे बिा ्ी— जूते 
घर के आँगि के बाहर उतारिे हैं, बड़ों की 
इज़ज़त करिी है, लड़की अकेली घर से बाहर 
िहीं जाएगी, घर में जो बिा है ्ही सब लोग 
खाएँगे। कुछ बचचों िे कहा नक सकूल में सब 
सकूल ्यूनि़ि़ॉम्ण में आएँगे, पंनकत्ार कक्षा में 
जाएँगे, कक्षा के बाहर सभी बचचे लाइि से 
अपिे जूते उतारेंगे, होम्क्ण  सबको करिा है, 
आन्। कुछ ऐसे नि्यम भी बताए नक सड़क 

पर बाएँ चलिा चानहए, अगर सड़क 
पर कोई ्ुघ्णटिाग्रसत है तो उसकी 
म्् करिी चानहए। मैंि ेपूछा नक ्ये 
बहतु अलग–अलग तरह के नि्यम 
हैं, इिके आधार कहाँ से आ रहे 
हैं, ्य े नि्यम कहाँ और कौि बिाता 
ह?ै उनहोंि े बता्या नक कुछ नि्यम 
पनर्ार के लोग, पनर्ार का मुनख्या 
बिाता है और उिका आधार हमारी 
परमपराएँ और रीनत–नर्ाज हैं। मैंिे 
कहा नक अपि े्शे के सन्भ्ण में भी 
बहतु सारे नि्यम हैं और ् ेसंन्धाि 
में न्ए गए हैं। हमि े पाठ्यपसुतक 
में ्ी गई संन्धाि की उद्ेनशका 
को पढ़ा और उसपर चचरा की। निर 
मैंि ेबचचों से पछूा नक इिमें से नकस 
नि्यम को बुनि्या्ी कह सकते हैं। 
बचचे िहीं बता पाए। तब मैंि े पूछा 
नक माि लीनजए, आपको कक्षा का 

म़ॉनिटर चुििा ह ै तो क्या नि्यम होगा नजसे 
आप ब्लिा िहीं चाहेंगे, चाहे पनरनसथनत कोई 
भी हो ्ो नि्यम ज़रूरी होगा। ्स–पनद्रह नमिट 
के बा् बचचे इस निषकष्ण पर पहँुचे नक सबको 
म़ॉनिटर का चुिा् लड़ि ेका अनधकार होगा। 
मजे़्ार बात ्य े हुई नक जब म़ॉनिटर के नलए 
कुछ बुनि्या्ी ्योग्यताएँ बिाईं, उसमें नस़ि्ण  ्ो 
ही चीज़ें उभरकर आ रही थीं नक ्ो इटेंलीजेंट 
हो और कक्षा को अिशुासि में रख सकता हो। 

रजिी : हम सं्ैधानिक मूल्यों, बराबरी, 
समता, धम्णनिरपेक्षता, आन् की बात कर रहे 
हैं। इिके सन्भ्ण में बचचे अपिे घरों से ्या नजस 
समाज में ्ो रहते हैं ्हाँ से नकस तरह की 
समझ लेकर आते हैं? 

मिोहर : बचचे अपिे पनर्ेश ् समाज से 
धारराएँ लेकर आते हैं। मसलि, कुछ बचचों में 
अलग रहिे का स्भा् न्खाई ्ेता है। कुछ 
को लगता है नक इसके घर का खािा मेरे घर 
के खािे से अलग है, लेनकि कुछ बचचे शे्यनरंग 
भी करते हैं। जब सकूल में हम उिसे बात करते 
हैं तो कई बार ्ो चौंकते भी हैं नक क्या हमें 

नित्र 5 
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ऐसा होिा चानहए? ्या हम ऐसे हैं तो क्या हमारे 
अन्र कुछ गड़बड़ है? 

अबदुल : एक सतर की समझ बचचों के पास 
होती है। उ्ाहरर के नलए, मेरा अिुभ् है नक 
सभी बचचे बहुत के्यनरंग होते हैं। शुरुआती सतर 
के बचचों में इस तरीके़ के न्भे् िहीं न्खते 
नक उिको नस़ि्ण  लड़कों के साथ ही खेलिा है 
्या लड़नक्यों के साथ। लेनकि ्यह भी सही है 
नक अगर नकसी बचचे िे ्यह अिुभ् नक्या है 
नक मेरे घर कोई रोटी माँगिे आता है तो उससे 
कैसा व्य्हार नक्या जाता है, ्या मैं लड़का हूँ 
तो कैसा व्य्हार नक्या जाता है, ्या ़िलाँ धम्ण 
/ जानत के बचचों से ्ूर रहिा है, उिके साथ 
िहीं खेलिा है, तो उसकी धारराएँ कुछ और 
तरह से बिेंगी ही। ्यन् शुरुआती सतर पर इस 
सन्भ्ण में बचचों से बातचीत िहीं हो तो आगे की 
कक्षाओं में हम नजतिी भी समता की बात कर 
रहे होंगे तब भी ्ह ऩ्िें नस् मो् में ही रहेगा। 
अकसर हम ् ेखते हैं नक बचचे चोट लगे जाि्र 
की ्ेखभाल में पूरा सम्य लगा ्ेते हैं, कोई 
नगर ग्या हो तो उसकी म्् कर रहे होते हैं, 
खेल खेलते हुए नि्यम भी खु् बिाते हैं, तोड़ते 
भी हैं और उसको सुलटाते भी हैं। सारे मसले 

को ्ो एक खेल के ्ौराि खु् ही सुलझा लेते 
हैं। ्यह समझ इि सं्ैधानिक मूल्यों से जुड़ती 
है। लेनकि इस समझ का ि तो कक्षा में नशक्षक 
इसतेमाल कर पाते हैं, ि ही घरों में बचचों से 
ऐसे ्ाक़्यों पर बात होती है। इस गैप की ्जह 
से ही कक्षा में समता, समािता, धम्णनिरपेक्षता 
और ्ूसरे मूल्यों को समझािे पर बचचे किेकट 
िहीं कर पा रहे होते हैं। नजस न्न्धता और 
न्नभन्नताओं में ् े बचपि में अपिे ् ोसतों के साथ 
खेले हैं ्ही चीज़ें आगे जाकर समाज में न्ख 
रही होती हैं। 

रजिी : म्यंक, आप कुछ कह रहे थे? 

म्यं् : कुछ निनशचत मान्यताओं को 
माििा और साथ–ही–साथ उि मान्यताओं का 
सकूल की प्रनरि्याओं के साथ ्या तो खानरज 
होिा ्या निर और ज़्या्ा मज़बूत हो जािा, ्ये 
्ोिों बहुत अहम नहससे हैं। चँूनक घर, समाज, 
सकूल में नजस तरह से पर्नरश होती है, उसमें 
स्ाभान्क रूप से बचचों की जें्र, धानम्णक 
न्श्ास और सामानजक सतर से समबननधत 
मान्यताएँ बिती हैं। ्ये सभी मान्यताएँ बचचों 
के साथ सकूल में आ रही हैं। लेनकि सकूल 

नित्र 6
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एक ऐसी जगह भी है नजसको ्यह त्य करिा 
है नक कौि–सी धारराएँ आगे जािी चानहए 
और कौि–सी धारराएँ ्यहीं खानरज होंगी। इि 
धारराओं को मैं ्ो–तीि ्गथों में रखता हूँ। 
बहुत–सी धारराएँ व्यनकत / बचचे की पहचाि 
और अनसमता से जुड़ी होती हैं। मसलि, मेरे 
सकूल के नशक्षक, ्ोसत, साथ में पढ़िे ्ाले 
एक इंसाि (इंन्न्जुअल) के तौर पर मुझसे 
कैसे व्य्हार करते हैं। जैसे— बचचों पर 
सभी के सामिे नचललािा ्या उनहें ्ण्े से 
मारिा। ्यह बचचे की पहचाि और अनसमता को 
प्रभान्त कर रहा होता है। ऐसे मान्यताएँ भी 
होती हैं नजिको हम 
पारमपनरक तौर पर 
समझते हैं। मसलि, 
जें्र भूनमकाएँ, धानम्णक 
न्श्ास से जुड़े मसले, 
और नकस सामानजक 
सतर से आिे ्ाले 
व्यनकत के साथ कैसे 
पेश आ्या जाएगा! मैं 
उ्ाहरर ्ेता हूँ। मैं 
अभी हाल ही में एक 
ऐसे सकूल में ग्या, 
नजसको सरकार िे 
इंनगलश मीन््यम सकूल 
में कन्ट्ण कर न््या है। 
अब बहुत सारे उचच 
सतर के अनभभा्कों, 
नशक्षक, सरकारी 
कम्णचानर्यों िे अपिे बचचों का ्ानखला ्हाँ 
करा न््या। इससे ्यह हुआ नक अनधकांश ऐसे 
बचचे सकूल में खु् का नटऩिि लेकर जा रहे 
हैं। पहले सभी बचचे साथ बैठकर खाते थे, 
लनेकि धीरे–धीरे इि बचचों िे बाक़ी बचचों के 
साथ मील शे्यर करिा बन् कर न््या। एक 
्ूसरे के पास में बैठिे की पे्रनकटस भी ्हाँ 
खतम हो गई। ्यहाँ सामानजक–आनथ्णक सतर से 
जुड़ी धारराएँ सकूल में आ रही हैं। ्ये समाज 
और इसकी न्न्धता से जुड़े मसले हैं जो 
सकूल में आते हैं। 

तीसरे नक़सम का मसला एक कोलेबोरेनट् 
और समा्ेशी सकूल संसकृनत की तऱि ले जाता 
है। अभी बनधुत् की बात हम कर रहे थे। मेरे 
सकूल के नशक्षक ऐसे अभ्यास भी मुझे ् ेते हैं जहाँ 
्ूसरों की म्् से उिको करिे की ज़रूरत 
पड़ती है। ऐसे मौके़ गढ़िा और बचचों को एक 
्ूसरे की म्् के नलए प्रोतसानहत करिा इिसे 
बचचे मूल्यों को समझ सकते हैं। मुझे लगता है 
नक ऐसे कई तरीके़ हो सकते हैं नजिमें मूल्यों 
के सन्भ्ण में शारीनरक, न्मागी और भा्िातमक 
पहलुओं से जुड़े मसलों पर बातचीत की जा 
सकती है। कुछ मसले प्रचनलत सामानजक रूनढ़्यों 

से जुड़े हुए हैं तो कुछ 
ऐसे हैं जो कोलेबोरेनट् 
और समा्ेशी संसकृनत 
को रेखांनकत करते हैं। 
इि तीिों को न्सतार 
न््या जा सकता है 
और ्ेखा जा सकता 
है नक कौि–से मूल्य 
नकस खाँचे में ऩिट हो 
सकते हैं।  

रजिी : क्या समाज 
इि मूल्यों की समझ 
में अड़चि बिकर ही 
आता है। समाज को 
बेहतर करिे में सकूल 
कैसे म्् कर सकता 
है? 

महमूद : राजसथाि में फ्यू्ल नससटम 
बहुत रहा है। आज भी इसका प्रभा् कई सारे 
सकूलों में ्ेखिे को नमलता है। कक्षाओं में कुछ 
बचचे ्री–पटटी लेकर पीछे बैठे हुए होते हैं, 
खासकर पनशचमी राजसथाि में। बात करिे पर 
पता चलता है नक कनथत छोटी जानत के बचचे 
हैं इसनलए पीछे बैठे हैं। नशक्षक कहते हैं नक 
पढ़ा तो हम सभी को एक–सा रहे हैं। लेनकि 
बैठक व्य्सथा ऐसी ही करिी होगी, िहीं तो 
बाक़ी बचचे सकूल िहीं आएँगे। हमको समाज में 
भी ज्ाब ्ेिा होता है। पाठ्यपुसतक पढ़ते हुए 

नित्र 7 : ्ालू राम िमामा
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नशक्षक कहते हैं नक हम सब बराबर हैं, लेनकि 
असल में नशक्षक  भी बराबरी का व्य्हार िहीं 
करते हैं। मसलि, राजसथाि के कई सकूलों में 
अिुसूनचत जानत के नशक्षकों–बचचों का पािी का 
मटका अलग नमलेगा। सटा़िरूम में उिके बैठिे 
की जगह अलग होगी। बचचे ्यह ्ेखते हैं नक 
पढ़िे का मामला, परीक्षा की तै्यारी आन् अलग 
है, और नज़न्गी कुछ अलग तरीके़ से जीिी है। 
लेनकि सबकुछ काला है, ऐसा भी िहीं है। ऐसे 
नशक्षक भी हैं जो सं्े्िशील हैं, और इि मुद्ों 
की समझ रखते हैं। ्े रोज़मररा की नज़न्गी 
के उ्ाहररों को 
लेकर समािता, न्या्य, 
बराबरी और इिके 
मा्यिे क्या हैं, इिकी 
बात करते हैं। 

मिोहर : जो 
बातचीत मैं सुि रहा 
हूँ, उससे लगता है 
नक सारी नज़ममे्ारी 
नशक्षक की है। मैं 
मािता हूँ नक नशक्षक 
बहुत गहरी भूनमका 
निभाते हैं। हाल ही में, 
कक्षा 6 में पढ़िे ्ाले 
बचचे आपस में लड़ रहे 
थे। जब कक्षा में जाकर 
पूछा नक क्यों लड़ रहे 
हो, तो बचचे कहते हैं 
इस बचचे िे कहा नक तुम छोटी जात के हो, 
मुझसे ्ूर रहो। मैं ्ंग रह ग्या। मेरे सकूल में 
पनद्रह नशक्षक हैं, हमारा सबका सदभा् है तब 
्ये बचचा कहाँ से इस तरह की बातें ले आ्या? 
थोड़ा खँगाला, तो पा्या नक बचचे ्ोहरी भूनमका 
में सकूल आते हैं। उनहें पता है नक सकूल के 
बाहर हमें कैसा जी्ि नि्राह करिा है। सकूल 
में, सभा में, नम्–्े मील में हम सब साथ बैठते 
हैं। बचचा कहता है नक ्यहाँ तो हम खा लेते हैं, 
पर ्ये हमारे घर में िहीं खा सकते ्या हम इिके 
घर में जाकर िहीं खा सकते। तब हम बातचीत 

करते हैं पर ज़्या्ा रिाननतकारी क़्म िहीं उठा 
सकते, िहीं तो प्रनतनरि्या गानड़्यों को तोड़िे ्या 
उनहें सड़क से िीचे िें किे जैसी हो सकती है। 
बहुत सारे ्बा् अनभभा्क हमको ्ेते हैं। ्ो 
कहते हैं नक गुरुजी, आप अपिा काम कीनजए, 
इि घर की चीज़ों पर आप हसतक्षेप मत कीनजए। 
घर से सकूल के रासते में बहुत सं्े्िशील 
मसले हैं, जहाँ ि चाहते हुए भी कभी–कभी 
चुप होिा पड़ता है। जो पहल करके इि चीज़ों 
को ब्लिे की बात करते हैं उिके साथ भी 
बहुत सारी न्क़क़तें हो जाती हैं। हम ्ैज्ानिक 

दृनषटकोर पर चचरा, 
बेटी करे स्ाल और 
भी ऐसी कई नकताबों 
को पढ़िा और उिपर 
चचरा करते हैं। इससे 
ब्ला् तो आ रहा 
है लेनकि इसकी गनत 
बहुत धीमी है। इसनलए 
नशक्षक के्ल पाठ 
पढ़ाता है, इि मूल्यों 
पर बात िहीं कर 
पाता, ्यह कहिा ठीक 
िहीं है। चूँनक छुटटी 
के बा् बचचा अपिे 
गाँ् में जा रहा है, 
्हाँ ्ह इि बातों को 
दृढ़ता के साथ िहीं 
कर पाता। 

रजिी : अब्ुल, आप अपिी बात रखें। 

अबदुल : मैं इसे समाज के द्ारा अड़चि 
तो िहीं, पर समाज में मौज़ू् न्न्धता कहूँगा। 
न्न्धता समाज में है। इसका बेहतर तरीके़ से 
इसतेमाल कर हम मूल्यों तक ले जा सकते हैं। 
सकूल अपिे–आप में एक छोटा समाज है। मैं 
मिोहर की बात से सहमत हूँ नक अकेले नशक्षक 
की नज़ममे्ारी िहीं है। लेनकि साथ में ्यह भी 
ज़रूर कहूँगा नक अगर मुझे चार नक़सम के 
समाज के साथ रहिे और उिकी प्रनरि्याओं को 

नित्र 8
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समझिे का एकसपोज़र नमलेगा तब मेरा िज़नर्या 
व्यापक होगा ही। लेनकि अनधकांश बचचे बेह् 
नलनमटे् एकसपोज़र के साथ पलते–बढ़ते हैं। 
एक नशक्षक और पढ़े–नलखे अनभभा्क, जो 
एकसपोज़र के साथ आते हैं, उिकी नज़ममे्ारी 
है नक बचचे अन्य समाजों और गैर–बराबरी के 
बारे में जाि पाएँ। एक चचरा का नज़रि करूँगा। 
नशक्षकों के साथ बातचीत में हमिे कहा नक 
आप अपिे समाज में जो ब्लिा चाहते हो, 
उसकी सूची बिाएँ। जानत व्य्सथा, धम्ण के 
आधार पर भे्भा्, नलंग के आधार पर भे्, 
ऐसी एक लमबी सूची बि गई। निर कहा नक 
सकूल में क्या चीज़ें आपको ब्लिी हैं, तो सभी 
िे इस सूची में व्य्सथागत नबन्ु नलखे। चाहे 
्ो खेल के ्ौराि, सांसकृनतक का्य्णरिमों, कुछ 
चुनिन्ा बचचों को अ्सर ्ेिे की बात करें 
्या अपिे सटा़ि के नशक्षक साथी ्या मनहला 
सानथ्यों के साथ व्य्हार की बात। मािे सकूल 
में नजस तरीके़ से काम नकए जािे की बात है, 
्ो बहुत नलनमटे् है। पर मुझे ्ये भी लगता है 
नक शा्य्  इि छोटे प्र्यासों से ही बड़े मूल्य के 
ब्ला् तक पहुँच सकते हैं। ्यह भी नक, मुझे 
सकूल की नज़ममे्ारी ज़्या्ा लगती है क्योंनक 
एकसपोज़र ्ेिे और न्न्धता को सराहिे के 

अ्सर एक नशक्षक और सकूल ज़्या्ा बेहतर 
तरीके़ से ्े सकता है। 

महमूद : नशक्षक की पहल का उ्ाहरर 
्ेिा चाहूँगा। टोंक में सकूल को भी शा्ी–ब्याह 
में आमंनत्रत नक्या जाता है। एक कनथत बड़ी 
जानत के ्यहाँ शा्ी में सटा़ि और बचचे गए थे। 
्हाँ अन्य जानत के बचचों को अलग नबठा्या तो 
नशक्षक िे कहा नक बचचो, उठ जाओ! उनहोंिे 
कहा नक ्ेनखए, आपिे पूरे सकूल को बुला्या 
है ि नक नकसी जानत ्या नकसी व्यनकत को। ्ये 
मेरा पनर्ार है। मैं इिके साथ बैठकर खाऊँगा 
्या ्ये मेरे साथ बैठकर खाएँगे जहाँ आप मुझे 
नबठाएँगे। मैं कहीं अलग और बचचे कहीं अलग 
बैठें, ऐसा िहीं हो सकता। और बा् में सभी िे 
एक ही पण्ाल खािा खा्या। 

रजिी : इि न्रोधाभास और द्नद् को ध्याि 
में रखते हुए, नशक्षकों की तै्यारी नकस तरह 
की  हो तानक ्ो सकूल में इि सारी चीज़ों की 
अहनम्यत को भी समझें और इिपर काम भी 
कर सकें । 

मिोहर : ्यह महत््पूर्ण स्ाल है। जब 
भोपाल गैस काण् हुआ तब हमें अनखल 

नित्र 9



मार्च 2023 भीतर और  बाहर 113

भारती्य जि न्ज्ाि 
संघ के साथ जुड़िे 
का मौक़ा नमला। गैस 
काण् पर कही गई 
बातें, उठाए गए स्ाल 
जा्यज़ और मिुष्यता 
से जुड़े लगे। कोरोिा 
काल िे भी एहसास 
करा्या नक सकूल ् 
अध्यापकों की भूनमका 
नकतिी महत््पूर्ण है। 
अकसर प्रात:कालीि 
सभा में हम पाते हैं नक 
क्या हम सब बचचों को 
प्राथ्णिा के, समाचार 
पढ़िे ्या कुछ कहिे के बारी–बारी से अ्सर 
्े रहे हैं! कक्षा व्य्सथा कैसी है, क्या लड़के–
लड़नक्याँ साथ बैठते हैं, बारी–बारी से आगे–पीछे 
बैठते हैं, और खािा साथ बैठकर खाते हैं? क्या 
हम बचचों की बात सुिते हैं? उिको प्रशि करिे 
का मौक़ा ्ेते हैं? और ऐसा क्यों होिा चानहए 
्यह भी नशक्षा तै्यारी का नहससा हो। मुझे ्यह भी 
लगता है नक नस़ि्ण  पढ़ािे से काम िहीं चलेगा, 
नस़ि्ण  रनजसटर भर ्ेिे ्या कक्षा अध्यापकी से 
काम िहीं चलेगा, और इससे भी काम िहीं 
चलेगा नक अपिी छुटटी हुई और अपिे घर आ 
गए। लगातार समपक्ण  करिे, बातचीत करिे से 
चीज़ें ब्लेंगी।

रजिी : म्यंक, आप कहें?

म्यं् : नशक्षकों पर ्बा् की बात कही 
गई थी, ्यह का़िी ्ानज़ब है। नशक्षक तै्यारी के 
सन्भ्ण में मुझे लगता है नक बेहतरी के क़्म 
मौजू्ा ज़मीि पर नटके होंगे तो ्ो ज़्या्ा 
बेहतर होंगे। जैसे— अभी इि मूल्यों को हम 
कैसे समझते हैं और इिको सीखिे–नसखािे के 
तरीक़ों ् सकूल की अन्य प्रनरि्याओं में कैसे 
शानमल करते हैं। मूल्यों के बारे में िज़नर्या 
्यह त्य कर ्ेता है नक सकूल की प्रेनकटसेस 
की क्या शकल होगी। सामानजक प्रनरि्याओ ंमें 

सं्ैधानिक मूल्यों को 
लेकर नजस तरह के 
न्रोधाभास हैं, उिको 
कम करिे में सकूल 
बड़ी भूनमका निभा 
सकते हैं और निभाते 
भी हैं। सकूलों में अभी 
अनधकांशतः नकताबों 
की म्् से मूल्यों 
पर बातचीत होती 
है। छत्तीसगढ़ में 6्ीं, 
7्ीं और 8्ीं कक्षा में 
्योग और िैनतक नशक्षा 
की पूरक पाठ्यपुसतकें  
हैं। अन्य राज्यों में 
भी इसके नलए कुछ 

प्रनरि्याएँ होंगी। मेरी सकूली नशक्षा में भी ऐसा 
ही था। कहीं–कहीं मूल्यों के नलए अलग से सत्र 
होते हैं। ्यह भी होता है नक एक बो््ण पर ‘थ़ॉट 
ऑ़ि ् ्े’ नलखा जाता है। लेनकि ्यह अथ्णपूर्ण 
िहीं हैं, इिसे कोई समझ िहीं बिती। इिसे ्यह 
भी पनरलनक्षत होता है नक इि मूल्यों पर अथ्णपूर्ण 
काम करिे के नलए खास कोनशश की, तै्यारी 
की ज़रूरत तो है ही! 

इसमें ्यह भी ज़रूरी है नक हमारी खु् 
की मूल्यों के प्रनत समझ क्या है, उसे हम कैसे 
आनट्णकुलेट करते हैं और मूल्यों की प्रकृनत को 
कैसे समझते हैं। पाठ्यपुसतकें  इस बात को 
सथानपत करती हैं नक रोज़मररा की नज़न्गी में 
मूल्यों के नलए उप्ेशातमक होिा पड़ेगा, नकस 
कहािी से क्या नशक्षा नमलती है, बतािा होगा। 
नशक्षक की तै्यारी के नलए इि सभी पनरनसथनत्यों 
के बारे में, और तब पढ़ािे के तरीक़ों के बारे 
में सोचिा होगा। जैसे— क्या मूल्यों की कक्षा 
में ही मूल्य पढ़ाए जा सकते हैं? क्या नि्यनमत 
न्ज्ाि की कक्षाओं में, जल प्र्ूषर पढ़ते हुए, 
्या इनतहास की कक्षाओं में मूल्य की बात िहीं 
हो सकती? जब कला, खािपाि, संसकृनत के 
पहलुओं की बात है तब ्ये मूल्य हैं ्या िहीं? मुझे 
लगता है नक सं्ैधानिक मूल्यों को पूरे पाठ्यरिम 

नित्र 10
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में ्ेखिे की ज़रूरत है। इसके नलए अलग से 
सत्र ्या उप्ेश से काम िहीं होगा। और नशक्षक 
की तै्यारी भी ऐसी करिी होगी। 

्यह भी ्ेखिे की ज़रूरत है नक हम 
अपिे सकूल के नलए सीखिे–नसखािे की कैसी 
प्रनरि्याएँ चाहते हैं, सकूल की संसकृनत कैसी 
चाहते हैं और इिके साथ न्ष्यों का नशक्षर, 
इि सभी के प्रकाश में सं्ैधानिक मूल्यों की बात 
करेंगे तब ही जाकर ्ये कुछ मुक़ममल शकल 
लेता है नक हमारे नशक्षकों की हमारे सकूल की 
क्या तै्यारी होिी चानहए।

रजिी : अभी नशक्षक नकस तरीके़ से पढ़ा 
रहे हैं? 

म्यं् : ्यहाँ, छत्तीसगढ़ में, ्यह काम हो 
रहा है नक सकूल, एक संसथाि के तौर पर, 
सं्ैधानिक मूल्यों पर कैसे काम कर सकता है 
और बचचों में कैसे इिको न्कनसत कर सकता 
है। इस साल लगभग 250 नशक्षकों के साथ 
बातचीत हुई है। 

मूल्यों के न्कास की सबसे बुनि्या्ी शत्ण 
है नक सकूल का माहौल, संसकृनत ऐसी हो जो 
सकूल में पढ़िे ्ाले बचचों, नशक्षक, जुड़े हुए 
समु्ा्य, सभी को उिकी शारीनरक, मािनसक 

और भा्िातमक स्ास्थ्य को सुनिनशचत करिे 
में म्् कर सके। ्ूसरी न्न्धता, उससे जुड़ी 
धारराओं, प्रेनकटसेस को समझिे की जरूरत है। 
जैसे सकूल में ्यन् कुछ खास काम को कुछ 
खास बचचे ही करते हैं तो ि नस़ि्ण  सोचिे, 
बनलक ् खल ् ेिे की ज़रूरत है। साथ ही, सकूल 
में ऐसी प्रनरि्या सुनिनशचत करिे की ज़रूरत है 
तानक इि आ्यामों को न्यूट्रलाइज़ नक्या जा 
सके। 

्ये मूल्य, कक्षा में पढ़ाए जािे के ्ौराि 
समूह बिािा, न्ए गए टासक की प्रकृनत, नशक्षक 
् बचचों की अनतःनरि्या, मूल्यांकि का तरीक़ा, 
सभी में पनरलनक्षत होते हैं। अकसर सकूल ् 
कक्षाओं में हम पाते हैं नक कुछ ही बचचों पर 
़िोकस होता है। हमारे साथ सकूल में काम 
करिे ्ाले सानथ्यों के पू्राग्रहों से त्य होता 
है नक कौि–सा बचचा नकस तरीके़ के कपड़े 
पहिकर आता है, सा़ि सुथरा है, ्गैरह–
्गैरह। नशक्षकों, सकूल के स्स्यों के पू्राग्रह 
भी सकूल की नि्यनमत का्य्णप्रराली में बाधा ्ाल 
सकते हैं इस बारे में सचेतता ज़रूरी है। इसी 
तरह, एक सबसे बड़ी बात लगती है, सकूल 
को अपिे हर एक ए़िट्ण और उसके होिे ्ाले 
इमपैकट के बारे में कम्युनिटी के बीच अपिी बात 
रखिे की भी ज़रूरत है।

नित्र 11: हीरा धुववे
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रजिी : ्यन् आप बता सकें , नशक्षक क्या–
क्या कर रहे हैं?

म्यं् : एक बात मैं रेखांनकत करिा 
चाहूँगा नक इि मूल्यों को एक जल् होिे ्ाले 
ट्रांस़ि़ॉममेशि के तौर पर िहीं ्ेखिा चानहए। 
अगर सकूल में जानत, धम्ण को लेकर मेरी कुछ 
मान्यताएँ हैं तो इनहें तुरनत एड्ेस करिे की 
ज़रूरत िहीं है। नशक्षकों से बात करके समझ 
आ्या नक इिको ध्याि में रखते हुए कक्षा 
प्रनरि्याओं में इि चचराओं की जगह बिािे की 
ज़रूरत है। नजि सकूलों में इसपर काम हो रहा 
है ्हाँ प्राथ्णिा सभा में अब रोटेशि प्रनरि्या है। 
एसेमबली में खड़े होिे का रिम, नम्–्े मील में 
पंगत लगािे का रिम ब्ला है। कई सकूलों िे 
सुनिनशचत नक्या नक अब बचचे लाइि लगाकर 
खािा िहीं लेंगे। बचचे बैठेंगे और रसोइए उिके 
पास पहुँचकर उिकी थाली में खािा स््ण करेंगे 
तानक ्ो गनरमापूर्ण भी हों और िुकसाि भी 
कम हो। इस तरह, ्ोिों तरीके़ की उसमें बातें 
न्खाई ्ेंगी। ऐसे क़्म हैं जो हर एक सकूल 
उठा सकता है। निर कहूँगा नक हर जगह सं्ा् 
बहुत ज़रूरी है। मैं नजस सकेल से सामानजक 
न्न्धता को मापिे की कोनशश कर रहा हूँ ्ह 
मेरी बिाई हुई सकेल है। सामानजक ्ासतन्कता 
उस सकेल से कहीं ज़्या्ा ़िक़्ण  हो सकती है तो 
मैं हर नकसी को उस 
सकेल से माप िहीं 
सकता। 

रजिी : सकूल में 
क्या हो रहा है, क्या 
नक्या जा सकता है, 
इसपर आप में से 
कोई कुछ जोड़िा 
चाहे? 

महमूद : म्यंक 
िे जो कहा, उससे 
सहमनत है। प्राथ्णिा 
सभा, नम्–्े मील, 
कक्षा प्रनक्याओं को 

ब्ला जा सकता है। जो और होिा चानहए 
्ो ्ये नक हम रोज़ होिे ्ाली ऐसी घटिाओं 
को क्या कक्षा न्मश्ण का नहससा बिा सकते हैं। 
ह़ॉनसपटल में ्यन् नकसी को बे् की ज़रूरत 
पड़ती है तो ्ो पूछता है क्या नक आपकी जानत 
क्या है, धम्ण क्या है? बल् बैंक से बल् लेते हुए 
क्या कोई ऐसी बात करता है ्या ट्रेि खचाखच 
भरी हुई है ्या बस खचाखच भरी है और एक 
सीट खाली िज़र आती है, आप ्ौड़कर जाते 
हैं। क्या आप पूछते हैं नक कौि बैठा है ्हाँ पर? 
अगर ्हाँ िहीं पूछते हैं तो बाक़ी नज़न्गी में ्ये 
बातें रोज़ क्यों करते हैं? कुछ इस तरीके़ की 
चीज़ों, लगातार इस तरीके़ के सं्ा् से गुज़ारेंगे 
तो शा्य् उि चीज़ों में थोड़ा पनर्त्णि की तऱि 
हम बढ़ पाएँगे। 

रजिी : मूल्यों के न्कास के नलए नशक्षक 
सकूल में नकस–नकस तरह की कोनशशें कर रहे 
हैं?

अबदुल : आज एक स्ीका्य्णता समाज में 
न्खती है। अनधकांश लोग इस सोच के साथ हैं 
नक मनहलाओं के प्रनत नहंसा और ्ूसरे धम्ण के 
प्रनत घृरा ि हो। नशक्षक भी सामग्री के चुिा् को 
लेकर, स्ालों को लेकर सचेत रहते हैं नक कैसे 
स्ाल कक्षा में पूछे जा सकते हैं। जैसे— नशक्षक 

नित्र 12 : हीरा धुववे
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जािते हैं नक “आज तुमिे खािे में क्या खा्या” 
्यह पूछिे से चचरा हो सकती है लेनकि साथ ही 
इसको सं्े्िशीलता से ्ील करिा होगा। मैं 
ऐसे कई नशक्षकों को जािता हूँ, जो ऐसे मुद्ों 
पर कक्षा में बातचीत करिा जािते हैं। एक कक्षा 
में एक बचचे िे बहुत सटाइल से बाल बिाए थे। 
सकूल के कुछ स्स्यों का माििा था नक ्ये तो 
अजीब हैं। उनहोंिे कहा नक िहीं, बाल रखिा 
इस बचचे की अपिी एक च़्ॉइस है लेनकि साथ 
ही हमें सकूल के नि्यमों को भी ध्याि रखिा 
है। इस मुद्े पर कक्षा में चचरा हुई। ज़रूरी है 
नक कक्षाओं में ऐसी चचराओं के नलए भी जगह 
हो। कक्षा में आिे ्ाला बचचा नकस समु्ा्य से 
है उसके साथ जुड़िा, बात करिा ज़रूरी है। 

मृत्युंज्य : कई बार लगता है 
नक कई सामानजक, धानम्णक 
्या िैनतक मूल्य हमारे 
सं्ैधानिक मूल्यों का 
आधार होते हैं और कई 
बार िहीं भी होते हैं। 
अगर कक्षा में, सकूल 
में, पाठशाला के भीतर 
ऐसी कोई समस्या आए 
जो माि लीनजए िैनतक 
मूल्य है, सामानजक मूल्य भी 
है, लेनकि सं्ैधानिक मूल्यों से 
कहीं ्े टकरा सकते हैं ्या उिको 
सपोट्ण कर सकते हैं तो पढ़ाते हुए ्या कक्षा में 
जाते हुए इस अलगा् से कैसे जूझते हैं? 

अमि : मैं ्ो–तीि चीज़ों को समेटिे की 
कोनशश करूँगा, साथ ही कुछ और भी िज़नरए 
सामिे रखँूगा। शुरू में स्ाल उठ रहा था नक 
समाज में लोग कुछ और कर रहे हैं, कुछ और 
बोल रहे हैं तो इसका मतलब क्या है? ्यह 
िज़नर्या सामिे रखा था नक असल में सकूल 
का काम ही ्यही है नक जो बातें लोग घरों 
में िहीं सीख पा रहे हैं ्ो सकूल नसखाएगा। 
अगर बचचे घर से ही ्ो मूल्य और मान्यताएँ 
सीख रहे हैं तो सकूल की क्या ज़रूरत है? 

सकूल का काम, सकूल का धम्ण ्यही है नक ्ो 
उि बातों को नसखाएगा जो बचचे घर पर िहीं 
सीख सकते। 

अगला स्ाल ्ये उठता है नक सकूल ्ये 
बातें क्यों नसखाए? इसका आधार भी चचरा में 
निकलकर आ्या नक असल में ्ये समाज ब्ल 
रहा है। कई बातें तो बहुत पहले से ही कन््यों, 
ज्ािी लोगों िे कही हैं नक सब इंसाि एक 
बराबर हैं, लेनकि लोगों िे उसको व्य्हार में 
िहीं नल्या। ि व्य्हार ऐसे नक्या, ि संन्धाि 
ऐसे बिाए, ि राजाओं िे ऐसी प्रथा चलाई। 
लेनकि जब लोग शुरू से ्यह कह रहे हैं तो 
निर अब क्यों संन्धाि ऐसे बिे? हम सब 

जािते हैं नक समाज ब्ल रहा है, बहुत 
ज़बर्सत तरीके़ से ब्ल रहा है। 

अब ्ये बात बहुत सारे लोगों 
को ़िा्य्ेमन् लगती है 
नक जब हम असल में 
एक जैसे ही हैं तो हम 
एक साथ काम कर 
सकते हैं, हम एक साथ 
एक ्ेश बिा सकते हैं। 
हमको, ्यन् हम सब 

एक जैसे हैं, एक ्ूसरे 
का सममाि भी करिा पड़ेगा 

और एक ्ूसरे को समाि भी 
माििा होगा। इि मूल्यों का आधार 

्ये ब्लता हुआ समाज है। इस ब्लते हुए 
समाज में कुछ नहससे ब्ल रहे हैं, कुछ िहीं। 
क्या सारा समाज इस तरह से ब्ल जाएगा? 
पता िहीं! लेनकि एक ब्लते हुए पनर्ेश के 
कारर ्ये मूल्यों का टकरा् हो रहा है। हमारे 
सानथ्यों िे भी रेखांनकत नक्या नक ्ये कई तरह 
के मूल्य हैं और आपस में टकरा रहे हैं। क्या ्ये 
न्रोधाभास कभी भी हल होगा? शा्य् कभी भी 
िहीं! और न्रोधाभास अचछा है क्योंनक इसमें 
हम सोचते हैं। स्ाल ्ये भी था नक क्या समाज 
इि मूल्यों के न्कनसत होिे में अड़चिें ्ालता 
है, ्या ्ह सकूल को इस तरह के मूल्यों के 
न्कनसत होिे में सपोट्ण करता है? सकूल ्ोिों 
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करता है। समाज का एक नहससा अड़चिें ्ाल 
रहा है। एक नहससा कह रहा है नक अरे ब्लो, 
िहीं ब्लोगे तो ्ेश कैसे चलेगा! अगर हम 
्यही सोचते रहेंगे नक लड़नक्यों को ़िलाँ काम 
ही करिा है और लड़कों को ्ये ही काम करिा 
है तो कुछ भी न्कासशील कामों के नलए हमिे 
आधी आबा्ी छोड़ ्ी। इसी तरह, ्ये समु्ा्य 
्यह काम करेगा, उस समु्ा्य को हम िौकरी 
िहीं ्ेंगे, इस सबमें ्ेश का िुक़साि ही है। 
्ये अलग–अलग नहससे हैं ्ेश के, नजससे जूझ 
रहे हैं। 

कई बार इि मूल्यों 
को लेकर भ्रम होता है, 
गलनत्याँ भी होती हैं। 
लेनकि ऐसा समाज 
बिािे की कोनशश 
संन्धाि िे की है, जो 
शा्य् ज़्या्ा अचछे से 
काम करेगा, ज़्या्ा 
लोगों को खुशी और 
मौक़ा ् ेगा और इसी में 
लोगों की ज़्या्ा खुशी 
होगी। ्ये भी एक स्ाल 
उठा था नक मूल्यों को 
्ेखें कैसे? ्ेखिे का 
एक तरीक़ा तो ्ये है 
नक ब्लते हुए समाज 
के ्ये जो िए नहससे 
बि रहे हैं ्ये उिके मूल्य हैं। मैं भौनतकी से 
उ्ाहरर ्ेता हूँ। भौनतकी में हम जािते हैं नक 
्ुनि्या ठोस है, नहल रही है। निर हम बल, 
ऊजरा की अ्धाररा की बात करते हैं। ्ये इस 
जनटल ्ुनि्या को समझिे में म्् करते हैं। 
्यही काम इि मूल्यों का है। हमारा व्य्हार कुछ 
और है, लेनकि जब हम इि मूल्यों की िज़र से 
इस व्य्हार को ्ेखते हैं तो पाते हैं नक क्या 
़िलाँ व्य्हार सही है, ़िा्य्ेमन् है। कई बार 
इसका ज्ाब आसाि िहीं है। मेरे आसपास 
जाती्य समाज है और मैं जाती्य समाज की 
अ्धारराओं के साथ चलता रहूँ तो कोई मेरी 

नपटाई िहीं करेगा, लेनकि जाती्य समाज के 
न्रुद्ध जािे पर लोग मेरे साथ लड़ेंगे। मगर 
्ये ्ही ्ेश है नजसमें लोग ़ैिकटरी, ्फतर, 
््ाखािे में एक साथ काम करते हैं। ्हाँ 
जानत्ा् िहीं चल सकता। सबको एक साथ 
एक ही मशीि को हाथ लगाकर काम करिा 
है। मूल्यों पर बातें करिा इसनलए भी ज़रूरी है 
क्योंनक ्ये हमारे समाज की गहराइ्यों को सामिे 
लाकर इिपर सोचिे ् उिको समझिे का 
मौक़ा ्ेती हैं। ्यह भी नक नस़ि्ण  पनरभाषाएँ बचचों 
को नसखािे से गाड़ी बहुत आगे िहीं जाती। 

इसका ्ये अथ्ण िहीं 
है नक पनरभाषाएँ 
िहीं नसखाएँ, ज़रूर 
नसखाएँ लेनकि ्ो 
अपिे–आप में प्यरापत 
िहीं हैं। कई तरह 
के उ्ाहरर अपिे 
रोज़मररा के व्य्हार 
/ कामों में लािे 
होंगे। इिके पीछे 
के नशक्षरशासत्री्य 
उसूलों को भी 
समझिे की कोनशश 
करिी होगी। ्ो–
तीि बातें महत््पूर्ण 
हैं। लोगों / बचचों को 
महसूस होिा चानहए 

नक इस तरह के मूल्यों से कुछ ़िा्य्ा है। 
अगर ्ये लगता है नक इस तरह के मूल्यों को 
अपिाकर मेरा तो िुक़साि है, तो लोग क्यों 
अपिाएँ! सकूल में इस तरह पनरनसथनत्याँ सामिे 
लािे की ज़रूरत है, नजिसे लगे नक समािता 
के मूल्य से ़िा्य्ा है। और नस़ि्ण  ्यह कहिे से, 
नक ़िा्य्ा है, काम िहीं होगा। मुझको बार–बार 
्शरािा पड़ेगा, तो पनरनसथनत्याँ बिािी होंगी तब 
सीख सकते हैं। आपिे ऐसे उ्ाहरर न्ए हैं। 
्यह भी नक इस बारे में ि नस़ि्ण  सोचिा (जो 
संज्ािातमक है) बनलक एक दृनषटकोर (attitude) 
भी न्कनसत करिा होगा। मूल्य नस़ि्ण  सोच ही 
िहीं हैं (संज्ािातमक) ्ये भा्िाएँ, दृनषटकोर, 

नित्र 14
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एहसास, व्य्हार सब हैं। अतः मलू्य की महज़ 
अ्धाररा को समझिा का़िी िहीं ह,ै ्य ेन्ल से 
महसूस होिा चानहए। जो भी गनतन्नध्याँ बिािी 
हैं ्ो ऐसी हों नक उिसे ऐसे दृनषटकोर और 
भा्िाएँ बिें जो सीखि े्ालों को जानत्ा्ी, 
नलगंभे् ी समाज की खानम्यों को पहचािि ेमें 
म््गार हो। अ्धाररा की भूनमका, इनतहास 
की भूनमका भी ह,ै इस समझ की भी जरूरत 
ह ैनक न्नभन्न अ्धारराओं के बीच क्या जुड़ा् 
ह?ै जैसे— न्न्धता और भे् भा्। साथ–साथ 
व्य्हार को ब्लि ेके नलए हमारे जो पैटि्ण 
हैं उिपर काम करि ेकी आ्श्यकता ह।ै ्यह 
एक बड़ी चुिौती ह।ै लेनकि मैं ्यह भी कहूगँा 
नक जब नशक्षक नकसी चीज़ को एक बार समझ 
लतेे हैं तो ् ो ज़्या्ा अचछे से उसके एपलीकेशि 
बिा लतेे हैं। उिके अपिे पनर्शे में क्या प्रभा्ी 
होगा, िहीं होगा, उनहें अचछे से मालमू होता 
ह।ै लेनकि क्या हम म्् कर सकते हैं तानक 
उिके पास ्स उ्ाहरर आ जाएँ नजिमें से 
्ो च्यि कर सकें । उ्ाहररों के पीछे तक्ण  क्या 
ह ै्ो उिको और ज़्या्ा अचछे से पकड़ में आ 
जाए, हम इस न्शा में शा्य् काम करते रहेंगे 
तो कुछ होगा इसमें। 

मृत्युंज्य : इस सम्य राजिैनतक तानक्ण कता 
बढ़ रही है। इसमें कई बार हम लोग निरुत्तर हो 
जाते हैं और हमारे पास जो तक्ण  है त्थ्यातमक 
भी है और तानक्ण क भी, उसके बा्जू् भी 
सामिे ्ाला सुििा ही िहीं चाहता, समझिा 

ही िहीं चाहता तो निर हम क्या करें? 
ऐसी नसथनत में मौि रहिा भी ठीक िहीं 
लगता और अपिी बात भी रखते हुए हमें 
लगता है नक हमारी बात समझी िहीं जा 
रही है। अनतत: िुक़साि बचचों का होता 
है और निर ्ो बचचे भी उसी धारा में 
चलिे लगते हैं। इसपर आप ज़रूर बताएँ। 

अमि : बहुत बड़ा स्ाल है ्ये। 
्यह मसला ्ुनि्या के सभी ्ेशों में है 
नक कई बार समझ्ार लोग भी सुििे 
को तै्यार िहीं होते। समाज मिोन्ज्ाि 
में काम करिे ्ाले इसका ्यह तक्ण  
्ेते हैं नक ऐसे लोग ्यह सोचिा शुरू 
कर ्ेते हैं नक हम ्ूसरे गुट के लोग 
हैं। और उनहें जो भी कहा जा रहा है 
असल में उिको ्या उिके ्ोसतों को नित्र 16

नित्र 15
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बेइज़ज़त करिे के नलए कह रहे हैं। जैसे ही 
्ो ्ये भाँपते हैं, आप कुछ भी कहेंगे ्ो िहीं 
सुिेंगे। इसका इलाज क्या है? इसके इलाज 
्ो तरह के हैं। पहला तरीक़ा है, कही जािे 
्ाली बात को मुद्े पर ़िोकस करिा। ऐसा 
पढ़ािा सही है नक िहीं? क्या सरकारी सकूलों 
का सुधारिा, उिको ज़्या्ा पैसा ्ेिा ज़रूरी 
है? ्ूसरा तरीक़ा है अपिेपि के ्ा्यरे को 
बड़ा करिा। उिको लगे, नक मैं भी उनहीं के 
गुट का हूँ तब सुि सकते हैं तो इसके नलए 
भी मुझे बहुत कुछ करिे की आ्श्यकता है। 
अब्ुल िे भी उसका उ्ाहरर न््या था। जब 
मैं अलग–अलग समु्ा्य, अलग–अलग जानत, 
धम्ण और जें्र के बचचों को एक साथ नबठाता 
हूँ और समािता ् असमािता की पनरनसथनत्यों 
में नबठाता हूँ तब समस्या आती है। लेनकि जब 
साथ में खेल खेलते हैं ्या कोई गनतन्नध करते 
हैं जहाँ आपस में एक ्ूसरे को उिकी ज़रूरत 
भी पड़ती है तब ्ो आपस में ्ोसत बििा शुरू 
होते हैं और तब उिका अपिेपि का ्ा्यरा 
बढ़िे लगता है। ऐसे ही कुछ चीज़ें करूँ नजिसे 
लगे नक हम लोग एक ही साथ हैं। निर बात 
करिे पर ्े सुिते हैं। लेनकि तब भी मैं उिके 
सममाििी्य लोगों पर सीधा हमला करके बात 
करूँगा तो ्े कभी िहीं सुिेंगे। बहुत बा् में 
जब हम लोग एक साथ काम कर रहे हों तब 
्यह बात की जा सकती है नक क्या ्ाक़ई ्ह 
व्यनकत सममाििी्य है और उसपर आ्या जा 
सकता है। 

अबदुल : कई बार हम सं्ैधानिक मूल्यों 
और माि्ी्य ्या धानम्णक मूल्यों को अलग करके 
्ेखते हैं। लेनकि मुझे लगता है नक इिमें बहुत–
सी समािताएँ हैं। जैसे परोपकार की बात है, ्यह 
सं्ैधानिक मूल्य भी है और माि्ी्य ् धानम्णक 
मूल्य भी। मुझे लगता है, बचचों के साथ सं्ा् 
में इस बात को भी ध्याि में रखिा चानहए। हमिे 
सं्ैधानिक मूल्यों को धानम्णक और सामानजक 
मूल्यों से हमेशा अलग करके ्ेखिे की कोनशश 
की, इसकी ्जह से भी शा्य् हम कक्षा की 
की तै्यारी उस तरह से िहीं कर पाते शा्य्, 
मैं इस द्नद् में कई बार रहता हूँ।

आप सभी का इस सं्ा् में भाग लेिे के 
नलए शुनरि्या।

नित्र 17 : हीरा धुववे

1. नित्र 2 एिसीईआरटी, िई नदलली ्ी पुस्त् आओ खेल-खेलें  से साभार।
2. नित्र 5, 10 एवं 14 िेििल बु् ट्रसट, िई नदलली ्ी पुस्त् बच्ों ्े नलए खेल नरि्याएँ  से साभार।
3. नित्र 6, 9 व 13 इंटरिेट से साभार। 
4. नित्र 8 नव्ास संवाद प्र्ािि, भोपाल ्ी पुस्त् संनवधाि और हम  से साभार।


