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साक्ात्ार 

दीप् : पूनमजी, अपनी शैक्षिक यात्ा के बारे 
में बताएँ। 

पूनम भाटिया : मैं जयपुर की क्नवासी हूँ और 
मेरी प्ारक््भिक क्शषिा यहीं हुई है। कषिा 6 से 
12 तक मैं जवाहर नवोदय क्वद्ालय की छात्ा 
रही। नवोदय एक आवासीय क्वद्ालय था और 
अधययन काल का ल्बा समय वहीं पर गुज़रा। 
जयपुर के अलग–अलग षिेत्ीय पक्रवेश से आए 
हुए बहुत–से बच्चों के साथ मैं रही। 

माइग्ेशन क्सस्टम के तहत मैंने कषिा 9 
और 10 की पढ़ाई गुजरात के जामनगर से 
की। बहुत छो्टी अवसथा में गुजरात जाना एक 
्टक्निंग पॉइं्ट ही रहा। कषिा 10 उत्ीर्ण करने 
के बाद जददोजहद हुई क्क क्वषय के तौर पर 
क्वज्ान ही क्लया जाए, परनतु आईएएस बनने का 
सपना था, इसक्लए क्वज्ान तो लेना नहीं था। 
क्शषिकगर का मानना था क्क होक्शयार बच्चों 
को क्वज्ान क्वषय लेकर डॉक्टर या इंजीक्नयर 

ही बनना ्चाक्हए। तब मैंने अपने अधयापकों से 
वादा क्कया क्क मैं बहुत पढ़ाई करँगी।  

मैंने कषिा 10 से ही आईएएस की पढ़ाई 
शुर कर दी थी, परनतु मेरी म्मी मुझे एस्टीसी 
करवाना ्चाहती थीं।  वे खुद राजकीय सेवा में 
एक क्शक्षिका के रप में पदसथ थीं, तो उनहें 
लगा क्क मेरी बच्ची भिी क्शक्षिका ही बननी 
्चाक्हए। उनके कहने से मैंने एस्टीसी की व 
एस्टीसी करते ही मेरी नौकरी भिी लग गई। 

नौकरी लगने के बाद मैंने सनातक, 
सनातकोत्र व बीएड क्कया। 

दीप् : आज एक क्शषिक के रप में अपनी 
भिूक्मका को कैसे देखती हैं?

पूनम भाटिया : बतौर क्शषिक मुझे क़रीबन 
25 साल हो गए हैं। शुरुआती दौर में मेरी 
पोक्स्टंग गाँव में थी। 2004 से मैं जयपुर में ही 
काय्णरत हूँ। मैं अँग्ेज़ी पढ़ाती हूँ। अभिी सांगानेर, 

शिशषिका पूनम भाशिया से दीपक राय की बातचीत 

ट्ताबें पढ़ने ्ा चस्ा 
बच्चों में स्कूल ्े प्रटत अनुराग बढ़ाता है 
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जयपुर में एक राजकीय क्वद्ालय में हेड मास्टर 
की भिूक्मका का क्नववाह कर रही हूँ।

राजय सरकार की ओर से पाठयपुसतकों, 
क्वक्भिन्न वक्ण बुक, एबीएल क्क्ट, मॉडयूल, 
्टीएलएम, आक्द का क्नमवार क्कया है। 

आज मुझे लगता है क्क एक क्शक्षिका के 
रप में, मैं बेहतर कर पा रही हूँ। बच्चों के 
सतर, उनकी पाक्रवाक्रक व सामाक्जक पृष्ठभिूक्म, 
सीखने के वातावरर, सीखने की षिमता, काय्ण 
करने की षिमता, आक्द मुददों पर बात्चीत होती 
रहती है। इसके साथ ही, पाठयक्रम, राषट्ीय 
क्शषिा नीक्त, पाठयक्रम के उददेशय, पाठयक्रम 
का सतर, क्शषिा, बच्चे और समाज, आक्द क्वषयों 
पर प्बुद्ध व अनुभिवी लोगों से भिी ्च्चवा होती 
रहती है। 

आज मैं एक वयवसथापक के रप में अक्िक 
काय्ण कर रही हूँ। ऐसे में, मैं जयादा समय 
अधयापन के क्लए नहीं दे पाती हूँ। हालाँक्क 
यथास्भिव कोक्शश करती हूँ क्क प्क्तक्दन छुट्टी 
होने के बाद बच्चों को कुछ समय पढ़ा पाऊँ। 
कषिा 5 से 8 के बहुत से बच्चे उस समय रुक 
जाते हैं। मेरा सबसे क्प्य काम पढ़ना और पढ़ाना 
ही है, इसक्लए जब अवसर क्मलता है क्सर््ण  
तभिी नहीं, अक्पतु अवसर क्नकालकर बच्चों की 
कषिा में जाती हूँ और उनके साथ काम करती 
रहती हूँ। 

दीप् : क्शक्षिका बनने के बाद आपने खुद 
में कया–कया बदलाव देखे?

पूनम भाटिया : 2010 में सरकार की एक 
क्शषिा योजना पायल्ट प्ोजेक्ट के रप में 
क्वद्ालय में आई। मैं तभिी से क्शषिर स्बनिी 
सभिी काययों में रुक््च लेने लगी। इसके बाद से ही 
मैं आक््मक व मानक्सक रप से क्शषिक के रप 
में सवयं को गढ़ने लगी। अब लगता है, शायद मैं 
क्शषिक बनने के क्लए ही थी। और कुछ बनती 
तो न तो उस पेशे के साथ और न ही खुद के 
साथ नयाय कर पाती।

इसी दौरान मैंने प्क्शषिर देना शुर क्कया। 
मैंने पाया क्क कुछ भिी बोलने से पहले खुद 
के पास भिी ज्ान व पूरी सामग्ी होनी ्चाक्हए। 
प्क्शषिर से पहले मैं, सवयं को तैयार करने के 
क्रम में कई क्कताबें पढ़ने लगी। 

पाठयपुसतकों के क्लए लेखन काय्ण करने 
के दौरान क्नरनतर अधयापकों व क्शषिाक्वदों से 
क्मलना होता रहा और मैंने उनके क्व्चारों व 
काययों को जाना। 

इन सब काययों को करते हुए ही मैं ‘संवाद’ 
समूह से जुड़ी। हम सब जब भिी क्मलते, अपने–
अपने षिेत्, अनुभिवों और काययों की बातें क्कया 
करते। ऐसे में एक क्दन सत्ी रोग क्वशेषज् रहीं 
डॉक्टर प्ीतम पाल ने भिें्ट सवरप एक पुसतक 
मुझे दी, क्जसका नाम था तोत्ो्चान।

इस क्कताब को पढ़कर मुझे लगा क्क क्शषिक 
के रप में, मैं बहुत पीछे हूँ। इस क्कताब से मुझे 
समझ आया क्क क्शषिक के रप में बच्चों के साथ 
कैसा वयवहार होना ्चाक्हए, बच्चों की मनोवृक्त्याँ 
कया होती हैं, बहिुा अधयापकगर क्कस तरह से 
वयवहार करते हैं, और हमें क्कस तरह से बच्चों 
के साथ काम करते हएु सीखन–ेक्सखान े की 
प्क्क्रयाओ ंमें मसरर् होना होता है। इसी तरह 
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की बाल मनोक्वज्ान से जुड़ी नई क्कताबें भिी मैंने 
खोजीं और पढ़ीं। 

दीप् : कया कोई घ्टना, कोई प्ैक्क्टस 
ऐसी थी, क्जसने आपको अपने पेशे के प्क्त और 
जवाबदेह होना क्सखाया हो?

पनूम भाटिया : जब आप क्शषिक के रप में 
काय्ण करते हैं तो बहतु–सी ्चीज़ों पर आप पयवापत 
र्ोकस बनाए रखते हैं। लेक्कन कई बार यह भिी 
होता ह ैक्क आप खुद ही नहीं जान पाते क्क आप 
क्कस क्दशा में या क्कस राह पर काय्ण कर रह ेहैं। 

एक घ्टना का क्ज़क्र करना ्चाहूँगी। मैं 
एक शाम संगीत के काय्णक्रम में गई। वहाँ पर 
एक बच्ची मेरे पास आई और बड़े उ्साह से 
गले क्मली। मैं उसे नहीं पह्चान पाई थी। उसने 
बताया क्क मैं उसे पढ़ा ्चुकी हूँ। अब वह बड़ी 
हो गई थी और वह उस संगीत के काय्णक्रम को 
सं्चाक्लत कर रही थी। उसने याद क्दलाया तो 
मुझे याद आया क्क मैं उसे कहाँ पढ़ाती थी। वो 
कहने लगी क्क आपने मेरी म्मी को बुलाकर 
भिी समझाया था और कहा था क्क यह कर 
सकती है, परनतु इसके साथ लगातार मेहनत 
की आवशयकता है।

इस घ्टना के बाद मुझे लगा क्क जो काय्ण 
हम सहज रप से भिी करते ्चले जाते हैं, बच्चों 

पर उसका बहुत असर होता 
है। इसी के साथ मैं बच्चों के 
अक्भिभिावकों से भिी क्मलने की 
प्क्क्रया व अपनी सो्च को 
सकारा्मक रप से सुदृढ़ 
करती ्चली गई।

इसी तरह की एक और 
घ्टना मेरे साथ हुई। एक 
मक्हला साथी मेरे क्वद्ालय 
में कुछ क्कताबें लेकर आतीं 
और बच्चों को बाँ्ट देती थीं। 
क्िर उनके साथ कुछ देर बातें 
करतीं और मुझे कहकर जाती 
थीं क्क जो क्कताबें मैंने बच्चों 
को बाँ्टी हैं, उनपर कुछ–कुछ 

बात आप कर लीक्जएगा। 10–15 क्दन बाद मैं 
क्िर आऊँगी। वे आती थीं और बच्चों के साथ 
बात्चीत करती थीं। पुरानी क्कताबें ले जातीं और 
कुछ अनय दे जाती थीं। तब मैं उस मक्हला को 
देखकर सो्चती थी क्क ये बच्चों के साथ इतनी 
मेहनत कयों करती हैं! यह बच्चे तो इतना पढ़ते 
ही नहीं हैं। 

मुझे हमेशा लगता था क्क ये मक्हला अपना 
समय कयों बबवाद करती हैं। लेक्कन िीरे–िीरे मैंने 
देखा क्क वह बच्ेच जो लगातार पुसतकें  पढ़ रहे 
थे, उनके अनदर एक अलग ही बदलाव आ रहा 
था। वे क्लखने, पढ़ने व वयकत करने में अक्िक 
समझदार हो रहे थे और उनके काय्ण दूसरे 
बच्चों से थोड़े अलग हो रहे थे। इस प्क्क्रया को 
समझने में मुझे क़रीबन 2 साल लगे और आज 
मैं खुद पुसतकालय की संसकृक्त में इज़ार्ा करने 
के क्लए लगातार प्यासरत रहती हूँ। 

दीप् : रीक्डंग कॉन्णर या लाइब्ेरी या बाल 
साक्ह्य को लेकर कया सो्चती हैं? सीखने–
क्सखाने में उनकी भिूक्मका कया है? आपके 
अनुभिव कया रहे हैं?

पूनम भाटिया : मुझे पढ़ने का शौक़ ब्चपन 
से ही रहा है। नवोदय क्वद्ालय में भिी कार्ी 
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बड़ा पुसतकालय था तो मेरा यह शौक़ बना रहा 
और आगे भिी बढ़ पाया। 

इस क्रम में, मैं ‘सृजन’ समूह की बात करना 
्चाहूगँी। यह अज़ीम प्मेजी र्ाउणडशेन की एक 
पहल ह,ै क्जसमें कई क्शषिक साथी जुड़ ेहएु हैं 
और पढ़न–ेक्लखन ेकी संसकृक्त को उन्नत कर रहे 
हैं। उसमें हम क्वक्भिन्न कहाक्नयों, कक्वताओं, यात्ा 
संसमरर, जीवनी, क्व्चार, लखे, पुसतक, आक्द 
पढ़ते हैं और अपनी समझ के अनसुार क््टपपक्रयाँ 
व समीषिा करते हैं। इस तरह की बात्चीत से 
समझ में आता ह ै क्क 
क्कसी भिी कहानी और 
कक्वता की वयापकता 
के कई पषि, दृक्ष्टकोर 
व पहल ूहो सकते हैं। 
हम एक पषि के बारे 
में सो्चते या काम 
करते हैं, लके्कन उसी 
समय उन र्चनाओं 
के अलग–अलग पषिों 
पर अनय वयक्कत काय्ण 
कर रह े होते हैं। जब 
सबकी राय सुनी और 
पढ़ी जाती ह ै तो हम 
उसके वहृत्र आयामों 
को समझ पाते हैं।

इस समूह ने 
साक्ह्य की समझ 
और संवेदना दी तो 
उसने हमें एक बेहतर और संवेदनशील मनुषय 
बनने की ओर उनमुख क्कया। इसने हमारी कषिा 
को बदला और हमारे सकूल के पूरे माहौल को 
पहले से अक्िक सुसंगत और समावेशी बनाया। 

अब बारी आती है, साथी क्शषिकों एवं 
अधययनरत क्वद्ाक्थ्णयों के साथ पुसतकों की 
जुगलबनदी की।

मैंने देखा है, या यूँ कहें, 25 साल के 
अनुभिव में मैंने यह पाया है क्क क्जसने पुसतकों 

को अपना दोसत बनाया है, उसके सो्चने और 
समझने की शक्कत में एक अलग ही नयापन व 
भिावनाएँ दज्ण हुई हैं।

मेरे कई साथी क्शषिक जो पढ़ने–क्लखने में 
संलगन रहते हैं, उनकी संज्ाना्मक, संवेगा्मक 
व भिावना्मक समझ एक अलग ही सतर की 
होती है। क्जन क्वद्ाक्थ्णयों के घरों में पढ़ने को 
महत्व क्दया जाता है, वे सवयं ही पढ़ने की ओर 
आकक्ष्णत रहते हैं। वे सभिी पढ़ने को बोझ न 
समझते हुए उसे रुक््च का काय्ण मानते हैं और 

लगातार खुद के साथ 
काय्ण करते रहते हैं।

दीप् : बच्चों 
की साक्ह्य में रुक््च 
क्वकक्सत करने के 
क्लए आपने सकूल में 
क्कस तरह के प्यास 
क्कए? 

पूनम भाटिया : 
जैसा क्क मैंने आपको 
बताया, मेरे क्वद्ालय 
में एक मक्हला साथी 
आती थीं। उनसे जुड़ने 
के बाद मुझे लगा क्क 
मुझे भिी इस तरह से 
सभिी बच्चों के साथ 
काय्ण करना ्चाक्हए।

इसकी शुरुआत 
मैंने अपने कायवालय से 

ही की। मैंने ऑक्र्स में ही जू्ट का कई खानों 
वाला दीवार पर ल्टकाने वाला र्ोलडर लगाया 
और उसमें क्कताबें भिी रखीं। 

मैंने बच्चों को सवयं क्कताबें ्चुनने के क्लए 
कहा और उनहें पढ़ने पर ज़ोर डाला। बच्चों से 
उन क्कताबों में पढ़ी गई सामग्ी पर ्च्चवा करने 
लगी। जयादा उनसे सुना और कुछ–कुछ प्शनों 
से बात को आगे बढ़ाया। संसथा प्िान होने के 
नाते मैं क्शषिर प्क्क्रया अनवरत रप से नहीं 
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कर पाती हूँ  इसक्लए मैंने उपाय क्नकाला क्क 
कायवालय, जहाँ मैं जयादातर समय होती हूँ, की 
दीवार पर इसे लगा क्दया जाए। एक दरी क्बछा 
दी गई। सभिी बच्चों को कह क्दया गया क्क 
अपनी मज़ज़ी से जब ्चाहें आएँ और पढ़ें।

र्ोलडर के पास एक रक्जस्टर भिी रखा 
गया। इसमें क्लखने और दज्ण करने का काय्ण 
भिी बच्चे ही करने लगे। कोई रोक–्टोक न होने 
की वजह से वे लगातार आने लगे। प्ाथ्णना सभिा 
में रोज़ दो बच्चों को अपनी पढ़ी हुई पुसतक 
पर ्च्चवा करने और सभिी बच्चों को उनसे प्शन 
पूछने के क्लए बोला गया, ताक्क बच्चे अपनी 
पुसतक पर अचछे–से संवाद क़ायम कर पाएँ।

प्ाथ्णना सभिा में बोलन ेकी होड़ के क्लए बच्चों 
में क्कताबें पढ़न ेका ्चसका लग गया। बच्चों में 
एक–दसूरे से सीखन ेकी प्क्क्रया अक्िक होती ह,ै 
अतः उनकी संखया में इज़ार्ा हआु। कई बच्ेच 
क्कताबें पढ़न ेलगे और उनपर अपनी बात रखने 
लगे। इस काय्ण से उनके आ्मक्वशवास में लगातार 
वृक्द्ध तो हईु ही, उनके समझ के सतर को भिी एक 
वयापक दृक्ष्टकोर क्मला। उनमें पढ़न ेके प्क्त रुक््च 
जागृत हईु ह।ै व ेपहल ेसे अक्िक संवेदनशील और 
बहेतर ‘लन्णर’ साक्बत हएु हैं और अपन ेसमाज 
की क्वक्विताओं को सही सनदभियों में समझन ेकी 
ओर अग्सर क्दख रह ेहैं। उनकी कलपना शक्कत 
बढ़ी ह ैऔर व ेअपन ेअनभुिवों को भिी कुछ बेहतर 
ढंग से अक्भिवयकत करन ेलगे हैं। साथ ही, सकूल 
के प्क्त उनका अनरुाग भिी बढ़ा ह।ै

दीप् : आप पाठयपुसतकों, पाठयक्रम, 
आक्द के क्नमवार काय्ण में शाक्मल रहती हैं, प्शन 
पत् बनाती रहती हैं, प्क्शषिर देने व उनके 
मॉडयूल पर भिी काम करती रहती हैं। कया 
र्ीलड के अनुभिव काम में आते हैं? यक्द हाँ, 
तो कैसे?

पूनम भाटिया : इन सबमें खुद ने कया पढ़ा–
क्लखा है, हम कैसे भिाव रखते हैं, हमारे क्व्चार 
कैसे होते हैं, हम सो्चते कैसा हैं और हमारे 
अनुभिव, सभिी काम आते हैं।

एक ल्बी अवक्ि से मैं अधययन–अधयापन 
का काय्ण कर रही हूँ, लेक्कन अभिी भिी जब मैं 
कुछ लेखन काय्ण करने जाती हूँ तो अपने–
आप को एक क्वद्ाथज़ी से जयादा नहीं पाती हूँ। 
मेरे ज़ेहन में हमेशा क्वद्ाथज़ी, उनकी भिौगोक्लक 
पक्रक्सथक्तयाँ, मानक्सक पक्रक्सथक्तयाँ, मानक्सक 
सतर, रहन–सहन, ग्ामीर व शहरी पक्रवेश, 
उनके माता–क्पता की क्सथक्त व भिूक्मका, घर 
की आक्थ्णक क्सथक्तयाँ, माता–क्पता की शैक्षिक 
पृष्ठभिूक्म, पक्रवार का सामाक्जक सतर, आक्द 
रहता है।

शुरुआती, प्ाथक्मक व उच्च प्ाथक्मक 
सतर पर बच्चों के साथ अगर कुछ भिी शैक्षिक 
गक्तक्वक्ि करवानी है, तो उसके क्लए उनके 
सतर तक जाना अक्नवाय्ण हो जाता है। बच्चों के 
क्लए क्कसी भिी एक्क्टक्व्टी, पुसतक, काय्णपत्क, 
मॉडयूल, आक्द का क्नमवार करते हुए यह ज़रर 
देखा जाता है क्क सभिी महत्वपूर्ण पषि उनमें 
शाक्मल हों।

मैं शोि के काय्ण से एक बार हनुमानगढ़ 
गई थी। वहाँ मैंने पाया क्क पंजाब के आसपास 
का इलाक़ा होने से वहाँ तीसरी भिाषा के रप 
में पंजाबी ्चलती है और बोलने का लहज़ा भिी 
पंजाबी क्लए हुए होता है। इसी प्कार, एक बार 
राजकीय काम के ्चलते बाँसवाड़ा गई तो मैंने 
पाया क्क बाँसवाड़ा और उदयपुर की बेल्ट में 
गुजराती जैसा लहज़ा आ जाता है। वहाँ पर 
गुजराती भिाषा के शबद जयादा काम में आते हैं।

इन सबसे यह समझ बनी क्क जो भिी हम 
क्लखेंगे या जो भिी क्कसी पुसतक में होगा, वह पूरे 
राजय के प््येक क्वद्ाथज़ी के क्लए होगा। इसके 
बाद से, जब भिी लेखन स्बनिी काय्ण करती 
हूँ तो पूरा राजय, उसकी क्वक्विता, पक्रवेश, 
आवशयकता, भिाषा, बोक्लयाँ, षिेत्ीयता, आक्द 
धयान में रखती हूँ।

शुरुआत में, जब मैं प्शन पत् क्नमवार के 
काय्ण से जुड़ी और मैंने अपने सतर पर एक प्शन 
पत् बनाया, तो मुझे लगा क्क मैंने बहुत बड़ा 
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काम क्कया है। मेरा बनाया गया प्शन पत् जब 
मेरे एक सीक्नयर साथी के हाथ में गया और 
उनहोंने मेरे द्ारा बनाए गए उस प्शन पत् को 
जाँ्चा तो मेरे सामने ही उसे िाड़ क्दया। उनहोंने 
कहा क्क यह क्बलकुल बेकार प्शन पत् है। मेरा 
मन बहुत खराब हुआ।

 लेक्कन साथ ही उनहोंने मुझे समझाया 
क्क आप जब भिी लेखन काय्ण करें या प्शन पत् 
क्नमवार स्बनिी काय्ण करें तो हमारे राजय में 
रहने वाले क्वक्भिन्न स्प्दायों के लोगों का भिी 
धयान रखें। जैसे आपके प्शन पत् में क्लखे गए 
नामों में सभिी तरह के नाम हों। यक्द ऐसा नहीं 
होगा तो छो्टे–छो्टे बच्चे कैसे इस प्शन पत् को 
अपना प्शन पत् मानेंगे। 

उनहोंने यह 
भिी कहा क्क 
आपको हर तरह 
की क्वक्विता को 
धयान में रखना है, 
्चाहे वह षिेत्गत 
हो या जाक्तगत। 
इसके साथ, 
आपके बनाए प्शन 
पत् में क्लंगभिेद, 
रंगभिेद स्बनिी 
बात या काम भिी 
नहीं होना ्चाक्हए।

िीर–ेिीर ेमैंन ेखदु के साथ कार्ी काय्ण क्कया 
और हर तरह के लखेन काय्ण में उपरोकत वक्र्णत 
सभिी बातों का धयान रखा और अभिी भिी रखती हू।ँ 

दीप् : हम थोड़ी ्च्चवा कोक्वड के दौरान 
हुए लक्निंग लॉस के बारे में करेंगे। आपको कया 
लगता है वह लक्न्णग लॉस कैसा था, क्कतना था 
और अभिी उस षिक्त की पूक्त्ण के मामले में हम 
कया कर रहे हैं? और जो कर रहे हैं वह क्कतना 
कारगर है? आपके अनुभिव कया रहे?

पूनम भाटिया : जी, इसमें कोई दो राय नहीं 
क्क कोक्वड काल सभिी के क्लए और खासकर 

बच्चों के क्लए एक त्ासदी ही रहा। बच्चों की 
लक्निंग ‘कम’ हुई ही, उनकी मानक्सक एवं 
भिावना्मक षिक्त भिी हुई। लेक्कन इसकी क्रकवरी 
के प्यास रंग ला रहे हैं और हम पहले से 
कुछ आगे बढ़े हैं, ऐसा मुझे तो लगता है अपने 
अनुभिवों के आिार पर।

अपनी बात करँ तो राजकीय क्नददेशानुसार, 
मैंने बच्चों को कोक्वड काल के दौरान वहाटसएप 
ग्ुप से जोड़ क्दया था। कुछ बच्चे जुड़ पाए, कुछ 
नहीं। जो जुड़ पाते थे, उनके साथ ऑनलाइन 
कषिाएँ शुर की गईं। पहले–पहल उनको मात् 
काय्णपत्क या कुछ काम दे क्दया जाता था, क्िर 
िीरे–िीरे पा्ठ के अनुसार वीक्डयो डालने लगे। 
क्वद्ालय खुलने व बनद होने की प्क्क्रया ल्बी 

्चली, अनततः एक 
ल्बे अनतराल 
के बाद क्वद्ालय 
खुल ही गए।

उस समय 
वहाटसएप एक 
ताक़तवर ज़क्रया 
हो गया था अपनी 
बातों को पहु्ँचाने 
का। इसके साथ 
ही ऑनलाइन 
मीक््टगं का दौर भिी 
शुर हो गया था। 

िीर–ेिीर ेसमझ में आन ेलगा क्क बच्चों के साथ 
भिी ऑनलाइन काय्ण व पढ़ाई की जा सकती ह।ै 
इस क्रम में, मैंन े प्क्तक्दन शाम को बच्चों की 
ऑनलाइन कषिा लनेा शुर कर क्दया था। यह 
क्सलक्सला आज तक अनवरत जारी है।

यह काय्ण एक नया प्योग था, क्जसने मेरे 
क्पछले सभिी दृक्ष्टकोरों को बदल क्दया। अब मैं 
क्शषिा के षिेत् में प्योग करने लगी हूँ। मैं बच्चों 
को ऑनलाइन पढ़ाती हूँ। यहाँ यह कहना जयादा 
उक््चत होगा क्क मैं ऑनलाइन कषिा में जुड़ती 
हूँ, कयोंक्क बच्चे तो खुद ही पढ़ते हैं और मुझे 
अधयाय पढ़कर समझाते हैं। मैं क्सर््ण  उनहें पढ़ने 
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के क्लए उ्साक्हत करती हूँ। इसमें मैं उन सबको 
कहती हूँ क्क हर अधयाय को छो्टे–छो्टे भिागों 
में बाँ्ट लो। सबसे पहले उसको ्चुप्चाप पढ़ो, 
उसका अथ्ण समझो। 

यानी, ज्ान का सुदृढ़ होना तो हुआ ही है, 
साथ ही आ्मक्वशवास का भिर जाना भिी हुआ 
है। अब बच्चे पूरी क्कताब सवयं पढ़ लेते हैं। 
इससे रीक्डंग पषि के साथ–साथ उनका समझने 
वाला पषि भिी कार्ी मज़बूत हुआ है। बच्चे अब 
बेक्झझक अपनी बात रखने लगे हैं।

इसी के साथ कुछ काय्ण इस तरह से भिी 
क्कए गए, क्जससे उनको सह शैक्षिक गक्तक्वक्ियाँ 
करने में मज़बूती क्मली। इसमें प्मुख था, समर 
कै्प लगवाना।

‘एजुके्ट गलस्ण’ नामक संसथा के साथ 
गक्म्णयों की छुक्ट्टयों के दौरान 40 क्दन की 
काय्णशाला की गई। इस काय्णशाला में बच्चे,  
नृ्य, गीत, संगीत, क््चत्कला, अनुपयोगी सामान 
से उपयोगी सामान बनाने, सुनदर व उपयोगी 
वसतुओं का क्नमवार करने, जैसे कई काम सीखने 
लगे। पढ़ाई में मुखयतः गक्रत, क्हनदी व अँग्ेज़ी 

क्वषय में बच्चों के कमज़ोर पषिों को दूर करना 
सक््मक्लत था। 

इस कै्प के अनत में मं्च पर बच्चों ने  
क्वक्भिन्न प्सतुक्तयाँ भिी दीं। क्वद्ालय के बच्चों 
ने काय्णक्रम तैयार क्कए एवं 20 क्वद्ालयों के 
अनय क्वद्ाक्थ्णयों के साथ उनहोंने अपना काय्णक्रम 
प्सतुत क्कया। इससे बच्चों के मनोभिावों में एक 
अलग ही अनतर देखने को क्मला। 

बच्ेच अब कार्ी उ्साह से काम करने 
लगे हैं। वे अपनी क्ज़्मेदाक्रयों का क्नव्णहन सवयं 
ही करने लगे हैं। बच्चों ने क्वद्ालय वातावरर 
को भिी समृद्ध क्कया है। अनय गक्तक्वक्ियों में 
उ्साह से भिाग लेने के साथ–साथ वे अपनी 
बातों को मज़बूती से रखने लगे हैं, प्शन पूछने 
लगे हैं और सहमक्त के साथ–साथ असहमक्त 
भिी दज्ण कराने लगे हैं। क्वक्भिन्न सवालों के ज़क्रए 
वे अपनी क्जज्ासाओं को जानने, समझने और 
पूछने लगे हैं। इस तरह से बच्ेच शैक्षिक रप 
से भिी बेहतर होते क्दख रहे हैं और सोक्शयो–
इमोशनल सनदभियों में भिी मज़बूत हो रहे हैं। 
इसका श्ेय समग्ता में क्कए गए प्क्तबद्ध 
प्यासों को जाता है।

पूनम भाटिया, 1999 से राज्ीय सेवा में तथा 2017 से उच् प्राथटम् टवद्ालय, सांगानेर में प्रधानाधयाप् ्े पद पर ्ाय्यरत हैं। 
टिक्ा से वंटचत समुदायचों ्े बच्चों ्े अधयापन व िैटक्् टव्ास में लगी रहती हैं। पढ़ने-पढ़ाने और पुसत् संस्कृटत ्ो बढ़ावा 
देने ्े टलए रीटिंग ्ॉन्यर व पुसत्ालयचों ्े टनमा्यण में सटरिय हैं। टिक्ण सामग्ी टनमा्यण और टिक््-प्रटिक्ण में अपनी भूटम्ाएँ 
टनभाती हैं। रकतदान और पौधारोपण अटभयान जैसे सामाटज् सरो्ारचों से भी जुड़ी हुई हैं। उन्ा ्ा ए् ्ावय संग्ह प्रेम राटगनी 
प्र्ाटित हुआ है।

समप््क : bhatip426@gmail.com

दीप् ्ुमार राय अज़ीम प्रेमजी फ़ाउणिडेिन, जयपुर, राजसथान में 2019 से ररसोस्य पस्यन ्े रूप में ्ाम ्र रहे हैं। आप इलाहाबाद 
टवशवटवद्ालय से स्ात्ोत्तर, और िीटफ़ल टिग्ी लेने ्े बाद उच् टिक्ा में प्राधयाप् ्े रूप में अधययन-अधयापन से जुड़डे रहे।  
आपने ‘टदगंतर’ में एसोटसएि फ़ेलो ्े रूप में िैक्टण् िोध से जुड़ी गटतटवटधयचों में भागीदारी ्ी है। आप्ी इटतहास, साटहतय, 
टवचार और वैचारर्ी पर ्ेन्द्रित लगभग ए् दज़्यन पुसत्ें प्र्ाटित हैं। आपने टबहार प्रगटतिील लेख् संघ ्ी पटरि्ा रोिनाई, 
सापताटह् समाचार परि गणादेि, प्रटतश्ुटत, आवाज़ जन मन ्ी, संघटतया आटद पटरि्ाओं ्े समपादन सटहत सैद्ान्द्त्ी और 
मतादि्य  नाम् दो िोध पटरि्ाओं ्ा भी समपादन ट्या है। 

समप््क : deepak.rai@azimpremjifoundation.org


