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कक्षा अनुभव

बालक जब स्कूल आता है तो अपने साथ 
इतना अनुभव लेकर आता है कक वह 

अपने पकरवेश की धवकनयों से समबन्ध जोड़ पाने 
में सक्षम होता है, चाहे वह उनहें मौकिक सुने 
या किर पढ़कर। वह धवकनयों को सुनता है, 
उनको अपने अनुभव के साथ जोड़ता है और 
उनहें अथ्थ देता है। कलिने में, इससे एक क़दम 
आगे बढ़कर उसे अपने अनुभवों को काग़ज़ 
पर उतारना होता है। कलिने के इस ढंग को 
अपने अनुभवों से जोड़ने का काम बचचा, स्कूल 
के वातावरण में स्वतः ही करने लगता है। 
पढ़ना–कलिना समझने में प्रतीकों की पहचान, 
वगगीकरण, उचचारण, प्रतीकों के साथ मात्ाओं 
के लगने पर उचचारण में होने वाले पकरवत्थन 
को समझने व समझाने का कवशेष प्रयास और 
सकारातमक वातावरण देने का काम कवद्ालय 
करता है। 

बचचों को पढ़ना–कलिना कसिाने के कई 
तरीके़ हैं। सभी तरीके़ बचचों की सीिने–कसिाने 
में मदद करते रहे हैं, लेककन कुछ तरीके़ बचचों 
के सीिने के ढंग के अनुरूप और समझ कवकास 
की दृक्टि से अक्धक साथ्थक होते हैं। ऐसा मेरा 

अनभुव है। कशक्षण प्रकरिया में बचचों की उम्र, कक्षा 
स्तर, सीिन ेके मसौदे (यथा— पढ़न ेका कौशल, 
कवषय सामग्ी, आकद), सीिन ेकी गकत एव ंबाल 
मनोकवज्ान की समझ के अनरुूप सोची गईं कवकव्ध 
गकतकवक्धयाँ करन ेसे सीिन ेकी गकत बढ़ सकती 

मुरलीधर गुर्जर
भषाषषा शिक्ण के तरीके

 बचचों के कलए भाषा सीिने–कसिाने की प्रकरिया शुरुआती कशक्षण का महत्वपूण्थ पक्ष 
है। यह लेि पढ़ना–कलिना सीिने की कई तरह की कक्षागत प्रकरियाओं की चचचा करता 
है। लेिक अनुभवों के आ्धार पर बताते हैं कक पढ़ना–कलिना सीिने के पारमपकरक 
तरीके़ बहुत संगत नहीं होते और रटिने पर ज़ोर देने के चलते बचचे भाषा की समझ 
कवककसत नहीं कर पाते। लेि में वे उदाहरण के साथ यह भी बताते हैं कक पारमपकरक 
तरीक़ों की बजाय भाषा सीिने के कवकभन्न नवाचारी तरीक़ों का कक्षाओं में इस्तेमाल 
भाषा अक्धगम के कलए अक्धक उपयोगी है। –सं. 

शित्र : पषारुल बत्रषा दुग्गल
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ह।ै बचचों के साथ ककए जान ेवाल ेइन काययों में 
चचचाएँ और बचचों को स्वतंत् करन ेके प्रयास के 
मौके़, कजनमें ग़लती करन े पर उपहास अथवा 
दण्ड का ्डर न हो, आवशयक हैं। इसके कलए उनहें 
सीिन े के साथ्थक वातावरण में पयचापत अवसर 
कमलन ेकी ज़रूरत 
ह।ै इस प्रकार के 
मौक़ों से बचचे 
पढ़न–ेकलिन े की 
भाषाई कुशलता 
भी हाकसल कर 
पाएगँ।े 

सामानयतः, 
भाषा कशक्षण 
की यह समझ 
बनी हुई है कक 
पहले क, ि, ग, 
आकद वण्थ याद 
करवा लो। जब 
बालक सभी वण्थ 
याद कर ले और उनहें पहचानने व कलिने 
लग जाए, तब उसे मात्ाओं की बारहिड़ी याद 
करवाई जाती है। इसके बाद पढ़ना और कलिना 
कसिाया जाता है। किर दो–तीन वण्थ के शबद 
पढ़वाए जाते हैं। पढ़ने के इस ढंग में शबद को 
मन में एक–एक वण्थ में तोड़ने और किर जोड़ने 
की प्रकरिया कसिाई जाती है। इस रिम से, उसे 
्धीरे–्धीरे वाकय को ्धाराप्रवाह पढ़ने की ओर 
बढ़ना होता है। इस तरीके़ में खामी यह है कक 
वण्थ क, ि, ग, आकद बचचे के कलए अमूत्थ होते 
हैं। वह उनका वास्ता सी्धे–सी्धे ककसी चीज़ 
से नहीं जोड़ पाता है। इन वणयों से उसके मन 
में कोई छकव भी नहीं बनती। इससे ्धीरे–्धीरे 
बचचे की सीिने की गकत और कम होने लगती 
है। उसे शबद पढ़ने और कलिने की प्रकरिया में 
ज़यादा समय लगने लगता है, और उसके पढ़ने 
में प्रवाह जलदी नहीं आ पाता है। 

दूसरा तरीक़ा यह ह ैकक वण्थ से शुरू करने 
की जगह कशक्षक ‘क’ से कबूतर, ‘ि’ से 
खरगोश बताते हएु वणयों को याद करवाते हैं, 

और आगे वही प्रकरिया लतेे हैं जो ऊपर अपनाई 
गई ह।ै यहाँ भी बचचों के पठन में प्रवाह की कमी 
होती ह।ै इस कवक्ध में बचचे वण्थमाला को सनदभ्थ 
के साथ जोड़कर याद तो कर लतेे हैं, लेककन 
समझना यहाँ भी गौण ही है। कशक्षा सहयोगी 

अपनी प्रकरिया को 
यह कहके पु् टि 
करता है कक 
बचचा ‘क’ को 
कबूतर के साथ 
जोड़कर देि तो 
रहा ह।ै लेककन 
यहाँ कबूतर पर 
ककसी तरह की 
बातचीत नहीं 
होती ह।ै बचचा 
‘क’ और कबतूर 
नाम में आपसी 
समबन्ध देि नहीं 
पाता ह।ै कबतूर 

कया है, और कबूतर शबद में ‘क’ का कया स्थान 
ह,ै इसे वह नहीं समझ पाता है। बचचों के कलए 
कई बार का्डयों पर बन ेकचत्ों के साथ कदए गए 
शबद उस कचत् के कलए स्वाभाकवक रूप से ज्ात 
शबद नहीं होते। और वसेै भी इन का्डयों पर बनी 
छकव में भी पूरे शबद को कचत् रूप में पहचानना 
व कचत् को ठीक से देिना ही होता है। साथ्थक न 
होन ेके कारण अक्षर की पहचान नहीं हो पाती।

सनदभ्भ के सषाथ पढ़नषा
इस तरीके़ में पहल ेककसी सनदभ्थ पर चचचा की 

जाती है। मसलन, कबूतर पर बचचों के साथ चचचा 
करना। बो्ड्थ पर कबूतर का कचत् बनाकर उसके 
नीचे कबूतर शबद कलिकर यह पहचान करवाई 
जाती है कक यह जो कलिा गया है, वह कबूतर 
ह।ै यानी, यह कचत् कबूतर का ह ैऔर वही कलिा 
भी गया ह।ै यह माना जाता है कक जब बचचा शबद 
की आकृकत को कबूतर के साथ जोड़कर दिेेगा, 
उसके कदमाग़ में कबूतर पर की गई चचचा में आए 
सनदभ्थ होंगे। यानी, बचचा शबद की आकृकत को भी 
साथ्थकता के साथ पहचान रहा होगा। हालाँकक, 

शित्र : मुरलीधर ्गुर्भर
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यहाँ पर वह शबद को 
एक कचत् के रूप में ही 
पढ़ रहा होता ह,ै पर इस 
प्रकरिया में वह शबद–कचत् 
को समझ रहा होता ह।ै 
यह सहज प्रकरिया उसे 
पढ़न ेकी मूलभतू दक्षताओं 
के कवकास में मदद कर 
रही होती ह।ै इस प्रकार, 
्धीर–े्धीर ेनए शबद पढ़ना 
और उनके साथ–साथ 
कुछ वणयों व मात्ाओं की 
पहचान का काम ककया 
जा सकता ह।ै ऐसा करने 
से सीिन े की प्रकरिया 
आगे चलन े लगती ह।ै 
इस प्रकरिया का फायदा 
यह ह ैकक वणयों को अलग–अलग करके पढ़न ेके 
स्थान पर बचचा शुरू से ही अथ्थपणू्थ शबद पढ़ना 
सीि रहा होता ह।ै यही पढ़न ेका सही तरीक़ा 
ह,ै कयोंकक अक्षर–अक्षर अथवा कहजजे–कहजजे कर 
पढ़न ेपर वाकय ही नहीं, शबद के भी अथ्थ कनमचाण 
का काय्थ बहतु मुकशकल हो जाता ह।ै 

इसी तरह का प्रयास कुछ कशक्षकों ने 
कक्षा के बचचों के नामों से शुरू ककया है। इस 
तरीके़ से पढ़ना कसिाने में बचचा अपने नाम 
को आसानी से और कम मेहनत में पहचानने 
लगता है, कयोंकक वह उसका अपना नाम होता 
है, और अपने नाम को पढ़ व कलि पाने की 
तीव्र इचछा हर बचचे में होती है। साकथयों में रुकच 
के कारण वह उनके नामों को भी आसानी से 
पहचानने लगता है। उनके नाम का सनदभ्थ तो 
उसके कलए ककसी वस्तु, प्राणी, पक्षी, आकद के 
कचत् से भी ज़यादा मूत्थ होता है। नाम का समबन्ध 
अपने दोस्त के मूत्थ रूप से जोड़कर वह पहले 
से भी देि रहा होता है, और अब उसे नाम की 
कलकित आकृकत को जोड़ने की ओर बढ़ना होता 
है। ्धीरे–्धीरे मैंने भी अनय साथ्थक शबदों की 
पहचान के साथ–साथ पढ़ पाने की ओर बढ़ने 
के कलए बचचों के नामों का प्रयोग ककया। बचचों 

के नाम का उपयोग कर 
पढ़ना कसिाने के काम 
का अनभुव मैं यहाँ प्रस्तुत 
कर रहा हँू। मरेी कक्षा 1 
के लगभग 20–25 बचचे 
थ।े यह काम मैंन ेअगस्त 
में शुरू ककया और बचचों 
को अब स्कूल में आते 
लगभग 3 माह हो गए थ।े 

मैंन े सभी बचचों के 
नाम के का्ड्थ बनाए और 
हर बचचे को उसके नाम 
का का्ड्थ दे कदया। बचचे 
पहल ेभी अपन ेनाम को 
नोटिबुक या पसु्तक पर 
कलिा देिते थ।े नाम की 
धवकन तो व ेघर, पकरवार, 

समदुाय, दोस्तों के बीच और स्कूल में सुनते ही 
थ।े बचचों को कहा गया कक उनके पास जो का्ड्थ 
आया ह,ै उसपर उनका नाम कलिा है, उसे ठीक 
से देि लें। कुछ दरे तक दिेन ेके बाद बचचों 
से का्ड्थ वापस ल े कलए गए। किर सभी का्डयों 
को इकटठा करके ताश के पत्ों की तरह कमला 
कदया गया। अब एक–एक का्ड्थ कदिाते हएु बचचों 
से पछूा गया कक इसपर ककसका नाम कलिा है। 
ककसी न ेबताया, ककसी न ेनहीं बताया। कजसन े
नहीं बताया, उसे मैंन े बता कदया। यह प्रकरिया 
एक–दो कदन चली और बचचे अपन ेकलकित नाम 
पहचानन ेलगे। इस प्रकरिया में बचचे खुद का नाम 
तो पहचान ही रहे थ,े साथ में अपन ेसाकथयों के 
नामों की पहचान पर भी उनकी हलकी–फुलकी 
समझ बन रही थी। कुछ कदनों बाद, पचगी पर 
हर बचचे को उसके दोस्तों के भी नाम कदए गए। 
इस प्रकार, एक–दो माह में हर बचचा कक्षा के 
सभी बचचों के नाम पढ़न ेलगा। इसके साथ–साथ 
हम नाम की प्रथम धवकन–अकनतम धवकन, नाम को 
तोड़ना–जोड़ना, मात्ाओं की पहचान, आकद पर 
भी काम कर रहे थ।े इससे बचचों की वण्थ पहचान 
की प्रकरिया में बहुत इज़ाफा हुआ और व ेसहजता 
के साथ शबद पढ़न ेकी ओर चल पड़।े

शिमषांिु खोले
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1. इस शवषय पर शवसततृत ििषा्भ के शलए पषाठिषालषा शसतमबर 2022 में प्रकषाशित अंक 13 में छपे मीनू पषालीवषाल के लेख ‘बच्चों के नषामचों 
से पढ़नषा-शलखनषा शसखषानषा’ देखें।

बचचों के साथ रोज़ होने वाली बातचीत में 
उनके अनुभव वे साझा करते थे। बचचों के इन 
अनुभवों को बो्ड्थ पर कलिकर, उनपर चचचा भी 
की गई और उन अनुभवों में भी कक्षा के बचचों 
के नामों का समावेश ककया गया। बचचों के 
पकरवार के सदस्यों के नामों को भी उन अनुभवों 
में शाकमल ककया गया और नए शबद–नाम 
पहचानने पर कनरनतर ज़ोर कदया गया। मसलन, 
रमेश से पूछा गया कक आपने कल कया काम 
ककया था? रमेश ने जवाब कदया कक (बचचों के 
शबदों को बलैकबो्ड्थ 
पर मानक शबदों में 
कलिा गया) कल तो 
मैं तालाब में नहाने 
गया था, मेरे साथ 
सुरेश भी था। किर 
अपनी मममी के साथ 
मामा के घर गया। 
इस प्रकार एक–दो 
लाइन का अनुभव 
कलिकर, इन लाइनों 
को तीन–चार बार पढ़ा गया। बचचे भी साथ–
साथ बोलते हुए पढ़ रहे थे। पढ़ते समय शबदों 
पर उँगली रिता जाता था। इन दो वाकयों में 
कुछ शबदों पर कवशेष ज़ोर कदया गया, जैसे— 
तालाब, मामा, सुरेश, आकद। किर इन शबदों 
को अलग से कलिकर इनकी शबद–आकृकत 
पहचानने पर ज़ोर कदया गया और वही प्रकरिया 
अपनाई गई। अथचात, प्रथम धवकन–अकनतम धवकन 
की पहचान, शबदों को तोड़ना–जोड़ना, आकद।1 
कक्षा में कहानी या ककवता सुनाकर उसके दो–
तीन वाकयों को बो्ड्थ पर कलिकर भी उपरोकत 
प्रकरिया अपनाई गई। 

इस प्रकार सी्ध–ेसी्ध ेवण्थ कसिान ेकी बजाय 
ऐसे अभयास करन ेज़यादा िलदायक हैं कजनमें 
पूर ेशबदों को पढ़ना हो। और जब बचचों के पास 
शबदों का एक भण्डार बन जाए तब उनमें आई 
धवकनयों को अलग–अलग करके दिेन ेऔर उनहें 
ककसी प्रतीक के साथ जोड़कर देिन ेजैसे काम 
भी आवशयकतानसुार ककए जा सकते हैं। पढ़ने 
के कलए इस तरह की स्वाभाकवक प्रकरियाएँ करने 
से आगे बचचे को शबदों / वाकयों को पढ़न ेमें 
समस्या नहीं आती है।

मेरा अनुभव यह रहा 
है कक बचचे के साथ शबद–
पहचान व पढ़ने के प्रयास 
का काय्थ अलग–अलग 
तरीक़ों से हो तो उस काय्थ 
में बचचों की रुकच रहती है 
और सीिना भी आसान व 
तेज़ गकत से होता है। 

कुल कमलाकर, चूँकक 
साथ्थक पढ़ने के प्रयास से 
ही पढ़ना सीिा जाता है, 

अतः बचचे के कलए कप्रंटि करच वातावरण बनाने 
की भी ज़रूरत है। स्कूल की दीवारों पर पोस्टिर 
हों और बचचों के जाने–समझे व उनके कलए 
रोचक मसलों पर कुछ–कुछ कलिा हो। बचचों के 
स्तर की कहाकनयों, ककवताओं एवं अनय सामग्ी 
वाली पुस्तकें  स्कूल में बचचों को पढ़ने के कलए 
सरलता से उपलब्ध हों। इससे बचचे लगातार 
पढ़ने के प्रयास में संलगन रहेंगे और ्धीरे–्धीरे 
्धाराप्रवाह पढ़ने में उनकी मदद होगी। इसके 
कलए पढ़ी हुई सामग्ी एवं अनय कवषयों पर बचचों 
के साथ संवाद करना भी मददगार होगा।
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