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शिक्षणिास्त्र

सामाजिक अध्य्यन में अवधारणाएँ व्यापक 
और अमरू्त होरी हैं। बच्चों के जिए उनका 

सन्दर्त व आश्य समझना मुज्कि होरा ह।ै राष्ट्र 
का संजवधान एक ऐसी ही अवधारणा ह।ै मैंन ेकक्ा 
8 के बच्चों के साथ संजवधान की समझ पर का्य्त 
जक्या। ्यह िखे उसी अनरुव का नरीिा ह।ै इस 
कक्ा में 8 बािक और 10 बाजिकाएँ थीं। कक्ा 8 
की सामाजिक जवज्ान की पाठ्यपुसरक की पहिी 
इकाई ‘राररी्य संजवधान और धम्तजनरपेक्रा’, 
का पहिा अध्या्य हमें पढ़ना था— ‘राररी्य 
संजवधान’। 

्यह अध्या्य इस प्र्न से शुरू होरा है जक 
‘जकसी ्देश को संजवधान की ज़रूरर क्यों पड़री 
है?’ शुरुआरी पैराग्ाफ़ में संजवधान की सरि 
पजरराषा ्दी गई है, जिसके अनुसार, “संजवधान 
जन्यमों का एक ऐसा समूह होरा है जिसको एक 
्देश के सरी िोग अपने ्देश को ्चिाने की 
पद्धजर के रूप में अपना सकरे हैं। इसके ज़जरए 
वे न केवि ्यह र्य कररे हैं जक सरकार जकस 
ररह की होगी, बज्क उन आ्दशशों पर री एक 
साझी समझ जवकजसर कररे हैं जिनकी हमेशा 
पूरे ्देश में रक्ा की िानी ्चाजहए।” इस बार पर 
बच्चों से ्च्चचा की गई। संजवधान की ्यथासमरव 
सरि व्याख्या होने के बाविू्द, अवधारणा की 

अमूर्तरा के कारण बच्चे इस बार को ठीक–ठीक 
पकड़ने में सफि नहीं हो पा रहे थे। 

इस पाठ के एक अन्य अनचु्े्द में पड़ोसी 
्दशे नपेाि के ्दो अिग–अिग संजवधानों, ्यथा— 
वष्त 1990 के रािरंत्र के और 2006 के िोकरंत्र 

केवल आनन्द कांडपाल

बच्चों ने बनाया अपनी कक्षा के
संशिधान का संकलप प्रस््ाि

 सामाजिक जवज्ान में कई अवधारणाएँ िजिि और अमूर्त होरी हैं, िैसे— रारर 
का संजवधान। ्यह िेख इस सवाि का िवाब ढूँढ़ने की कोजशश कररा है जक इन 
अवधारणाओं से बच्चों का पजर्च्य कैसे करा्या िाए। िेख में ्चार ज्दनों में फैिी 
गजरजवजध के सहारे कक्ा 8 के बच्ेच ठोस उ्दाहरण के ज़जरए संजवधान और कानून िैसी 
अवधारणाओं को समझरे हैं, उसपर बार कररे हैं और साझा प्र्यासों से कक्ा के जिए 
एक संक्प रै्यार करने की कोजशश कररे हैं। –सं.
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के संजवधान, के बारे में ्च्चचा ह।ै इस घिनाक्रम 
को बॉकस में री ज्द्या ग्या ह।ै इसपर री खबू 
बार्चीर हईु, पर बच्ेच संजवधान की अवधारणा 
को समझन े में कजठनाई महसूस कर रह े थ।े 
कक्ा समपन्न हो गई, िेजकन समझ नहीं आ्या 
जक संजवधान का मूि राव पकड़न ेमें बच्चों की 
म्द्द कैसे करें। जनरनरर ्यह उथि–पुथि ्चि 
रही थी जक क्या जक्या िाना ्चाजहए, और कोई 
ठीक रासरा सूझ नहीं रहा था। मैं अच्ी ररह से 
समझ रहा था जक केवि पुसरक का पाठ पढ़ ्दनेे 
्या पढ़ा ्दने ेरर से बच्ेच संजवधान की अवधारणा 
और ज़रूरर नहीं समझ पाएँगे। बहरु ्दरे रक 
सो्च–जव्चार करन ेके बा्द र्य जक्या जक इसके 
जिए बच्चों को मूर्त अनरुव ्दने े होंगे, पर ्यह 
सपष्ि नहीं था जक ्यह होगा कैसे? ईमान्दारी से 
कहू ँरो इस बारे में मेरे ज्दमाग़ में कोई रूपरेखा 
री नहीं थी, िेजकन इस बार का जव्वास था 
जक बच्चों से िगारार बार्चीर एव ं्च्चचा से कोई 
रासरा जनकिगेा ज़रूर। 

अगि ेज्दन ्दसूरे अनचु्े्द पर ्च्चचा शुरू की। 
्यह संजवधान के ्दसूरे मुख्य उद्ेद््य ‘्दशे की 
रािनीजरक व्यवसथा र्य करना’ पर ह।ै इसके 
ठीक अगि े पैराग्ाफ़ में िोकरतं्र को समझाने 
की कोजशश की गई ह,ै जिसका मनरव्य समरवरः 
इस बार को सथाजपर करना ह ैजक िोकरांजत्रक 
समाि में जनण्त्य प्रजक्र्या के जन्यम र्य करन ेके 
जिए संजवधान बहरु ज़रूरी ह।ै इसके बा्द पाठ में 
ज्दए गए ज्चत्रकथा–पटि में कक्ा मॉनीिर द्ारा 
अपनी सत्ा का ्दरुुप्योग कररे हएु जकसी जन्ददोष 
बािक को अध्याजपका द्ारा ्दण्ड ज्दिवान ेका 

जववरण ह।ै इसको पढ़न ेमें बच्चों न ेबहरु रुज्च 
ज्दखाई। एक बच्ची न ेकहा, “करी–करी हमारी 
कक्ा का मॉनीिर री रो ्यही कररा है। िो बच्चा 
्चपु्चाप बठैा ह ैउसकी जशका्यर गुरुिी से कर 
्दरेा है, और अपन े ्दोसरों की कोई जशका्यर 
नहीं कररा ्चाहे वो जकरना री शोरगुि क्यों न 
करें।” बच्ची की बार को आगे बढ़ार ेहुए उज्चर 
ज्दशा में ि े िाना ज़रूरी था। अरः बच्ची से 
पू् ा, “ऐसा क्यों होरा ह?ै” बच्ची न ेरो इसका 
कोई िवाब नहीं ज्द्या, िेजकन एक बच्चा बोिा, 
“अध्यापक को केवि मॉनीिर की ही बार नहीं 
सुननी ्चाजहए। जिस बच्ेच की जशका्यर की िा 
रही ह,ै उसकी बार री रो सुननी ्चाजहए।” मैंने 
कहा, “बार रो आपकी एक्दम ठीक है परनरु ्यह 
होगा कैसे?” बच्चों की आपसी ्च्चचा के िगरग 
10 जमनि बा्द एक अन्य बच्चा बोिा, “सर, हमें 
इसके जिए जन्यम बनान ेहोंगे।” ्च्चचा सही ज्दशा 
में िा रही थी। मैंन ेपरूी कक्ा को समबोजधर कररे 
हएु पू् ा, “जन्यम बनान ेक्यों ज़रूरी हैं, जन्यम 
बनान ेसे क्या ब्दिाव आएगा?” एक बच्ची बोिी, 
“मॉनीिर ्यज्द ठीक ढंग से काम नहीं कररा है, 
रो उसे हिान ेका जन्यम होना ्चाजहए।” एक अन्य 
बच्ेच न ेकहा, “कब हिा्या िाना ह,ै कैसे हिा्या 
िाना ह,ै ्यह र्य होना ्चाजहए।” एक अन्य बच्ची 
बोिी, “ऐसे रो हमें बहरु–से जन्यम बनान ेहोंगे। 
एक ्यही बार थोड़ी होरी ह।ै और री बहुर–सी 
बारें होरी हैं।” अगिे ज्दन बार्चीर ्यहीं से आगे 
बढ़ान ेकी बार र्य हईु। बच्चों को इस बारे में 
अपन े्दोसरों से और अपन ेघर पर री ्च्चचा करने 
के जिए कहा ग्या। 
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अगिे ज्दन कक्ा–कक् में कु् अजधक 
गहमा–गहमी ज्दखी। ऐसा िगा, मानो बच्चों के 
पास कहने के जिए बहुर कु् है। बार्चीर 
आगे बढ़ी रो बच्चों ने बरा्या जक वे कहाँ–
कहाँ ग़िजर्याँ कररे हैं, कब–कब ब्च िारे 
हैं, और ्यह री जक ऐसा क्यों होरा है? मुझे 
िगा जक इसकी रह रक पहुँ्चने की ज़रूरर 
है, ररी जन्यमों के बनाने और उनको जिखने 
की ज़रूरर सथाजपर हो पाएगी। मैंने बच्चों को 
पुनः जप्िे ज्दन के उसी जबन्दु की ्या्द ज्दिारे 
हुए आगे की बार्चीर के जिए आमंजत्रर जक्या। 
मैंने सवाि रखा, “आप अपने जिए जकस ररह 
की कक्ा ्चाहरे हैं?” बच्चों के बहुर–से िवाब 
आए। मसिन, 

 z जन्यमों का ठीक ररह से पािन हो;

 z हमें पढ़ने में मज़ा आए;

 z सबको अपनी बार कहने की आज़ा्दी 
हो;

 z सरी को सीखने के बराबर मौके जमिें;

 z कक्ा में कोई जकसी का मज़ाक न 
उड़ाए;

 z हमारी कक्ा जवद्ाि्य की सबसे अच्ी 
कक्ा के रूप में िानी िाए;

 z जिसको िो जवष्य अच्ा िगे, उसे 
पढ़ने के मौके जमिें;

 z कक्ा में हम एक–्दूसरे की म्द्द करें;

 z कोई जन्यम का पािन नहीं कर रहा 
है रो उसको जन्यम पािन के जिए 
मिबूर कर सकें ; आज्द। 

हसरक्पे करन ेका ्यह उप्यकुर अवसर था। 
मैंन ेपू्ा, “इस ररह की कक्ा हो िाए, इसके 
जिए क्या जक्या िाना ्चाजहए?” एक बच्ची बोिी, 
“जिस ररह की कक्ा होनी ्चाजहए, हम उसकी 
बार कर रहे हैं। पहि ेव ेबारें रो र्य कर िें, 
जन्यम रो बा्द में बनार ेरहेंगे।” मुझ ेिगा जक ्यह 
बार संजवधान की मिू अवधारणा के जबिकुि 
करीब पहु्ँच रही ह।ै अरः इस उप्यकुर अवसर 
को एक्दम िपकरे हएु मैंन ेसरी बच्चों के सामने 
एक ्चनुौरी रखी, “जिस ररह की कक्ा हम 
्चाहर ेहैं, क्या आप उसके महत्वपूण्त जबन्ुदओं की 
सू्ची बना सकरे हैं? और इन जबन्ुदओं पर कक्ा 
के सरी बच्चों की सहमजर होनी ्चाजहए।” िगरग 

सरी बच्ेच एक सवर में बोिे, 
“हाँ, हम कर सकरे हैं।” इरने 
में एक बच्ेच न ेअ्चानक पू्ा, 
“रो क्या ्यह हमारी कक्ा का 
संजवधान होगा?” ्यह कहना 
मजु्कि है जक वह संजवधान 
की अवधारणा समझने के 
करीब था ्या नहीं, परनरु 
उसका ्यह कथन महत्वपूण्त 
प्रगजर ज्दखा रहा था। मैंने कक्ा 
को कहा, “्यह आपकी कक्ा 
का संजवधान नहीं है, वरन् 
इसका सबसे महत्वपूण्त राग 
है। इसके आधार पर ही आप 
अपनी कक्ा के जिए जन्यम 
बनाएँगे। इसे कक्ा के संजवधान 
की प्रसरावना / संक्प कह 
सकरे हैं। इसपर हम कि 
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्च्चचा करेंगे। मैंने बच्चों से अपनी पाठ्यपुसरक 
के आमुख व प्राककथन को पढ़कर आने को 
कहा। आि के अनुरव से मैंने महसूस जक्या जक 
कि की कक्ा के जिए जशक्ण िक््य जनधचाजरर 
करने में ्दो काम ज़रूर होने हैं। पहिा, कक्ा 
के संजवधान की प्रसरावना ्या संक्प रै्यार 
करना; और ्दूसरा, इस प्रसरावना ्या संक्प 
की अहजम्यर और इसके अनुरूप जन्यम बनाने 
की प्रजक्र्या पर ्च्चचा करना। 

मेरी अगिे ज्दन की जशक्ण ्योिना बहुर 
ह्द रक सपष्ि थी। आि बच्चे ्दो समूहों में 
्च्चचा करके प्रसरुजरकरण करने वािे थे  जक 
उनके मजसरष्क में अपनी कक्ा की जकस ररह 
की क्पना है। इससे पहिे, ्यह सपष्िरा ज़रूरी 
थी जक वे अपने संक्प / प्रसराव को जकस रूप 
में रै्यार करेंगे। मैं सव्यं एक ्चाि्त पर राररी्य 
संजवधान की प्रसरावना ्यह मानकर जिख िा्या 
था जक आि इसकी ज़रूरर होगी। कक्ा आरमर 
होरे ही बच्चों से बार्चीर शुरू हो गई। ्यही 
सही मौका था जक मैं राररी्य संजवधान की 
प्रसरावना का पहिे से ही रै्यार ्चाि्त बच्चों के 
बी्च रख ्दूँ। इस ्चाि्त को पढ़ने के बा्द बच्चों 
में उतसुकरा के साथ असमंिस साफ़ नज़र 
आ रहा था। हमारे संजवधान की प्रसरावना में 
उन खास बारों का जज़क्र है, जिस प्रकार के 
समाि की पजरक्पना हमारा संजवधान कररा 
है। ्यह अन्दाज़ा ्देरा है जक हमारे संजवधान द्ारा 
पजरकज्पर समाि के िक््य को प्रापर करने 
के जिए हमें जकन बारों पर ध्यान ्देना होगा, 
जकस ज्दशा में आगे बढ़ना होगा, और इसके 
जिए हमारी शासन प्रणािी का सवरूप क्या 
होगा। कुि जमिाकर, ्यह संजवधान के जन्चोड़ 
को सामने रखरा है। मैंने बच्चों से पू्ा, “क्या 
वे इस ररह का संक्प अपनी कक्ा के जिए 
रै्यार कर सकरे हैं?” संजवधान की प्रसरावना 
का प्रत्येक शब्द गहन रूप से अमूर्तरा जिए 
हुए है, अरः समानरा, सवरंत्ररा, न्या्य, आज्द 
िैसे कु् शब्दों पर ्च्चचा की गई। इन बारों 
को संजवधान में जकस ररह से सुजनज््चर जक्या 
ग्या है, इसपर बार्चीर हुई। बच्चों को ्यह री 

बरा्या ग्या जक हमारे संजवधान की प्रसरावना, 
संजवधान बनाने के साथ–साथ रै्यार की गई 
थी, िबजक हम अपनी कक्ा के संजवधान की 
प्रसरावना ्या संक्प पहिे बना रहे हैं। बा्द में 
इसके जवसरतृर जन्यम बनाएँगे। बच्चे इस समझ 
पर पहुँ्च रहे थे जक जिस ररह के समाि की 
पजरक्पना हमारा संजवधान कररा है, उसके 
प्रमुख जबन्दुओं को संजवधान की प्रसरावना में 
जिखा ग्या है। वे समझ रहे थे जक हमने अपनी 
कक्ा के जिए संजवधान नहीं बना्या है। हम 
अरी इस मुद्दे पर काम कर रहे हैं जक ‘हम 
अपनी कक्ा को जकस रूप में ्देखना ्चाहरे हैं’। 
इसजिए हम िो ्दसरावेज़ रै्यार करेंगे, उसे 
‘संक्प’ कहेंगे। अरः हम ्दोनों समूहों में ्च्चचा 
करने के बा्द सव्त–सममजर से, ्दोनों समूहों की 
बारों को शाजमि कररे हुए, अपनी कक्ा के 
संजवधान का संक्प रै्यार करेंग।े 

बच्चों को ्दो समूहों में बाँिकर आव््यक 
िेखन सामग्ी (्चाि्त, सके्च पेन, पिरी, आज्द) 
उपिबध करा ्दी गई। बच्चों के सामने िासक 
सपष्ि था। सामने राररी्य संजवधान की प्रसरावना 
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का ्चाि्त िँगा था, क्योंजक इसका सन्दर्त िेने की ज़रूरर 
पढ़ सकरी थी। ्दोनों समूहों के प्रसरुजरकरण का ब्योरा इस 
प्रकार है :

पहला समूह
 z हमारी कक्ा जवद्ाि्य की सबसे अच्ी कक्ा हो। 

 z हमें पढ़ने में मज़ा आए।

 z जिसको िो जवष्य अच्ा िगे, उसे पढ़ने का 
मौका जमिे।

 z कोई जन्यम का पािन नहीं कर रहा है रो 
उसको जन्यम पािन के जिए मिबूर जक्या िा 
सके।

 z कक्ा में अध्यापक जकसी बच्चे का मज़ाक न 
उड़ाएँ।

 z जन्यम सबके जिए बराबर िागू हों।

दूसरा समूह
 z कक्ा के हरेक बच्चे को अपनी बार कहने की 
आज़ा्दी हो।

 z सरी बच्चों को सीखने के बराबर मौके जमिें।

 z कक्ा में हम एक ्दूसरे की म्द्द करें।

 z हमारी कक्ा जवद्ाि्य की सबसे शानर कक्ा हो।

 z हमको कक्ा में जकसी प्रकार का र्य न हो।

 z कक्ा के जन्यमों का पािन जशक्क री करें।

 z कक्ा के संजवधान की िानकारी सरी को ज़रूर 
हो।

कक्ा के संजवधान के जिए संक्प की िगरग सरी 
बारें आ ही ्चुकी थीं। सुगमकरचा के रूप में मुझे बच्चों के 
साथ इसे कक्ा के संजवधान की प्रसरावना / संक्प के रूप 
में व्यवजसथर करना था। ्दोनों समूहों के जव्चार समाजहर 
कररे हुए हमने कक्ा के संजवधान के संक्प को अजनरम 
रूप में जनमनवर रै्यार जक्या :
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“हम, कक्ा 8 के समसर जवद्ाथथी, 
कक्ा में सीखन ेको आनन्द्दा्यक बनाने 
के जिए, िहाँ कक्ा के सरी बच्चों को 
सीखन े के बराबर अवसर जमि सकें , 
सरी को अपनी बार रखन े की पूरी 
आज़ा्दी हो, जकसी री बच्ेच का मज़ाक 
न उड़ा्या िाए, सरी बच्ेच साथ–साथ 
सीखरे हएु आगे बढ़ें, हमारी कक्ा 
जवद्ाि्य की सबसे अच्ी कक्ा के रूप 
में पह्चानी िाए, इस उद्ेद््य से, कक्ा 
8 का संजवधान बनान ेका संक्प िरेे हैं 
और इसे कक्ा के सरी बच्चों पर िागू 
करन ेका जनण्त्य करर ेहैं।” 

्यह उ्िेख करना ज़रूरी है जक इस 
संक्प को अजनरम रूप ्देने से पहिे इसके 
एकाजधक ड्ाफि बने, खाजरि हुए, और सामने 
िँगा ्चाि्त सन्दर्त जबन्दु बना रहा। 

बच्चों द्ारा अपनी कक्ा के संजवधान के 
संक्प से कु् महत्वपूण्त बारें सपष्ि हो रही 
हैं। मसिन, 

 z वे अपनी कक्ा को जकस रूप में ्देखा 
िाना पसन्द कररे हैं?

 z कक्ा के जिए संजवधान की ज़रूरर 
क्यों है?

 z इसके खास उद्दे््य क्या हैं?

 z जकस प्रकार की कक्ा की पजरक्पना 
की गई है?

 z कक्ा की प्रजक्र्या एवं कक्ा में व्यवहार 
के क्या मानक होंगे?

 z अध्यापक एवं बच्चों का आपसी जर्रा 
और व्यवहार जकस प्रकार का होना 
्चाजहए?

 z बच्चों का आपसी व्यवहार कैसा हो?

कक्ा में बच्चों की गजरमा एवं सममान की 
ज्चनरा इसमें झिकरी है और साथ–साथ आगे 
बढ़ने की मंशा री नज़र आरी है। 

इस संक्प को पढ़रे हुए आगे के जिए 
्यह र्य जक्या ग्या जक अब हमें अपनी कक्ा 
के संजवधान के संक्प के अनुसार जन्यम बनाने 
होंगे। उ्दाहरणाथ्त, 

 z कक्ा में सीखने के आनन्द के जिए 
क्या ज़रूरी है? ्यह कैसे र्य होगा 
जक सीखना आनन्द्दा्यक हो रहा है 
्या नहीं? 

 z सरी बच्चों को सीखने के बराबर 
अवसर जमि सकें , इसका क्या मरिब 
है? ऐसा हो सके, इसके जिए क्या 
करना ज़रूरी होगा?

 z अपनी बार रखने की आज़ा्दी का क्या 
मरिब है? ्यह कैसे सुजनज््चर जक्या 
िाएगा? 

 z बच्चे का मज़ाक न उड़ाने का क्या अथ्त 
है? कौन–कौन सी ऐसी बारें हैं, िो 
इसमें शाजमि होंगी?
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 z सरी बच्चों का साथ–साथ सीखना 
और आगे बढ़ना जकस ररह से होगा? 
इसके जिए क्या–क्या जक्या िाना 
ज़रूरी होगा?

एक बच्ची अ्चानक बोिी, “अब हमें कक्ा 
के जिए कानून बनाने होंगे!” बच्ची की बार से 
िग रहा था जक संजवधान एवं कानून के बी्च 
अनरर करना ज़रूरी है। अरः इस बारे में बार 
करना ज़रूरी था। एक उ्दाहरण से मैंने इसे 
सपष्ि करने की कोजशश की। मैंने कहा, “हमारा 
संजवधान ्देश के नागजरकों में जकसी री आधार 
पर रे्दराव करने की मनाही कररा है। इसका 
जववरण संजवधान के जन्यम (अनुच्े्द) 14 से 
18 रक में ज्द्या ग्या है। ्यज्द कोई व्यजकर 
इन जन्यमों का उ्िंघन कररे हुए िाजर के 
आधार पर कोई रे्दराव, ्ुआ्ूर का व्यवहार, 
आज्द कररा है रो उसे ्दजण्डर करने के जिए 
अिग से एक कानून बना्या ग्या है। ्यह कानून 
संजवधान की मंशा / उद्दे््य को िागू करने 

के जिए ही बना्या ग्या है। 
इसका मरिब ्यह हुआ जक 
संजवधान की रावना िागू 
करने के जिए हमें कानून 
बनाने की ज़रूरर होरी 
है।...” मेरी बार पूरी हो, 
इससे पहिे एक बच्ची बोिी, 
“उफ़, हमें अरी बहुर काम 
करने हैं ! संजवधान के जन्यम 
बनाने हैं, इनको िागू करने 
के जिए कु् और जन्यम–
कानून बनाने हैं। अरी रो 
हमने शुरू का ही कु् काम 
पूरा जक्या है।” ्यह सुनकर 

पूरी कक्ा ज़ोर से हँस पड़ी। मैं, इस हँसी में 
अपनी विह से शाजमि था जक बच्चों ने संजवधान 
की अवधारणा को कु् ह्द रक समझने का 
रासरा र्य कर जि्या है। अब ्यह उनके जिए 
एक्दम अमूर्त नहीं रहा। 

इन ्चार ज्दनों की कक्ा के अनुरवों के 
आिोक में कहा िा सकरा है जक संजवधान 
की ज़रूरर क्यों है, ्दरअसि संजवधान है 
क्या, इसकी मोिा–मािी समझ बच्चों में बनी। 
संजवधान की अवधारणा की अमूर्तरा को समझने 
के जिए बच्चों के साथ काम करने का ्यह 
अनुरव मेरे जिए बहुर ्या्दगार है। ्यह मेरे इस 
जव्वास को पुखरा कररा है जक ्यज्द बच्चों की 
क्मराओं पर जव्वास जक्या िाए और धै्य्त से 
काम जि्या िाए, रो कोई–न–कोई राह जनकि 
ही आरी है। जकस राह पर आगे बढ़ना होगा, 
अववि रो कई बार इसके संकेर बच्ेच ही ्दे 
्देरे हैं।
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