
«PÀ®vÉUÀ¼À §zÀ®Ä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À eÉÆvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ
«±ÉÃµÀ ²PÀëPÀ¼ÁV £À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀ

¥ÀÄµÀà®vÁ ¥ÁAqÉ

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À §UÉUÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ¯É®è d£À 
««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ PÉ®ªÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀÆw 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ C£ÀÄPÀA¥À vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ, E£ÀÄß 
PÉ®ªÀgÀÄ  CªÀgÀ£ÀÄß  CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌÃ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁªÀ£É, ªÀvÀð£É, CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
UËgÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ, ºÀwÛgÀPÉÌ ©lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ²PÀëPÀgÁV 
£ÀªÀÄä PÀvÀðªÀå. £ÁªÀÅ CªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ CUÀvÀåUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀiÁ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 
¹UÀÄwÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ SÁvÀj ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. vÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ CªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ̈ Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£À ¤¢ðµÀÖ ¨ÉÃrPÉUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ JZÀÑgÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ PÉ®ªÀÅ 
«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ªÀÄÆ®zÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀàµÀÖ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£À 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ G½zÀªÀjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ F 
ªÀÄÄA¢£À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ:

• ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ
• ªÀÄUÀÄ«£À QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀÆgÀPÀ ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼À ®¨sÀåvÉ
• ±Á¯ÁqÀ½vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
• ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛ.
• ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ MmÁÖgÉ ¥Àj¸ÀgÀ

F J®è «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉaÑ£À PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ 
CªÀjUÉ vÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ 
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ  ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è,   ²PÀëPÀgÁV   £ÀªÀÄä   
¥ÁvÀæ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁzÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, C£ÉÃPÀ CzsÁå¥ÀPÀjUÉ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ J¤¹zÀgÀÆ ºÉÃUÉ JAzÀÄ 
UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌV J°èAzÀ ¨ÉA§® ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ  
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ  UÉÆwÛgÀÄªÀÅ¢®è. PÁ®¸ÀjzÀAvÉ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄUÀÄ MAzÀÄ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¢£À  vÀgÀUÀwUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß CzsÀåAiÀÄ£À ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¢£ÀzÀ §UÉÎAiÉÄÃ 
²PÀëPÀgÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀÄ vÉÃUÀðqÉ 

ºÉÆA¢ ±Á¯É¬ÄAzÀ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ F PÀÄjvÀÄ 
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV, ±Á¯Á zÁR¯Áw 
WÀlÖzÀ¯ÉèÃ C£ÉÃPÀ vÀqÉUÀ¼À£ÀÄß MqÀÄØªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ 
§UÉAiÀÄ £ÁdÆQ£À ºÉÆgÀzÀ§Äâ«PÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀgÀÆ ºÀ®ªÀÅ ²PÀëPÀgÀÄ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
JzÀÄj¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ, CAvÀºÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÁV QæAiÀiÁ²Ã®gÁUÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀÆqÁ CµÉÖÃ 
¤d.

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ JµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ PÀæªÀÄ 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉÇÃ CµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß  
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå. EzÀgÀ ¥ÀnÖ §ºÀ¼À GzÀÝªÁVzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À,; ¥Á®PÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¹ ¤¢ðµÀÖ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ vÀAiÀiÁj, DgÉÆÃUÀå ¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ ¸ÀA§A¢ü ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀiÁ»w 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj²Ã®£Á-¥ÀnÖ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÉÊPÀ ëtÂPÀ AiÉÆÃd£É 

(Individual Educa�onal Plan-IEP) AiÀÄ vÀAiÀiÁj, QæAiÀiÁvÀäPÀPÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ  
¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV PÁ®PÁ®PÉÌ ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÁ¶ðPÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV   
vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ  
vÀAiÀ iÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄvÀÄ Û zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ  ¨É¼ÀªÀtÂUÁV,  
DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 
CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝj PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Á®PÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ
vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ, «±ÉÃµÀ 
²PÀëPÀjAzÀ ªÁ¸ÀÛªÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀ ¥Á®PÀgÉÆA¢UÉ 
M¼ÉîAiÀÄ ̧ ÀA§AzsÀ ̈ É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå. PÉ®ªÀÅ ¥Á®PÀgÀÄ EAvÀºÀ 
ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉaÑ£À 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.  PÉ® ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¨Ë¢ÞPÀ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß    CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è   CxÀªÁ 
¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è, E®èªÉÃ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÆß  ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è.  
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
±Á¯ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÉÇªÉÄä «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ §UÉUÉ PÀ®à£É ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀgÉ PÉÃªÀ® CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ 
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«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÉ ºÉÆÃzÀgÉ ¸ÁPÀÄ 
J£ÀÄßªÀAwgÀÄvÀÛzÉ. M§â ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå EvÀÄÛ. 
DzÀgÉ ªÀÄUÀÄ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ vÀgÀUÀwUÉ ºÁdgÁUÀÄwÛzÉ  JAzÀÄ  
¥Á®PÀjUÉ  w½zÁUÀ  D ªÁ¸ÀÛªÀªÀ£ÀÄß  ¹éÃPÀj¸À®Ä  ¥Á®PÀgÀÄ  
vÀAiÀiÁgÁUÀ°®è. EA¢UÀÆ «±ÉÃµÀ ²PÀëtzÀ §UÉUÉ eÁUÀÈwAiÀÄ 
PÉÆgÀvÉ EzÉ. PÉÃªÀ® ²PÀëPÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀµÉÖÃ EzÀ£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä 
¸ÁzsÀå. CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è  DUÀÄwÛgÀÄªÀ  §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀqÁØAiÀÄªÁV ºÉvÀÛªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥Á®PÀjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «zsÁ£ÀzÀ°è PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
DPÉ/DvÀ¤UÉ CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ PÀ°PÁ ±ÉÊ° J£ÀÄßªÀÅzÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. 
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. UÀÄA¥ÀÄ PÉ®¸ÀzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À, ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À, ªÀÄÄPÀÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀjÃPÉë-»ÃUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è  
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  £ÁªÀÅ  ªÀÄUÀÄ«£À  ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è 
«±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÆ M¼ÀUÉÆArzÀÝgÉ J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ, J¯Áè 
²PÀëPÀjUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀqÁØAiÀÄ ²PÀëtzÀ ºÀPÀÄÌ 
(DgïnE) PÁAiÉÄÝAiÀÄ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ vÀqÉ gÀ»vÀ 

CªÀPÁ±ÀzÀ ¤Ãw (No-deten�on provision of the policy) 
JAzÀgÉ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À E®è JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ¨sÁ«¹zÁÝgÉ. PÀ°PÁ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß F 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®UÉÆ½¹ªÉ JAzÀÄ  ªÁå¥ÀPÀªÁV  
£ÀA§¯ÁVzÉ °TvÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄRå JAzÀÄ 
£ÁªÀÅ ¨sÁ«¹zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ CzÀÄ ºÁUÀ®è. J£ï¹J¥sï 2005 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀÄªÀAvÉ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ 
zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CzÀÄ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ  ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀjºÁgÀ PÀ°PÁ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
«zÁåyðUÀ½UÁV ¹zÀÞUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ ¥Àæ¨sÁ
«±ÉÃµÀ ²PÀëPÀ¼ÁV £À£ÀUÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½ªÉ.  EAzÀÄ,  £À£Àß  ºÀ¼ÉAiÀÄ  £É£À¥ÀÄUÀ¼À 
¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß  wgÀÄ«ºÁQzÀgÉ,  £À£ÀUÉ  ¥Àæ¨sÁ 
£É£À¥ÁUÀÄvÁÛ¼É. £À£Àß ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¨sÁ £ÀqÀÄªÉ «²µÀÖ ̧ ÀA§AzsÀ 
EvÀÄÛ CvÀåAvÀ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ¯ÉèÃ £ÁªÀÅ UÉ¼ÀwAiÀÄgÁzÉªÀÅ. 
zÉÃªÀ¥ÀÄgÀzÀ ¸ÀPÁðj ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è DPÉ 4£ÉÃ 
vÀgÀUÀw PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥Àæ¨sÁUÉ zÀÈ¶ÖUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ vÉÆAzÀgÉ EzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÉªÀÅ. CzÀÄ DPÉUÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ, ºÁUÁV DPÉAiÀÄ PÀtÂÚ£À ¥ÀjÃPÉë 
ªÀiÁr¸À¯Á¬ÄvÀÄ. DPÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö ±ÀQÛ CvÀåAvÀ vÀéjvÀ 
UÀwAiÀÄ°è PÀÄ¹AiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÉÄrPÀ¯ï 
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¸ÀÄªÀAvÉ ºÉvÀÛªÀjUÉ w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EªÉ®è 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÀµÀðªÉÃ ¸ÀjzÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 
DPÉAiÀÄ    ªÀÄAzÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ    «PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
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UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ    ¨ÉÆÃzsÀ£Á    PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
AiÉÆÃf¸À¯Á¬ÄvÀÄ. D ºÉÆwÛUÉ, ªÀÄAzÀzÀÈ¶ÖUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß (10+ Dome Magnifier) 
§¼À¹   ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß   NzÀÄªÀÅzÀPÁÌV   ªÀÄvÀÄÛ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV   QæAiÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, 

zÀÈ¶Ö £ÀgÀ zÉÆÃµÀ (Op�c nerve disease) PÁgÀt¢AzÀ 
²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ DPÉ zÀÈ¶Ö PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî°zÁÝ¼É JAzÀÄ 
w½¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ §UÉÎ ¥Àæ¨sÁUÉ K£À£ÀÆß ºÉÃ¼À°®è. £ÁªÀÅ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÁgÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 
MAzÀÄ ¢ªÀ¸À ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥Àæ¨sÁ, `EªÀvÀÄÛ £À£ÀUÉ ¤ªÀÄä 
ªÀÄÄR ̧ ÀjAiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄwÛ®è ªÉÄÃqÀA' JAzÀ¼ÀÄ. £À£Àß£ÀÄß 
ªÀÄÄnÖ DPÉ F ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀÝ¼ÀÄ. EzÀ£ÀÄß PÉÃ½ K£ÀÆ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ C¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¹ÜwAiÀÄ°è zÀÄBTvÀ¼ÁzÉ. 
PÀæªÉÄÃt ¥Àæ¨sÁ¼À zÀÈ¶Ö E£ÀÆß ºÀzÀUÉnÖvÀÄ. DzÀgÉ 
CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï DPÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄÛ DPÉUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀgÀÄ. «±ÉÃµÀ 
²PÀëQAiÀiÁV £Á£ÀÄ DPÉUÉ ¨ÉæöÊ¯ï °¦ PÀ°¸À®Ä 
¤zsÀðj¹zÉ. CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ¼ÀÄ.

ºÉvÀÛªÀgÀ ¥ÁvÀæ
£ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è ºÉvÀÛªÀgÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 
£ÀªÀÄä  M¼ÉîAiÀÄ  UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß  ªÀÄvÀÄÛ  zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À CUÀvÀå ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ ¥Á®PÀgÀÄ DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ 
¥Àæw¸ÀàA¢¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ «PÀ®vÉ CªÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ  
CrØAiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ªÀÄÄAzÉ 
CªÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄäªÀgÉAzÉÃ ̈ sÁ«¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ²PÀët J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀët DUÀ¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉvÀÛªÀgÀ 
¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ  J®è  CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß  zÁlÄªÀÅzÀÄ  ̧ ÁzsÀå. 
ªÀÄÄRåªÁV  vÀdÕgÀÄ,  «±ÉÃµÀ  vÀdÕjUÉ  £ÁªÀÅ  ¸ÀºÀPÀj¸À-
¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ CUÀvÀå. 

«±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨sÉÃnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ NªÀð ²PÀëPÀgÁV ¤ªÀÄä 
¸ÀA§AzsÀ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ JµÉÖÃ PÀµÀÖzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ°, DPÉ/DvÀ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÁ®£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ  ¨ÉÆÃzsÀ£É - PÀ°PÁ  
ªÁvÁªÀgÀt ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À zÉÊ»PÀ, ¨Ë¢ÞPÀ, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CUÀvÀåUÀ¼À §UÉUÉ ²PÀëPÀjUÉ 
eÁUÀÈw EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw UÀÄA¥ÀÄ PÉ®¸ÀPÉ Ì 
¸ÀÆPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ 
¸ÁPÀµÀÄÖ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁV §gÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀ®è, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À CxÀªÁ 
PÉ®ªÉÇªÉÄä  ¸ÀA§A¢üPÀgÀ  £ÀPÁgÁvÀäPÀ  £ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°è CªÀgÀ 



C¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½VAvÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä PË±À®UÀ¼ÉÆA¢UÉ  
¤AiÀÄvÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ  JAzÀÄ AiÉÆÃa¹. J®è 
vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 
EzÁÝUÀ CªÀgÀÄ PÀæªÉÄÃt ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è 
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀæªÀÄ 
vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßV w½zÀÄPÉÆ¼Àî-
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÀÄ±ÉÆÃUÁxÉUÀ¼À£ÀÄß 
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CªÀjUÉ vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄUÀÄªÀÇ 
«©ü£Àß, C°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð.

¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ vÀªÀÄä ²PÀët ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ J®è ºÀPÀÄÌEzÉ. 
²PÀëtzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À M¼ÉîAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. F ¤nÖ£À°è MAzÀÄ ±Á¯É vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
PÀæªÀÄ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌÃ MAzÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Á®PÀgÀ°è eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀÄµÀà®vÁ ¥ÁAqÉ CªÀgÀÄ FUÀ zsÀªÀiïvÀj f¯ÉèAiÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ±Á¯ÉAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
CªÀjUÉ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ 12 ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÁ£ÀÄ¨sÀªÀ EzÉ. LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ¸ÀgÀPÁj E¯ÁSÉ ªÀÄvÀÄÛ 

J£ïfNUÀ¼À°è ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß pushplata.pandey@azimpremjifounda�on.org ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¨Á®PÀÈµÀÚ ºÉÆ¸ÀAUÀr £ÁUÀªÀÄtÂ J¸ï J£ï


