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वकक शीट 1 : 

लोक-सुंस धन क्य  हैं? 

‘कह ाँ गए स रे गुण्ड  थोप?’  कथ -पुस्तक पर आध ररत 

उद्देश्य :  

• यह समझन  कक लोक-सुंस धन क्य  हैं। 

• लोक-सुंस धनों के ववववध उपयोग समझन ।  

• यह ज नन  कक स झ  सुंस धनों के स थ क्य  हो रह  है।  

 

लोक-सुंस धन क्य  हैं? 

लोक-सुंस धन वे सुंस धन होते हैं जजनक  उपयोग और स मूहहक प्रबन्द्धन ककसी समुद य द्व र  
ककय  ज त  है। ग ाँवों म़ें जुंगल, नहदय ाँ, झील़ें, गुण्ड  थोप, गोिर (िर ई भूमम) और त ल ब लोक-
सुंस धन हैं। इनसे समुद य को भोजन, प नी, औषचधय ाँ, जल ऊ और इम रती लकडी ममलती है। 
इसके अल व  घर म़ें उपयोग हेतु तथ  औरों को बेिने के मलए कई कच्िे म ल जैसे ल भ ममलते 
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हैं। स्थ नीय समुद य इन प्र कृनतक सुंस धनों की देखभ ल भी करते हैं। इन लोक-सुंस धनों के 
उपयोग को लेकर कुछ ननयम-क यदे भी बन ते हैं। हम कह सकते हैं कक शहरों म़ें झील़ें और 
बगीिे लोक-सुंस धन के उद हरण हैं।  

गुण्ड  थोप भी लोक-सुंस धन हैं क्योंकक... 

गुण्ड  थोप लोक-सुंस धन हैं क्योंकक स्थ नीय समुद य पेडों को लग ने, उनक  दोहन करने और 
देखभ ल म़ें श ममल होते हैं। थोप म़ें आम, ज मुन, इमली, कटहल, बरगद, गूलर और पीपल जैसे पेड 
लग ने क  क म स्थ नीय ब मशन्द्दे करते हैं। इन पडेों से ममलने व ले फलों, औषचधयों, ईंधन और 
लकडी क  उपयोग ब मशन्द्दे करते हैं। थोप क  उपयोग िर ई के मलए और मवेमशयों के मलए ि र  
इकट्ठ  करने के मलए भी ककय  ज त  है। ग ाँव के बच्िे थोप म़ें फल ख ने और पेडों के बीि 
खेलने के मलए आते हैं। थोप ग ाँव की बैठकों, स मुद नयक सम्मेलन करने और त्यौह र मन ने के 
मलए स मुद नयक स्थल भी हैं। कभी-कभी थोप म़ें छोटे मजन्द्दर भी होते हैं और लोग पेडों की भी 
पूज  करते हैं। अतीत म़ें, पुंि यत और ग ाँव के लोग न मसफक  पेड लग ते थे बजकक थोप की 
हहफ जत भी सुननजश्ित करते थे। उद हरण के मलए, बगैर अनुमनत पेड क टने व ले को सज  दी 
ज ती थी। दसूरी ओर, यहद ककसी की पहुाँि ननजी तौर पर पेड तक नहीुं है, तो उसे अपने उपयोग 
के मलए टहननय ाँ क टने की अनुमनत भी दी ज ती थी। 
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कुछ करने को 
गनतववचध 1 : ग ाँव/मोहकले तथ  लोक-सुंस धन क  म नचित्ण 

मशक्षक के स थ ववद्य थी ग ाँव/मोहकले के भ्रमण पर ज एाँ और ननम्न ुंककत िीज़ें पहि ऩें : 

1. ग ाँव/मोहकले की सीम एाँ 
2. ग ाँव/मोहकले की सीम  म़ें ववमभन्द्न लोक-सुंस धन (झील़ें, त ल ब, कुएाँ, उद्य न, िौप ल (पेड 

और पूज  स्थल से युक्त िबूतर ), थोप, गोिर य  लोक-सुंस धन म न  ज ने व ल  कोई भी 
अन्द्य स्थल।  

3. अन्द्य महत्त्वपूणक प्र कृनतक य  म नव-ननममकत रिन एाँ, जैसे ग ाँव/मोहकल  केन्द्र, पह डडय ाँ, 
पह ड, न ले, दोनों तरफ पेड लगी सडक़ें , बस स्टॉप, स्कूल, व डक/पुंि यत क य कलय जैसे 
सरक री दफ़्तर, स वकजननक स्व स््य केन्द्र, पशु चिककत्स  केन्द्र, बडे आव स और प्रमुख 
सडक़ें । 

ववद्य चथकयों को समूहों म़ें ब ाँटे। कक्ष  म़ें उनस ेग ाँव क  म नचित् बनव एाँ। जजसम़ें भ्रमण के 
दौर न उपरोक्त बबन्द्द ुक्रम ुंक 1, 2 और 3 म़ें पहि नी गई िीजों को दश कय  ज एग । 
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गनतववचध 2 : लोक-सुंस धन के ववमभन्द्न उपयोग तथ  उपयोग करने व लों की ज नक री  

अपने ग ाँव म़ें ककसी लोक-सुंस धन की पहि न कीजजए। यह कोई गुण्ड  थोप, कोई झील य  
गोिर हो सकत  है। यहद आप शहर म़ें रहते हैं, तो उद्य न य  झील जैस  कोई शहरी लोक-
सुंस धन िुन लीजजए। सुबह करीब 2 घण्टे (सुबह 7 से 11 के बीि कभी भी) और श म को 
करीब 2 घण्टे (दोपहर 3 से 7 के बीि कभी भी) लोक-सुंस धन क  अवलोकन कीजजए। अपने 
अवलोकन नीिे दी गई त मलक  म़ें भररए। 

लोक-सुंस धन क  प्रक र :  

लोक-सुंस धन को हदय  गय  कोई ववशषे न म :  

क्रम ुंक प्रश्न सुबह श म 

 

1 लोक-सुंस धन म़ें आगुंतुक कौन 
थे? 

(उद हरण के मलए, मछुआरे, ग ाँव 
की महहल एाँ, िरव हे)   
 

 

2 लोक-सुंस धन म़ें आगुंतुकों द्व र  
की गई गनतववचध और यह 
गनतववचध कह ाँ की गई?  

(उद हरण के मलए मछुआरे 
मछली पकडते हैं,  महहल एाँ 
कपडे धोती हैं, िरव हे ग यों को 
िर ते हैं)   

 

 

3 लोक-सुंस धन से क्य  एकबत्त 
ककय  ज  रह  और कह ाँ से?  

(उद हरण के मलए झील से 
मछली, ि रे के मलए घ स,  

झील से प नी)  
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गनतववचध 3 : लोक-सुंस धन म़ें पररवतकन और समयरेख   

अपने ग ाँव के बुजुगों से ब त कऱें। यहद आप ककसी बडे शहर म़ें रहते हैं, तो ऐस  कोई व्यजक्त 
ढूाँ हढए जो लम्बे समय से शहर के उस इल के म़ें ननव स कर रह  हो। उनस ेनीिे हदए गए प्रश्न 
पूछकर जव ब मलख लीजजए। यहद वे सहमत हों तो आप मोब इल य  लैपटॉप पर उनकी ब तिीत 
क  वीडडयो भी ररकॉडक कर सकते हैं। 

गनतववचध 1 के मलए िनुे गए लोक-सुंस धन के मलए ननम्नमलखखत ज नक री जुट इए : 

1. यहद लोक-सुंस धन क  कोई ववशेष न म है, तो वह न म क्यों रख  गय  है? 

2. अतीत म़ें लोक-सुंस धन क  क्य  उपयोग ककय  ज त  थ ? 

3. यहद अब इसक  उपयोग नहीुं होत  है य  उपयोग म़ें बदल व आय  है, तो ऐस  क्यों हुआ? 

4. अतीत म़ें लोक-सुंस धन क  प्रबन्द्धन कैसे होत  थ ? 

5. आजकल इनक  प्रबन्द्धन कैसे होत  है? 

 

पूछने के मलए अन्द्य प्रश्न : 

ग ाँव/शहर के मोहकले म़ें कौन-से ववमभन्द्न लोक-सुंस धन थे? 

क्य  वे लोक-सुंस धन आज भी मौजूद हैं? 

यहद नहीुं हैं, तो 
1. लोक-सुंस धन क  क्य  हुआ? 

2. लोक-सुंस धन म़ें ककस तरह के बदल व हुए हैं? 

3. िूाँकक अब लोक-सुंस धन अजस्तत्व म़ें नहीुं हैं, तो लोग क्य  करते हैं? (उद हरण के मलए, 

यहद लोक-सुंस धन कोई कुआाँ थ  जो अब नहीुं है, तो लोग प नी कह ाँ से लेते हैं?) 

4. लोगों को क्य  लगत  है कक लोक-सुंस धन अब क्यों नहीुं हैं? 

उपरोक्त स क्ष त्क र के ब द, आपके प स उपलब्ध ज नक री के आध र पर लोक-सुंस धन की एक 
मोटी-मोटी समयरेख  तैय र कीजजए। इससे लोक-सुंस धन की ऐनतह मसक कह नी के स थ यह 
ज नने म़ें मदद ममलेगी कक वपछले कई वषों म़ें लोक-सुंस धन ककस तरह बदल  है। इसके जररए 
आप यह भी समझ प एाँगे कक लोक-सुंस धन के स थ लोगों के ररश्ते ककस तरह बदले हैं। 
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गुण्ड  थोप की समयरेख  क  उद हरण :  

 

गुण्ड  थोप की समयरेख  
1950  -  ग ाँव के नजदीक, ग ाँव के केन्द्र से लगभग 2 ककलोमीटर की दरूी पर एक ववश ल गुण्ड  
थोप थ । ग ाँवव सी गुण्ड  थोप क  उपयोग ववमभन्द्न जरूरतों के मलए ककय  करते थे। पेडों की 
रक्ष  के मलए एक समूह थ । पेडों की रक्ष  की जजम्मेद री समूह के सदस्य ब री-ब री उठ ते थे। 
अचधक ुंश पेड नीम, आम और इमली के थे।   

 

1990 -  प स क  शहर बढने लग , ग ाँव के कई लोग क म की तल श म़ें ग ाँव से शहर िले गए। 

 

2000 - के दशक के शुरू म़ें – ग ाँव म़ें बच्िों के मलए प्र थममक श ल  ननममकत की गई। 

 

2010 – ग ाँव म़ें ह ई स्कूल बन । जकद ही ग ाँव के ननकट ननम कण क यक शुरू हो गय  जह ाँ गुण्ड  
थोप जस्थत थे। 

 

2015 – बच्िों के मलए उद्य न बन ने के मलए ब की बिे पेड भी क ट हदए गए। उद्य न को ब गड 
से घेर हदय  गय  और िर ई की मन ही हो गई। ग ाँवव सी अब पेडों क  उपयोग ककसी भी क म 
के मलए नहीुं कर सकते थे। उद्य न म़ें थोप के समय क  एक पीपल व ल  िबूतर  थ , जजसे नहीुं 
हट य  गय । 

 

2020 – ग ाँव के आस-प स कई कॉलोननय ाँ, स्वतुंत् मक न और बडी-बडी दकु ऩें बन गईं। अब यह 
इल क  अचधक शहरीकृत होने लग  है। ग ाँव म़ें रहने व ले कई युव  तो ज नते तक नहीुं कक इस 
ग ाँव म़ें गुण्ड  थोप थ , क्योंकक उन्द्होंने इसे कभी देख  ही नहीुं है। 

 

 

 

 



9 | P a g e  
 

वकक शीट 2 :  

लोक-सुंस धन के मलए मनरेग  
‘कह ाँ गए स रे गुण्ड  थोप?’ कथ -पसु्तक पर आध ररत 

उद्देश्य :  

• मनरेग  के ब रे म़ें ज नन ।  

• यह समझन  कक मनरेग  लोक-सुंस धन की हहफ जत म़ें कैसे मदद कर सकत  है। 

मनरेग  क्य  है? 

मनरेग  य नी मह त्म  ग ुंधी र ष्रीय रोजग र ग रण्टी क नून एक भ रतीय श्रममक क नून है जो 
देश भर म़ें ग ाँव के ननव मसयों के मलए ‘क म क  अचधक र’ सुननजश्ित करत  है। मनरेग  योजन  
के तहत ग ाँव के उन स रे पररव रों के मलए प्रनत वषक 100 हदन के रोजग र की ग रण्टी है जजनके 
वयस्क सदस्य अकुशल श्रममक के रूप म़ें क म करने को तैय र हों। मनरेग  क  उद्देश्य ग्र मीण 
के्षत्ों की ववत्तीय व स म जजक सुरक्ष  को बेहतर करन  है। यहद व्यजक्त को 15 हदनों के अन्द्दर 
क म नहीुं ममलत , वे बेरोजग री भते्त के प त् होते हैं। 

मनरेग  लोक-सुंस धन की रक्ष  म़ें मदद कर सकत  है क्योंकक... 

मनरेग  के जररए लोक-सुंस धन की हहफ जत की सम्भ वन  है। मनरेग  क  मूलमुंत् ‘क म क  
अचधक र’ और ‘सुंस धन क  अचधक र’ दोनों को मनरेग  के म ध्यम से आगे बढ य  ज  सकत  
है। श्रम के स थ-स थ मनरेग  लोक-सुंस धन की सुरक्ष  के मलए जरूरी ववत्त मुहैय  कर  सकत  
है। मनरेग  के तहत जल-दोहन, कुओुं क  ननम कण, वन सुरक्ष , रोपखणयों क  ननम कण, गोश ल ओुं क  
ननम कण, वनीकरण जैसे कई क यक ककए ज  सकते हैं। इससे न मसफक  व्यजक्तयों की ववत्तीय व 
स म जजक सुरक्ष  बेहतर की ज  सकती है, बजकक लोक-सुंस धन म़ें प्र कृनतक सुंस धनों की प्रिुरत  
और उन तक पहुाँि के जररए जीवन की गुणवत्त  म़ें भी सुध र ल य  ज  सकत  है। 
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कुछ करने को 
गनतववचध 1 :  यह समझन  कक मनरेग  कैसे लोक-सुंस धन की हहफ जत म़ें मददग र हो सकत  है 

इस गनतववचध को कक्ष  के पुंि यत क य कलय के दौरे के रूप म़ें ककय  ज  सकत  है, जजसके 
म ध्यम से ववद्य थी ग ाँव म़ें मनरेग  के क मक ज को समझ़ेंगे। ववद्य थी पुंि यत सदस्यों से 
ननम्नमलखखत सव ल पूछ सकते हैं : 

1. क्य  ग ाँव म़ें मनरेग  क  कक्रय न्द्वयन हो रह  है? 

2. ग ाँव म़ें कुल ककतने पररव र हैं और इनम़ें से ककतनों के प स मनरेग  क डक है? 

3. वपछले एक वषक म़ें ग ाँव म़ें मनरेग  के अन्द्तगकत ककए गए ववमभन्द्न क मों की सूिी बत एाँ, 
और यह कक प्रत्येक गनतववचध म़ें ग ाँव के ककतने लोगों को रोजग र ममल ? 

4. ग ाँव म़ें ककतने तरह के लोक-सुंस धन हैं? 

5. ग ाँव के इन लोक-सुंस धन (झीलों, गोिरों, थोप, कुओुं वगैरह) म़ें मनरेग  के तहत ककए गए 
क म क  वववरण द़ें। 

6. लोक-सुंस धन म़ें मनरेग  क यों से व्यजक्तयों य  ग ाँव को क्य  ल भ ममले? 
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गनतववचध 2 : ग ाँव म़ें लोक-सुंस धनों क  म नचित्ण 

कक्ष  को समूहों म़ें ब ाँट दीजजए और उनसे कहहए कक वे गनतववचध 1 म़ें उजकलखखत लोक-
सुंस धनों के ब रे म़ें ननम्नमलखखत क यक कऱें : 

1. ग ाँव म़ें लोक-सुंस धनों क  दौर  कऱें और लोक-सुंस धनों की ह लत और उसके आस-प स 
िल रही गनतववचधयों क  ववस्त र म़ें अवलोकन कऱें। 

2. अपने मैद नी भ्रमण के आध र पर लोक-सुंस धनों क  एक वववरण तैय र कऱें। इस 
वववरण म़ें यह बत य  ज ए कक लोक-सुंस धनों के आस-प स क्य  थ , स्वयुं लोक-सुंस धन 
की जस्थनत क्य  थी, भ्रमण के दौर न जो गनतववचधय ाँ देखने को ममलीुं, लोक-सुंस धन पर 
कोई इम रत/ढ ाँि  य  पेड वगैरह। 

3. उन क मों की सूिी बन एाँ जो इन लोक-सुंस धनों को बेहतर बन ने और इनके व वषकक 
रख-रख व के मलए ककए ज  सकते हैं। 

मजे के मलए 

ववद्य चथकयों से कहहए कक जजन लोक-सुंस धनों क  दौर  उन्द्होंने ककय  है, प्र कृनतक िीजों (पत्थर, 

ममट्टी, टहननय ाँ, बीज वगैरह) क  उपयोग करके उनके छोटे-छोटे मॉडल बन एाँ। 
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वकक शीट 3 : 

हम रे जीवन म़ें वकृ्ष – और उनके ववववध उपयोग 

‘कह ाँ गए स रे गुण्ड  थोप?’ कथ -पसु्तक पर आध ररत 

उद्देश्य :  

• अपने लोक-सुंस धन के वकृ्षों के उपयोगों को ज नन । 

• यह समझन  कक लोक-सुंस धन म़ें वकृ्षों को बि न  क्यों जरूरी है।  

लोक-सुंस धन म़ें पेडों के क्य  उपयोग हैं?  

पेड हम रे मलए कई तरह से उपयोगी हैं और मनुष्यों के अल व  कई प्रज नतयों को सह र  देते हैं। 
यहद आप दोपहरी म़ें ककसी पेड के नीिे खडे हुए हैं, तो आपने ध्य न हदय  होग  कक खुली जगह 
के मुक बले पेड के नीिे ठण्डक होती है – त पम न म़ें कई डडग्री क  अन्द्तर होत  है। अथ कत 
गममकयों म़ें पेड हम़ें छ य  देकर धूप से बि ते हैं और व त वरण को ठण्ड  रखते हैं। पेड प्रदषूण 
ननयुंत्ण के मलह ज से भी महत्त्वपूणक हैं क्योंकक उनकी पवत्तयों म़ें ववषैली गैसों को सोखने की 
क्षमत  होती है। धूल पेडों की पवत्तयों पर बैठ ज ती है, जो अन्द्यथ  हम री स ाँस म़ें आ ज एगी। 
पेड हम रे मनपसन्द्द फलों के स्रोत हैं और पूज  म़ें क म आने व ले फूलों के भी। पवत्तयों और 
बीजों के भी कई उपयोग हैं। उद हरण के मलए, कटहल की पवत्तयों क  उपयोग पशुओुं के ि रे के 
रूप म़ें भी होत  है जबकक करुंज के बीजों से तेल ननक ल  ज त  है। पेडों की लकडी क  उपयोग 
ईंधन के रूप म़ें और फनीिर बन ने म़ें ककय  ज त  है। यह ाँ तक कक वीण  जैसे व द्य युंत् भी 
लकडी से बनते हैं। कई पेडों के अचधक ुंश हहस्सों म़ें औषधीय गुण होते हैं – जैसे नीम के स रे 
हहस्सों क  कोई-न-कोई औषधीय उपयोग होत  है। पेडों के प ररजस्थनतक उपयोग भी अनचगनत 
हैं। पेड समदृ्ध जैव ववववधत  के घर हैं – जैसे पक्षी, कीट और स्तनध री। पेड आाँचधयों के मलए 
रुक वट क  क म करते हैं और जड़ें ममट्टी को ब ाँधकर अपरदन को रोकती हैं। 

हम़ें पेडों की रक्ष  करनी ि हहए क्योंकक... 

पेड हम रे मलए कई तरह से उपयोगी हैं। िूाँकक पेड त पम न को कम रखने और प्रदषूण ननयुंत्ण 
म़ें भी मदद करते हैं, इसमलए जलव यु पररवतकन तथ  वैजश्वक तपन (ग्लोबल व ममिंग) के प्रभ व 
को कम करने म़ें भी वे महत्त्वपूणक हैं। ममट्टी की ऊपरी परत (टॉपसॉइल) को बह ज ने य  हव  
के स थ उड ज ने से रोकने के मलए भी पेड बि न  जरूरी है। यह टॉपसॉइल खेती के मलए बहुत 
महत्त्वपूणक है। कई पेड पजूनीय होते हैं और उनक  स ुंस्कृनतक व ध ममकक महत्त्व होत  है। कई पेड 
इसमलए भी महत्त्वपूणक होते हैं क्योंकक वे धरोहर हैं – ख स तौर से बडे और पुर ने पेड जो ग ाँव-
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मोहकले के इनतह स के स क्षी रहे हैं। पेड हम़ें आनजन्द्दत भी करते हैं – पवत्तयों की हररय ली, वे 
फल जजन्द्ह़ें तोडन  हम़ें अच्छ  लगत  है और वे खले जो हम पेडों के आस-प स खेलते हैं। ये सब 
हम री सेहत और खुशह ली म़ें योगद न देते हैं। तो क्य  हम़ें पेडों को नहीुं बि न  ि हहए? 
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कुछ करने को... 
गनतववचध 1 : एक पेड क  वणकन कऱें  

एक पेड िुनकर उसक  अवलोकन कऱें। अपने शब्दों म़ें उसकी श ख ओुं, पवत्तयों, छ ल, फूलों, फलों 
और जडों क  वणकन कऱें। ि ह़ें तो चित् बन कर भी वणकन कर सकते हैं।  
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गनतववचध 2 : पेडों और उनके उपयोगों को पहि ऩें 

झील, गुण्ड  थोप, य  उद्य न जैसे ककसी लोक-सुंस धन म़ें पेडों को पहि ननए। यह ज नक री नीिे 
दी गई त मलक  म़ें भऱें। इस क म म़ें अपने ग ाँव-मोहकले के ककसी बुजुगक की मदद ल़ें। 

क्रम ुंक पेड क  
अाँगे्रजी 
न म 

पेड क  
स्थ नीय 
न म 

पेड के कौन-से हहस्से 
उपयोगी हैं? (जैसे छ ल, 

पवत्तय ाँ, फल, फूल, जड) 

इसक  क्य  उपयोग है? (आचथकक, 

स म जजक, ध ममकक, स ुंस्कृनतक 
उपयोग) 

उद हरण 1 मैंगो आम फल, पवत्तय ाँ, टहननय ाँ फल – ख ने के मलए (कच्िे य  
पके), अि र व अन्द्य व्युंजन 
बन ने के मलए 

पवत्तय ाँ – वुंदनव र के मलए 

टहननय ाँ – ननम कण क यक म़ें 
 

1     

2     

3      

 

गनतववचध 3 : आस-प स के ककसी पेड की जैव-ववववधत  क  अवलोकन कऱें  

अपने लोक-सुंस धन म़ें पेडों को देख़ें। कौन-सी जैव-ववववधत एाँ हैं जो पेडों के स थ अन्द्तकक्रक य  
करती हैं? क्य  आपको पक्षी, कीट, य  जन्द्तु नजर आ रहे हैं? अपने अवलोकन मलखकर य  चित् 
बन कर बत एाँ। नीिे दी गई त मलक  की मदद ले सकते हैं। 

क्रम ुंक  पेड क  न म जैव ववववधत  अन्द्तकक्रक य  
उद हरण 1 आम पक्षी पेड पर घोंसल  बन ते 

हैं 
उद हरण 2 आम कौए पेड की छ य  म़ें बैठते 

हैं, छ ल को खरोंिते हैं 
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मजे के मलए 

1. एक बड -स  क गज और कुछ रुंगीन प़ेंमसल य  के्रयॉन ले ल़ें। यहद ये िीज़ें नहीुं हैं तो 
प़ेंमसल से भी क म िल ज एग । लोक-सुंस धन म़ें ककसी बडे पेड के प स ज एाँ। क गज 
को पेड की छ ल पर जम एाँ और उस पर रुंग िल एाँ। आपको क गज पर छ ल क  पैटनक 
उभरत  हदख ई देग । यह क म लोक-सुंस धन य  उसके आस-प स के 3-4 पेडों के स थ 
कऱें। क्य  आपको छ ल के पैटनक म़ें अन्द्तर हदख रहे हैं? 

2. पेड की टहननयों पर उगने व ली पवत्तयों और फूलों को देख़ें। क्य  कुछ फूल-पवत्तय ाँ जमीन 
पर भी चगरे हैं? ये पवत्तय ाँ और फूल बीनकर एक म ल  बन इए। आप ि ह़ें तो मुकुट, 

गजर , कुं ठम ल य  अन्द्य आभूषण भी बन  सकते हैं। क्य  आपके ग ाँव म़ें अन्द्य लोग भी 
फूलों की म ल एाँ बन ते हैं? यहद ह ाँ, वे उनक  क्य  उपयोग करते हैं? 

3. पीपल के पेड से एक-दो बडी पवत्तय ाँ लीजजए। दो सप्त ह तक इन्द्ह़ें प नी म़ें डुब कर 
रखखए। ध्य न रहे कक प नी बस इतन  हो कक पवत्तय ाँ पूरी तरह डूबी रह़ें। दो सप्त ह ब द 
आप देख़ेंगे कक पवत्तयों क  हर  भ ग तो झड गय  है जबकक मशर एाँ बिी हुई हैं। पवत्तयों 
को धूप म़ें थोडी देर सूखने द़ें, जब तक कक वे सख़्त न हो ज एाँ। अब आप इन पवत्तयों 
पर चित्क री कर सकते हैं – रुंग-बबरुंगी ज्य ममतीय आकृनतय ाँ य  कोई ज़्य द  जहटल 
चित्। 

4. क्य  लोक-सुंस धन म़ें आपके आस-प स कोई इमली क  पेड है? इन पेडों से पके हुए फल 
तोडकर उनके खट्टे-मीठे स्व द क  मज  लीजजए। लेककन बीज बि कर रख लीजजए – ये 
ब द म़ें हॉपस्कॉि, िुंग , स ाँप-सीढी, लूडो वगैरह खेलने म़ें क म आएाँगे। 
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