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प्रस्ताावनाा

जलवाायु ुपरि�वर्ततन आज माानवताा केे साामनेे शाायद सबसे बड़ीी 
चुुनौौतीी है।ै आजकल हम सब जलवाायु ुपरि�वर्ततन सेे जुुड़ीी खबरें 
मीीडि�याा मेंं पढ़ते ेरहते ेहैं।ं हम जि�से जलवाायु ुपरि�वर्ततन माानते ेहैं,ं 
शाायद उसके असर काा अनुुभव भीी कर रहेे हैं।ं हाालाँँ�कि� मुुझे े
नहींं�  लगताा कि� जलवाायु ुपरि�वर्ततन सेे हमंें, खाासकर भाारत कोो 
जि�स हद तक जूूझनाा पड़ेेगाा, उसके बाारेे मंें हम सचेत हैं।ं 

    जलवाायु ुपरि�वर्ततन कोोई सुुदूूर भवि�ष्य कीी चुुनौौतीी नहींं�  बल्कि� 
आज कीी हकीीकत हैै। फि�र भीी हम जि�न जलवाायु ुअनुुमाानोंं�  कीी 
बाात करते ेहैं।ं येे सब केे सब अनुुमाान बहुत आगेे कीी बाातंें करते े
हैं ंकि� 30, 40, 50 सााल बााद क्याा होोगाा। 2021 सेे 2040 
कीी अवधि� पर केेन्द्रि�त भाारतीीय जलवाायु ुकाा यह पूूर्वाा�नुुमाान इस 
संंकट कीी गंंभीीरताा कोो हमाारेे साामनेे वाास्तवि�क रूप मंें पेेश करताा 
है।ै यह समााज, व्यक्ति�योंं� , परि�वाारोंं�  और अर्थथव्यवस्थाा कोो होोनेे 
वाालेे नुुकसाान पर रोोशनीी डाालताा हैै। यह डेेटाासेेट 2021-2040 
केे दौौराान होोनेे वाालेे बदलाावोंं�  पर गौौर करताा हैै और 2040 तोो 
बस 16 सााल हीी दूूर है।ै यह खाासकर हमाारेे नजदीीकीी पर्याा�वरण 
केे लि�ए जलवाायु ुपरि�वर्ततन केे प्रभाावोंं�  कोो मूूर्तत रूप देेताा है ैऔर 
उसकीी ताात्काालि�कताा कोो बतााताा है।ै इस अवधि� मंें भाारत केे 
औसत ताापमाान मंें 1.5 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस कीी बढ़ोोत्तरीी होो सकतीी 
है।ै भाारत केे हि�माालयीी और तटीीय क्षेते्रोंं�  पर इस परि�वर्ततन केे 
नााटकीीय प्रभााव होंं�गे े। वहांं� न्यूनूतम ताापमाान मंें बढ़ोोत्तरीी होोगीी 
जि�ससे लूू कीी माात्राा और तीीव्रताा दोोनोंं�  बढ़ेगीी। हम सब जाानते हैं ं
कि� देेश केे कई हि�स्सोंं�  मंें मई महीीनेे मंें तीीन सेे पांं�च दि�न तक हमंें 
भयंंकर लूू काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै। अब जराा कल्पनाा कीीजि�ए 

कि� यह लूू उन चाार-पांं�च दि�नोंं�  कीी बजााय आठ याा नौौ दि�न तक 
चलेे तोो क्याा होोगाा। वह भीी ऐसाा सााल मंें एक-दोो बाार नहींं� , 
बल्कि� चाार, पांं�च, छह और साात बाार लगााताार होो। चलि�ए मंैं यााद 
दि�लाा दूँँ�  कि� हम 2070 याा 2090 कीी बाात नहींं�  कर रहे ेहैं।ं हम 
अपनेे नि�कट भवि�ष्य कीी बाात कर रहेे हैं,ं बस अगले 16 साालोंं�  
कीी बाात कर रहे ेहैंं। 

    भाारतीीय संंसृ्कृति�, अर्थथव्यवस्थाा और समााज माानसून सेे 
खाासतौौर पर संंचाालि�त होोते ेहैं।ं बाारि�श केे पैैटर्नन मंें बदलााव सेे 
भाारत वि�शेेष रूप सेे प्रभाावि�त होोगाा। यह डेेटाासेेट दि�खााताा है ैकि� 
औसत बाारि�श मंें बढ़ोोत्तरीी होोनेे वाालीी है,ै लेेकि�न यह बढ़ोोत्तरीी 
खाासतौौर पर पश्चि�मीी हि�स्से ेमंें होोगीी। जबकि� ऐसीी भीी जगहें हैं ं
जहांं� बाारि�श कम होोतीी है,ै इसलि�ए यह बहुत हीी जटि�ल स्थि�ति� 
है।ै बाारि�श भीी अचाानक फट पड़नेे जैसैीी स्थि�ति�योंं�  मंें सघन 
होोकर कुुछ हीी दि�नोंं�  मंें होो जाा रहीी हैै। इन बदलाावोंं�  काा लोोगोंं�  
कीी रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�दंगीी पर कााफीी असर पडे़ेगाा। जब हम 
नि�कट भवि�ष्य कीी समय सीीमाा काा इस्तेमेााल करते ेहुए इस तरह 
केे रि�जोोल्यूशून (बॉॉम्बे ेयाा बैंगंलोोर जैैसेे कि�सीी खाास शहर याा 
ओडि�शाा केे तटीीय इलााकेे जैसैीी कि�सीी जगह) केे सााथ जलवाायु ु
परि�वर्ततन केे प्रभाावोंं�  कोो देेखनाा शुुरू करते ेहैं,ं तोो हम प्रभाावोंं�  कोो 
और अधि�क ताात्काालि�कताा केे सााथ देेख सकतेे हैं।ं

    जलवाायु ुपरि�वर्ततन माानवताा केे साामनेे आनेे वाालीी नि�र्णाा�यक 
चुुनौौति�योंं�  मंें सेे एक है।ै खाासतौौर पर भाारत जैसेैे देेश जोो 
कई वजहोंं�  सेे अन्य देेशोंं�  कीी तुलुनाा मंें जलवाायु ुपरि�वर्ततन केे 
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प्रति� ज्याादाा संंवेेदनशीील हैं,ं उनके लि�ए येे चुुनौौति�यांं� और भीी 
नि�र्णाा�यक हैं।ं हमंें इस वाास्तवि�कताा केे प्रति� सचेत होोनाा चााहि�ए 
और तत्परताा केे सााथ कााम करनाा चााहि�ए। हमंें यह भीी यााद 
रखनाा चााहि�ए कि� जब ऐसीी चीीज़ेंं होोतीी हंैं, तोो सबसे कमज़ोोर 
लोोग हीी सबसे ज्याादाा प्रभाावि�त होोते ेहैं।ं जोो लोोग ग़रीीबीी मंें जीीते े
हैं,ं जि�नके पाास अपनेे बचााव केे उपााय नहींं�  होोते,े उनपर कहींं�  
अधि�क असर पड़ताा है।ै भाारत जि�तनाा हीी आगेे बढ़ेगाा और 
वि�काास करेेगाा, हमंें उतनाा हीी समताामूूलक समााज बननाा होोगाा, 
जोो ज्याादाा नि�ष्पक्ष और न्याायपूर्णण होो।

    हम उम्मीीद करतेे हैं ंकि� यह डेेटाासेेट भाारतीीय केे रूप मंें हमंें 
जलवाायु ुपरि�वर्ततन कीी ताात्काालि�कताा सेे जुडु़नेे मंें मदद करेेगाा। 
इससे यह समझनेे मंें मदद मि�लेेगीी कि� यह जलवाायु ुपरि�वर्ततन 
दुनुि�याा केे अधि�कांं�श हि�स्सोंं�  केे मुुकााबलेे हमाारीी आबाादीी कोो 
कैैसेे प्रभाावि�त करेेगाा, खाासकर उनं्हें जोो असुुरक्षि�त हंैं। हमाारीी 
अर्थथव्यवस्थाा और समााज कैैसेे कााम करते ेहैं,ं इसके संंरचनाात्मक 
नज़रि�ये सेे इस तरह केे डेेटाासेेट कााफीी महत्त्वपूूर्णण हैं।ं

    काार्ररवााई करनेे केे लि�ए इससे बड़ीी वजह और क्याा होो सकतीी 
है?ै जमीीनीी स्तर पर नीीति�गत काार्ररवााई कोो आकाार देेनेे केे लि�ए 
हमंें एकजुुट होोनाा होोगाा। हमंें काारोोबाार, नाागरि�क समााज और 
आम लोोगोंं�  कोो आगेे आनेे केे लि�ए कहनाा होोगाा। इस डेेटाासेेट सेे 
हमंें यह समझनेे मंें मदद मि�लतीी हैै कि� हम अपनेे बुनुि�याादीी ढांं�चे, 
शाासन केे अपनेे तौौर-तरीीकेे, शि�क्षाा और मीीडि�याा जाागरूकताा कोो 
कैैसेे पुुनर्गगठि�त करंें; तााकि� इस जलवाायु ुसंंकट सेे नि�पटनेे केे लि�ए 

साामूूहि�क रूप सेे हमााराा एक सााथ आनाा सुुनि�श्चि�त होो सके। 

- अनुुरााग बेहेाार
सीीईओ, अज़ीीम प्रेमेजीी फााउंंडेेशन 



4 फोोटोो : आरतीी कुुमाार रााव 



भाारतीीय हि�माालय कीी भौौगोोलि�क स्थि�ति� अपनेे आप मंें 
वि�वि�धतााओं ंकोो समेटेे हुए हैै, जि�समें बर्फफ  सेे ढंंकीी चोोटि�यांं� 
और ऊंंचााई वाालेे पठाारोंं�  सेे लेेकर गहरीी घााटि�यांं� तथाा खड़ीी 
ढलाानेंं शाामि�ल हंैं। इस वि�वि�धताापूूर्णण परि�दृश्य नेे वनस्पति� और 
जीीव-जंंतु ुसेे समृद्ध अनूूठीी जलवाायु ुऔर पाारि�स्थि�ति�कीी कोो जन्म 
दि�याा है,ै जि�नमें दुरु्ललभ और  स्थाानीीय प्रजााति�यांं�  शाामि�ल हंैं। 
इस इलााकेे मंें कई नदि�यांं� हैं,ं जोो यहाँँ� केे पर्याा�वरण और माानव 
समुदाायोंं�  कोो बनााए रखनेे मंें अहम भूूमि�काा नि�भाातीी हैं।ं 

    यह पुुस्ति�काा इस बाात कीी एक झलक पेेश करतीी है ैकि� 
आनेे वाालेे दशकोंं�  मंें भाारतीीय हि�माालय क्षेते्र कीी जलवाायु ुमंें 
कैैसेे बदलाावोंं�  कीी उम्मीीद है।ै इसमें 25 x 25 कि�मीी. केे पैैमाानेे 
पर उच्च-रि�ज़ॉॉल्यूशून डेेटाा काा उपयोोग कि�याा गयाा है,ै जि�ससे 
यह पुुस्ति�काा सटीीक जलवाायु ुअनुुमाान पेेश करतीी हैै। जलवाायु ु
परि�वर्ततन केे सााथ अनुुकूूलि�त होोनेे और उसकाा साामनाा करनेे कीी 
रणनीीति�यांं� बनाानेे केे लि�ए येे अनुुमाान जरूरीी हंैं। यह पुुस्ति�काा 
क्षेते्रीीय पूूर्वाा�ग्रहोंं�  केे लि�हााज सेे सुुधाारेे गए CMIP6 मॉॉडल पर 
आधाारि�त है।ै जलवाायु ुपरि�वर्ततन केे प्रसंंग मंें वि�भि�न्न हि�तधाारकोंं�  
कोो सचेत नि�र्णणय लेेनेे मंें मदद करनाा इस पुुस्ति�काा काा उदे्देश्य है।ै    

 अपनेे सटीीक जलवाायु ुअनुुमाानोंं�  केे काारण यह पुुस्ति�काा नीीति� 
नि�र्माा�तााओं,ं स्थाानीीय अधि�काारि�योंं�  और समुदाायोंं�  समेत वि�भि�न्न 
हि�तधाारकोंं�  केे लि�ए मददगाार हैै। इसके जरि�ये वेे अपनेे क्षेते्र केे 
वि�शि�ष्ट जोोखि�मोंं�  सेे नि�पटनेे कीी तैैयाारीी कर पााएँँगेे। येे अंतंर्दृृष्टि�यांं� 

जलवाायु ुपरि�वर्ततन केे सााथ अनुुकूूलि�त होोनेे और जोोखि�म कम 
करनेे वाालेे नि�र्णणयोंं�  कोो रााह दि�खााएंंगीी। इससे यह सुुनि�श्चि�त 
होोगाा कि� रणनीीति�याँँ� पूूरेे भाारत मंें जीीवन, आजीीवि�काा और 
पाारि�स्थि�ति�कीी तंंत्र कीी सुुरक्षाा केे लि�हााज सेे व्याावहाारि�क और 
प्रभाावीी हैं।ं

    इंंटरगवर्मेंंटल पैैनल ऑन क्लााइमेेट चंेंज (IPCC) नेे 
जलवाायु ुपरि�वर्ततन केे काारण पड़नेे वाालेे भवि�ष्य केे संंभाावि�त 
प्रभाावोंं�  कीी जांं�च करनेे और उसके संंभाावि�त उपाायोंं�  केे लि�ए 
शेेयर्डड सोोशि�योोइकोोनॉॉमि�क पााथवेेज (SSPs) वि�कसि�त कि�ए 
हैं।ं येे परि�दृश्य भवि�ष्य कीी वि�भि�न्न संंभाावि�त स्थि�ति�योंं�  केे बाारेे मंें 
बतााते ेहैं।ं इनमें सेे प्रते्येक अलग-अलग धाारणााओं ंपर आधाारि�त 
है ैकि� भवि�ष्य मंें लोोगोंं� , अर्थथव्यवस्थाा और प्रौौद्योोगि�कीी मंें कैैसाा 
बदलााव होोगाा। 

    यहांं� प्रस्तुतु अंंतर्दृृष्टि�यांं� SSP2-4.5 परि�दृश्य पर आधाारि�त हैं,ं 
जोो माानताा है ैकि� समााज उत्सर्जजन घटाानेे और जलवाायु ुपरि�वर्ततन 
केे सााथ अनुुकूूलि�त होोनेे केे लि�ए संंतुलुि�त ढंंग सेे कााम करेेगाा, 
जि�ससे भवि�ष्य पर पड़नेे वाालाा प्रभााव भीी नि�यंंत्रि�त रहेगेाा। 

   

जलवाायु ुपरि�वर्ततन
भाारतीीय हि�माालय क्षेते्र

फोोटोो : श्रद्धाा कृृष्णाा



पेेन्सि�-लाा दरे्रे सेे सि�कुड़तेे दं्रंग-दं्रुं�ग गे्लेशि�यर काा एक दृश्य
 
फोोटोःः� रंंगडोोल जनफ़ाान



ताापमाान मेंं +1.5 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस कीी बढ़ोोत्तरीी
पर्याा�वरण, समााज, कृृषि�, अर्थथव्यवस्थाा और स्वाास्थ्य पर 
कााफीी असर डाालेेगीी

भाारतीीय हि�माालय के्षेत्र 
गर्मम होो रहाा हैै
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-0.1 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7

अन्य जि�ले

पश्चि�मीी हि�माालयीी 
जि�ले

पूूर्वीी हि�माालयीी 
जि�ले

50 भाारतीीय हि�माालयीी जि�लोंं�  मंें 
नि�कट भवि�ष्य मंें वाार्षि�क ताापमाान 
मेंं 1 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस सेे अधि�क 
काा बदलााव होोगाा।

वाार्षि�क ताापमाान मेंं परि�वर्ततन

नि�कट भवि�ष्य मंें पश्चि�मीी 
हि�माालयीी क्षेते्र केे अधि�कांं�श जि�ले 
अधि�कतम वाार्षि�क ताापमाान मेंं 
1 डि�ग्रीी  सेेल्सि�यस सेे अधि�क 
बदलााव काा साामनाा करंेंगेे।

+1.5° 

जलवाायु ुपरि�वर्ततन कोो लेेकर संंदेेह हैै? हि�माालय कोो देेखि�ए!

अनुुमाानि�त पूूर्णण परि�वर्ततन (सेेल्सि�यम मेंं)

लेेह, बांं�दीीपोोर, काारगि�ल, लााहुल 
और स्पीीति� और अंंजॉॉ 

लेेहकाारगि�ल

अंजंॉॉ

बांं�दीीपोोर

सेे अधि�क बदलााव काा अनुुभव
सेेल्सि�यस
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+1.7°
अधि�कतम वाार्षि�क ताापमाान मेंं सबसे अधि�क 
बदलााव काा साामनाा करेेगाा

ताापमाान मेंं +1.5 डि�ग्रीी 
सेेल्सि�यस कीी बढ़ोोत्तरीी 
पर्याा�वरण, समााज, कृृषि�, 
अर्थथव्यवस्थाा और स्वाास्थ्य पर 
कााफीी असर डाालेेगीी।

लेेह 

SSP2-4.5 केे अंतंर्गगत 1960 केे दशक कोो आधाार माानकर येे नि�कट भवि�ष्य 
(2021-2040) केे लि�ए कि�याा गयाा आकलन हैै।वाार्षि�क ताापमाान मेंं परि�वर्ततन

सेेल्सि�यस



जम्मू ूऔर कश्मीीर कीी ट्राा�ल वैैलीी मंें गुुज्जर समुदुााय केे एक 
परि�वाार काा साामाान्य साा घर।

फोोटोो : शााहनााज़ अख्तर 



11

“मैंं गुुज्जर समुदााय सेे हंूं। हम कुुछ हद तक 
बंंजाारेे हैं।ं हमाारेे लोोग गर्मि�योंं�  केे दौौराान पशुुओं ं
केे लि�ए चााराागााह कीी तलााश मेंं बााहर नि�कल 
जााते े(Migrate) हैं ंऔर सर्दि�यांं� शुुरू होोनेे 
सेे ठीीक पहलेे वाापस लौौट आते ेहैं।ं पाारंंपरि�क 
रूप सेे बााहर जाानेे केे हमाारेे राास्ते ेतय थे,े 
लेेकि�न अप्रत्यााशि�त बाारि�श, बढ़तीी गर्मीी और 
बढ़तेे सूूखेे केे काारण सब कुुछ बदल गयाा हैै। 
अपनेे और पशुुओं ंकेे लि�ए पाानीी लाानेे केे लि�ए 
हम लंंबीी दूूरि�यांं� तय करनेे कोो मजबूरू हैं।ं”

- शहनााज़ अख्तर

जरूरीी साामाान पैैक करते ेहुए 
फोोटोो : शहनााज़ अख्तर 
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“आम तौौर पर मेेघाालय साालभर सुुहाावनाा 
रहताा है,ै यहांं� तक कि� गर्मि�योंं�  मंें भीी। लेेकि�न 
समय बदल रहाा हैै। 2023 कीी गर्मि�योंं�  मंें 
गाारोो हि�ल्स कीी याात्राा केे दौौराान मुुझे ेवैैसीी हीी 
उमस महसूूस हुई, जैैसेे कि�सीी और शहर मंें 
होोतीी है।ै ठंंडीी हवाा काा अहसाास मुुझे ेकेेवल 
तब हुआ जब मंैं नोोरेेक चोोटीी केे शि�खर पर 
पहुंच गई ...

... जब मंैं डॉॉकीी (जयंति�याा हि�ल्स) जाानेे 
कीी योोजनाा बनाा रहीी थीी, तोो मेेरेे पि�ताा नेे 
मुुझसेे कहाा कि� गर्मम कपडे़े लाानेे कीी जहमत 
न उठााऊंं। मंैं वि�श्वाास नहींं�  कर सकतीी कि� 
मेेघाालय मेंं इतनीी गर्मीी होोगीी।”

- राासीीन मोोहसीीनाा शााह

नोोरेेक पीीक, गाारोो हि�ल्स

खाासीी और जयंति�याा हि�ल्स/ डॉॉकीी कोो जोोड़नेे वाालाा उमंंगोोट नदीी काा पुुल
फोोटोो - राासीीन मोोहसीीनाा शााह
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पूूर्वीी हि�माालय मंें गर्मीी काा मौौसम 
तकलीीफदेेह होो सकताा हैै। 
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10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

पसीीनेे सेे खुुद कोो ठंंडाा करनेे कीी 
माानव शरीीर कीी क्षमताा काा एक 
संंकेेतक वेेट बल्ब ताापमाान हैै।

31° 
काा वेेट बल्ब ताापमाान मनुुष्योंं�  
केे लि�ए कााफीी नुुकसाानदेेह माानाा 
जााताा है।ै

पूूर्वीी हि�माालय मेंं गर्मीी काा मौौसम तकलीीफदेेह होो सकताा हैै। 

* ग्रीीष्मकाालीीन वेेट बल्ब ताापमाान

लोोवर दि�बांं�ग वैैलीी

पूूर्वीी सि�यांं�ग

क्राा दाादीी

* वेेट बल्ब ताापमाान कोो 100% साापेेक्ष 
आर्द्ररताा तक ठंंडेे हुए हवाा केे कि�सीी अंशं केे 
ताापमाान केे रूप मंें परि�भााषि�त कि�याा गयाा है ै
(जैैसेे नमीी)

पश्चि�मीी गाारोो हि�ल्स

अन्य जि�ले

पश्चि�मीी हि�माालयीी 
जि�ले

पूूर्वीी हि�माालयीी 
जि�ले

अनुुमाानि�त पूूर्णण परि�वर्ततन (सेेल्सि�यम मेंं)

सेेल्सि�यस
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32.8° 

नाागाालंैंड केे दोो जि�लोंं�  मंें 
ग्रीीष्मकाालीीन वेेट बल्ब ताापमाान 30° 
सेेल्सि�यस सेे अधि�क रहेेगाा

अरुणााचल प्रदेेश केे चाार जि�लोंं�  मंें 
ग्रीीष्मकाालीीन वेेट बल्ब ताापमाान 31° 
सेेल्सि�यस सेे अधि�क रहेेगाा।

लोोवर  दि�बांं�ग  वैैलीी 
देेश मंें सबसे अधि�क 

ग्रीीष्मकाालीीन वेेट बल्ब ताापमाान 
काा साामनाा करेेगीी।

* ग्रीीष्मकाालीीन वेेट बल्ब ताापमाान

सेेल्सि�यस



“अब पहलेे जैसैीी ठंंड नहींं�  पड़तीी और पड़तीी भीी हैै, तोो 
लंंबीी नहींं�  चलतीी। इस वजह सेे सेेबोंं�   कोो अपनाा रंंग 
पाानेे मंें लंंबाा समय लगताा है ैऔर कभीी-कभीी तोो तोोड़नेे 
काा समय आनेे तक भीी वेे ठीीक नहींं�  दि�खते।े ठंंड केे 
कम घंंटोंं�  काा मतलब है ैअधि�क कीीड़ेे और बीीमाारि�यांं�। 
इसलि�ए हमंें अधि�क कीीटनााशकोंं�  काा इस्तेमेााल करनाा 
पड़ताा है,ै जि�ससेे पैैसेे भीी ज्याादाा खर्चच होोते ेहैं।ं हााल हीी 
मेंं हम गर्मि�योंं�  केे लंंबे ेशुुष्क दौौर देेख रहे ेहैं,ं जि�सके 
बााद एकााएक भाारीी बाारि�श होोतीी है,ै जि�ससेे अचाानक 
बााढ़ आ जाातीी हैै। इससेे न केेवल फसलें बर्बाा�द होोतीी हंैं 
बल्कि� सड़कें भीी ख़रााब होो जाातीी हैं,ं जोो सेेबोंं�  कोो बााजाार 
तक पहुंचाानेे केे लि�ए जरूरीी हैं।ं जलवाायु ुपरि�वर्ततन सेेब 
उगाानेे वाालेे क्षेते्रोंं�  कोो ऊंंचााई कीी ओर धकेल रहाा है ैऔर 
हम सचमुच चिं�तंि�त हैं ंकि� अगर ऐसेे हीी चलताा रहाा तोो 
हम अपनीी जमीीन पर सेेब कैैसेे उगााएंंगेे।” 

- हि�तेशे ठााकुुर

हि�मााचल प्रदेेश मंें हि�तेेश केे बगीीचेे मंें सेेब काा एक पेेड़
फोोटोो - हि�तेेश ठााकुुर



हि�माालय मंें सर्दि�योंं � काा 
ताापमाान बढ़नेे वाालाा हैै।
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हि�माालय मंें सर्दि�योंं�  काा ताापमाान बढ़नेे वाालाा हैै।

सर्दि�योंं�  मंें न्यूूनतम ताापमाान

अंजंॉॉ

दि�बांं�ग वैैलीी

लोोहि�त

उत्तरीी सि�क्कि�म

चंंपाावत

पि�थौौराागढ़
मीीरपुुर

नि�कट भवि�ष्य मंें सर्दि�योंं�  केे 
मौौसम काा न सि�र्फफ  ताापमाान बढ़ 
जााएगाा, बल्कि� उसकीी अवधि� 
भीी घट जााएगीी। ताापमाान कीी 
इस बढ़ोोत्तरीी सेे बहुत जल्द हीी 
हि�माालय केे ऊपर पड़ीी बर्फफ  कीी 
चाादर पर संंकट मंंडराानेे लगेेगाा।

बर्फफ  कीी इस चाादर केे पि�घलनेे केे 
सााथ-सााथ हि�माालय काा पर्माा�फ्रॉॉस्ट 
(permafrost) भीी बढ़ते े
ताापमाान कीी चपेेट मेंं आएगाा, 
जि�सके नतीीजेे गंंभीीर होंं�गे े।

अन्य जि�ले

पश्चि�मीी हि�माालयीी 
जि�ले

पूूर्वीी हि�माालयीी 
जि�ले

अनुुमाानि�त पूूर्णण परि�वर्ततन (सेेल्सि�यम मेंं)
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+2.1° 

अंजॉ  
सर्दि�योंं�  केे न्यूनूतम ताापमाान मंें सबसे 
ज्याादाा बदलााव अंंजॉॉ मंें होोगाा 

सर्दि�योंं�  मंें न्यूनूतम ताापमाान
SSP2-4.5 केे अंतंर्गगत 1960 केे दशक कोो आधाार माानकर येे नि�कट भवि�ष्य 
(2021-2040) केे लि�ए कि�याा गयाा आकलन हैै।

सेेल्सि�यस
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खुुबाानीी (Apricot) कीी खेेतीी कई लद्दााखीी परि�वाारोंं�  केे 
लि�ए जीीवि�काा काा मुुख्य आधाार है।ै वोो इसेे कई तरह सेे 
बेचेते ेहैं।ं ख़ाास कर तााज़ीी खुुबाानीी, खुुबाानीी केे बीीज काा 
तेेल याा फि�र इसकाा जैैम बनााकर बेचेाा जााताा है।ै खुुबाानीी 
कि�स प्रकाार काा है ैऔर कि�तनाा पकाा हैै, इन सवाालोंं�  
केे जवााब तय करते ेहैंं कि� खुुबाानीी काा इस्तेमेााल कैैसेे 
कि�याा जााएगाा। बहुत ज्याादाा पके हुए याा खरााब होो चुुकेे 
खुुबाानीी कोो आमतौौर पर बीीज सेे तेेल नि�काालनेे केे लि�ए 
इस्तेमेााल कि�याा जााताा है।ै इस तेेल काा औषधीीय मूूल्य 
होोताा है।ै गर्मि�योंं�  केे जल्दीी आनेे सेे खुुबाानीी पर असर 
पड़ रहाा हैै। इससेे वह जल्दीी पक जाातेे हैं ं(यहाँँ� तक कि� 
पेेड़ पर हीी)। इसके चलते ेतााज़ीी खुुबाानीी बेचेनेे केे लि�ए 
समय कम होोताा हैै। नतीीजाा यह हैै कि� लोोग अब सूूखीी 
खुुबाानीी, खुुबाानीी काा तेेल याा इसकाा जैमै बनााकर प्रोोसेेस्ड 
रूप मेंं बेचेनेे पर ज्याादाा ध्याान देे रहे ेहैं।ं

- श्रद्धाा कृृष्णाा 

आर्ययन घााटीी, लद्दााख मेंं तााज़ीी खुुबाानीी सेे बीीज कोो अलग करताा हुआ एक जोोड़ाा।
फोोटोो  : श्रद्धाा कृृष्णाा 
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ताापमाान बढ़नेे कीी वजह सेे स्थाानीीय लोोग अब कई तरह 
कीी सब्जि�यांं� उगाानेे लगेे हंैं। इसमें हरीी पत्तेदेाार सब्जि�यांं� 
और फल भीी शाामि�ल हैं।ं इनकोो उगाानाा पहलेे संंभव 
नहींं�  थाा। 

पीीछेे आलूू और शलगम कोो छोोटेे टुुकड़ोो मंें कााटतीी हुई एक लद्दााखीी स्त्रीी। इनं्हें फौौरीी इस्तेमेााल केे सााथ-सााथ आनेे वाालीी सर्दि�योंं�  
केे लि�ए सुुरक्षि�त रखाा जााताा है।ै
फोोटोो  : श्रद्धाा कृृष्णाा 
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पहााड़ोंं�  पर पाानीी कीी कि�ल्लत है।ै पुुराानेे पााइप और सूूखते ेझरनोंं�  सेे अब कााम नहींं�  चल सकताा। सैैलाानि�योंं�  कीी बढ़तीी संंख्याा सेे यह स्थि�ति� और बदतर होोतीी जाा रहीी 
है ैतथाा स्थाानीीय लोोगोंं�  कोो इस बुनुि�याादीी जरूरत केे लि�ए रोोज जूूझनाा पड़ताा हैै।  
फोोटोो : अवि�जि�त केेरकेेट्टाा



कई हि�माालयीी जि�लोंं � मंें 
बाारि�श बढ़ेेगीी और कुुछ 
जि�लोंं � मंें कम होोगीी।
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ज्याादाातर हि�माालयीी जि�लोंं�  कीी साालाानाा बाारि�श मंें हलकीी बढ़त कीी उम्मीीद हैै। 

अनुुमाानि�त बदलााव (प्रति�शत मेंं)

साालाानाा वर्षाा� मंें बदलााव  
वृदृ्धि�कमीी

ज्याादाातर हि�माालयीी जि�लोंं�  कीी 
साालाानाा बाारि�श मेंं 10 फीीसदीी काा 
इजााफ़ाा होोगाा।

लेेह

लाँँ�गतलााई

उधम सिं�हं नगर

नैैनीीतााल

नि�कट भवि�ष्य मंें ज्याादाातर 
हि�माालयीी जि�लोंं�  मंें बाारि�श कीी 
माात्राा बढ़ेगीी और कुुछ जि�लोंं�  मंें 
घटेेगीी।

अन्य जि�ले

पश्चि�मीी हि�माालयीी 
जि�ले

पूूर्वीी हि�माालयीी 
जि�ले
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अरुणााचल प्रदेेश केे ज्याादाातर जि�लोंं�  
मेंं कम बाारि�श होोगीी।

शि�वाालि�क शंृंखलाा कीी 
तलहटीी मंें स्थि�त।

बााहरीी हि�माालय पर्ववत शंृंखलाा कीी 
कुुमााऊँँ  तलहटीी मंें स्थि�त।

SSP2-4.5 केे अंतंर्गगत 1960 केे दशक कोो आधाार माानकर येे नि�कट भवि�ष्य 
(2021-2040) केे लि�ए कि�याा गयाा आकलन हैै।साालाानाा वर्षाा� मंें बदलााव  
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दक्षि�ण-पश्चि�मीी माानसूून सेे पश्चि�मीी हि�माालय मंें >10% ज्याादाा वर्षाा� होोगीी।

अनुुमाानि�त बदलााव (प्रति�शत मेंं)

दक्षि�ण-पश्चि�मीी माानसून - वर्षाा� मंें बदलााव

दक्षि�ण-पश्चि�मीी माानसून केे दौौराान 
पश्चि�मीी हि�माालयीी क्षेते्र मेंं वर्षाा� कीी 
माात्राा 10 सेे 20 फीीसदीी तक बढ़ 
जााएगीी।

जहांं� ज्याादाातर पूूर्वीी हि�माालयीी 
जि�लोंं�  कीी बाारि�श मेंं बढ़ोोत्तरीी 
होोगीी, वहींं�  अरुणााचल और 
असम केे कुुछ जि�लोंं�  मंें बाारि�श 
कम होोगीी।

उधम सिं�हं नगर

नैैनीीतााल

लाँँ�गतलााई

पूूर्वीी काामेंंग

आमतौौर पर जूनू सेे सि�तम्बर 
केे माानसूनीी मौौसम केे दौौराान 
हि�माालयीी क्षेते्र मेंं कााफीी बाारि�श 
होोतीी है।ै यह बाारि�श कृृषि� और 
जल संंसााधनोंं�  केे लि�ए बहुत 
महत्त्वपूूर्णण हैं।ं 

अन्य जि�ले

पश्चि�मीी हि�माालयीी 
जि�ले

पूूर्वीी हि�माालयीी 
जि�ले

वृदृ्धि�कमीी
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दक्षि�ण-पश्चि�म माानसून केे दौौराान 
पश्चि�मीी हि�माालयीी जि�लोंं�  कीी 
बाारि�श मेंं 10 सेे 20 फीीसदीी तक 
कीी बढ़त होोगीी।

जहांं� ज्याादाातर पूूर्वीी हि�माालयीी 
जि�लोंं�  कीी बाारि�श मेंं बढ़ोोत्तरीी 
होोगीी, वहींं�  अरुणााचल और 
असम केे कुुछ जि�लोंं�  मंें बाारि�श 
कम होोगीी।

20% तक कीी बढ़त

10% तक कीी बढ़त

SSP2-4.5 केे अंतंर्गगत 1960 केे दशक कोो आधाार माानकर येे नि�कट भवि�ष्य 
(2021-2040) केे लि�ए कि�याा गयाा आकलन हैै।दक्षि�ण-पश्चि�मीी माानसून - वर्षाा� मंें बदलााव

दक्षिण-पश्चिम मानसून के 
दौरान पश्चिमी हिमालयी 

जिलों की बारिश में 10 से 
20 फीसदी तक की बढ़त होगी।
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भाारतीीय हि�माालयीी के्षेत्र मंें उत्तर-पूूर्वीी माानसूून सेे होोनेे वाालीी वर्षाा� केे मि�लेजुलेुे नतीीजेे 

अनुुमाानि�त बदलााव (प्रति�शत मेंं)

उत्तर-पूूर्वीी माानसूून – वर्षाा� मंें बदलााव

सेेपााहीीजाालाा
अपर सुुबनसि�रीी

उत्तर-पूूर्वीी माानसून केे दौौराान 
लद्दााख जैैसेे अधि�क ऊँँचा ाई वाालेे 
रााज्योंं�  मंें बाारि�श मेंं बढ़ोोत्तरीी कीी 
वजह सेे जलवाायु ुपर नुुकसाानदेेह 
असर पड़ेेगाा। उदााहरण केे लि�ए 
बर्फफ  तेजेीी सेे पि�घलनेे लगेेगीी 
और भूूस्खलन जैैसीी आपदााएंं 
आयंेंगीी। इन क्षेते्रोंं�  मंें अधि�क 
वर्षाा� सेे बाागवाानीी तबााह होोगीी 
और स्थाानीीय अर्थथव्यस्थाा पर 
नकााराात्मक असर पड़ेेगाा।

पश्चि�मीी-हि�माालयीी जि�लोंं�  मंें सेे लेेह 
(लद्दााख) एकमाात्र ऐसाा जि�लाा है ै
जहांं� उत्तर-पूूर्वीी माानसून केे दौौराान 
बाारि�श मेंं वृदृ्धि� कीी आशाा कीी जाा 
सकतीी है।ै

अन्य जि�ले

पश्चि�मीी हि�माालयीी 
जि�ले

पूूर्वीी हि�माालयीी 
जि�ले

वृदृ्धि�कमीी
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असम, अरुणााचल और सि�क्कि�म 
केे ज्याादाातर जि�लोंं�  कीी बाारि�श मेंं 
कमीी होोगीी।

मेेघाालय, त्रि�पुुराा, नाागाालंैंड और 
मि�ज़ोोरम केे ज्याादाातर जि�लोंं�  मंें 
वर्षाा� मंें बढ़ोोत्तरीी होोगीी।

10% तक कीी कमीी

15% तक कीी कमीी

10% तक कीी बढ़त 

उत्तर-पूूर्वीी माानसूून केे दौौराान 
लेेह कोो छोोड़कर साारेे पश्चि�मीी 
हि�माालयीी जि�लोंं�  मंें वर्षाा� मंें 
साामाान्य सेे 10 फीीसदीी तक कीी 
कमीी आएगीी।

उत्तर-पूूर्वीी माानसून – वर्षाा� मंें बदलााव
SSP2-4.5 केे अंतंर्गगत 1960 केे दशक कोो आधाार माानकर येे नि�कट भवि�ष्य 
(2021-2040) केे लि�ए कि�याा गयाा आकलन हैै।
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लक्ष्मण-गंंगाा केे माार्गग पर प्रााचीीन गांं�वोंं�  केे अवशेेष हैं।ं 2013 कीी बााढ़ केे दौौराान इस क्षेते्र कोो तबााहीी झेलेनीी पड़ीी थीी। हाालांं�कि�, स्थाानीीय लोोगोंं�  नेे दूूसरीी जगहोंं�  पर अपनाा बसेराा डााल लि�याा, लेेकि�न वोो 
खौौफनााक याादंें अभीी भीी मौौजूूद हंैं।
फोोटोो : अज़ीीम प्रेमेजीी यूनूि�वर्सि�टीी टीीम



जब भीी बाारि�श होोगीी, 
तोो मूसूलााधाार होोगीी।  
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पूूर्वीी हि�माालय मंें बाार-बाार भाारीी बाारि�श होोगीी

बहुत भाारीी बाारि�श वाालेे दि�नोंं�  कीी संंख्याा

दक्षि�ण-पश्‍चि�ि�म माानसून - 20 मि�मीी सेे ज़्याादाा बाारि�श वाालेे दि�नोंं�  कीी संंख्याा 

सैैहाा

दक्षि�ण-पश्‍चि�ि�मीी गाारोो हि�ल्स 

दक्षि�ण-पश्‍चि�ि�मीी खाासीी हि�ल्स 

बहुत कम अवधि� मेंं स्थाानीीय 
स्तर पर भाारीी बाारि�श याा लंंबे े
समय तक बाारि�श होोनेे कीी वजह 
सेे बााढ़ आ सकतीी हैै। जलवाायु ु
परि�वर्ततन केे काारण नि�कट भवि�ष्य 
मेंं भाारतीीय हि�माालय मेंं बाार-बाार 
बााढ़ आनेे, बााढ़ कीी तीीव्रताा बढ़नेे 
और बााढ़ केे पैैटर्नन मंें बदलााव 
होोनेे काा अनुुमाान लगाायाा गयाा हैै। 

कूूच बि�हाार

अन्य जि�ले

पश्चि�मीी हि�माालयीी 
जि�ले

पूूर्वीी हि�माालयीी 
जि�ले
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मेेघाालय, मि�ज़ोोरम और पश्‍चि�ि�म बंंगााल केे कुुछ पूूर्वीी-हि�माालयीी 
ज़ि�लोंं�  मंें दक्षि�ण-पश्‍चि�ि�मीी माानसून केे दौौराान कम-सेे-कम 40 सेे 
ज़्याादाा दि�नोंं�  तक 20 मि�मीी सेे भीी ज़्याादाा बाारि�श होोगीी। 

मूसूलााधाार बाारि�श काा मौौसम

हि�माालयीी ज़ि�लोंं�  मंें मि�ज़ोोरम केे 
सैैहाा मेंं सबसे ज़्याादाा दि�नोंं�  तक 
भाारीी बाारि�श होोगीी।  

दक्षि�ण-पश्‍चि�ि�म माानसून - 20 मि�मीी सेे ज़्याादाा बाारि�श वाालेे दि�नोंं�  कीी संंख्याा 
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एक दि�न मंें अत्यधि�क भाारीी बाारि�श कीी घटनााएँँ  वि�पदाा कीी वजह बनंेंगीी

एक दि�न मंें सबसेे ज़्याादाा बाारि�श (मि�मीी)

दक्षि�ण-पश्‍चि�ि�मीी माानसून - *एक दि�न मंें सबसे ज़्याादाा बाारि�श

ख़ाासतौौर पर पूूर्वीी हि�माालयीी ज़ि�लोंं�  
मेंं, एक हीी दि�न केे भीीतर 100 
मि�मीी सेे ज़्याादाा कीी अत्यधि�क 
भाारीी बाारि�श कीी घटनााएँँ  आम होो 
जााएंंगीी।

दक्षि�ण-पश्‍चि�ि�मीी खाासीी हि�ल्स

दक्षि�णीी खाासीी हि�ल्स

दक्षि�णीी गाारोो हि�ल्स

*एक दि�न मंें मौौसम कीी अधि�कतम बाारि�श 
कीी माात्राा

अन्य जि�ले

पश्चि�मीी हि�माालयीी 
जि�ले

पूूर्वीी हि�माालयीी 
जि�ले
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खाासीी पहााड़ि�योंं�  केे इलााकेे कोो 
दुनुि�याा केे सबसे ज़्याादाा बाारि�श 
वाालेे इलााकोंं�  मंें सेे एक माानाा 
जााताा है।ै इस इलााकेे  मंें कई बाार 
तोो दोो हफ़्तोंं� जि�तनीी बाारि�श सि�र्फ़़  
एक दि�न मंें हीी होो जाातीी हैै।

पूूर्वीी हि�माालय केे कई ज़ि�लोंं�  मंें एक दि�न मंें बहुत 
ज़्याादाा बाारि�श होोगीी।

एक दि�न केे लि�ए बहुत ज़्याादाा बाारि�श 

दक्षि�ण-पश्‍चि�ि�मीी माानसून - *एक दि�न मंें सबसे ज़्याादाा बाारि�श
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सप्तााह भर कीी बाारि�श काा हि�माालय पर गंंभीीर प्रभााव होोगाा।

सबसेे ज़्याादाा पांं�च दि�वसीीय बाारि�श (मि�मीी) 

दक्षि�ण-पश्‍चि�ि�मीी माानसून - *5 दि�न कीी बाारि�श

दक्षि�ण-पश्‍चि�ि�म खाासीी पहााड़ि�याँँ�

पश्‍चि�ि�म खाासीी हि�ल्स

दक्षि�ण गाारोो हि�ल्स

उधम सिं�हं नगर

नैैनीीतााल

बाागेेश्‍‍वर

*मौौसम कीी अधि�कतम 5-दि�वसीीय बाारि�श 
कीी माात्राा 

लगााताार होोनेे वाालीी बाारि�श केे 
चलते ेनैैनीीतााल और बाागेेश्‍‍वर 
जैैसेे भूूस्खलन संंभाावि�त ज़ि�लोंं�  मंें 
रहनेे वाालेे लोोगोंं�  कोो परेेशाानि�योंं�  
काा साामनाा करनाा होोगाा।

अन्य जि�ले

पश्चि�मीी हि�माालयीी 
जि�ले

पूूर्वीी हि�माालयीी 
जि�ले
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तेेज़ और लगााताार बाारि�श सेे बााढ़ और भूू-धंंसााव कीी घटनााएँँ  होंं�गी ी। 
इससे जाान-मााल केे सााथ-सााथ पाारि�स्थि�ति�कीी तंंत्र कोो भीी नुुकसाान होोगाा।

तेेज़ और लगााताार बाारि�श

दक्षि�ण-पश्‍चि�ि�मीी माानसून - *5 दि�न कीी बाारि�श



सि�क्कि�म केे गे्लेशि�यर और हि�मनद झीीलंें 
कुुछ हि�मनद झीीलोंं�  कोो नीीलेे रंंग मंें दि�खाायाा गयाा हैै। दक्षि�ण 
ल्होोनक हि�मनद झीील और उसके आसपाास केे के्षेत्र कोो लााल बके्से 
मंें दि�खाायाा गयाा हैै।
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  जि�स तेेज़ीी सेे ताापमाान बढ़ताा है,ै उसीी तेजे़ीी सेे 
ग्लेशेि�यर पि�घलनेे लगते ेहैं।ं पि�घलते ेग्लेशेि�यरोंं�  केे पाानीी 
सेे ग्लेशेि�यर झीील बनतीी हैै, जोो प्रााकृृति�क बांं�ध (डैैम) 
कीी तरह कााम करतीी है।ै जब इस बांं�ध मेंं एक सीीमाा 
सेे ज़्याादाा पाानीी इकट्ठाा होो जााताा है,ै तोो हि�मनद झीील केे 
बांं�ध टूूट जाातेे हैं,ं जि�ससे बााढ़ आ जाातीी हैै। बदलतीी 
जलवाायु ुकेे काारण जीीएलओएफ कीी घटनााएँँ  बढ़ेंगीी। 

  अक्तूबूर 2023 मेंं सि�क्कि�म कीी दक्षि�ण ल्होोनक 
हि�मनद झीील केे बांं�ध टूूटनेे सेे बााढ़ आई। इस वजह सेे 
नि�चलेे हि�स्सोंं�  मंें बााढ़ आ गई और तीीस्ताा नदीी मंें उफ़ाान 
आ गयाा। कई लोोगोंं�  कीी जाान चलीी गई। कई बाँँ�ध और 
पुुल ढह गए। 

  सि�क्कि�म और अन्य हि�माालयीी रााज्योंं�  मंें रहनेे वाालेे 
लोोगोंं�  केे लि�ए GLOF लगााताार ख़तरे कीी वजह बनाा 
हुआ हैै।

हि�मनद झीील फटनेे सेे बााढ़ (GLOF)

दक्षि�ण ल्होोनक हि�मनद झीील 

ग्लेशेि�यर केे यह नक्शे ेArcGIS® सॉॉफ़्टवेेयर काा इस्तेमेााल करकेे ArcMap™ नेे बनाायाा हैै।  ArcGIS® और ArcMap™, Esri कीी बौौद्धि�क संंपदाा हैं।ं यहाँँ� इनकाा इस्तेमेााल लााइसेंंस केे तहत कि�याा गयाा हैै। 
कॉॉपीीरााइट © सेे संंबंंधि�त सभीी अधि�काार Esri केे पाास सुुरक्षि�त हैं।ं Esri® सॉॉफ़्टवेेयर केे बाारेे मंें ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा www.esri.com पर जााएँँ ।

अक्तूबूर 2023 केे वि�नााशकाारीी जीीएलओएफ सेे पहलेे दक्षि�ण ल्होोनक ग्लेशेि�यल झीील



लद्दााख काा एक व्यक्ति� अपनेे परि�वाार कीी रोोज़मर्राा� कीी ज़रूरतोंं�  
केे लि�ए पाानीी लाानेे नि�कल पड़ाा हैै। पाानीी कीी कमीी कीी वजह सेे 
लोोगोंं�  कोो जिं�दंाा रहनेे केे लि�ए अपनेे घर-बाार छोोड़कर दूूसरीी 
जगहोंं�  पर जाानेे केे लि�ए मजबूरू होोनाा पड़ रहाा हैै। 

फोोटोो: रंंगडोोल जनफ़ाान



हि�माालय मंें सर्दि�योंं�  केे मौौसम मंें 
लंंबेे समय तक बहुत कम बाारि�श 
होोगीी याा बाारि�श होोगीी हीी नहींं� ।
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सर्दीी केे मौौसम मंें लंंबेे समय तक बाारि�श न होोनेे सेे फ़सलोंं�  पर असर पडे़ेगाा

उत्तर-पूूर्वीी माानसून - *लगााताार सूूखेे दि�न

लगााताार सूूखेे दि�नोंं�  कीी संंख्याा

दक्षि�ण पश्‍चि�ि�म गाारोो हि�ल्स 

उदलगुुड़ीी

उत्तर दि�नााजपुर

कूूच बि�हाार

उधम सिं�हं नगर

चंंपाावत

*मौौसम केे दौौराान लगााताार सूूखेे दि�नोंं�  कीी 
अधि�कतम संंख्याा
(दैैनि�क बाारि�श 1 मि�मीी सेे कम)

पश्‍चि�ि�मीी हि�माालयीी क्षेते्र मेंं सर्दि�योंं�  
केे मौौसम मंें बोोई जाानेे वाालीी रबीी 
कीी फ़सलें लगााताार कई दि�नोंं�  
तक बाारि�श न होोनेे केे असर कोो 
झेलंेेंगीी।

अन्य जि�ले

पश्चि�मीी हि�माालयीी 
जि�ले

पूूर्वीी हि�माालयीी 
जि�ले
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क्याा सर्दि�योंं�  केे मौौसम मंें जल वि�द्युतु संंयंंत्र कुुशलताा सेे कााम 
कर पााएँँगे ?

भाारत मेंं जि�तनीी जल वि�द्युत परि�योोजनााएँँ  चल 
रहीी हैं,ं उसकीी 42% हि�माालयीी क्षेते्र मेंं मौौजूूद 
हैं।ं जल वि�द्युत लगााताार बहतेे रहनेे वाालेे पाानीी 
कीी धााराा पर नि�र्भभर करताा है।ै बाारि�श केे पैैटर्नन मंें 
बड़े बदलाावोंं�  सेे जल वि�द्युत परि�योोजनााओं ंपर 
कााफ़ीी असर होो सकताा है।ै

भाारत केे हि�माालयीी क्षेते्र मेंं मौौजूूद जल वि�दु्युत संंयंंत्र कोो काालेे 
बिं�दंुओुं ंसेे दि�खाायाा गयाा है।ै

उत्तर-पूूर्वीी माानसून - *लगााताार सूूखेे दि�न
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बांं�दीीपोोर (कश्मीीर) मेंं एक घरााट काा माालि�क पाानीी काा बहााव देेख रहाा है।ै 

फोोटोो: मोोहम्मद फााज़ि�ल पंंजवाालाा
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“मंैं कश्मीीर केे बांं�दीीपोोर काा रहनेे वाालाा हूँँ। 
हमाारेे यहाँँ� पाानीी सेे चलनेे वाालीी पाारंंपरि�क 
चक्कीी होोतीी है।ै उसेे घरााट कहाा जााताा हैै। हम 
उनं्हें ‘जं़ंदाार’ भीी कहतेे हैं।ं इनकाा इस्तेमेााल 
अनााज पीीसनेे केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै 
ख़ाासतौौर पर सर्दि�योंं�  केे महीीनोंं�  मेंं येे हमाारेे लि�ए 
वरदाान सााबि�त होोते ेहैंं। इन घरााटोंं�  केे लि�ए 
पाानीी ग्लेशेि�यरोंं�  केे पि�घलनेे सेे आताा है।ै बााक़ीी 
कई चुुनौौति�योंं�  केे अलाावाा, हद सेे ज़ि�याादाा होोनेे 
वाालीी बर्फ़़बा ारीी और बाारि�श, इस सदि�योंं�  पुुराानेे 
सि�स्टम केे लि�ए ख़तराा बन गयीी हैै।”
 					   
- मोोहम्मद फााज़ि�ल पंंजवाालाा 

यह एक लकड़ीी कीी बााड़ हैै। यह घरााट मंें पाानीी केे बहााव कोो कााबूू मंें 
रखने केे लि�ए ‘जलद्वाार’ कीी तरह कााम करतीी हैै। 

फोोटोो: मोोहम्मद फााजि�ल पंंजवाालाा
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“हम वैैश्वि�क ताापमाान कीी बढ़ोोत्तरीी कोो 1.5 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस तक 
रोोकनेे कीी जद्दोोजहद मंें लगेे हुए हंैं। अफ़सोोस कीी बाात है ैकि� हम हाार 
रहे ेहैं।ं जलवाायु ुपरि�वर्ततन पर कई (देेशोंं�  कीी) सरकाारोंं�  सेे मि�लकर 
बनेे पैैनल (आईपीीसीीसीी) नेे दि�खाायाा है ैकि� दुनुि�याा कीी कुुल आबाादीी 
काा लगभग आधाा हि�स्साा पहलेे सेे हीी ख़तरेे मंें है।ै अगर हम इस 
दशक मंें उत्सर्जजन मंें बहुत बड़ीी और लगााताार कमीी नहींं�  देेखते ेहैं,ं तोो 
1.5 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस कोो हाासि�ल करनेे केे मौौकेे सेे हम चूूक जााएँँगेे। 
यह मौौकाा हमाारेे हााथोंं�  सेे हमेेशाा केे लि�ए नि�कल जााएगाा। यह हम 
सभीी केे लि�ए बड़ीी मुुसीीबत सााबि�त होोगाा।” 

- एंंटोोनि�योो गुुटेेरेेस (संंयुकु्त रााष्ट्रर महाासचि�व)
 
31 माार्चच 2022 कोो न्यूूयॉॉर्कक  मंें गैैर-सरकाारीी संंस्थााओं ंकीी नेेट-ज़ीीरोो उत्सर्जजन 
प्रति�बद्धतााओं ंपर उच्च-स्तरीीय वि�शेेषज्ञ समूूह केे उद्घााटन पर दि�ए गए भााषण काा 
एक हि�स्साा। 

मौौकोंं�  काा झरोोखाा – फोोटोो : श्रद्धाा कृृष्णाा
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ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए 

 https://azimpremjiuniversity.edu.in/navigating-indias-climate-future 
देेखेंं

भाारत केे जलवाायु ुभवि�ष्य कोो समझनाा
भाारत केे लि�ए एक व्याापक जलवाायु ुअनुुमाान 
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Icons - Heavy Rain, Flood, Landslide, Drought
	 Designed by macrovector / Freepik

          - Calendar
            Designed by juicy_fish / Freepik
 
Digital Elevation Model
	 Yamazaki D., D. Ikeshima, R. Tawatari, T. Yamaguchi, F. O’Loughlin, J.C. Neal, C.C. Sampson, 
             S. Kanae & P.D. Bates 
	 A high accuracy map of global terrain elevations
	 Geophysical Research Letters, vol.44, pp.5844-5853, 2017 doi: 10.1002/2017GL072874

	 MERIT DEM (available at http://hydro.iis.u-tokyo.ac.jp/~yamadai/MERIT_DEM)

Database of Hydro Power projects in India
	 https://iced.niti.gov.in/

Database of Glacial lakes
	 Schwanghart, W., Worni, R., Huggel, C., Stoffel, M., and Korup, O.: Uncertainty in the Hima		
	 layan energy–water nexus: estimating regional exposure to glacial lake outburst floods, Env		
	 iron. Res. Lett., 11, 074005, https://doi.org/10.1088/1748-9326/11/7/074005, 2016.
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